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1. Emotional Intelligence  
2. Averill 
3. Skill-based 
4. Salovey & Mayer 
5. Brackett & Katulak 
6. Perception of emotion 
7. Use of emotion to facilitate  
8. Understanding of emotion  
9. Management of emotion 
10. Bar-On 
11. Hedlund & Sternberg 
12. Non-Cognitive 
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1. Intrapersonal 
2. Interpersonal  
3. Adaptability 
4. Stress management  
5. General mood 
6. Effective 
7. Intelligent 
8. Convergent 
9. Divergent  
10. Neurotic 

Archive of SID

www.SID.ir



;	/�
� ���� "������ >/�
 F�� /���!�# '#

¤_# ��	N�� ��#� � Z�	3 I1 ��� � (�1�! ����# (�#	 ! .

��	N�� R�-_# (� ���	N�� ��� ��%"& 	� +$��& �P1���	 �2��(^�/ ��� � (� �1�\ +�

 �& (\�� R#	 ! � �	N�� Q&	4� �Y� �! .r1�H� �	H�� � (H��N� �1	H���� ��	N�� R�-_#3�

Q�a� � ��s&4R�� X	�	N�� $� �)�'�� )���� �	&�� � Q1��[5�?  ? .(�& �,� (���%"& ���

 ��g� r.\ ��	N�� R�-_#R�� .� RH�� �$[ �	�� f1	.� � ��N� p�h� R�-_# �	H�& � 

HH�N� pHH�h� X	HH�	N�� QHH�	J& � ��� ���HH- �^HH� P1��t	HH� � �HH�"� ��	HH� +	��HH 1��5 �

�
�G�
���� R�� ��5� ���� +	� (��c (��& ��Y& Z�	3 (i��� � �� �5 (' +� �H ' .�	c�H1

 ZH�	3 P1� (' R�� ��	� P1� �� ����� X	�	N�� S �&$ � O����& � � �2H� ��2H1$ (H���� +	H�

o��� �1	.�$	� � �	�G& �# �)0� n�2�� I�).�� n�2�� +	�6�& Q1�4� � O�� ' ���! .�c�

 � eH1�� ���VH� $�H � 	&� �R�� �� R� $� �� �# �	
1	\ �	N�� $� �� � R!��� P1� (m

�	N�� ��	�� ��0# (� �� �# +�- (���� +	�)(1	3 (�& O	.�� � ' .��
 ��	H' (' ��^�	.�7

)? BB QJ� (�O��� X	c $� 8�Q1��[ �?  � (�H& �	%�� Q�H! f�H3 $� ��	HN�� (H��N� ��H '

(�5�c �& e�' ��	�� � 1[�5 �* (��� �� �2�� �! .�H��{� ��H4& � �	H�� �H 1[�5 ��_H� (H�

 �H& (��N� �� �	N�� (' +�5 �0G! +	���4��� (� �&� P1� � R�� ¤_# X	��H�J& � �H '

�� �
�2� ���4-�&.

Q1��[)?    u'�5 $� QJ� (� 9����	�.� ����@ (�& �	�� Z�	3 �� ' ¤_# ��	N�� +	�

(\� ���� ��c	��c `���� � 	� :P�1	3 � X	H�	N�� ��sH& ���	H' ��	N�� R�-_# ��^� P1��

 RH�� O���H�& � ��1bH3 ��H& yH ��5 IH1 � (' �R�� Q&	! �� P���3 �\�& .�^H� �

�����3 Z�	3 P1� +�4� �� �& 	� R�� ����	��� �	N�� ���{� � Q1�4� �� Q.�.��H, & (H� (H��[

 �� ���c 	1 �5 +	�$	�� ��%� Q�H! Q&	H! �^� P1��t	� � � � ' P�&V� Q�H! �H!� � +�H�c

 
1. Creative 
2. Emotional creativity  
3. Novel 
4. Authentic 
5. Thomas – Knowles  
6. Limbic 
7. Collingwood 
8. Gutbezahl 
9. Fuchs 

Archive of SID

www.SID.ir



C�nP^ � �
�<�� V�� ;R��� ����� …'&

�	HN�� �[ �	H���� (' R�� +����- � 	���	� � ���{� �	���� �	N�� $� +�1�\ Q�H! 	H�

�& �& ������ � ����c ���! .�	N�� ��� � m �� �	N�� � �� R�-_# � �(H� ��� ��� � 	�

 �& p�'�� n� 	� ��5 +��� � &�� �J1�* �H&�� (' ��#	 ! +	�� 1[�5 � 	&� ��  ' � �H���
��

~_& �$���� +��� ��! (�5�c �	' (� +	� �[ +��c �H��� X�	H"� nH� 	H� 	� .��H� (H���	/ �

 ����Y� �1	���� ����2& ��	N��1%� R.� (� �1��
.� ���	HN�� (�x2H& IH1 (H� ZH�	3 P1�H�

 f H'�� $� ��H! 	H�� �1	H���� ����2& ��	N�� R�-_# �R�� wH�# � O�H.4& ��	HN�� +	H�

f '�� R�� r1�� +	� .��H� �RH�� �� �	�H� (H �&$ P1� � �~��� �	�2� � m�� �X	4�	^&

 �$���� 	� ��	N�� ).� ���^& ��	.�\� o���� 	� � R�� �	)��� � �&_' ���	� +� t	H� �
�2

 �� ���4& S^��� +�
!	#�3 � Q��� ���& ��0& ��� 	� � n�J�2& �)���	H�.� � RH'���

���< I1�m�1� $� QJ� (� 2����	�.� ����@ .(���H�& (H� ��	HN�� RH�-_# ��H
1 +�H� $�

 (��N� 	� +	1$ ��	
�H1	&$[ e��	H�� � R�-_# � ��	N�� ��c	��c +	� o)��H& (H' �RH�� 

�	�� ����2& X	�	N�� �&�!	� ���� ���� m �
�2).� ��#	 ! ���	� �)�Q1��[ � O��� X	c

?  �.(

���	�.� � I1�m�1�)���@ (��	HN�� RH�-_# � ��	HN�� ��H� �1	H���� � �H �5	1�

 � �2� (�2).�	� }	)1�J� .��	HN�� Qi	2H& Q/ � ��
.� ��"� ����2& ��	N�� ��� �RH�� �

��2& ��	N�� R�-_# (���	/ Z�	3 w�# � ��c�� ��"� � 1[�5 �� O	H/ P�H� � � pH�	 & +	�

 R�� Q�a� .(�5	1 P1� QH1��[ (H4�	^& +	�H��� � ���H� (H� 	�)?   ((2H1	J& ��0H# �

 R�0HG! ���� R"a � 3 	� ��	N�� R�-_#3(NEO) �H& �H!	� .�H# (H4�	^& � QH1��[

 Q' ��.� R5	1�ECI 4�	^4�� 	� �c��c 	1 +�1b35R)2� (��N� (� �
�2H).� �H1�\ +	�

��� �1b�� 	� � t	�6�� � �1	3 }	�)2� �
�2).� .

Q1��[)?    (�& �	�� �& �,� (� �� ' 	� ��	N�� R�-_# � ��	N�� ��� P�� S^��� ���

 
1. Analytical 
2. Ivcevic 
3. Big five personality Traits 
4. Emotional Creativity Inventory 
5. Openness 
6. Agreeableness 
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1. Creativity 
2. O’hara 
3. Feist & Runco 
4. Palfai 
5. Isen 
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�� (�	H
 � � (H' RH�� ����H�$	& �	
�H�� (H1	3 ���� �

� �!� �� �# ���0Y� (�!� � Q�0Y� (J�	� O	� � f��]3 .R2�5)?    (�H& �	�� �H '

 (^�/ �� � (^�/ �� ��_� ���� � X	��� +	�)(1	3 (RH�-_# $��H� +��� pH�	 & +��2H� 	H�

R�� .

� ��[�� � (� 	N�[ $� (��.� nN/ Q-��/ �
�2).B�R�� +���g (^��� �	�� +��� �"� 

)���t?A=� ((��.� ��4� �	G��� +	 )& f��]3 P1� �B�(H��[ (H� (H\�� 	� �! �	Y� �"� 

���&$[ R5� O	.�/� ���0HY� ���Hc �� $� R�� (�!� �\� 	�@���� $� �	"�H�� 	H� �H"� 

�! �	G��� �	� �5	0� +��c (��.� .(����&$[ R5� Q�� ���&$[ ��4� ���c �� � �	� 	H�

 $��?	��BR�� ��� �	��� � ��& .���&$[ �� +�	2& ��4� P�!� ��, & (� �b� �H� � 	�

 	 )& ���c�?�! �� ���- �"� .$� (��.� p���� P1���?� (� �"� ?=A �"� A@��H& ?<?��$ B

�' ���3 f�	� �G�&	� ��&.
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�[�	� ��	N�� ��� ��&$[ �(' ��� O�s� BX�	H%& �+�5 ��� X�	%& ��a� S^�/ 

w1�* $� �� �&�.� w�# ������ �	�5 O�� ' ��-	)^�� X�	%& �+�5 �	�&?B�	�J& ��# �H1$ 

�& �N �:

?–���	HN�� ��	c[�# �–��H\� ���H�� A–�uH"� X�H� <–��1	5��H!�# B–

�O_J����–����.� @–�+�1bH3 R���x2H& =–�+�H5 P�H� oH����  –RH�4-�� ��H&$[ 

)r-�� �1��c(�?�–�+�1b3 �	^4�� ??>�(�V2& Q/ ?�–��H���� �	�H5 Q.Y� ?A–O�H� ' 

�(�	��?<–�� �� ��# ?B–��	&	! 

f��3 (\� � 3 �	�J& � ��&$[ +	� � X���� +� ��.� $B)w5��& _&	' (��.� 	�)}_&	H'

e�	G& (O�s� +��� ���.� $� �" & +���Y& 	� +	�?)w5��& }_&	' (��.� 	�B)e�	HG& }_&	H' (

��! n�, � ��� .

�	�J& ��# `�.N& $� �& ()�	Y& ("�s& �� Q' ��.� �("�s& �� � 	� QH' r.\ $� � �!

��.� � 	�?B� Q' ��.� �	�J& ��# �& Qa	/ ��	N�� �� �! .

���	�.� � ���.�)?A=A�	� � �&� $� QJ� (�?A=<((H��.� �H� ��&$[ P1� ��	1�	N � � 

���� � �$[ �	
��� �	1�N���)B���"� (� � e�* �?=	�<��1	H1	3 p1�Hg O	� A/�

���' ����c �� .+���H�)?A=� �	H.� $� QHJ� (H� (H��.� �H� ��H&$[ ��	H1�	N � �($� +�

 ���%� �%! �	1�N���)B���"� (�� ��&$[ �1	1	3@A/��' ����c .(H4�	^& � ��H&$[ �1	3	3

 ~����)?A=A(�	)���' +	"�[ S)�	Y& ��� (�@?/�	H� �H�� �g	/ (4�	^& � � �&[ R� (� 

�1	H1	3 �	H)���' +	H"�[ ��� $� �	"���@?/���H# $� �H1 �H� +��H� � ��H&$[ QH� +��H� 

��&$[ p���� (� �&�.� w�#� ����� �	�5 O�� � ��-	)^�� �+�5 P�� �+�5 ��� X�	%& +	�

�1	1	3 p1��g=�/��@�/��B�/����/����/��! Qa	/.

٢–�
�<�� C�nP^ �)(S 

f�3 (' ��^�	.� P1�� �	�� � (��N� �1	���� ��	N�� R�-_# ��! ��	!� ��)r1�� (��sH& �

�	N�� $� �)�'�� R�� 	� .���� �	&�� � Q1��[)?  ?(�	H%m ��	HN�� RH�-_# fN H� �
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(�5�c �,� � �� ~_& ��� :?(+��[��1�	N�� $� ��� � $� R�� X�	)� �wH�# � O�H.4& +	H�

�	N�� R�� �5 �# �	# (' �1�\ +	�) .�	2H/� �� X	H�	N�� $� �H)�'�� PH& �O	j& +���

��' ��� (��N� �c�� t	.�/� ��5� �1	� (' ������ .(�(��HG����2pH�	 � $� RH�� X�	H)� �

���Hc 	H1 �H5 +��H� �[ +	��H&	�3 +� &�H� 	1 R�4-�& 	� �	N��)(H��c (H� �O	Hj& +��H� +�

�	N�� �& �	�� � (��N� �� �# +	� �H& IH.' ���
1 	� o���� (� (' n ' �H ' .(A(R�	Ha�3�

(��N� (�	-	a �	�� $� R�� X�	)� �$�� � 	� �# +	�)��f '�� �O	j& +� PH& ��	HN�� +	H�

}	J�- �& u�4 & �� P& ���� X	�	2/� �H ' (�<(�c	H&[4$� �H5 ~� $� RH�� X�	H)� �

�	N�� e�' +��� ¤	��!� � 	��	N�� 	�)f H'�� ��	H�� P& �O	j& +��� ��	HN�� +	H� �H�5 ��

�& �& �4� � n ' n ' ~� �� 	%�[ n '.(

(� ��m�	m � ���b& �_& �	%m �c	H&[ �	�J& ��# (P) +��[�H� �(N) ��HG���� �/

R�	a�(E/A) �& ���N � ��	N�� R�-_# ��&$[ � �! .+�	/ ��&$[ P1�A��RH�� (H1�c 

(\� � 3 e�* I1 � ('��! n�, � X���� +� ���)�Q1��[?   .(

(� �1�
G�	3 �	
 � (� �� � Z�	3A�N� � X	�	2H/� �	H�� � �1	� (&	 ���3 (1�c (H��

 (H 1�c � �H ' (21	J& ���.4& �5 I1 	� �� �# �(�1��� � X	�	N��)B(�&	H
 � �� RH&_� 

���� �& ¤�a }_&	' �� ��	�� (1�c (' ( 1�c � � ')?(�&	H
 � �� �H��� RH&_� }��1�H! (H' 

�.� ¤�a �� ��	�� ���	)� (� 	1 R�� (1�c e�	G& � ' .$�A���'b& (1�c @�c	&[ (� ��& 

�� ���	N?<�+��[�� (� ��& B� ��G���� (� ��& <�& ����& R�	a� (� ��& � �!���&

 $�A���.� ���4& ��* (� ��&$[ (1�c �& +��bc �! .

O��� X	c � Q1��[)?  �(�	H)���' +	H"�[ ��� $� �	"�H�� 	H� �� ��&$[ �1	1	3 p1�g

=�/��HH&$[ QHH� �1	HH1	3 f��]HH3 PHH1� � � �HH��' ��[�HH� �	HH)���' +	HH"�[ $� �	"�HH�� 	HH� �

=</��	H�J& ��# �1	1	3 p1��g� �c	H&[ +	H�(P) �</�+��[�H� �(N) =B/���HG� �H��� /

R�	a�(E/A) @?/��! ��[�� .

1. Novelty 
2. Effectiveness 
3. Authenticity 
4. Preparedness 
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���	�.� � �����)���? ((�1��� �	�5� �	�J& RH�-_# fN H� +��H� �� �H���� +$��H3

 ���' P1��� .�& �����# +�	�5� R%\ �[ $� �	�J& P1� �& f��3 	%���&$[ $� (' �! �H!

 �& ��5 ����& (m (��  '�Au�4 H& �� 	H%�[ �H4-�� �	�H![ �	�5� ��	�J& � �,� ��& (1�c 

�& � ' .���	�.� � �����)���? ((�1��� � �2� �J�4& ���[�5 	� � ��Hc�� �Q�Ha� �H�"� +	H�

 	�� �	�5� � ¤_# ��/�(�1��� $� �5 �	"��� �� � R�� �[ ~� � 	� .(� ��&$[ P1� r-�� �

 (�H1��� wH�# (� ����& (m (� �5 I1 (' R�� �[ ��	1$�� O	)� RH�4-�& � 	H� ��H&$�� +	H�

 �& X�	)& ���	
�1	&$[ o1��! � (� ��c��$ $��)u&[2������ ����B.(�O	j& +���»PH&

 ���2& (' +��5 +	%1$	� $� �& Xb� �R�� (�V2& Q/ � ��' ��5 ����«�»f �� p�h� P& �1	�

 ��� ��	�� ��� ��&� �� �	N�� ��%� � �1�\ +	� «�»(�1��� 	� P& QH/ ��� 	H1 	� (H\��& �1	H�

�& �[ (� �c�� ��5� �1	� (' ��! ���� ��5 	� ���«.�A� H3 eH�* IH1 � �H,� ��H& (H1�c 

(\� S &� � X���� +�?)�c�� (	�B)(��.� }	)1�J� (��H! n�H, � �H�� .� �H1�\ (G2H� �

 ��! �,� �1�N��(1�c `�.N& $� ��& ��.� ���4& ��* (� �	�J& +	� �& +��bc ���! .

���	�.� � �����)���?(����	�.� � ��_3 �)���� (�1	H1	3 p1�Hg ��H&$[ PH1� +���

 �/����c �	)���' +	"�[ ��� $� �	"��� 	� �� ���' �.	H� ��H&$[ �1	H1	3 f��]H3 PH1� �

 �	)���' +	"�[ ��� $� �	"���=�/��&[ R� (�.

F��)S \��N� V�� 

�� QHH��Y� � �#	HH! 	HH� ��� � 	HH� p1��HHg �u�	HH1��� QHH��Y� ��"�HHa�� �	HH&[ +	HH�

R�� (�5� �	' (� �	&�.� �����c� Q��Y� � �
�2).� .

1. Runco Ideational Behavior Scale 
2. Ames 
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�	�& IH��"� (H� ��� �	1�N�H�� +	H�

(�!� ��	HN�� RH�-_# ���	HN�� ��H� +	���{�& � �(1	3 ���� � X	��� �� � ���0Y� +	�

�& �	�� �� .
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%&+�5 ��� X�	 ��/?�< =�/?<

+�5 P�� X�	%& @=/@��B/=

�-	)^�� X�	%&  ?/B= �/�

����� �	�5 O�� ' =?/A���/ 

�&�.� w�# ==/<A? /�

� � 

Q' <�/A?< ?�/AB

+�5 ��� X�	%& A</?�@ @�/?A

+�5 P�� X�	%& <B/@B?�/��

�-	)^�� X�	%&  �/B AA/=

�5 O�� '����� �	 =B/AB?�/=

�&�.� w�# �=/<AB@/@

X	��� 

Q' A?/A�� A</<<

+�5 ��� X�	%& =�/?�< �?/?�

+�5 P�� X�	%& B@/@A=�/@

�-	)^�� X�	%& B /B ��/@

����� �	�5 O�� ' < /AB@?/�

�&�.� w�# �A/<<=B/�

(1	3 ���� 

Q' � /A?=  �/� 
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(�!� ("�s& 	�P�
�	�& �	�4& ���Y�� 

N=�/<@��/ 

E/A @B/A??=/��

P B/�<=�/A
� � 

Q' B�/?�< A</�B

N�=/<B��/ 

¯E/A @=/�@��/B

P=A/�A<</<
X	��� 

Q' @�/ � �/?<

N?�/<B==/=

E/A ��/�=BA/<

P�</�<@</A
(1	3 ���� 

Q' <�/ @ �/?A

����1:7
� ����� ;	
/	 � <�5��� ��^W#  �� 

(�!� P�
�	�& �	�4& ���Y�� 

� �  B/@=?�/?�

X	��� B�/@� =/?�

(1	3 ���� <�/@<@�/?�

Q' ��/@��B/?�

�� ��H.� $� Qa	/ +	� �H& �	�H� ��	HN�� ��H� +	H� ��	HN�� ��H� P�
�	H�& �H�

��� X	��� ���c �	1�N)A?/A�� (�H � ���0Y� ���c � ��	N�� ��� P�
�	�& 	� (21	J& �

)<�/A?<((1	3 ���� �)� /A?= (R�� +��t	� �^� � .P�
�	H�& (2H1	J& $� IH1 �H� � 	H�

("�s& ���c � ��	N�� ��� +	� �H& �	�� ��'b& ���0Y� +	� ��� X�	H%& P�
�	H�& �H�

 +�5 P�� X�	%& � +�5 RH�� ���H�� (H1	3 ��H�� � �H � ���c � (� R)2� X	��� ���c � .

O�H� ' ��	H�� 	H&� �R�� ��� ����� }	)1�J� ��.� I1 �_�#� 	� ���c (� P�� � �-	)^�� X�	%&
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=?/A�.� w�# P�
�	�& � R�� � (H1	3 ��H�� ���0HY� ���Hc � ~�H�� �	�2� X�	"� 	� �&�

�� ���- +��t	� �^� .

�� ��.� $� Qa	/ +	� �& �	�� ��	N�� R�-_# +	� ���Hc P�
�	H�& 	H� (2H1	J& � ��

 X	��� ���0Y�)@�/ �((1	3 ���� ���0Y� ���c �)<�/ @(���Hc ��	N�� R�-_# P�
�	�&

 � � ���0Y�)B�/?�<(R�� +��t	� �^� �.(H"�s& ��H# � ��HG� �H�� �+��[�H� +	H� /

�� ���- +��t	� �^� � �
1 ���c � 	� (21	J& � � � ���c P�
�	�& ��� �c	&[ � R�	a� .

��.� 	� �	)��� � P�
�	�& (21	J& R�-_# +	� �H& �	�H� 	� �H � ���Hc �H�) B/@=(�

X	��� ���c 	� (21	J&)B�/@�(�(1	3 ����)<�/@<(���� R�-_# � �� P�
�	�& P1��t	�.
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O��\ � (' ��^�	.�)<(�H 4& �^H� (H\�� 	H� �RH�� ��! �� �	�� $� QHa	/ +��

 ��&$[F, & (����c X�	"� ����� �� ��	N�� ��� � 	�)< /�P< (�&(H� P�� R"c ����

� 4& X�	"� ��	N�� ��� � (1	3 ���� � X	��� �� � ���0Y� ���c ���� �\� +�� .
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*� +��./0 7�
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���{� r) & X	4��& `�.N& +�$[ (\� X	4��& P�
�	�& ��&$[F� 4& �^�

+�� 

����c P�� � /? �@ �B</ BA  �=/�<  /�

����c ��� �</�<��<@ ?=�  �/?A�� 

r.\ AA/�<@ B< ?=� 

�� ���c X�	"� ��0# � Qa	/ +	� ��.� � ���0Y� +	� (H� ��	N�� R�-_# +	�

 O��\ �)B(�'	/ �R�� ��! �� �	�� ��H.� P�
�	�& � X�	"� R�� �[ $� RH�-_# +	H�

���c ��	N�� �^� � (4�	^& ��& ���0Y� +	��B/�p< �)�?�/A(FR�� ��	 4& .
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��.� P�
�	�& R�� �[ $� ��	/ �R�� ��! �� �	�� �^H� � � � ���c ��	N�� R�-_# +	�
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X	��� �?@�/ �

(1	3 ���� �?<�/ @
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(�5	1 � Qa	/ +	� ��c R�-_# P�
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