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آموزش‌بخشودگي‌بر‌ميزان‌‌تأثير

 شهر‌يزد‌يها‌بخشودگي‌زوج
‌‌ايمانه‌افخمي

‌فاطمه‌بهرامي
 چنيذٓ

ٍي  پژڇڅِ ثوه يڀ  ٽڈىُ  رؤصيوڅل٫ ا آ

. ثڈكڅب  ثقْڈكگي ثو ٽيياٿ ثقْڈكگي ىڇط

 يڅرب ىڇط اى ىڇط 76، پرژڇڅِځڄ ايرڀ ځپڈ

ٽواع٦ڄ ٵڂڂلڃ ثڄ ٽواٵي ٽْبڇهڃ ّچوييك 

 گيوي ځپڈځرڄثڈكڃ ٵڄ ثڄ ٕڈهد  4740كهٍبٷ 

ىڇط(  41رٖرربك٭ي كه كڇگرروڇڃ آىٽرربيِ)

اځل.  ىڇط( عرربيگييڀ ّررلڃ 41ڇٵڂزرروٷ )

ٽز٪يوڇاثَررزڄ كه ايررڀ پررژڇڅِ ٽيررياٿ 

ْڈكگي ىڇط ْڂبٽڄ  ثق ثب پوٍ ٵڄ  ثڈك  څب 

( 2666ٶرربهاٿ )ثقْررڈكگي ايڂوايررذ ڇ څپ

اهىيبثي ّل. ٽز٪يوٽَزٲٸ،آٽڈىُ ثقْڈكگي 

گوڇڃ  ثڄ  ٢يټ ڇ  َڄ رڂ ٮذ عٺ ٵڄ كه څ ثڈك 

ٙيڄ  ّل. ٭و ٽڈىُ كاكڃ  ٽبيِ آ  پژڇڅِآى

ثڈك يڀ  يياٿ  ا ْڈكگي ثوٽ ٽڈىُ ثق ٵڄ آ

څررب ڇ اث٦رربك آٿ)٥رربٝٮي،  ثقْررڈكگي ىڇط

څب ثب  اٍذ. كاكڃ ٽئصوه٭زبهي، ّڂبفزي( 

. رؾٺيرٸ ّرل SPSSاٍزٮبكڃ اى ځوٻ ا٭ياه 

ْڈكگي،  ٽڈىُ ثق ٵڄ آ ْبٿ كاك  زبيظ ځ ځ

ْڈكگي ىڇط يياٿ ثق ٭يايِ  ٽ  كڅل ٽيڅب ها ا

(44/21=F  ،64/6< P ) څپچڂررريڀ آٽرررڈىُ ڇ

،  F=01/1ثقْرررڈكگي ثواث٦ررربك ٥ررربٝٮي )

                                                           

 ځڈيَڂلڃ ٽَئڈٷ: كاځْغڈي كکزوي ٽْبڇهڃ ei_afkhami@yahoo.com 

  إٮچبٿاٍزبكيبه گوڇڃ ٽْبڇهڃ كاځْگبڃ 
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61/6P<)، ( 64/3ّررررڂبفزي=F ، 64/6=Pڇ ) 

 اٍذ. ٽئصو (>F ،64/6P= 71/47) ه٭زبهي

 :ٕب مييذ ٗاژٓ

 بڅ آٽڈىُ ثقْڈكگي، ىڇط ،ثقْڈكگي 

 

 ٍقذٍٔ ٗ ثيبُ ٍغئئ
فبځڈاكڃ ڇ عٺڈگيوي  خرْکيٸ فبځڈاكڃ ڇ ؽٮ٠ ٽڂ٢ڈٽ

ڂلي فڈهكاهي اى رڈاځپ َزٺيٻ ثو ّي آٿ ٽ څبيي  اى ٭وڇپب

کڄ ٽي ٍذ  ٚبء ا چب ها كه ا٥ پوڇهُ  ،رڈاٿ آځ ٬ْ ڇ  ک

ڂلي ْڈكگي كاك. رڈاځپ يٸ ثق څبيي اى ٱج
1
ځل كه  ٽي  رڈا

ٽ ٲِ  فبځڈاكڃ ځ ٮ٠  ثڄ ئؽ ْڈكگي  ّل. ثق ّزڄ ثب صوي كا

اٍذ څبيي  اٿ ٥پٸ ٽضجذ ڇ ٽٲجڈٷ اى عپٺڄ پزبځَيٸ٥ڂڈ

ٍبىي ڇ  ٦بٷ  ٍبيي، ٭ ځل. ّڂب فڈك كاه ٭واك كه  کڄ ا

اٍزٮبكڃ اى آٿ ثڄ ٕڈهد ٽلافٺڄ كهٽبځي ٽَزٺيٻ رٶيڄ 

څبي ٥ٺپي اٍذ رب ثزڈاٿ ثب رڈعڄ ثڄ آځچب  ثو يب٭زڄ

رؾررڈٷ ڇ ر٪ييررو لاىٻ ها كه ٍيَررزټ فرربځڈاكڃ  خىٽيڂرر

څيٸ) ٵوك٭واڅټ 
2

٥زٲبك څبهگويڈ(. ثڄ ا2664، 
3
 (4554 )

ْبڇه ْڈكگي كه ٽ غبك ا٥ز حثق ثب اي پبك ڇ فبځڈاكڃ 

فبځڈاكڃ اؽَبً ٵڂڂل ٵڄ  ّڈك ٵڄ ا٥ٚبء ٥لاٹذ ثب٥ش ٽي

اهرجبٝرربد آځچررب كڇٍررڈيڄ، ٽزررڈاىٿ، ٽز٦رربكٷ ڇ 

ٍذ پنيو اٝپيڂبٿ پبك كه  ،ا ٥لاٹذ ڇ ا٥ز زي  ٽب ڇٱ ا

ّزڄ ٽي پب گنا ٺـ ڇ  فبځڈاكڃ ىيو َبً ر يڀ اؽ ّڈك، ا

٭و غبك ٽيكهكآڇه كه  ثبځي اي ٵڄ  ك ٱو ٭واكي  ٵڄ ا ّڈك 

، كيگو ٵوك ٽيا٥زپبك  ثڄ آځچب ثڄ آځچب ڇاثَزڄ اٍذ ڇ

پل يٰ اهىُ ٽ٦ز ّڂبفذ كٱ َزڂل.ثب  چڈٿ  ځي َبځي  څبي اځ

ٽٸ  يب٭زڀ اى ٥ڈا گبڅي  ْڈكگي ڇ آ ٙبيذ، ثق جذ، ه ٽؾ

 رررؤصيو٭رروكي  ٽيرربٿكهڇٿ ٭رروكي ٵررڄ ثوه٭زبهڅرربي 

ٍبىگبهي،  گناهك، ٽي ٽي ثواي  ٙبيذ رڈاٿ  ّڈيي ىځبه

صوي ثوكاّررذ ئڅرربي ٽرر څررب گرربٻ ڇٵرربڅِ ر٦بهٙرربد ىڇط

)هاځَٺي
4

ثقْرڈكگي څپچرڈٿ ه٭زبهڅربي كيگرو  (.2664، 

يبكگيوي  ٖڈٷ  ٍذ ڇ ٽؾ ٽڈفزڂي ا ٍذ. اى آ يذ ا ڇ روث

فبځڈاكڃ کبځڈٿ رٺٲي كهٍذ يب ٩ٺٜ  آځغبيي کڄ ٽڂ٢ڈٽخ

                                                           

1. Forgiveness  

2. Hill 

3. Hargrave 

4. Ransley 
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ٽڄ ٍذ ڇ ٽڂ٢ڈ ْڈكگي ا چڈٻ ثق يي كه  اى ٽٮ گو ځ څبي كي

ڂل، ٹنا څَز صوئڅب ٽ يرضجيذ يب رْليل ايڀ ٝوى رٺٲ

رڈاځررل  ثقْررڈكگي ٽي رررؤصيوثوهٍرري ٥ٺپرري كه ىٽيڂررڄ 

آٿ کپک  رؤصيوٽْبڇهاٿ ها كه كهک كهٍذ ايڀ ٽٮچڈٻ ڇ 

ڂل ٵڄ ثقْڈكگي ىٽبځي څَز کڂل. ىڇط كهٽبځگواٿ ٽ٦زٲل

ّڈك ٵڄ ٥ٚڈي اى فبځڈاكڃ ثب ٥پٸ يب ٍقڀ فڈك  ٽٞوػ ٽي

فبځڈاكڃ  گو  ٚڈ كي ٙبيزي ڇ آىاه ٥ عت ځبه ّڈك. ها ٽڈ

ضڂگزڈٿهيڇ
1
فربځڈاكڃ  ( ٽ٦زٲل اٍرذ ٵرڄ ا٥ٚربء2666) 

ٶليگو ها آىهكڃ  ٽيي ثلاٿ  فبٝو  ؽو٫  يڀ  ڂل. ا ٵڂ

غِ  گي ڇ هځ فبځڈاكگي كٷ آىاهك ثٜ  ٵڄ كه هڇا ٍذ  ٽ٦ڂب

اٽررب اى آځغرربيي کررڄ  ،فرربٝو اعزڂرربة ځبپررنيو اٍررذ

يلا  ڂب پ جبٛ ٽ٦ ْڈكگي كه اهر ڂل، ىڇط ٽيثق څب اى  ک

څو كڇ يب  ٽي  ٽي، ٩يوکلا جبٛ کلا يٰ اهر کليگو  ٝو ثب ي

کڂڂل، ثب ايڀ ؽبٷ كه ث٦ٚي ٽڈاٱ٤  هاثٞڄ ثوٱواه ٽي

کڀ ڇ  يٰ ٽپ ثڄ ٝو فڈك ها  ٖڈك  ٢ڈه ڇ ٽٲ ٲبٷ ٽڂ اځز

پي ٲلڇه ځ پڈٷ ٽ ٽي ٽ٦ پٸ  ڂبٿ ٥ ٹنا چ ڂل،  کڄ  ثيڂ ڂل  کڂ

ٽڈعررت  هځغررِ فبٝوّررويک ىځررلگي يررب ٝررو٫ ٽٲبثررٸ ها

ْبعوڃ، كهگيوي ٽي ٺک  ّڈځل. ٽ کي، اعؾب٫،ک څبي ٭ييي

کوكٿ،  ثبىي پواڃ  ځڄڅب، گ ٦بهٗ ځپڈ څبيي  كڇه ىكٿ ڇ ر

ٱلاٽبر ثٜ ىڇط ياى ا کڄ كه هڇا ٍذ  يظ ا پڈلاً ها څب  ٽ٦

  کڂل ڇ ثڄ ىفټ ٥بٝٮي ڇ کلڇهد يکي اى ثبهڅب ثوڇى ٽي

ّڈك. ٹنا پيلا کوكٿ هاڅي کڄ  ٽي ٽڂغو ٝو٭يڀ هاثٞڄ

ثزڈاځل ٭وك كٷ آىهكڃ ها ځَجذ ثڄ ّقٔ فبٝي كٷ ځوٻ 

ڂل، آهىڇي ىڇط ْڈ ک يل ڇ ثق ٍذ. اٽ ڇ هاڃ كگي كڅب ا

آٍيت كيلڃ اٍذ ڇ چڂبځچڄ ثڄ  ٽپکڀ ثواي إلاػ هاثٞخ

كهٍررزي ٕررڈهد ثگيرروك، ثررڄ گْرربيِ هاثٞررڄ ٽزٲبثررٸ 

ثبٍرٶيڀ ڇ ايڂوايرذ (.2664، څيٸاځغبٽل ) ٽي
2
 (2664 )

اي اى ر٪ييواد اځگييّي  ڂل ثقْڈكگي ٽغپڈ٥ڄڅَز ٽ٦زٲل

٭وكي هؿ ٽي ٞبي كهڇٿ  يٴ ف غڄ  ٵڄ كه ځزي ٍذ  څل.  ا ك

ثقْل،  كيلڃ، ٭وك فبٝي ها ٽي ٽڈٱ٦ي ٵڄ يٴ ٭وك ٕلٽڄ

عڈيي ڇ ة(  اځگييُ ٲبٻ  ٹ٬( اځز ثواي ا ٍي اڇ  څبي اٍب

ٵټ ٽي فبٝي  ٭وك  ثب  پبً  ڂبة اى ر گو  اعز ّڈك ڇ كي

ٍبفزبهي  اځگييُ ٞڄ –څبي  ثواي  هاث ييُ  چڈٿ اځگ اي څپ

ځلڃ ٽي جذ ثبىگوكا ٞڄ ٽض يٴ هاث ٍوگيوي  يڀ  اى  ّڈك. ا

                                                           

1. Worthington  

2. Baskin & Enright 
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ه اٵضو ا٭زل ؽزي اگو چڄ ك ر٪ييواد اځگييّي ارٮبٯ ٽي

ٕلٽڄ  ٚو ڇ  ٱلاٽبد ٽ يبثي ا ثڄ اهى ثبځي  ٽڈاهك ٱو

ځڄ  چب ها ځب٥بكلا څل ڇ آځ ٽڄ ك فبٝي اكا ٭وك  ڂلڃ  ىځ

ٵبهٽيچررٸثلاځررل. 
1
ثقْررڈكگي ثيرربٿ ( كهثرربهح 2667) 

ڂل ٽي غبځي كه : » ٵ ثڄ څي يٴ رغو ڂڈاٿ  ثڄ ٥ ْڈكگي  ثق

٭وك فبٝي ڇ ٭وك ٱوثبځي  ٽيبٿڅبي كهڇٿ ٭وكي،  ٽڈٱ٦يذ

ْبٿ ٽي ْ فڈك ها ځ څل. ثق ڂڈاٿ  ڈكگي ٽيك ثڄ ٥ ځل  رڈا

هاڅي ثواي ؽٮ٠ ٍلاٽذ عَپي ڇ هڇاځي ٭وك ٱوثبځي كه 

رڈاځل هاڅي ثواي  ځ٢و گو٭زڄ ّڈك ڇ ثواي ٭وك فبٝي ٽي

ٍذ  پلٹي اى ك يذ څ رب ٵيٮ ّل  ثڄ اڇ ثب ٵوكٿ  پٴ  ٵ

ها ٽڈعت ّلڃ  ٵڄ ٹ٪يُ اڇ ها كڇثبهڃ ثبىيبثل اي ه٭زڄ

ٍذ، ثڄ  ا يڀ  يذ ا ٽب كهځچب ٵڄ ا ٍذ  ٭وك ا فڈك  چلڃ  ٥

ثڄ  ،ثقْيلٿ يب ځجقْيلٿ ثواي. رٖپيټ پيټ ثگيوكرٖ

ّڈك ٵڄ څوٵٌ ؽٰ  ٥ڂڈاٿ يٴ اځزقبة كه ځ٢و گو٭زڄ ٽي

قبم  ڂلكاهك آٿ ها ار قبة ٵ ٶڀ  ثواي. اځز ْڈكٿ ٽپ ثق

 اٍذ كه ا٥زٲبكاد ٽنڅجي يب ثوهٍي فڈك كه هڇاځٶبڇي

اٽب كه ٽڈاٱ٦ي ٽپٶڀ اٍذ رٖپيټ  ،ثبّل ٽڂْبء كاّزڄ

ثو چڈٿ  ّل  ْڈكٿ ثب ْڈكٿ، ٭وك ثوځجق فبٝي ثق اي ٭وك

 ٵڂرل ٽي ثيبٿ( 4552. آٿ ٝڈه ٵڄ ٹڈلا٭ٌ )ځيَذ ٍڈكٽڂل

يڀ  ثڄ ا ّل  ٍيلڃ ثب ٭وا ځو ْڈكگي  ٽبٿ ثق ٍذ ى ٶڀ ا ٽپ

يب  بٝي ثڄ فٞب ڇ ٹ٪يُ ا٥زوا٫ ځٶوكڃكٹيٸ کڄ ٭وك ف

رلاّي عجواٿ يب رٖؾيؼ آٿ اّزجبڃ  ثوايثڄ څو ٕڈهد 

 اٍذ. ځٶوكڃ

ايڂوايررذ ڇ ٭يزيٵيجررڈځي
2
ل ڂڅَررز (ٽ٦زٲررل2666) 

ٺي  پٸ اهاكي رغ ٕڈهد ٥ ثڄ   ،ْٰ چڈٿ ٥ ْڈكگي څپ ثق

ٖپيټ  ٽي ځبگييو ر څو كڇ  يب  ٝو٭يڀ  کي اى  ڂل. ي ک

يڀ  ٽي ْڂل. ا ٍذ ثک ٕلٽڄ ىكٿ ك يل اى  کڄ ثب ځل  گيو

ّڂبفزي، ٥بٝٮي ڇ ه٭زبهي  خرٖپيټ ڇ پيبٽلڅبي آٿ عڂج

 . كاهك

ّڂبفزي ثڄ  عيء  کڄ  ٍذ  ييي ا ّبٽٸ آٿ چ ْڈكگي  ثق

. ثواي ٵڂل اٱلاٻ ٽيذ اهىيبثي ڇاٱ٤ ثيڂبځڄ اى ٽڈٱ٦ي

ٽضرربٷ رْررقئ ڇ رٖررليٰ ايررڀ کررڄ کيڂررڄ رررڈىي ڇ 

څب ٽبځ٤ فوٍڂلي  ڇهىي، ٽبځلگبه ځيَذ ڇ ثڀ ثَذ فٖڈٽذ

ّڈځل ثڄ ٝڈهي کڄ ٽپکڀ اٍذ پيْڂچبك  ٭٦ٺي يب ث٦لي ٽي

ٞخ ّڈك ٱواه  کڄ هاث ثبهڃ ثو يبثي ّڈككڇ يڀ اهى . ا

                                                           

1. Karmichael 

2. Fizqibbons 
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ْقئ يڀ ر ثڄ ا ٍذ  کڀ ا ڂي ٽپ غو مڅ ٤ٞ  ٽڂ کڄ ٱ ّڈك 

. ثڄ ّڈك ها ٽڈعت ٽيٹټ ڇ آىهكگي فبٝو هاثٞڄ ځيي رؤ

ڇيژڃ پٌ اى يک كڇهڃ ىٽبځي ٝڈلاځي ٵڄ ٭ٲلاٿ يب ٱ٤ٞ 

. ٽپکڀ اٍذ ٵڂل ٽيهاثٞڄ، اؽَبً اځلڇڃ ّليلي ايغبك 

کڄ ٽيايبي چڂيڀ هاثٞڄ  ٽڂزچي ّڈك٭ٲٜ ثڄ ايڀ رْقئ 

ڂڄ ٕپيپبځڄ ٕٸ اى کي ٍڂلي ؽب ٖڈٽذ  اي اى فو رڈىي ڇ ف

ٹنا اؽز ٍذ.  زو ا َيبه ٽچپ ييڃ پبٷ ڇهىي ث عڈك اځگ ڇ

يو يڄ ڇ  ثواي ر٪ي پٌ اى رغي يوا  ٍذ. ى ٱڈي ا َيبه  ث

ٕو ثڄ  ٲوڇٿ  يٸ، ٽ غڄرؾٺ ٞڄ ځزي ثڈكٿ هاث گيوي  ٭ڄ 

اٽب ڇٱزي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ثڄ ٽٲوڇٿ ثڄ ٕو٭ڄ  ّڈك، ٽي

ثڈكٿ هاثٞڄ ٽڂزظ ځْڈك، ٽئٹٮڄ ّڂبفزي ٱڈيزوي ڇعڈك 

ّڈك. كه ايڀ ٕڈهد فٞو  ٽي كاهك ٵڄ ٽبځ٤ ٥پٸ ثقْڈكگي

اځغبٻ ٝوك ّلٿ ڇعڈك كاهك. ؽزي اگو ٝوك څټ اڅبځذ ڇ 

٭وكي ٽٞٺڈثي ثڄ كځجبٷ  ٿٽيبثبى ځزبيظ ٭وكي ڇ  ځْڈك

ڂبثوايڀ،ځلاهك.  قبٝوڃ  ث يڀ ٽ پبٷ ا پڈاهڃ اؽز چڈٿ څ

 لاىٻ اٍذ.  اځغبٻ كاكٿ اهىيبثي ڇعڈك كاهك

ٮڄ ْڈكگيڅب ٽئٹ ٥بٝٮي ثق َبً  ي  ٍذ اؽ کڀ ا  ٥يّدٽپ

گيڂي ثواي ځٮٌ ىيبك، ٥بٝٮڄ ٽڂٮي اځلک، اؽَبً اځلڇڅ

ا٭زل، اؽَبً څپلٹي ثب ٭وك ٽٲبثٸ ڇ  آځچڄ ارٮبٯ ٽي

ڇ٤ٙ ڇ ؽبٷ اڇ، ّوڇ٣ ٭وآيڂل ؽٸ ڇ ٭ٖٸ ٭ٲلاٿ ڇ رؤٹټ 

 . ها ّبٽٸ ّڈكڇ ٍواځغبٻ ه٭٤ ځبهاؽزي ڇ رؤٹټ ڇاهكڃ 

ٽپکڀ اٍذ ه٭زبهڅبي کلاٽي ڇ  ه٭زبهي ثقْڈكگي عيء

څبي  ڇ آٍيت څب لاٽي ٽضٸ ٥نه فڈاڅي کوكٿ اى رؤٹټ٩يو ک

رٲبٙبي ٥ٮڈ يب عجواٿ اّزجبڃ ٕڈهد گو٭زڄ اى  ڇاهكڃ،

ثواي  يٸ  ثواى رپب ٽنڅجي، ا يب  پبكيڀ  پبٷ ځ يٰ ا٥ ٝو

٭واڅټ  زبه ڇ  يواد لاىٻ كه ه٭ غبك ر٪ي ڂڄ  ٵوكٿاي ىٽي

. څپچڂيڀ، كه ّوايٜ ها ّبٽٸ ّڈكثواي روٽيټ هاثٞڄ 

فبٓ، ايغبك ر٪ييواد ٽڈٱ٦يزي ثڄ ٽڂ٢ڈه کبڅِ اؽزپبٷ 

غبك ٞب ڇ اي يب ف ّزجبڃ  کواه ا َزټ ر ؽبٽي  ٍي څبي 

 گيوك.  ه٭زبهڅبي عليل ها كه ثو ٽي

 ڇاهكڃ څبي آٍيت ثب٭زگي څټ كه ّلد كيگو، ٽچټ ٥بٽٸ

ځلڃ عب ثڄ ڇ جٸ اى ٽب غبٿ ثوڇى ڇ ٱ ْي څي  يب ڇاکڂ

زواکټ ْټ( ٽ ٍذ. )ف چڄ ا ٍيت فبٝواد چڂبځ  ڇاهكڃ څبي آ

ٺي ٍيت ها ٱج ٺي څبي رؤٹټ ڇ څب آ ځلڃ ٭٦ ڂل ٽي ى  ،ٵڂ

ٍيت ٺي ڇاهكڃ څبي آ پٸ ٭٦ ْيلٿ ٥ َيبه ها ثق ّڈاه ث  ك

 .ٵڂل ٽي

ځْربٿ كاكڃ  ،4556 ٽٞبٹ٦بد ثڄ ٥پٸ آٽرلڃ كه كڅرخ

ځڈا٥ ْڈكگي ا ٵڄ ثق ٍذ  چب  يا يل آځ ٮبڇد كاهك ڇ ثب ٽز
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ها اى ه٭زبهڅبي ځڈ٣ كڇٍزبځڄ ڇ ايضبهگواځڄ ڇ اځڈا٣ 

پبرڈٹڈژيررک آٿ ٽزپرربيي ٵرروك. كّررڈاهي كه رْررقئ ڇ 

ّجڄ  يب  کبمة  ْڈكگي  ٕيٸ اى ثق ْڈكگي ا يک ثق رٮک

کڄ اڇٹي ، اٍذ اى كلايٸ ٽٞبٹ٦ڄ ثقْڈكگييٶي ڈكگي ثقْ

٭وك  ٽٸ  ثٜ ڇ رکب کيټ هڇا عت رؾ يک ها ٽڈ ٽي  ٍذ ڇكڇ ا

ٲي ٽي ٭ب٥ي رٺ ٍزوارژي ك ځبرڈاځي كه  ا کڄ اى  ّڈك 

ثب ٭وك  ٽڈاعچڄاؽَبً اٽڂيذ ڇ اهىّپڂلي کب٭ي ثواي 

 ځبّي فبٝي ڇ ٽچبه فْټ ڇ ٥ٖجبځيذ ځَجذ ثڄ كيگواٿ

 ٞبٹ٦ررڄ كهثرربهحڇ ٽ پررژڇڅِاٍررذ، كٹيررٸ كيگرروي کررڄ 

ٽي ؾوى  ْڈكگي ها ٽ ڂ ثق ّلڃ كه ٵ ثذ  کڄ صب ٍذ  ل آٿ ا

ٕ ْڈكگي ٽي خ٥و فڈاځي ثق ٽبځي، ٭وا ځل  فبځڈاكڃ كه رڈا

پبٿ  يوا څ ّل. ى ڂلڃ ثب يبٻ كڅ ّٮبثقِ ڇ اٹز ثبٹٲڈڃ 

گڈځڄ کرڄ ٍريپڈٿ ڇ ٍريپڈٿ
1
كاهځرل  ( ا١چربه ٽي4734) 

ّڂبفذ  ثڂبثوايڀ،٭وايڂل اٹزيبٻ اٍذ.  ثقْڈكگي صپوح

ٍزٮبك ٍذ ڇ ا ٽبٿ كه ڂل كه ٱ٤ اى آٿ كه ٭واي ثڄ ٽڈ ڃ 

ٲِ  ٽي ځل ځ ٦بٿ ٽئصورڈا ؽبٷ ٽواع ٤ٙ ڇ  جڈك ڇ ي كه ثچ

 پژڇڅِكاهځل کڄ  كلايٸ كيگوي ځيي ڇعڈك كاّزڄ ثبّل.

ثب ؾوى  هحكه َغٸ ڇ ٽ ْڈكگي ها ٽ ڂل ٽيثق ٺڄ  ٵ اى عپ

ّبهڃ  ٽي يو ا ٽڈاهك ى ثڄ  ٙلاكي  :ٵوكرڈاٿ  يذ ا ٽبڅ

ْڈكگي ثڈكٿ آٿ  ٭وكي ثيڀ ، ڇثق ٭وكي  څڈپڇ كهڇٿ  (
2
، 

اٍررکيڂو ؛4543
3

( څپچڂرريڀ ثقْررڈكگي ٍرربىڃ يررب 4554، 

کڄ  ٍذ  چڈٽي ا ٺتٽٮ ؽڈىڃ  ا٩ ٽنڅجي ڇ كه يذ آٿ  ٽبڅ

ّررڈك رررب هڇاٿ ّررڂبفزي. ځررڈ٥ي  ي رٺٲرري ٽيفلاٱررا

پيڈځل ٽٮچڈٽي آٿ  كٹيٸثقْڈكگي( ثڄ  -كڇٍڈگوايي)ٙل

 -ثررب ٽررنڅت، ثررڄ ڇيررژڃ كه ٍررڂذ ڇ آيرريڀ ٽَرريؾيذ

كي ثلاٍيڈ ڇ پوڇکزڈهيچڈكيذ)
4

پبريَڈٿ ؛4557، 
5

 ؛4542، 

ربك
6

هڇاٿ  ( ڇعڈك كاهك کڄ ثوهٍري آٿ كه ؽرڈىح4541، 

ټ ثيِ اى ثڄ ه٩ ،ّڂبٍي ثڄ ڇيژڃ ٽٞبٹ٦بد فبځڈاكڃ ها

 ، ثڄ څپيڀ كڇ كڅخفبځڈاكڃ ځيټ ٱوٿ ٽٞبٹ٦بد كه ؽڈىح

افيو ٽؾلڇك کوكڃ اٍذ)ٍٺي ڇ څبهگويڈ
7

 ،4554.) 

پب ٍي اع ڂلحثوه ْبٿ كڅ پژڇڅِ ځ ٍڈاثٰ  ٍذ  ٹي  آٿ ا

                                                           

1. Simon & Simon 

2. Hope 

3. Skinner 

4. Proctor 

5. Patison 

6. todd 

7. Sells & Hargrave 
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ٽٲڈٹڄ ثقْڈكگي رب څپيڀ اڇافو ثڄ ٝڈه کڄ رڈعڄ ثڄ 

ٱواه  ْگواٿ  ٽبځگواٿ ڇ پژڇڅ فبځڈاكڃ كه ٢و  ٽل ځ علي 

څبي افيو، فبځڈاكڃ  ځگو٭زڄ اٍذ. ثب ايڀ ؽبٷ كه ٍبٷ

كهٽبځگواٿ ثڄ ٹيڇٻ ثوهٍي آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ يک ٽلافٺڄ 

څبي  څب پي ثوكڃ ڇ ٝي كڅڄ كهٽبځي كه کبه ثب فبځڈاكڃ

عڈاځرت ٽقزٺر٬  بهحٽز٦لكي كهث څبي پژڇڅِ 4556ڇ  4546

ْبڇهڃ  هؿ كاكڃآٿ  کي ٽ ٖبٿ ٽوا َيبهي اىٽزقٖ ٍذ. ث ا

پليلڃ ثقْڈكگي كه  حڅبي مڅڂي فڈك كهثبه ثواٍبً ٽلاک

ٚب يبٿ ا٥ پٸ ٽي ءٽ َيبهي اى  فبځڈاكڃ ٥ ڂل ڇ كه ث کڂ

ثب  کبه  يذ كه  ؽبئي اڅپ ٹڄ  يڀ ٽٲڈ ثڄ ا عڄ  ٽڈاهك رڈ

ّڈك. كه ځچبيذ ثب رڈعڄ  څب ځبكيلڃ گو٭زڄ ٽي فبځڈاكڃ

څبي عبٽ٦ڄ كه گوڇ رؤٽيڀ  ڂکڄ ثچلاّذ هڇاځي ځَٸثڄ اي

 ،ثچلاّذ هڇاځي فبځڈاكڃ اٍذ ڇ څوگڈځڄ آٍيجي ثڄ آٿ

ځَٸ آيڂلڃ ها اى اصواد ٍڈء آٿ ٽٖڈٿ ځقڈاڅل كاّذ ڇ 

ځوؿ ٝلاٯ كهعبٽ٦ڄ، څپچڂيڀ  خاى ٝو٭ي ا٭يايِ ثي هڇي

ّيڈ کڄ كه  ري  ٹڈژي ڇ ر٪ييوا َزوُ رکڂڈ ّل ڇ گ  حه

ځلگي ىڇط ّلڃ ڇ ا ى غبك  کي اى څب اي کڄ ي غبيي  ى آځ

ڂڄ څب ڇ ىٽي ثب ىڇطڅبي  ٽؾڈه څبي  پوڇهُ اهىُڅب،  ٵبه 

ثيڂي،  اځَبځي چڈٿ ايپبٿ، رڈکٸ، ٽؾجذ، پْزکبه، فڈُ

هٙرربيذ، گنّررذ ڇ ثقْررڈكگي اٍررذ. کْرر٬ ڇ پرروڇهُ 

ڂلي ْڈكگي  رڈاځپ يٸ ثق ٮ٠  يٽڅبيي اى ٱج ځل كه ؽ رڈا

ٲِ  فبځڈاكڃ ځ ّل. ٽئصوٍلاٽذ  ّزڄ ثب  څبي پژڇڅِي كا

يو ْڈ اف ځلگي ثق يٴ كه ى ثٜ ځيك غبك هڇا كگي ها كه اي

ٍي  ّڈيي ثوه ٍي ٵوكڃىځب ٍذ. ثوه ٍي  ا څبي هڇاٿ ّڂب

اعزپب٥ي ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ ٽز٪يوڅبيي ٽبځڂل ٕپيپيذ 

ٵبهفٞب ڇ رپوٵي ثو ّقٔ فبٝي ڇ  كاكٿ ٱجٸ اى اځغبٻ

٭يڂچبٻ) كاهكځٲْي ٽچټ څپلٹي كه ايغبك ثقْڈكگي 
1
ڇ  

ڇ اٍرزڈٿ(؛ ٽٞبٹ٦بد ٭يڂچبٻ 2662څپٶبهاٿ، 
2
 (؛2664) 

٭يڂچربٻ ڇ ثري  ؛(2664ثبٍٶيڀ ڇ ايڂوايذ )
3
 ؛(2662) 

٭يڂچبٻ، پٺيوي ڇ هگبٹيب
4
(؛ ٽرٴ 2664څيرٸ ) ؛(2662) 

ٵبلا٫
5

ٍرٺيڇ  (؛2666(؛ ٽرٴ ٵربلا٫ )2664ڇ څپٶربهاٿ ) 

( ځْبٿ كاك ٵڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ا٭ريايِ 4554څبهگويڈ)

                                                           

1. Fincham 

2. Steven 

3. Beach 

4. Paleri & Recalia 

5. Mecullough 
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ّڈيي  ٍبىگبهي ىځب ٙبيذ ڇ  ځلگي  ؽٸ ر٦بهٗڇ ه څبي ى

ْزوٳ  عت ٽيٽ زڄّڈك ها ٽڈ ٍبً يب٭ ْي،  . ثوا څبي پژڇڅ

ٽررلافلاد كهٽرربځي ثررب اٍررزٮبكڃ اى رٶڂيررٴ ثقْررڈكگي 

٭يايِ كاكڃ ڇ  ٽي ځلگي ها ا يلاهي ى ځل كڇاٻ ڇ پب رڈا

. كه څپيڀ هاٍزب ّڈكهٙبيذ ىځلگي ىځبّڈيي ها ٽڈعت 

څب ڇ ثوهٍي اهرجبٛ آٿ  ٙوڇهد آٽڈىُ ثقْڈكگي ثڄ ىڇط

ٍبىگبهي کبڅِ ر ،ثب  ٙبيزپڂلي ڇ  ٙبد ىڇطه ثڄ  ٦به څب 

ٽْبڇهڃ  ڇڅِژّڈك. ٹنا كه ايڀ پ ٝڈه ٽؾَڈً اؽَبً ٽي

ايڂوايذ ٽجزڂررررري ثرررررو آٽرررررڈىُ ثقْرررررڈكگي)

ثو ٽيياٿ اي  (ثڄ ٥ڂڈاٿ هڇُ ٽلافٺڄ2666ڇ٭يزيٵيجڈځي،

ْڈكگي  ٍذ. ثق ّلڃ ا ٍي  ٙيثوه جبهد پژڇڅِ خ٭و ٍذ ٥  ا

 اى:

څرب  آٽڈىُ ثقْڈكگي، ٽيياٿ ثقْرڈكگي ها كه ىڇط -4

 كڅل. ها ا٭يايِ ٽي

څبي ّرڂبفزي، ٥ربٝٮي،  آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو ٽئٹٮڄ -2

 ه٭زبهي ثقْڈكگي ٽئصو اٍذ.

 سٗػ پژٕٗؼ
 -آىٽررڈٿ هڇُ پررژڇڅِ ځيپررڄ رغوثرري اى ځررڈ٣ پيِ

 .ثڈك آىٽڈٿ ثب گوڇڃ گڈاڃ پٌ

ٽبهي  ٦ڄ آ يخ ىڇط پژڇڅِعبٽ ڂلڃ  يڅب ٵٺ ٦ڄ کڂ ٽواع

ّربٽٸ  4740ٽْبڇهڃ ّرچو يريك ها كه ٍربٷ  ثڄ ٽواکي

ىڇط اى  76پرژڇڅِڄ كهايرڀ . ا٭واك ٽرڈهك ٽٞبٹ٦رثڈك

ٽواع٦ڄ کڂڂلڃ ثڄ ٽواکي ٽْبڇهڃ ثڈكځل ٵڄ ثب  يڅب ىڇط

ّڄ يوي فڈ ځڄ گ ٍزٮبكڃ اى هڇُ ځپڈ ٦ڄ  ثيڀاي اى  ا عبٽ

اځزقبة ّلځل. ثليڀ ٕڈهد ٵڄ اثزلا، اى ٽيبٿ ٽواکي 

ٽوکي ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اځزقربة، ڇ  4ٽْبڇهڃ ّچو ييك 

ٍذ ىڇط يبٿ ٭چو ثڄ آ يڅب ٍپٌ اى ٽ ڂلڃ  ٦ڄ کڂ ٿ ٽواع

ط ثڄ ٕڈهد ىڇ 76اهىيبثي اڇٹيڄ  كاكٿ ٽواکي ڇ اځغبٻ

څب ثڄ ايڀ ٕڈهد  اځزقبة ىڇط رٖبك٭ي اځزقبة ّل. ځؾڈح

ىڇط ثرڄ ٕرڈهد  76ثڈك کڄ اثزلا اى ٭چوٍرذ ٽڈعرڈك، 

چب ڇ  ثب آځ ڂي  پبً رٺٮ يٰ ر قبة ڇ اى ٝو ٖبك٭ي اځز ر

ّوکذ كه  ثواي  چب  ٙبيذ آځ پژڇڅِ، ه څلا٫  ٙيؼ ا رڈ

چب فڈ ّل ڇ اى آځ ٺت  کي پژڇڅِ ع ثڄ ٽوا رب  ّل  ٍزڄ  ا

ٽْبڇهڃ هعڈ٣ کڂڂل. ٭وٗ پژڇڅْگواٿ ثو ايڀ ثڈك کڄ 

ڂ يڅب ىڇط ٦ڄ کڂ ٙبيذ لٽواع ْبڇهڃ اى ه کي ٽ ثڄ ٽوا ڃ 

ځبّررڈيي پرربييڀ ڇ كه ځزيغررڄ اى ٽيررياٿ ثقْررڈكگي ى

ثواي اٝپيڂبٿ اى  ك ايڀثوفڈهكاهځل. ثب ڇعڈ پبييڂي
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ْڈكگي ىڇط يياٿ ثق ٍز ٽ چب فڈا جٸ اى  ڄڅب، اى آځ ّل ٱ

ْڂبٽخ ثڄپژڇڅِ ّوکذ كه  کبهاٿ  پوٍ يذ ڇ څپ ايڂوا

څرب كه  . پٌ اى ٽؾبٍجڄ ځپرواد ىڇطپبٍـ كڅڂل( 2666)

ىڇط کڄ اى ٽيبځگيڀ ثبلاروي كه  7ثقْڈكگي،  خپوٍْڂبٽ

پژڇڅِ  ځل اى  فڈهكاه ثڈك يڄ ثو ثڄ ثٲ َجذ  ْڈكگي ځ ثق

ىڇط كيگوي کڄ ٽيياٿ ثقْڈكگي  7کڂبه گناّزڄ ّلځل ڇ 

ځزقبة ّلځل. ثڄ پبييڂي كاّزڂل ٝجٰ څپيڀ ٭وآيڂل ا

ځپوڃ کٸ اي كهثبهح  ه ّلڃکڄ ٽيبځگيڀ څڂغب كٹيٸ ايڀ

آىٽڈٿ ثقْڈكگي كه ايواٿ يب٭ذ ځْل، ٦ٍي ثو آٿ ثڈك 

کڄ يڅب کڄ ىڇط ّڈځل  قبة  پژڇڅِ اځز ّوکذ كه  ثواي  ي 

ځپوڃ ثَيبه پبييڀ روي ځَجذ ثڄ ؽلاکضو ځپوڃ ٱبثٸ 

( كاّزڄ ثبّڂل )ٽيبځگيڀ ثقْڈكگي 236کَت كه ٽٲيبً )

ثڈك(. كه ٽوؽٺڄ ث٦ل،  7/47 آىٽڈٿڅب كه پيِ  يآىٽڈكځ

ىڇط اځزقبة ّلڃ ثڄ ٕرڈهد گپربهُ رٖربك٭ي كه كڇ  76

 41ىڇط كهگروڇڃ آىٽربيِ ڇ41گوڇڃ آىٽبيِ ڇ ٵڂزروٷ )

ڂل. ىڇط ٱواه گو٭ز زوٷ(  گوڇڃ ٵڂ گوڇڃ  يڅب ىڇط كه 

ثڄ  ځل ڇ  ّوٵذ ٵوك ْڈكگي  ٽڈىُ ثق َبد آ ٽبيِ كه عٺ آى

ٱواه كا ىڇط زوٷ  گوڇڃ ٵڂ کڄ كه  ڂبٿ څبي  ّزڂل اٝپي

فبٝو كاكڃ ّل کڄ پٌ اى پبيبٿ پژڇڅِ چڂيڀ آٽڈىّي 

څب  . ثواي عٺت څپکبهي ىڇطّڈكځيي ثواي آځچب اهائڄ 

٦ٍي ٽي ّي  َبد آٽڈى ّوکذ كه عٺ ثب  ثواي  رب  ّل 

يبكآڇهي ٽلاڇٻ ځٲِ آځچب كه پژڇڅِ ڇ څپبڅڂگي ٽغلك 

ثب ىڇط ٦لي  َڄ ث ربهيـ عٺ ٽبٿ ڇ  ڂلڃ  يڅب ى ّوکذ کڂ

چب ها  ييڃ آځ ثبلا اځگ َبد  ّوکذ كه عٺ . كه هڇكثواي 

رڈاځَزڂل كه ربهيـ  ځپي څبي کڄ ث٦ٚي ٽڈاٱ٤ ثواي ىڇط

ٽ٦يڀ ّلڃ كه عٺَڄ ؽٚڈه كاّزڄ ثبّڂل، ثب څپبڅڂگي 

ّل  آځچب عٺَڄ عبيگييڀ كيگوي كه څپبٿ څٮزڄ رْکيٸ ٽي

 رب پژڇڅْگواٿ ثب ٽْکٸ ا٭ذ كه ځپڈځڄ ٽڈاعڄ ځْڈځل.
 ثڄ ڇڃ ٽغلكاً آٽڈىُ ځيي څو كڇ گو كه پبيبٿ كڇهح 

(، ثرڄ 2666بهاٿ )پوٍْڂبٽڄ ثقْڈكگي ايڂوايرذ ڇڅپٶر

 3. آٽڈىُ ثقْڈكگي ٝري ٥ڂڈاٿ پٌ آىٽڈٿ، پبٍـ كاكځل

ٍرب٥ذ كه گروڇڃ  2عٺَڄ، ثرڄ ٽرلد  4څٮزڄ، څو څٮزڄ 

ٽڈىُ يڀ آ زوٷ ا گوڇڃ کڂ ٹي  ّل، ڇ عوا  ٽبيِ ا څب ڇ  آى

چبهد ٽڈىُ  ٽ َبد آ ٍبفزبه عٺ ځل.  ٭ذ ځکوك څب ها كهيب

كٍزڈه اٹ٦پٸ ٽْقٖي ثواي څٮذ عٺَڄ  ثقْڈكگي ثو اٍبً

 كه ىيو آڇهكڃ ّلڃ اٍذ:
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َڄ اڇٷ:  غبك عٺ ْڈكگي: اي ڂل ثق ٽلٷ ٭واي ٭ي  ٽ٦و

ثڄ يٶليگو، ثيبٿ اڅلا٫ آٽڈىُ  ءاهرجبٛ ڇٽ٦و٭ي ا٥ٚب

ييڀ  ْڈكگي، رج يذ ثق ييڀ ٽبڅ گوڇڃ، رج ٥ل  ٝوػ ٱڈا ڇ 

رٖڈهاري  ٵوكٿٽلٷ ٭وايڂلثقْڈكگي ڇٽواؽٸ آٿ، ٽْقٔ 

كاهك ڇرٖڈهاري ٵڄ ثب٥ش  ثبى ٽي ٵڄ ا٭واك ها اى ثقِْ

زڄ  ٽي رب څٮ ي٬:  ْڂل. رٶٺ زي ثجق ثڄ هاؽ ٭واك  ّڈك ا

يٴ اى ىڇط څو  ڂلڃ  ّوٵذ كه  آي فڈك ها اى  څلا٫  څب ا

 عٺَبد آٽڈىُ ثقْڈكگي يبككاّذ ٵڂڂل.

كهيب٭ذ  چگڈځڄ فْټ فڈك هاٵ٬ْ ٵڂيل؟: عٺَڄ كڇٻ:

څبي فبځگي ڇ ثيبٿ  ثبىفڈهك اىعٺَڄ ٱجٸ، ٽوڇه رپويڀ

َ ٕڄ عٺ ثب هڇُ،ڄ ٱجٸفلا ّڂبيي  څبي  څب ڇ ٽٶبځييٻ آ

ك٭ب٥ي ٵڄ ا٭واك ثب اٍزٮبكڃ اى آځچب اى ٽڈاعچڄ ّلٿ 

ٵڂڂل، ثوهٍي پيبٽلڅبي اٍزٮبكڃ  پوڅيي ٽي فڈك ثب فْټ

اى ٍبى ڇٵبهڅبي ك٭ب٥ي، ثوهٍي ٥پٰ ڇّلد فْټ رغوثڄ 

ٽڈهك  ٭ب٥ي  څبي ك ٍبى ڇٵبه ٵوكٿ  ْقٔ  ي٬: ٽ ّلڃ. رٶٺ

 يي ٵررڄ هځغررِ ڇڅررب اٍررزٮبكڃ ڇ ځيرري اّررقبٓ ڇٽڈٱ٦يذ

 اځل.  ّلڃ ها ثب٥ش ځبهاؽزي

ٍڈٻ: َڄ  ٭ذ  عٺ ٚت: كهيب ْټ ڇ٩ ّلٿ ثبف چڄ  ٽڈاع

څبي فبځگي ڇ ثيبٿ  ثبىفڈهك اىعٺَڄ ٱجٸ، ٽوڇه رپويڀ

جٸ َڄ ٱ ٕڄ عٺ ْټ،  ،فلا ّي اى ف ٹذ ځب ّوٻ ڇفغب پنيوُ 

گبڅي  فبٝي، آ َو  ّوايٜ څپ فڈك ثب ّوايٜ  َڄ  ٽٲبي

ثبهح ڂي. رٶٺ كه چبٿ ثي گوُ ڇ ع يو ځ پبٷ ر٪ي ي٬: اؽز

 ٽٲبيَڄ ّوايٜ فڈك ثب ّوايٜ څپَوفبٝي.

چبهٻ َڄ چ ڂل عٺ ّوڇ٣ ٭واي ثواي  يوي  ٖپيټ گ : ر

ْڈكگي: ٽوڇهرپويڀ َڄ  ثق ٕڄ عٺ يبٿ فلا فبځگي ڇ ث څبي 

ٚب پٴ ا٥ ثب ٵ جٸ  گبڅي اى ءٱ َذ ڇ  څبي هاڃ، آ ثڀ ث

، ايغرربك اځگيرريڃ ثررواي ٽئصوهاڅٶبهڅرربي ٱررليپي ځررب

چل كهځ٢وگو٭زڀ ثقِْ ثڄ ٥ڂڈاٿ يٴ گييڂڄ، ايغبك ر٦

ځَجذ ثڄ ثقْيلٿ څپَو فبٝي. رٶٺي٬: صجذ ٽڂب٭٦ي ٵڄ 

ثواي ىڇط ْڈكگي  ّزڄ  څب ٽي ځبثق پواڃ كا ثڄ څ ځل  رڈا

 ثبّل.

پڂغټ: َڄ  ٽوڇه رپويڀ عٺ ْيل؟:  ځڄ ثجق څبي  چگڈ

پنيوُ  ء،فبځگي ڇ ثيبٿ فلإڄ عٺَڄ ٱجٸ ثب ٵپٴ ا٥ٚب

كهك ڇهځظ ڇاهكڃ، اهائڄ څپلٹي ځَجذ ثڄ څپَو فبٝي، 

ثو يڄ  گو٭زڀ څل ٽوڇه كهځ٢و ي٬:  فبٝي. رٶٺ َو  اي څپ

ٽ رب ى ّل  گبٻ ه فبٝي اى څڂ َو  ځلگي څپ ٍزبٿ ى بٿ كا

څبي  ٽبد ڇ آٍيتک٬ْ ڇ كهک ٕلثيهگ ّلٿ اڇ )ثڄ ٽڂ٢ڈه 

 ىځلگي(. يڅپَو فبٝي كه ٝ
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ْټ َڄ ّ ٭ذ عٺ ٍي: كهيب ځلاٿ اؽَب ّلٿ اىى څب  : ه

څبي فبځگي ڇ ثيبٿ  ثبىفڈهك اىعٺَڄ ٱجٸ، ٽوڇه رپويڀ

، كهځ٢وگو٭زڀ ٽ٦ڂبيي ءٚبفلإڄ عٺَڄ ٱجٸ ثب ٵپٴ ا٥

ٵ٬ْ ځيبى ثڄ ثقِْ كه فڈك ڇ ،ثواي هځظ ڇ آٍيت ڇاهكڃ

ځلگي، كهٳ آىاكي ڇ  يل كه ى څلا٫ عل ٺٰ ا گواٿ، ف كي

ٍت  ٽبٿ ٽڂب گو٭زڀ ى ْڈكگي،كه ځ٢و ٕٸ اى ثق څبيي ؽب ه

ٺڄ  يبٿ عپ ّپب ها ٽي» ثواي ث ْټ ٽڀ  ي٬:«. ثق  رٶٺ

ثبهح  ٭واك كه ڂي ا چبٿ ثي ٍي ع ٍي ثوه ځظ، ثوه كهك ڇه

 ځيبى ىٽبځي ٵڄ آځچب څټ ثڄ ثقْڈكڃ ّلٿ ،فڈكاؽَبً 

 اځل.  كاّزڄ

ٮزټ: َڄ څ ّي:  عٺ څلا٫ آٽڈى ٖڈٷ ا يياٿ ؽ ٍي ٽ ثوه

څبي فبځگي،  كهيب٭ذ ثبىفڈهك اىعٺَڄ ٱجٸ، ٽوڇه رپويڀ

 ،څررب اهىيرربثي ٭ڂررڈٿ ثررڄ ٵبهگو٭زررڄ ّررلڃ رڈٍررٜ ىڇط

٭٤  ّي ڇ ه ٝوػ آٽڈى ٕٸ اى  جذ ؽب زبيظ ٽض يبثي ځ اهى

غبٻ  ځڈاٱٔ آٿ ڇ فڈاڅي اى پٌ آكاكٿ اځ ٽڈٿ، ځ٢و ى

ثبهح  څب ىڇط ؾڈڃ كه يبٿ ځ ٥لاٻ پب َبد ڇ ا ئڄ عٺ اها

 عٺَبد.

ْڈكگي ىڇط يياٿ ثق ٍڂغِ ٽ ْڂبٽڄ  ثواي  څب اى پوٍ

( اٍزٮبكڃ ّل. ايڀ 2666ثقْڈكگي ايڂوايذ ڇڅپٶبهاٿ )

ٵرڄ اى ٍرڄ ث٦رل اؽَبٍري،  اّرذكٍئاٷ  00پوٍْڂبٽڄ 

 0د ايڀ پوٍْڂبٽڄ ٍئالاّل . ّڂبفزي ڇه٭زبهي رْٶيٸ ٽي
ڂڄ )گي رب  ٵبٽلاً ي ؽلي ٽقبٹٮټ، رب  قبٹٮټ،  قبٹٮټ، ٽ ٽ

ثڄ ٝڈهي  كاّذٽڈا٭ٲټ(  ٵبٽلاً ؽلي ٽڈا٭ٲټ، ٽڈا٭ٲټ، 

ٽقبٹٮټ ځپوڃ ٕٮو ڇ ثواي گييڂڄ  ٵبٽلاً ٵڄ ثواي گييڂڄ 

ثڈك.  ٵبٽلاً  ّلڃ  زڄ  ٢و گو٭ پڂظ كه ځ پوڃ  ٽڈا٭ٲټ ځ

ثقْرررڈكگي آىٽرررڈكځي ها  ٭ٲرررلاٿڅبيي ٵرررڄ  ٍرررئاٷ

ثڄ  ٽي َجذ  ٽڀ ځ ٍبځلځل)ٽبځڂل :  ثلثيڂي ه َبً  عڈاؽ

گناهي ٽي پوڃ  ٶڈً ځ ٕڈهد ٽ٦ ثڄ  يڀ  كاهٻ(  ّلځل. ا

ځي  َبځي كهڇ يبيي، څپ ْڂبٽڄ اى ځ٢وپب ٮب( پوٍ آٿ )آٹ

ٍجڄ  ٲلاه  ّلٽؾب رويڀ ٽ پبييڀ  ٺ٬  ٦بك ٽقز ٵڄ كه اث

. ّرلٽؾبٍرجڄ  54/6ڇ ثربلارويڀ ٽٲرلاه آٿ  57/6آٹٮب 

 54/6آٹٮبي ٵوڇځجبؿ ځيي ثواي ٵرٸ آىٽرڈٿ كه ؽرلڇك 
څپچڂرريڀ اى ٹؾرربٟ هڇايرري ايررڀ  ثرروآڇهك ّررلڃ ثررڈك.

٥بٝٮي ڇ  ّڂبفزي،  ٦بك  ثيڀ اث َزگي  ْڂبٽڄ، څپج پوٍ

ررب  46/6ه٭زبهي ثب ٵٸ ٽٲيبً ثبلا ثڈكڃ اٍرذ)ٽبثيڀ 

رڈاٿ ځزيغڄ گو٭ذ ٵرڄ څرو ٍرڄ  ٽي ثڂبثوايڀ،( ڇ 43/6

رڈاٿ ځپواد آځچب ها  ٽي ٍڂغڂل ڇ ث٦ل يٴ ٍبىڃ ها ٽي
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پ٤  ٶليگو ع ٶبهاٿثب ي يذ ڇ څپ يبٿ  ٵوك. ايڂوا كهپب

. ٵوكځلٽلاٳ ٽٞوػ  ٍئاٷها ثڄ ٥ڂڈاٿ  ٍئاٷٽٲيبً يٴ 

يڀ  ٲذ ا ٞڄ ٍئاٷكه ؽٲي ثيڀ ؽي َزگي  ٥بٝٮي،  څپج څبي 

ٽڈٿ ٽي ٵٸ آى ثب  زبهي ها  چڄ  ّڂبفزي ڇ ه٭ ٍڂغيل)رب 

اځلاىڃ ّپب ٭وكي ها ٵڄ كه ٽٲيبً ٱجٺي ثڄ اڇ ځپوڃ 

كاكڃ ايل ثقْيلڃ ايل ؟( ث٦ل ٥بٝٮي ايڀ آىٽڈٿ ثب 

، ث٦رل 04/6ث٦رل ه٭زربهي  ،04/6ٽرلاٳ كه ؽرلڇك  ٍئاٷ

 ٍئاٷڅپجَزگي كاّذ ڇ ٵٸ آىٽڈٿ ځيي ثب  06/6ّڂبفزي 

كهٕل څپجَزگي ها ځْبٿ كاك. ايڀ  04ٽوثڈٝڄ كه ؽلڇك 

ثب  ثبلا  َزگي  ڂلح ثيبٿٽلاٳ  ٍئاٷڅپج ٵڄ  ٵڂ ثڈك  آٿ 

آىٽڈٿ ثواي ٍڂغِ ٽيياٿ ثقْڈكگي ا٭واك ٽٲيبً فڈثي 

عپڄ ٩جبهي ثڂبة رو ها كه ايواٿ،اٍذ. ايڀ پوٍْڂبٽڄ 

. ثڄ ٝڈهي ٵڄ كاكڃ اٍذڇ ثب ٭وڅڂگ ايواځي اځٞجبٯ 

 44ثواي څو يٴ اى ٍڄ ث٦ل ّڂبفزي، اؽَبٍي ڇ ه٭زبهي 

 15ررب  11څبي  ٍئاٷكه ځ٢و گو٭زڄ ّلڃ اٍذ. اى  ٍئاٷ

ٵڄ اگو آىٽڈكځي  اٍذځيي ٱَپذ كهڇ٧ ٍڂظ پوٍْڂبٽڄ 

، ٵڂرلررو اى آٿ ٵَرت  يب پبييڀ 1 حكه ايڀ ٱَپذ ځپو

، ڇٹي اگوځپوڃ اٍذٲجڈٷ ٽٍقڂبٽڄ ځپواد ٱَپذ ٱجٺي پب

آڇهك آٿ پوٍْررڂبٽڄ  ثررڄ كٍررذڇ ثرربلارو اى آٿ ها  26

ّزڄ ٽي ڂبه گنا يي  ٵ ْڂبٽڄ ځ يبٿ پوٍ  ٍئاٷّڈك.كه پب

آٿ رڈٙيؼ كاكڃ ّلڃ ّڈك ٵڄ ٱجلاً كهثبهح  ٽٞوػ ٽيٽلاٳ 

 اٍذ. 

څب اى ځوٻ ا٭ياه آٽبهي  ثواي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

SPSS  كه ّرلڃ اٍزٮبكڃ اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ. هڇُ آٽبهي

، آٽبه رڈٕيٮي ٵڄ ّبٽٸ علاڇٷ ٽيبځگيڀ ڇ پژڇڅِايڀ 

اځؾوا٫ ٽ٦يبه ڇ ځپڈكاه ڇ آٽبه اٍزڂجبٝي ّبٽٸ هڇُ 

 رؾٺيٸ ٵڈڇاهيبځٌ ثڈك. 

 ٕب يبفزٔ
ٙي ْڈكگي،  پژڇڅِاڇٷ  خ٭و ٽڈىُ ثق ٵڄ آ ثڈك  يڀ  ا

ْڈكگي كه ىڇط يياٿ ثق ٭يايِ ٽي ٽ زبيظ  څب ها ا څل. ځ ك

 ىيو آٽلڃ اٍذ. ٽوثڈٛ ثڄ ايڀ ٭وٙيڄ كه علڇٷ

څب  : ٽيبځگيڀ ڇاځؾوا٫ ٽ٦يبه ځپوح ٵٸ ثقْڈكگي ىڇط4علڇٷ 

 پٌ آىٽڈٿ كهكڇٽوؽٺڄ پيِ آىٽڈٿ ڇ

 گوڇڃ ٽز٪يو

 پٌ آىٽڈٿ پيِ آىٽڈٿ

 ٽيبځگيڀ
اځؾوا٫ 

 ٽ٦يبه
 ٽيبځگيڀ

اځؾوا٫ 

 ٽ٦يبه

 04/4 26/445 74/5 43/42 آىٽبيِځپوڃ کٸ 
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 51/5 47 37/5 47/44 ٵڂزوٷ ثقْڈكگي

ځْررربٿ  4ٕررريٮي ٽوثرررڈٛ ثرررڄ عرررلڇٷ آٽررربه رڈ

كڅل،ٽيبځگيڀ ځپوح ٵٸ ثقْڈكگي گوڇڃ آىٽبيِ ڇگڈاڃ  ٽي

ڇٹي  ،)ٵڂزوٷ( كه پيِ آىٽڈٿ ثڄ يٶليگو ځيكيٴ اٍذ

ٽيبځگيڀ ځپوح ٵٸ ثقْڈكگي گوڇڃ آىٽبيِ كه پٌ آىٽڈٿ 

اٍرذ ڇ ايرڀ ( 43/42( ثيْزو اى گوڇڃ ٵڂزوٷ )26/445)

ثقْڈكگي آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو ٽيياٿ  رؤصيو ځْبٿ كڅڂلح

 څب ثڈكڃ اٍذ.  ىڇط

آٽڈىُ ثقْڈكگي  رؤصيو: رؾٺيٸ ٵڈڇاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثڄ 2علڇٷ 

 څب  ثوٽيياٿ ځپوح ٵٸ ثقْڈكگي ىڇط

 ٽڂج٤
ٽغپڈ٣ 

 ٽغنڇهاد

كهعڄ 

 آىاكي

ٽيبځگيڀ 

 ٽغنڇهاد

ٽٲلاه 

F 
 آٽبهي رڈاٿ ارب ٙويت ٽ٦ڂبكهاي ٍٞؼ

پيِ 

 آىٽڈٿ
64/33 4 64/33 41/6 70/6 644/6 41/6 

 54/6 35/6 664/6 44/21 06/45010 4 06/45010 گوڇڃ

 

پبٿ ْبٿ ٽي څ زبيظ ځ ٵڄ ځ ْبڅلڃ  ٝڈه  ٮبڇد ٽ څل، ر ك

( ڇ 26/445ّلڃ ثيڀ ځپوح ٵٸ ثقْڈكگي گروڇڃ آىٽربيِ )

 ٽ٦ڂبكاه اٍذ 4كه علڇٷ ، اهائڄ ّلڃ (47گوڇڃ گڈاڃ )

(64/6< ، 

P 44/21=F كهځزيغڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ا٭يايِ ثقْڈكگي .)

 35/6 ررؤصيواٍذ ڇٽيياٿ ايڀ  ّلڃ ها ٽڈعت څب كه ىڇط

 .اٍذ 54/6آٽلڃ  ثڄ كٍذڇ رڈاٿ آٽبهي 

ايڀ ثڈك ٵڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو  پژڇڅِكڇٻ  ٭وٙيخ

ٮڄ ّڂبفزي ٽئٹ ٽئصو  څبي  ْڈكگي  زبهي ثق ٥بٝٮي ڇ ه٭  ،

يو  علاڇٷ ى ٙيڄ كه  يڀ ٭و ثڄ ا ثڈٛ  زبيظ ٽو ٍذ. ځ ا

 اٍذ. اهائڄ ّلڃ

فزي ثقْڈكگي ٹٮڄ ّڂبئ: ٽيبځگيڀ ڇاځؾوا٫ ٽ٦يبه ځپواد ٽ7علڇٷ 

 څب  ىڇط

 كهكڇٽوؽٺڄ پيِ آىٽڈٿ ڇپٌ آىٽڈٿ

 پٌ آىٽڈٿ پيِ آىٽڈٿ گوڇڃ ٽز٪يو

اځؾوا٫  ٽيبځگيڀ

 ٽ٦يبه

اځؾوا٫  ٽيبځگيڀ

 ٽ٦يبه

 ٽئٹٮڄ

ّڂبفزي 

 ثقْڈكگي

 52/4 56/44 44/1 40/41 آىٽبيِ

 53/4 16/41 43/1 46/44 ٵڂزوٷ

 

ځْررربٿ  7آٽررربه رڈٕررريٮي ٽوثرررڈٛ ثرررڄ عرررلڇٷ 
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څل،ٽيبځگيڀ  ٽي پوحك گوڇڃ ئٽ ځ ْڈكگي  ّڂبفزي ثق ٮڄ  ٹ

ٶليگو  ثڄ ي ٽڈٿ  پيِ آى زوٷ( كه  گڈاڃ )ٵڂ ٽبيِ ڇ آى

ٹٮررڄ ّررڂبفزي ئٽ ڇٹرري ٽيرربځگيڀ ځپرروح ،ځيكيررٴ اٍررذ

( ثيْرزو 56/44ثقْڈكگي گوڇڃ آىٽبيِ كه پٌ آىٽرڈٿ )

 ح( اٍرذ ڇ ايرڀ ځْربٿ كڅڂرل16/41اى گوڇڃ ٵڂزروٷ )

ّررڂبفزي  ٽئٹٮررڄآٽررڈىُ ثقْررڈكگي ثوا٭رريايِ  رررؤصيو

 څب ثڈكڃ اٍذ. ڇطثقْڈكگي ى

 آٽڈىُ ثقْڈكگي  رؤصيو: رؾٺيٸ ٵڈڇاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثڄ 4علڇٷ 

 څب  ّڂبفزي ثقْڈكگي ىڇط ٽئٹٮڄثوٽيياٿ 

 ٽڂج٤
ٽغپڈ٣ 

 ٽغنڇهاد

كهعڄ 

 آىاكي

ٽيبځگيڀ 

 ٽغنڇهاد

ٽٲلاه 

F 

ٍٞؼ 

 ٽ٦ڂبكهاي

ٙويت 

 ارب

رڈاٿ 

 آٽبهي

پيِ 

 آىٽڈٿ
00/0 4 00/0 24/6 07/6 664/6 64/6 

 34/6 44/6 64/6 64/3 46/437 4 46/437 گوڇڃ

 

كڅرل، رٮربڇد  ځْربٿ ٽي 7عرلڇٷ  ٝڈه ٵڄ ځزبيظ څپبٿ

ّڂبفزي ثقْڈكگي گوڇڃ  ٽئٹٮڄ حٽْبڅلڃ ّلڃ ثيڀ ځپو

( ٽ٦ڂربكاه اٍرذ 16/41( ڇ گوڇڃ گڈاڃ )56/44آىٽبيِ )

(64/6=P ، 63/4=F ِكهځزيغڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ا٭رياي .)

ڀ ّلڃ اٍذ ڇٽيياٿ اي ها ٽڈعت څب ّڂبفزي ىڇط ٽئٹٮڄ

 .  اٍذ 34/6ڇ رڈاٿ آٽبهي،  44/6 رؤصيو

 

 

 

ه٭زبهي ثقْڈكگي  ٽئٹٮڄ: ٽيبځگيڀ ڇاځؾوا٫ ٽ٦يبه ځپواد 1علڇٷ 

 څب  ىڇط

 كه كڇ ٽوؽٺڄ پيِ آىٽڈٿ ڇ پٌ آىٽڈٿ

 پٌ آىٽڈٿ پيِ آىٽڈٿ گوڇڃ ٽز٪يو

اځؾوا٫  ٽيبځگيڀ

 ٽ٦يبه

اځؾوا٫  ٽيبځگيڀ

 ٽ٦يبه

 ٽئٹٮڄ

ه٭زبهي 

 ثقْڈكگي

 45/0 36/76 73/4 06/24 آىٽبيِ

 00/4 73/21 27/4 53/24 ٵڂزوٷ

 

كڅرل ٵرڄ،  ځْربٿ ٽي 1آٽبهرڈٕيٮي ٽوثڈٛ ثڄ عرلڇٷ 

پوح يبځگيڀ ځ ٮڄ ٽ ٽبيِ  ٽئٹ گوڇڃ آى ْڈكگي  زبهي ثق ه٭

ٍذ يٴ ا ٶليگو ځيك ثڄ ي ٽڈٿ  پيِ آى زوٷ كه  ٹي  ،ڇٵڂ ڇ

ٽررنٵڈه كهگرروڇڃ آىٽرربيِ كه ٽوؽٺررڄ  ٽيرربځگيڀ ځپرروح

( اٍرذ 73/26ڃ ٵڂزوٷ )( ثيْزو اى گوڇ36/76آىٽڈٿ ) پٌ
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 ٽئٹٮڄآٽڈىُ ثقْڈكگي ثوا٭يايِ  رؤصيو كڅڂلح ڇ ځْبٿ

 .ٍذڅب ه٭زبهي ثقْڈكگي ىڇط

 آٽڈىُ ثقْڈكگي  رؤصيو: رؾٺيٸ ٵڈاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثڄ 0علڇٷ 

 څب  ه٭زبهي ثقْڈكگي ىڇط ٽئٹٮڄثوٽيياٿ 

 ٽڂج٤
ٽغپڈ٣ 

 ٽغنڇهاد

كهعڄ 

 آىاكي

ٽيبځگيڀ 

 ٽغنڇهاد

ٽٲلاه 

F 

ٍٞؼ 

 ٽ٦ڂبكهاي

ٙويت 

 ارب

رڈاٿ 

 بهيآٽ

 602/6 662/6 34/6 44/6 62/2 4 62/2 آىٽڈٿ پيِ

 51/6 45/6 664/6 71/47 03/420 4 03/420 گوڇڃ
 

كڅل رٮبڇد ٽْبڅلڃ ّلڃ  ٝڈه ٵڄ ځزبيظ ځْبٿ ٽي څپبٿ

پوڃ  ٮڄثيڀ ځ ٽبيِ  ٽئٹ گوڇڃ آى ْڈكگي  زبهي ثق ه٭

 P >64/6( ٽ٦ڂبكاه اٍرذ )73/21( ڇ گوڇڃ گڈاڃ )36/76)

، 71/47=Fٽئٹٮرڄڈىُ ثقْڈكگي ا٭يايِ (. كه ځزيغڄ آٽ 

ْڈكگي ىڇط زبهي ثق عت څب  ه٭ ٍذ ڇها ٽڈ يياٿ  ّلڃ ا ٽ

آٽلڃ  ثڄ كٍذ 51/6ڇ رڈاٿ آٽبهي ځيي  45/6 رؤصيوايڀ 

 اٍذ.

٥بٝٮي ثقْڈكگي  ٽئٹٮڄ: ٽيبځگيڀ ڇاځؾوا٫ ٽ٦يبه ځپواد 3علڇٷ 

 څب  ىڇط

 كه كڇٽوؽٺڄ پيِ آىٽڈٿ ڇپٌ آىٽڈٿ

 گوڇڃ ٽز٪يو

 پٌ آىٽڈٿ پيِ آىٽڈٿ

 ځگيڀٽيب
اځؾوا٫ 

 ٽ٦يبه
 ٽيبځگيڀ

اځؾوا٫ 

 ٽ٦يبه

 ٽئٹٮڄ

٥بٝٮي 

 ثقْڈكگي

 44/4 03/76 24/1 63/21 آىٽبيِ

 63/0 20/20 34/1 06/21 ٵڂزوٷ

، 0عرلڇٷ  اهائرڄ ّرلڃ كهرڈٕريٮي  آٽربهثو ٝجرٰ 

اؽَبٍي ثقْڈكگي گوڇڃ آىٽبيِ ڇ  ٽئٹٮڄٽيبځگيڀ ځپوڃ 

ٍذ يٴ ا ٶليگو ځيك ثڄ ي ٽڈٿ  پيِ آى زوٷ كه  ٹي  ،ٵڂ ڇ

يبځ ٽڈٿ ٽ پٌ آى ٽبيِ كه  گوڇڃ آى ٽنٵڈه  پوڃ  گيڀ ځ

( اٍرذ، ځْربٿ 20/20( ثيْزو اىگروڇڃ ٵڂزروٷ )03/76)

 ٽئٹٮررڄآٽررڈىُ ثقْررڈكگي ثوا٭رريايِ  رررؤصيو حكڅڂررل

 .څبٍذ ىڇطثقْڈكگي 

 آٽڈىُ ثقْڈكگي رؤصيو: رؾٺيٸ ٵڈاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثڄ 4علڇٷ 

 څب  اؽَبٍي ثقْڈكگي ىڇط ٽئٹٮڄثوٽيياٿ 

 ٽڂج٤
ٽغپڈ٣ 

 ٽغنڇهاد

كهعڄ 

 آىاكي

ٽيبځگيڀ 

 ٽغنڇهاد

ٽٲلاه 

F 
 آٽبهي رڈاٿ ارب ٙويت ٽ٦ڂبكهاي ٍٞؼ

پيِ 

 آىٽڈٿ
20/4 4 20/4 44/6 34/6 642/6 61/6 
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 23/6 44/6 624/6 01/1 46/256 4 46/256 گوڇڃ

كڅرل، رٮربڇد  ځْربٿ ٽي 4عرلڇٷ  ٝڈه ٵڄ ځزبيظ څپبٿ

اؽَبٍي ثقْڈكگي گوڇڃ  ٽئٹٮڄٽْبڅلڃ ّلڃ ثيڀ ځپوڃ 

( ٽ٦ڂربكاه اٍرذ 20/20گروڇڃ گرڈاڃ )( 03/76آىٽبيِ )

(61/6،P< 01/1=F ِكهځزيغڄ آٽڈىُ ثقْرڈكگي ا٭رياي .)

ْڈكگي ىڇط ٥بٝٮي ثق ٮخ  عت څب ٽڈٹ يياٿ  ها ٽڈ ّلڃ ڇ ٽ

آٽلڃ  ثڄ كٍذ 23/6ڇ رڈاٿ آٽبهي ځيي  44/6 رؤصيوايڀ 

 اٍذ. 

 گيشي ٗ ّزيجٔ ثحث
آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو  رؤصيوٽڈٙڈ٣ ايڀ پژڇڅِ ثوهٍي 

ْڈكگي ى يياٿ ثق ْبٿ  يڅب ڇطٽ زبيظ ځ ثڈك. ځ ييك  ّچو 

ْڈكگي ٽي ٽڈىُ ثق ْڈكگي ها كه  كاك، آ ٍٞؼ ثق ځل  رڈا

هڅررب ٵرروكٿ  كهڅررب ها  څررب ثچجررڈك ثقْرريلڃ ڇ ىڇط ىڇط

ّزڄ ځبگڈاه گن ٺـ ڇ  ځلگي  ،فبٝواد ر ثب ى جبٛ  كه اهر

ّڈيي َز٦ل  ىځب ثب  فڈك، ٽ ڂل ڇ  ٦بك  رؤصيوٵ ثو اث

، ّڂبفزي، ٥بٝٮي ڇ ه٭زبهي ثقْڈكگي ا٭يايِ ٍبىگبهي

ّڈيي ٭ي ٙبد ىځب ٵبڅِ ر٦به ٙبيزپڂلي ڇ  چب  ه ٽبثيڀ آځ

ّڈك عت  ثب ها ٽڈ غڄ  يڀ ځزي َٺي  څبي پژڇڅِ. ا هاځ

(؛ ثبٍٶيڀ ڇ ايڂوايرذ 2664٭يڂچبٻ ڇ اٍزڈٿ ) (؛2664)

٭يڂچرربٻ، پٺيرروي ڇ  ؛(2662٭يڂچرربٻ ڇ ثرري  ) (؛2664)

(؛ ٽرٴ ٵربلا٫ ڇ څپٶربهاٿ 2664څيرٸ ) (؛2662هگبٹيب )

 ؛(4554) ٍررٺي ڇ څرربهگويڈ (؛2666(؛ ٽررٴ ٵرربلا٫ )2664)

څبي فڈك ثڄ ايڀ ځزيغڄ  ڇڅِڅپقڈاٿ اٍذ. څپگي كه پژ

څب ڇ ا٭واك  ځل ٵڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ثڄ ىڇطثڈك  هٍيلڃ

كه ثچجڈك هڇاثٜ آځچب ثڄ ٥ڂڈاٿ اثياه ٱلهرپڂلي ٥پٸ 

ا٭يايِ  هڇاثٜکوكڃ ڇ ٍبىگبهي ڇ هٙبيذ آځچب ها كه 

ِ كه ڇ کبڅِ رڂ ٺڄٽَئڅبي ؽٸ  كڅل ڇ ا٭يايِ ٽچبهد ٽي

چب  ٥ش ٽيآځ ؽبٵي اى  ّڈك ها ثب ٽڈىُ  رؤصيوٵڄ  آ

( 2664. هاځَرٺي )اٍذڅبي ثقْڈكگي  ثقْڈكگي ثو ٽئٹٮڄ

ٍيل غڄ ه يڀ ځزي ثڄ ا فڈك  پژڇڅِ  کبهثوك  كه  کڄ 

عبهي  ثٜ  ْڈكگي كه هڇا يياٿ  رؤصيوثق ڂبكاهي كه ٽ ٽ٦

٭وكي ىڇط يبٿ  ثٜ ٽ پبك كه هڇا يي  ا٥ز څب كاهك ڇ ځ

څبي ّڂبفزي، ٥بٝٮي  څپچڂيڀ آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو ٽئٹٮڄ

ثبّل. ٭يڂچبٻ ڇ څپٶبهاٿ  ي ثقْڈكگي ٽئصو ٽيڇ ه٭زبه

څرب  ( كهيب٭زڂل ٵڄ ثقْڈكگي ثوکيٮيذ هڇاثٜ ىڇط2662)

رڈاځررل ٍررٞؼ ٍرربىگبهي ڇ  چْررپگيوي كاهك ڇ ٽي رررؤصيو

كڅررل. ٭يڂچرربٻ ڇ ثرري   څررب ها ا٭رريايِ ٽي هٙرربيذ ىڇط
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( كه پژڇڅِ فڈك ثرڄ ايرڀ ځزيغرڄ هٍريلځل کرڄ 2662)

څررب، کيٮيررذ ٽواٱجررذ اى يکررليگو،  ىڇط ثقْررڈكگي كه

ڂي  پيِ ثي ّڈيي ها  ٙبيذ ىځب ّگوي ڇ ه جبٛ، پوفب اهر

څبي  آٽڈىُ ثقْڈكگي ثو ٽئٹٮڄ رؤصيوکڂل ڇ ؽبٵي اى  ٽي

فرڈك  پرژڇڅِ( كه 2664. ٽک کبلا٫ ڇ څپکبهاٿ )اٍذآٿ 

ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل کڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي ه٭زبه کيڂڄ 

٭بد ىڇط کبڅِ ڇ  رڈىي ڇ افزلا ٍٞؼ څب ها  غڄ  كه ځزي

٭يايِ ٽي ٍبىگبهي ىڇط پوٹپڀ څب ها ا ٍزبپ ڇ  څل. ا ك
1
 

( كهيب٭زڂل ٵڄ آٽڈىُ ثقْڈكگي اؽَبً څپلهكي ڇ 2664)

ثوك ڇ ٽيياٿ فْټ ڇ ر٦بهٗ  څب ها ثبلا ٽي ٍبىگبهي ىڇط

کبڅِ ٽي ىڇط ْبٿ څب ها  څل ڇ ځ ٽڈىُ  رؤصيوكڅڂلح  ك آ

 .اٍذثقْڈكگي ثو ٽئٹٮخ ٥بٝٮي ثقْڈكگي 

ٽڈىُ ث ڂيڀ آ َزڄ څپچ ٙو رڈاځ پژڇڅِ ؽب ْڈكگي كه  ق

ه٭زبهي ثقْڈكگي ٽئصو  څبي ّڂبفزي، ٥بٝٮي ڇ ٽئٹٮڄكه 

ثبّل ڇ ايڀ ځزبيظ ثب كيلگبڃ ايڂوايذ ڇ ٭يزيٵيجڈځي 

څبي  ٽئٹٮرڄ( څپقڈاٿ اٍذ ٵڄ ثقْڈكگي ها كاهاي 2666)

اځل، ي٦ڂي رب ىٽبځي  ّڂبفزي، ٥بٝٮي ڇ ه٭زبهي كاځَزڄ

وكاّذ ځوٍڂل ٵڄ څب اى ٹؾبٟ ّڂبفزي ثڄ ايڀ ث ٵڄ ىڇط

چب  عي آځ ٞڄ ىڇ ْڈكگي كه هاث يلڃ ثق ٍڈك ڇ ٭ب يياٿ  ٽ

عڈيي  ثيْزو اى ځجقْڈكٿ يب ٱ٤ٞ هاثٞڄ ڇ ؽزي اځزٲبٻ

ٍذ، ځپي ؾبٟ  ا ٵڄ اى ٹ ٽبځي  رب ى ْڂل ڇ  ڂل ثجق رڈاځ

اؽَبٍي ڇ ٥بٝٮي ځزڈاځڂل آهاٽِ فڈك ها ثبى گوكاځڂل 

ڇ اؽَبٍبد فڈك ها ثبىگڈ ٵڂڂل، ڇ ؽزي ثب ٭وك فبٝي 

پلٹي  ّڈك.  ، ځپيڂلٵڂڅ غبٻ  ٽٸ اځ ْڈكگي ٵب ځل ثق رڈا

 كاكٿ ىيرروا اؽَبٍرربد ثررل ڇ ځرربگڈاه ٽرربځ٤ اځغرربٻ

جبٛ  جڈك اهر ٱ٤ ثچ ٽٸ ڇ كه ڇا ْڈكگي ٵب ، ّڈك ٽيثق

، اىآځغب ٵڄ ّڈكثقْڈكگي ثبيل كه ه٭زبه ځيي ٽزغٺي 

رب  ٍذ ڇ  ځي ا ْڈكگي كهڇ ٥بٝٮي ثق ّڂبفزي ڇ  ٮخ  ٽئٹ

كه  ڇ ك٥ڈاٽٸ كهڇځي ثڄ ه٭زبه رجليٸ ځْڈ ىٽبځي ٵڄ

ڇ كه  ا٭زل ځپيڂل، ثقْڈكگي ٵبٽٸ ارٮبٯ ٥پٸ ثوڇى ځٶ

زبكڃ  ٮبٯ ا٭ ٵبمة ار ْڈكگي  ٍذ ثق ٶڀ ا ٹذ ٽپ يڀ ؽب ا

ثررواي ايڂٶررڄ ثقْررڈكگي ٵبٽررٸ ڇ  ثڂرربثوايڀ، .ثبّررل

څبي ىځلگي  څب ثبيل كه ٽڈٱ٦يذ ٕبكٱبځڄ اځغبٻ ّڈك ىڇط

آٿ ها كه ٥پٸ ڇ ه٭زبه فڈك ځْبٿ كڅڂل. ايڀ ٍڄ ٥بٽٸ 

رجبٛ ٽزٲبثٸ كاهځل ڇ څو ٵلاٻ ثقْڈكگي ثب يٶليگو اه

                                                           

1. Staub & Pearlman 
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څو يٴ  ځيب٭زڀ رڈاځل كيگوي ها رٲڈيذ ٵڂل ڇ رؾٲٰ ٽي

 .ٵڂل ٽيكيگوي ها ر٦ٚي٬ 

ي، ٽ٦ڂررڈي، اعرررزپب٥ي فلاٱررثقْررڈكگي ٽٮچررڈٽي ا

ٍبٹټ ڇ  ٦ڄ  يٴ عبٽ ثواي  عريء لاىٻ  ٍذ ڇ  َبځي ا ڇاځ

. اى آځغبيي ٵڄ څي  څبٍذ ٽيبٿ اځَبٿاهرجبٛ ٕپيپبځڄ 

ٍبً  ثو ا َذ ڇ  ٽٸ ځي ٹڈژيٶي،  رٮبڇدٵٌ ٵب څبي ثيڈ

ّقٖرريزي، روثيزرري ڇ ٭وڅڂگرري كڇ ىڇط ٽپٶررڀ اٍررذ 

ه٭زبهڅبيي اځغبٻ ثلڅڂل ٵڄ ٽڈهك پنيوُ ٭وك ٽٲبثٸ 

َذ  ٵلڇهد ڇ ٍ ثڄ  رلهيظ  ثڄ  ٽو  يڀ ا يوك ڇ ا ٱواه ځگ

 څب، پنيوُ رٮبڇد ثڂبثوايڀ، .ّڈك ٽي ٽڂغو ّلٿ هاثٞڄ

 يٴ هاثٞخ ځبپنيو فٞبڅب ڇ گنّذ ڇ ثقْڈكگي ثقِ علايي

څب كه عٺَبد آٽڈىُ ثقْڈكگي  . ؽٚڈه ىڇطاٍذڄ ٕپيپبځ

كيگو ڇ ثيبٿ ٽْکلاد ٽْبثڄ ثڄ پنيوُ  يڅب كه کڂبه ىڇط

يو  يذ ر٪ي ٽِ ڇ كه ځچب ٱواهي آها چب ڇ ثو ْزو آځ ثي

رڈاځل رپبيٸ ثقْڈكگي ها  کڂل ڇ ٽي ځگوُ آځچب کپک ٽي

آٽڈىُ ثقْڈكگي ثڄ ٥ڂڈاٿ  ،كه آځچب ا٭يايِ كڅل ٹنا

ْڂبفزي، ا ٽڈىُ هڇاځ يٱفلاّ يٴ آ ڂڈي كه ٵٺ  خي ڇ ٽ٦

فبځڈاكڃ ڇ  ٽورجٜ ثبٽواٵي آٽڈىّي، ٽنڅجي ڇ كهٽبځي 

 .ّڈك ٽياىكڇاط څټ ثڄ ٕڈهد ٭وكي ڇ څټ گوڇڅي رڈٕيڄ 
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