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څل٫ اى ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ثوهٍي هڇاثٜ ٽڈعڈك 

ثيڀ اث٦بك اٹگڈڅبي اهرجبٝبد اكهاک ّلڃ 

گيوي گٮررذ ڇ ّررڂڈك ڇ  كه فرربځڈاكڃ )عچررذ

چذ ڂڈايي( ڇ ع ع ٽنڅجي   گيوي چذگيوي څپ څبي 

ّرررلڃ ڇ  گيوي ٽرررنڅجي څپبځڂلٍبىي )عچرررذ

ّلڃ( كاځْغڈيبٿ  ٭ٶڂي گيوي ٽنڅجي كهڇٿ عچذ

كاځْغڈ ٵڄ ثب  432ثڈك. كه ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ، 

اي رٖرررربك٭ي  گيوي فڈّررررڄ هڇُ ځپڈځررررڄ

كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ  ٽيبٿاي اى  چڂلٽوؽٺڄ

ځل،  ّلڃ ثڈك قبة  ّذ اځز ؽل ٽوڇك آىاك ڇا

گڈڅبي اهرجبٝبد ّلح اٹ ځ٢و  اثياه رغليل 

ٽنڅجي  فڈكگوكاځي  ْڂبٽڄ  فبځڈاكڃ ڇ پوٍ

ٍيڈٿ  يٸ هگو زبيظ رؾٺ ځل. ځ يٸ ٵوك ها رٶپ

چذ ٵڄ ع ثڈك  ؽبٵي اى آٿ  ځڄ  گيوي  چڂلگب

ٵڂڂلح ٽضجذ  ثيڂي گٮذ ڇ ّڂڈك فبځڈاكڃ پيِ

ّلڃ اٍذ، اٽب  گيوي ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي عچذ
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چذ ثيڂي پيِ ثواي ع ڂبكاهي  ڂلح ٽ٦ گيوي  ٵڂ

گيوي   ځيَررذ. عچررذ ّررلڃ ٭ٶڂي ٽررنڅجي كهڇٿ

گيوي  څپڂڈايي فبځڈاكڃ ثڄ ٝڈه ٽضجذ عچذ

چذ ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي ٽنڅجي  ّلڃ ڇ ع گيوي 

ڂي  ّلڃ ها پيِ ٭ٶڂي كهڇٿ ڂل ٽيثي ٱلهد  ٵ ڇ 

گيوي  عچررذکڂڂررلگي آٿ كهثرربهح  ثيڂي پيِ

 ّلڃ ثيْزو اٍذ. ٭ٶڂي كهڇٿ

 ٕب: مييذٗاژٓ

فبځڈاكڃ ٝبد  څبي اهرجب گيوي  چذع ،اٹگڈ

گيوي  عچذ گيوي څپڂڈايي، گٮذ ڇ ّڂڈك، عچذ

چذ ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي ٽنڅجي  ّلڃ ڇ ع گيوي 

 ّلڃ. ٭ٶڂي كهڇٿ

 ئٍقذٍٔ ٗ ثيبُ ٍغئ
ٚ  ثڄ ٩ټ ث٦ رلاُه ّلڃڅبي  ي اى  غبٻ  ڂخ اځ  كه ىٽي

هڇاځْڂبٍي ٽنڅت يب كيڀ
1
اهرجبٛ ثڄ اځلٵي  څبي پژڇڅِ 

يڀ كاهي ځڈ٣ ك
2
عڄ   فبځڈاكڃ رڈ ٍذڇ  يڀ  كه .ٵوكڃ ا ا

څبي ا ٦بك اٹگڈ ٦ڄ اث فبځڈاكڃٽٞبٹ ٝبد  هرجب
3
ځڈ٣   ڇ 

يڀ ٭واك  ك ٍذكاهي ا ّلڃ ا ٍي  ٮي اى ثوه ئڄ ر٦وي . اها

گبٿ  ٵڄ څپ يڀ  يب ك ّزڄ ٽنڅت  ٭ٰ كا ثبهح آٿ رڈا كه

كاهي  ، ثَيبه كّڈاه اٍذ. ّبيل ثزڈاٿ گٮذ كيڀثبّڂل

٥ل ٵڄ ڇ ٍذ  ٦بٹي ا عڈكي ٽز ثڄ ڇ ٲبك  ٍيلٿ  حا٥ز ٭واه

كڅل كه  كڅل ڇ ثڄ ٽب ٭وٽبٿ ٽي ىځلگي پٌ اى ٽوگ ها ٽي

ي ّيڈڃا ثڄ  يب  ٱاي ا ڀ كځ يلځيفلا ڂيټ )گ زبه ٵ ي ه٭
4

 ،

٥ٺٸ ا٥زٲبكاد، ثبڇهڅب ڇ ه٭زبهڅبي ٽنڅجي ثڄ (. 4545

٭واك  ٽنڅجي»ا ييڃ  اځگ
5

گبڃ «  چذ»ڇ  ٽنڅجي ع گيوي 
6

 »

ّڈك. هيچبهك هايبٿ گٮزڄ ٽي
7

)كٍري 
8

( 4541ڇ هايربٿ،  

ڂل كهڇځي يل ٭واي ٽنڅت اى ك ثڄ  گبڃ  ّلٿ ثب ځ
9
آٿ كڇ  

ٽٞوػ ٵوكڃ اٍذ. ثڄ ٝڈه ٵٺي،  گيوي ٽنڅجي ها ځڈ٣ عچذ

ّلٿ ٭وايڂلي اٍذ ٵڄ اى ٝويٰ آٿ ا٭واك  ٭وايڂل كهڇځي

                                                           
1. religion psychology 
2. relgiosity 
3. family communication patterns 
4. Giddens 
5. religious motivation 
6. religious orientation 
7. Richard Ryan 
8. Deci 
9. internalization 
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ٵڂڂلڃ ه٭زبهڅبي فڈك ها ثڄ كلايٸ  كلايٸ ثيوڇځي څلايذ

ٍبىي  ٵڂڂل. هايبٿ ثو اٍبً ٍٞؼ كهڇځي كهڇځي رجليٸ ٽي

ځڈ٣ كهڇځي ٽنڅجي كڇ  ّلٿ 
1
ځڈ٣  ّبٽٸ كهڇځي  ّلٿ اى 

څپبځڂلٍرربىي
2
٭ٶڂرري ڇٿّررلٿ اى ځررڈ٣ كه ڇ كهڇځي 

3
ها  

)اٍزواڅبٿٽ٦و٭ي ٵوكڃ اٍذ 
4

 ،4550). 

ّلځي اٍذ ٵڄ  ّلٿ اى ځڈ٣ څپبځڂلٍبىي، كهڇځي كهڇځي

كه آٿ ثبڇهڅب ڇ ٥ٲبيل ٽنڅجي ٝڈهي عنة فڈيْزڀ
5
٭وك  

ك ٵررڄ پررٌ اى آٿ اهىّررچبي ٽررنڅجي ثررڄ ٕررڈهري ّررڈ ٽي

ّڈځل. ؽبٕٸ ايڀ  ثوفبٍزڄ اى اهاكڃ فڈك ٭وك رغوثڄ ٽي

ځري يروي ّلٿ عچذ ځڈ٣ كهڇ ّلڃ ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي گ
6
 

گيوي  اٍذ. ه٭زربهڅبي ٽنڅجي ٽجڂري ثو ايڀ ځڈ٣ عچذ

ٍبً ٭وكي كهڇځي ثو ا څلا٫  ّچب ڇ ا غبٻ اي  ّلڃ اهى اځ

 اځل. ٵڄ ثب فڈيْزڀ ٭وك ٥غيڀ ّلڃ ّڈځل ٽي

ّلٿ  ٭ٶڂي، كهڇځي ّلٿ اى ځڈ٣ كهڇٿ كه ٽٲبثٸ، كهڇځي

ٕٸ  ٍذ. ؽب ٽنڅجي ا يل  څب ڇ ٥ٲب پبٻ ثبڇه ځبٱٔ ڇ ځبر

ځڈ٣ يڀ  چذ كهڇځي ا ٽنڅجي كهڇٿ ّلٿ، ع ّلڃ ٭ٶڂي گيوي 
7
 

گيوي ثڄ ايڀ  اٍذ. ا٥پبٷ ٽنڅجي ٽجڂي ثو ايڀ ځڈ٣ عچذ

آځچب رؤييل ّلٿ  كاكٿ گيوځل ٵڄ اځغبٻ كٹيٸ ٕڈهد ٽي

ّڈك. ٭وك كه  ٽي ها ثب٥ش ٭وك اى عبځت فڈك يب كيگواٿ

ڇ « ثبيررل»ايررڀ ا٥پرربٷ اؽَرربً ځررڈ٥ي  كاكٿ اځغرربٻ

آځچب ها اځغبٻ ځلڅل  . ٝڈهي ٵڄ اگوٵڂل ٽي« اٹياٻ»

ڂبڃ  َبً گ يب اؽ ٙٞواة  َبً ا فڈك اؽ ڂل ٽيكه  ڇ  ٵ

ځٮٌ ٥يّد
8
يل ٽڈ  ثب رچل غڄ،  عڄ ٽيااڇ  ّڈك. كه ځزي

چذ ٽنڅجي كهڇٿ ع ؽبٹزي اى  ٭ٶڂي گيوي  ثب  پڈاهڃ  ّلڃ څ

 ٭ْبه ڇ ر٦بهٗ كهڇځي څپواڃ اٍذ. 

چذ پڈ٣، ع ٹي  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ كه ٽغ ٹذ ٵڂزو ّلڃ ؽب

َ ٵڄ كه آٿ ڇاث ٍذ  ځي ا ٥بٝٮي ڇ  زگيكهڇ ځٮٌ،  ٥يّدڅبي 

٭وك ها ثڄ پيوڇي اى ٽغپڈ٥ڄ ٽْقٖي اى ٱڈاځيڀ ڇاكاه 

ّلڃ، ثڄ  گيوي څپبځڂلٍبىي ٵڂڂل. كه ؽبٹي ٵڄ كه عچذ ٽي

يٸ كهڇځي يٸ ڇ    كٹ ثب ٽ ٭وك  ٽنڅجي،  يل  ٽٸ ٥ٲب ّلٿ ٵب

غبٻ ٽي ٽنڅجي ها اځ پبٷ  فڈك ا٥ چذ اهاكڃ  څل. ع گيوي  ك

                                                           
1. religious internalization 
2. identificattion 
3. introjection 
4. Strohan 
5. self 
6. identificated 

7. introjected 

8. self-esteem 
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ه ٽَرريو ّررلڃ ٽپٶررڀ اٍررذ پيْرروڇي ٭رروك ك ٭ٶڂي كهڇٿ

ّلٿ ٵبٽٸ اهىّچبي ٽنڅجي ها ثبىكاهي ٵڂل. كه  كهڇځي

ّلٿ  ّلڃ ٽپٶڀ اٍذ كهڇځي گيوي څپبځڂلٍبىي ؽبٹي ٵڄ عچذ

، 4541اهىّچبي ٽنڅجي ها اهرٲب كڅل )كٍي ڇ هايربٿ، 

 (.4550؛ اٍزواڅبٿ، 4557، ڇ څپٶبهاٿ هايبٿ

گيوي  ٵرڄ عچرذ اٍرذچڂرلي ؽربٵي اى آٿ  څربي پژڇڅِ

ٍبىگبهاځڄ ڇ ّلڃ  ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي جذ  ٽلڅبي ٽض پيب

 ّررلڃ پيبٽررلڅبي ٽڂٮرري ٭ٶڂي گيوي ٽررنڅجي كهڇٿ عچررذ

ك. ثڄ ٝڈه ٽضبٷ، كه اي ها ثڄ كځجبٷ كاه ځبٍبىگبهاځڄ

گيوي  عچذ ٵڄ اځل كاكڃ  ٍلاٽذ هڇاٿ ٽٞبٹ٦بد ځْبٿ خىٽيڂ

ځٮٌ، يٶپرربهچگي څڈيررذ ٥رريّدّررلڃ ثررب  څپبځڂلٍبىي
1
ڇ  

ٽڂٮي  خٽضجذ ڇ ثب اٙٞواة هاثٞ خٍبىگبهي هڇاځي هاثٞ

ّلڃ ثب  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ كاهك. ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ عچذ

څڈيذ ٽڂَغټ ڇ يٶپبهچڄ،  ٽڂٮي ڇ ثب  هاثٞخځٮٌ  ٥يّد

 خاؽَبً ر٦بهٗ، ٭ْبه هڇاځي، اٙٞواة ڇ ا٭َوكگي هاثٞ

؛ هايبٿ ڇ ٵُڂٸ4542ٽضجذ كاهك )هايبٿ، 
2

؛ كٍري 4545، 

؛ 4557هايررربٿ ڇ څپٶررربهاٿ، ، 4554، 4541ڇ هايررربٿ، 

( 4557)(. هايبٿ ڇ څپٶربهاٿ 4557، 4557، 4554هايبٿ، 

ّلڃ،  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ  ځَجذ ثڄ عچذٵڄ اځل،  ځيي كهيب٭زڄ

ّررلڃ ثررب ٍررٞڈػ ثرربلاروي اى  گيوي څپبځڂلٍبىي عچررذ

فڈكّٶڈ٭بيي
3
روي اى ا٭َوكگي  ڇ ٍٞڈػ پبييڀ  ځٮٌ ٥يّدڇ  

 ڇ اٙٞواة هاثٞڄ كاهك.

چذ جبٛ ع ثڄ اهر عڄ  ثب  گيوي څپبځڂلٍبىي ثب رڈ ّلڃ 

ّلڃ  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ  بٽلڅبي ٽضجذ هڇاځْڂبفزي ڇ عچذپي

ثب پيبٽلڅبي ٽڂٮي هڇاځْڂبفزي لاىٻ اٍذ پيْبيڂلڅب ڇ 

گيوي ها ّڂبفذ.  گيوي ايڀ كڇ عچذ ٥ڈاٽٸ ٽئصو كه ّٶٸ

 ٽورجٜ ثب څبي پژڇڅِايڀ كه ؽبٹي اٍذ کڄ كه ايواٿ 

چذ يڀ  گيوي ع ٽلڅبي ا ثو پيب پلڃ  ٝڈه ٥ ثڄ  ٽنڅجي  څبي 

ثوهٍرري  خاځررل ڇ كه ىٽيڂرر وکرري ثڈكڃڅررب ٽزپ گيوي عچررذ

پيْبيڂلڅبيي، څپچڈٿ ٽز٪يوڅبي فبځڈاكگي، کڄ اځڈا٣ 

ٺ٬ عچذ ّکٸ ٽي گيوي ٽقز ٽنڅجي ها  ٦بد  څبي  ڂل، ٽٞبٹ كڅ

ٽؾلڇكي اځغبٻ ّلڃ اٍذ. رب آځغب کڄ كاځِ پژڇڅْگواٿ 

 رؤصيوڅبي ٽوثڈٛ ثڄ  كڅل، يب٭زڄ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ اعبىڃ ٽي

                                                           

1. identity integration 

2. Connel 

3. self-actualization 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  …اثعبد اىگٕ٘بي اسرجبطبد ادساك ؽذٓ  ساثطخ

 

 

55 

ي ٽنڅجي ٭وىځلاٿ گيو ٽز٪يوڅبي فبځڈاكگي ثو ځڈ٣ عچذ

ڇ  ىاكڃ ٍرروييكي څرربي فررڈاځيڀ څبي پژڇڅِ ثررڄ يب٭زررڄ

ٽؾرلڇك ( 4744) ڇ څپٶبهاٿ يبهڃ ( ڇ رٲي4744) څپٶبهاٿ

ثڄ  ٭وك  َزگي  ٍجک كٹج ثيڀ  جبٛ  چب اهر کڄ كه آځ ٍذ  ا

 ّلڃڇ ځڈ٣ كٹجَزگي اڇ ثڄ فلاڇځل ثوهٍي  فڈك ٽبكه

ٍذ.  يڀ  ثڄا يٸا ثڈكٿ كٹ ؾلڇك  ثڄ ٽ عڄ  ثب رڈ  ،

زڄ ٦ڄ  څبي پژڇڅِڅبي  يب٭ ڂڄ، ٽٞبٹ يڀ ىٽي عڈك كه ا ٽڈ

ثيڀ اث٦بك اٹگڈڅبي  خؽبٙو كهٕلك آٿ ثوآٽل رب هاثٞ

ها گيوي ٽنڅجي ٭وىځلاٿ  اهرجبٝبد فبځڈاكڃ ڇ ځڈ٣ عچذ

 . ثوهٍي ٵڂل

٦بد  ّلڃٽٞبٹ غبٻ  ڂ اځ ٽنڅجي  خكه ىٽي ٍي  هڇاځْڂب

ٍذؽبٵي اى آٿ  ٭واك ڇ  گيوي ذٵڄ عچ ا ٽنڅجي ا څبي 

و اهرجرربٛ كاهك ٭وكي آځچررب ثررب يٶررليگ ٿبيررهڇاثررٜ ٽ

)ثزَرررڈٿ
1
 (.4550اٍرررزواڅبٿ،  ؛4557، ڇ څپٶررربهاٿ 

ثب٭زي  فبځڈاكڃ زويڀ  ٹيڀ ڇ ٽچپ ثٜ اڇ ٵڄ هڇا ٍذ  ا

ثڄ  ثڄ فبځڈاكڃ څپڈاهڃگيوك.  ٭وكي كه آٿ ّٶٸ ٽي ٿبيٽ

 ّلڃٽچپزويڀ ٍيَزټ اځَبځي رڈعڄ رويڀ ڇ  عبٹت٥ڂڈاٿ 

اريلاڇيررٴاٍررذ. ڇ
2
( فرربځڈاكڃ ها 4503)ڇ څپٶرربهاٿ  

 كائپبً آٿ  ءٵڂڂل ٵڄ ا٥ٚب ه ر٦وي٬ ٽيٍيَزپي ٱبځڈځگنا

ثٜ  كه يذ هڇا غلك ٽبڅ ي٬ ٽ ي٬ ڇ ر٦و ؽبٷ ر٦و
3
ثو   فڈك 

ٽجڂرربي اٹگررڈي اهرجبٝرربد
4
. اٹگررڈي فررڈك څَررزڂل 

ّيڈح ثيبٿ ا٭ٶبه ڇ اؽَبٍبد  يب ڃبد فبځڈاكراهرجبٝ

اي كيگو ٽزٮبڇد  اي ثڄ فبځڈاكڃ آٿ اى فبځڈاكڃ ا٥ٚبء

ٍذ ڂا گر. ّ يڀ اٹ ڂربفذ ا ثڄ ّ ٚي رڈڅب  اى بفذ ث٦

جڄ پٴ  عڂ فبځڈاكڃ ٵ ٶوك  ڂل ٽيڅبي ٥پٺ ٱ٤، ٵ . كه ڇا

ٍجٴ څب ڇ  ٺ٬ اٹگڈ ځڈا٣ ٽقز ٝ ّڂبفذ ا  بدڅبي اهرجب

ثڄ پيِ ٕي٬،  ثو رڈ ٥لاڇڃ  ٙيؼ  فبځڈاكگي  ڂي ڇ رڈ ثي

څب ڇ رغڈييڅبي ٽوثڈٛ ثڄ آٿ  ٥پٺٶوك فبځڈاكڃ ڇ رڈٕيڄ

 .ٵڂل ٽيڅټ ٵپٴ 

اٹگڈڅرربي اهرجبٝرربد  كاهځررل ررربٽؾٲٲرربٿ ٍرر٦ي 

چب ها ّڂبفزڄفبځڈاكگي ها  ٲڄ ڇ آځ ڂل ٝج ڂلي ٵڂ  .ث

ڇ هيچرري ٭يزيپبرويررٴ
5
 ،؛ هيچرري ڇ ٭يزيپبرويررٴ4554 ) 

ڇ ځٲربكي ٍربىي  ( ثرب ٽٮچرڈٻ2664، ٭يزيپبرويٴ، 4556

                                                           

1. Batson 

2. Watzlawick 

3. relationships 

4. communications 

5. Fitzpatrick & Ritchie 
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ٹئڈك ڇ چٮررري ٽرررٴ ځ٢ويرررڄ
1
وروځرررر، ٵڈئ4532) 

2
ڇ  

گيوي   ي عچرذبيررركڇ ث٦رل ىيوثڂ( 2662ٴ، ر٭يزيپبروي

ّڂڈك ٮذ ڇ  گ
3
چذ  ڂڈايي گيوي  ڇ ع څپ

4
څبي   ها كه اٹگڈ

گيوي   عچذآځچب ځل. ا ڃجبٝبد فبځڈاكگي ّڂبٍبيي ٵوكاهر

ّڂڈك ها ٮذ ڇ  ٵڄ فبځڈاكڃ» گ ځي  ّوايٞي ها  ٽييا څب 

فبځڈاكڃ رْڈيٰ  ءآڇهځل ٵڄ كه آٿ څپخ ا٥ٚب ٭واڅټ ٽي

جبكٷ  ؾش ڇ ر ٽٸ، ث ؽذ كه ر٦ب ځڄ ڇ ها ّوٵذ آىاكا ثڄ 

ّڈځل ٙڈ٥بد  ٍي٦ي اى ٽڈ ي٬ ڇ ثبهح ٝ ٢و كه ي٬ « ځ ر٦و

 (.06، ٓ. 4553رويررٴ، اځررل )ٵررڈئوځو ڇ ٭يزيپب ٵرروكڃ

ٍررذ اى ا ٥جرربهدكه ايررڀ ځ٢ويررڄ گيوي څپڂررڈايي   عچررذ

بٿ ثررڈكٿ ررررّرروايٜ څپَڅررب  ٽيياځرري ٵررڄ فبځڈاكڃ»

گ ٲرڅ څب، اهىُ وُرځ ٽڈهك رب ڇ ٥ يلبيل ها  واه رٱ رؤٵ

(. 06، ٓ. 4553)ٵررڈئوځو ڇ ٭يزيپبرويررٴ، « كڅڂررل ٽي

فبځڈاكڃ ٝبد  گڈي اهرجب چبه اٹ ٦ل، چ يڀ كڇ ث يت ا  روٵ

 .(2662، 4553ل )ٵڈئوځو ڇ ٭يزيپبرويرٴ، كڅ ها ّٶٸ ٽي

. ٵڂل ٽيڅب ها رڈٕي٬  څو اٹگڈ، ځڈ٣ فبٕي اى فبځڈاكڃ

ايڀ چچبه ځڈ٣ اٹگڈ يب چچبه ځڈ٣ فبځڈاكڃ اى روٵيت 

كڇ ث٦ررل  څبيزبهٍررپيڈ كهڅرربي ىيرربك يررب ٵررټ  ڇٙرر٦يذ

گيوي څپڂررڈايي ؽبٕررٸ   گيوي گٮررذ ڇ ّررڂڈك ڇ عچررذ  عچررذ

ٵڂڂررلڃ ّررڈځل ڇ ٥جبهرڂررل اى: فرربځڈاكح رڈا٭ٰ ٽي
5

 ،

گوا فبځڈاكح ٵضود
6

فبځڈاكح ؽٮ٠ ڂلڃ ،  ٵڂ
7
فبځڈاكح   ڇ 

ڇاگناه  فڈك  ؽبٷ  ثڄ
8
 (.  4)ّٶٸ  

 
 ٵټ  گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك  عچذ ىيبك

                                                           

1. McLeod & Chaffee 

2. Koerner 

3. conversation orientation 

4. conformity orientation 

5. consensual 

6. pluralistic 

7. protective 

8. laissez-faire 
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 ٵڂڂلڃ ؽٮ٠ ٵڂڂلڃ رڈا٭ٰ

 ڇاگناهځلڃ فڈك ؽبٷ ثڄ گوا ٵضود

 : اځڈا٣ چچبهگبځخ اٹگڈڅبي اهرجبٝبد فبځڈاكڃ4ّٶٸ 

 

كه څرررو كڇ ث٦رررل « ٵڂڂرررلڃ څررربي رڈا٭ٰ فبځڈاكڃ»

يبكي   عچذ پوح ى ڂڈايي ځ ّڂڈك ڇ څپ ٮذ ڇ  چبي گ گيوي

ثيربٿ ّلٿ  كه ىٽبٿگيوځل. آځچرب ٦ٍي كاهځل ؽزي  ٽي

ْڈيٰ ٽي گرو ها ر ٮبڇد يٶلي ٢رواد ٽز ڂل،  ځ يلٵڂ  رؤٵ

 . كاهځلا٭ٲذ ثب څټ ئىيبكي ثو رڈا٭ٰ ڇ ٽ

چذ« گوا څبي ٵضود فبځڈاكڃ» ّڂڈك   كه ع ٮذ ڇ  گيوي گ

گيوځل.  گيوي څپڂڈايي ځپوح ٵټ ٽي  ځپوح ىيبك ڇ كه عچذ

څب اهرجبٝبد ثبى، آىاك ڇ هاؽذ،  ڇيژگي ايڀ فبځڈاكڃ

٥بٝٮي ؽپبيذ ٢و  يل ڇ اى ځ ضو آهاء ڇ ٥ٲب ڂلڃ  رٶ ٵڂ

 ثڈكٿ اٍذ. 

ڂلڃ څبي ؽٮ٠ فبځڈاكڃ» چذ« ٵڂ ّڂڈك   كه ع ٮذ ڇ  گيوي گ

گيوځل.  گيوي څپڂڈايي ځپوح ىيبك ٽي  ح ٵټ ڇ كه عچذځپو

يڀ فبځڈاكڃ ثب  ا يلڅب  ثب  رؤٵ ڂڈايي  ثو څپ يبك  ى

ّڈځل. ڇاٹليڀ كه  ڇاٹليڀ ڇ اٝب٥ذ اى آځچب ّڂبفزڄ ٽي

څب ٦ٍي كاهځل څڂغبهڅبي فبځڈاكڃ ها ؽٮ٠  ايڀ فبځڈاكڃ

 ٵڂڂل.

ثڄ فبځڈاكڃ» ځلڃ فڈك   ؽبٷ  څبي  څو كڇ « ڇاگناه كه 

گيوځل.  ڇ ّڂڈك ڇ څپڂڈايي ځپوح ٵپي ٽيگيوي گٮذ   عچذ

ځڈ٣ فبځڈاكڃ يڀ  ٹل ا ٽٸ ڇا ځلٵي  -څب ر٦ب ځلي ا ٭وى

كاهځررل ڇ رٲويجرربً ٭وىځررلاٿ ها ثررڄ ؽرربٷ فررڈك هڅررب 

 اځل. ٵوكڃ

چب فبځڈاكڃ چب كه ٽڂزچي رڂ پوح آځ ٵڄ ځ يڄ  څبيي  اٹ

چذ ٦ل ع چذ كڇ ث ّڂڈك ڇ ع ٮذ ڇ  ڂڈايي  گيوي گ گيوي څپ

ٶ ٱواه ٽي ثب ي جٰ  ٲبً ٽڂٞ ځل، كٱي چبه گيو يڀ چ ي اى ا

څب ه٭زبهڅبيي ها  ځڈ٣ فبځڈاكڃ څَزڂل. اٵضو فبځڈاكڃ
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كڅڂررل ٵررڄ ثررب ثرريِ اى يٶرري اى ايررڀ ځررڈ٣  ځْرربٿ ٽي

يذ فبځڈاكڃ جبٛ كاهك. ٽڈٱ٦ ٵڄ  څب اهر ٮبڇري  څبي ٽز

ځل، ٽي فبځڈاكڃ ٦ل كاه يڀ كڇ ث ٝڈٷ ا ځل كه  څب كه  رڈا

گيوي ٽنڅجي ٭وك  گيوي ځڈ٣ فبٓ عچذ ّٶٸ حٽٞبٹ٦ڄ ځؾڈ

 ٵڄ ثلاٿ ٝويٰ ثبڇهڅبيٽٮيل ثبّل اي  ڈڃيب ّڂبفذ ّي

٭وك ځي ٽنڅجي كه   ٵٺي ٝڈه ثڄ ٵڄ چوا .ّڈځل ٽي كهڇ

پڈاهڃ ٝبد څ اهرجب
1
عڈك  ٚبء ثيڀ كه ٽڈ  ثڄ فبځڈاكڃ ا٥

 ثواي ٵٺيلي ڇ ٭وكي ٿبيٽ هڇاثرٜ عڂجخ ٽچپزويڀ ٥ڂڈاٿ

چرټ َټ ٭ ؾذ څبي ٽٶبځي ثٜ رؤصيو ر پلاك فبځڈاكگي هڇا   ٱٺ

ٍذ. ّلڃ پيڀ ثڄ ا يرٸ څ ٦ كٹ ٙرو ڄٽٞبٹ ٢رڈه ثڄ ؽب  ٽڂ

 اهرجبٝررربد اٹگرررڈڅبي اث٦ررربك ثرريڀ هاثٞررڄ ثوهٍرري

 ڇ څپڂڈايي( گيوي عچذ ڇ ّڂڈك ڇ گٮذ گيوي )عچذ فبځڈاكڃ

 ّررلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ ڇ ّررلڃ څپبځڂلٍبىي ٽررنڅجي څرربي گيوي عچذ

 اٝلا٣ اٍبً ثو کڄ اٍذ مکو ّبيبٿ .گو٭ذ ّٶٸ ٭وىځلاٿ

 كه پژڇڅْي ايواٿ كه ايڀ اى پيِ ٽٞبٹ٦ڄ، ايڀ ٽؾٲٲبٿ

 اٍذ. ځْلڃ اځغبٻ ىٽيڂڄ ايڀ

اث٦ررربك اٹگرررڈڅبي اهرجبٝررربد  هاثٞررڄكهثرربهح 

گيوي څپڂڈايي(  گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك ڇ عچذ فبځڈاكڃ )عچذ

ّررررلڃ ڇ  څرررربي ٽررررنڅجي څپبځڂلٍبىي گيوي عچذثررررب 

ّلڃ، ٽٞبٹ٦ڄ ؽبٙو كهٕلك پبٍقگڈيي ثڄ ايڀ  ٭ٶڂي كهڇٿ

 ثوآٽل: څب ٍئاٷ

گيوي  ڃ عچرذّرڂڈك فربځڈاك  ڇ گيوي گٮرذ   آيب عچذ -4

ثيڂرري  ّررلڃ ٭وىځررلاٿ ها پيِ ٽررنڅجي څپبځڂلٍبىي

 ؟ ٵڂل ٽي

گيوي  ّرڂڈك فربځڈاكڃ عچرذ  ڇ گيوي گٮرذ   آيب عچذ -2

 ؟ٵڂل ٽيثيڂي  ّلڃ ٭وىځلاٿ ها پيِ ٭ٶڂي ٽنڅجي كهڇٿ

گيوي ٽرنڅجي  عچذگيوي څپڂڈايي فبځڈاكڃ   آيب عچذ -7

 ؟ ٵڂل ٽيثيڂي  ٭وىځلاٿ ها پيِ ّلڃ څپبځڂلٍبىي

گيوي ٽرنڅجي  عچذگيوي څپڂڈايي فبځڈاكڃ   چذآيب ع -4

 ؟ٵڂل ٽيثيڂي  ٭وىځلاٿ ها پيِ ّلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ

ٍئاٹ ٹيڀ  ٵڄاڇ يڀ  ي  ٕلك پژڇڅِا ثڄ  كه ٍقگڈيي  پب

ٍذ ثڈكآٿ  يڀ ا چذ ا يب ع ٮذ   ٵڄ آ ّڂڈك   ڇ گيوي گ

ّلڃ ٭وىځلاٿ ها  گيوي ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي فبځڈاكڃ عچذ

څبي ٽزپبيٸ ثڄ  څبي فبځڈاكڃ اى ڇيژگي؟ ٵڂل ٽيثيڂي  پيِ

ٝڈه  ثڄ  ؽذ،  چب ها ٵڄ آځ ٍذ  يڀ ا يبك ا ّڂڈك ى ٮذ ڇ  گ
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ٶوه ڇ  زڄ  فڈك ٽ ٖت ڇ ڇ اځگيق ْبځڄ ثلڇٿ ر٦ آىاكاځلي

ثبهح  ؾش كه ٙڈ٥بد ث ٍي٦ي اى ٽڈ ي٬ ڇ ڂل  ٽيٝ زي  ڇٵڂ ڇٱ

ثبهح  گڈ ٽيكه ٙڈ٥ي گٮز ڂل ٽڈ عريئيبد آٿ  ٵڂ عڄ ثڄ  رڈ

. ثڄ څپيڀ كٹيٸ، ىٽبځي ٵڄ پيبٽي ثڄ ٭وىځلاٿ ٵڂڂل ٽي

ّڈك، آځچب ثيْزو رؾذ  څب اهائڄ ٽي ٣ فبځڈاكڃايڀ ځڈ

ٵيٮيررذ پيرربٻ )ي٦ڂرري، ٍرربفزبه آٿ ڇ ٵيٮيررذ  رررؤصيو  

ٱواه ٽي ڂلڃ اى آٿ(  فڈك  ّڈاڅلؽپبيذ ٵڂ رب  ځل  گيو

گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك ىيبك  څبي كاهاي عچذ فبځڈاكڃ .پيبٻ

ٵڄ ٭وىځلاٿ فڈك ها ثواي هٍيلٿ ثڄ رٖپيپبد ڇ افن 

ځلاى ثڄ ا ٖي  يل ّق ځ ح٥ٲب ڂل،  ب ٽيٵب٭ي رڈا ثڄ كاځ

ځْبٿ ٵڂڂل ٥لاٱڄ  ٭وىځلاٿ فڈك ڇ آځچڄ آځچب ثيبٿ ٽي

فڈكاى  كاكڃ، ځلاٿ  يذ ٽي ٭وى ڂل. ؽپب جبهد  ٵڂ ثڄ ٥

يڀ فبځڈاكڃ گو، كه ا ثٜ  كي فبځڈاكگي ڇ هڇا يذ  څب ؽپب

ٵڈئوځو ؛ 2664٭يزيپبرويٴ، )ڇعڈك كاهك   گوٻ ڇ ٥بٝٮي

(. 2664؛ ٵرڈئوځو ڇ ٽربٵي، 2662، 4553ڇ ٭يزيپبرويٴ، 

هڇاثرٜ فربځڈاكگري څپرواڃ ثب كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ايڀ 

٥بٝٮي آىاك گروٽبي  ْري ڇ  اځلي
1
يري   ثرخځ فڈك  ثڄ ځڈ

ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي، ّلڃ  څپبځڂلٍبىي گيروي ٽنڅجري ثب عچذ

كاهي ڇ ٽررنڅجي ثررڈكٿ پقزررڄ ڇ  آىاكاځليْرري ثررب كيررڀ

عبا٭زبكڃ
2
ٍبهُگٺڈاهرجبٛ كاهك ) 

3
اٍرزواڅبٿ، ؛ 2662، 

4550 .) 

زڄ گو څبي يب٭ ي كي ٍذ آٿ اى ؽبٵي يځ ؾش ٵڄ ا  ڇ ث

څبي رجبكٷ ٮوڃ كڇ ځ٢و ځ
4
ٹليڀ ثيڀ  ځلاٿ ڇ ڇا چب ٭وى  آځ

 ثرواي ڇاٹرليڀ آڇهكٿ كٹيرٸ ڇ ٽرنڅجي ٽَربئٸ كهثربهح

 هڇّچبي ثڄ ځَجذ څَزڂل، ثڂل پبي آځچب ثڄ ٵڄ اهىّچبيي

زي گو، روثي چڄ ّلٿ كهڇځي ثب كي ْزو څو ّچبي ثي  اهى

ٱا ځلاٿ ٽنڅجي ڇ يفلا جبٛ ٭وى ٺڈه كاهك اهر ځپ ڇ )٭
5
، 

گڈكځڈ ڇ گوڇٍٴ ؛2664
6
ٍبٹزياّرزبيڀ ڇ څب٭پڀ ،4554 ،

7
، 

4503.)  

غڄ ير، كه ځزي ٵڄ  خ٭وٙ ّل  رلڇيڀ  ٕڈهد  ثليڀ  اڇٷ 

ف  عچرذ ّڂڈك  ٮذ ڇ  رروي گ ثڄ بځڈاكڃرگي جذ ٝڈه   څب   ٽض

                                                           

1. emotional warmth 

2. mature 

3. Saroglou 

4. dyadic discussion 

5. Flor & Knapp 

6. Gruses & Goodnow 

7. Haffmen & Saltzstein 
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٭وىځررلاٿ آځچررب ها  گيوي ٽررنڅجي څپبځڂلٍرربىي عچررذ

 . ٵڂل ٽي ثيڂي پيِ

 ثلاٿ ييڈرپبٍقگ كهٕلك پژڇڅِ ڀراي ٵڄ ٍئاٹي كڇٽيڀ

 فبځڈاكڃ ّڂڈك  ڇ  گٮذ ويررگي  عچذ برآي ٵڄ اٍذ ايڀ ثڈك

چذ ځلاٿ ّلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ ٽنڅجي گيوي ع ڂي پيِ ها ٭وى  ثي

 ؟ٵڂل ٽي

ٝررڈه ٵررڄ پرريِ اى ايررڀ گٮزررڄ ّررل يٶرري اى  څپرربٿ

ّلڃ  ٭ٶڂي گيوي ٽنڅجي كهڇٿ ڇيژگيچبي ا٭واك كاهاي عچذ

غبٻ ٵڄ كه اځ ٍذ  يڀ ا َبً  كاكٿ ا ٽنڅجي اؽ څبي  ٵبه

ل. ٝڈهي ٵڄ اگو ثڄ كٹيٺي ا٥پبٷ ڂٵڂ عجبه ٽيځڈ٥ي ا

ڂبڃ ٽي َبً گ ڂل، اؽ غبٻ ځلڅ فڈك ها اځ ڂل.  ٽنڅجي  ٵڂ

( 4550ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ځزبيظ ٽٞبٹ٦ڄ اٍزواڅبٿ )

ْبٿ ٽي َبً  ځ ثب اؽ پواڃ  ٶوكي څ ٵڄ هڇي ٭واكي  څل ا ك

٭وكي فڈك  ٿٽنڅت كاهځل، كه هڇاثٜ ٽيب گڂبڃ ځَجذ ثڄ

ٵڄ  آځچڄٵڂڂل.  وثڄ ٽيگوٽبي ٥بٝٮي ٵپزوي رغؽپبيذ ڇ 

گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك ٵټ كيلڃ  څبي كاهاي عچذ كه فبځڈاكڃ

ځڈ٣ فبځڈاكڃّڈك ٽي يڀ  ٚبء . كه ا ٵڄ ا٥ فبځڈاكڃ  څب 

ځ ٶليگو كاه ثب ي زوي  ٽٸ ٵپ ٙڈ٥بد ر٦ب چب ٽڈ ل، رڂ

عڈك كاه ؾلڇكي ڇ چب ٽ ٵڄ آځ ڂل ٽيك  ؽذ ڇ آىاك  رڈاځ ها

ثبهح آٿ ؾش  كه ڂلث زي ٵڂ ثبهح ڇ ڇٱ گڈ  كه ٙڈ٥ي گٮز ٽڈ

ثڄ څپيڀ كٹيٸ، ّڈك.  ځپي رڈعڄثڄ عيئيبد آٿ ڂڂل ٵ ٽي

ځلاٿ  ثڄ ٭وى يبٽي  ٵڄ پ ٽبځي  ځڈ٣ فبځڈاكڃى يڀ   څب ا

ئڄ ٽي چب  اها يبثي آٿ ّڈك آځ ثواي اهى يبكي  ٱلهد ى

څب ثڄ رٖپيپبد ڇ ٥ٲبيل  ڇاٹليڀ ايڀ فبځڈاكڃ ځلاهځل.

كڅڂل ڇ اى  اي ځْبٿ ځپي ّقٖي ٭وىځلاٿ فڈك چڂلاٿ ٥لاٱڄ

ٵرڈئوځو ڇ ؛ 2664٭يزيپبرويٴ، )ٵڂڂل  آځچب ؽپبيذ ځپي

(. 2664؛ ٵررڈئوځو ڇ ٽرربٵي، 2662، 4553٭يزيپبرويررٴ، 

ْبٿ كاكڃ څبي پژڇڅِ يي ځ گوي ځ ٍذ  كي يل ا ٶوكٿ رؤي  ځ

ي٨  ځلاٿ ڇ كه جذ  كٿٵو٭وى ٹليڀ ٽؾ ثب ڇا چب  اى آځ

 خهاثٞ٭وىځلاٿ، ٍٞؼ ثبلاي ي فلاٱڅبي ا ّلٿ اهىُ كهڇځي

، څرررب٭پڀ ڇ 4554كاهك )گوڇٍرررٴ ڇ گڈكځرررڈ، ٽڂٮررري 

 (. 4503بٹزياّزبيڀ، ٍ

ٕرڈهد ٹنا ّٶٸ  ثرليڀ  ّل ٭روٙيڄ كڇٻ  ڂرلي  ٵڄ  ث

ّڂڈك فبځڈاكڃ  عچذ ٮذ ڇ  يروي گ ٮري گ ٝڈه ٽڂ ثڄ   څب 

چذ ٽنڅجي كهڇٿ ع ځلاٿ  ّلڃ ٭ٶڂي گيوي  ڂي ها پيِ٭وى  ثي

 . ٵڂل ٽي

گو ٍئاٷ كڇ يي كي ٍزبي كه ځ عواي ها ٦ڄ ا ٞوػ ٽٞبٹ  ٽ

ځل. کڄ اڇٷ ثڈك يب ايڂ چذ آ ڂڈايي گيوي  ع  كڃفبځڈا څپ
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چذ ځلاٿ ّلڃ څپبځڂلٍبىي ٽنڅجي گيوي ع ڂي پيِ ها ٭وى   ثي

ڂل ٽي کڄ كڇٻ ڇ ؟ٵ يب ايڂ چذ آ ڂڈايي گيوي  ع  فبځڈاكڃ څپ

چذ ځلاٿ ّلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ ٽنڅجي گيوي ع ڂي پيِ ها ٭وى  ثي

 ؟ٵڂل ٽي

٦ل  گي ث چذڇيژ ڂڈايي  ع يلگيوي څپ ثو  رؤٵ فبځڈاكڃ 

اي ٵررڄ كه  گڈځررڄ . ثررڄڅبٍررذ څپَرربځي ٥ٲبيررل ڇ ځگوُ

چذڅ فبځڈاكڃ يبك  بي كاهاي ع ڂڈايي ى ٦بٽلاد  ،گيوي څپ ر

ايڀ ځڈ٣ ثو څپڂڈايي ڇ اعزڂبة اى ر٦بهٗ رٶيڄ كاهك. 

څررب ا٩ٺررت كه آٽررڈىُ ڇ اځزٲرربٷ ٱررڈاځيڀ،  فبځڈاكڃ

څبيي ّچب ڇ ه٭زبه څب، اهى ٭ٰ  څڂغبه ځلاٿ ٽئ ثڄ ٭وى

َزڂل چبٵڄ اى  څ ٽي آځ ٢به  ٵڄ كه  .هڇك اځز چڄ  آځ

ّڈك )ثٶَزرو څبي ٍڂزي كيلڃ ٽي فبځڈاكڃ
1
ڇ څپٶبهاٿ،  

اي ٽچرټ اى  څبي ٽرنڅجي ٽغپڈ٥رڄ (. ثواي فبځڈاكڃ2661

اٍذ؛ څب، ثبڇهڅب ڇ ٥ٲبيل ٽنڅجي  ايڀ څڂغبهڅب ڇ اهىُ

فڈك ځلاٿ  چب اى ٭وى ٽڈاهك  آځ يڀ  ځل كه ا ٢به كاه اځز

 ثب آځچب څپڂڈايي ځْبٿ كڅڂل.

ٵڄ عچذ غب  ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي  اى آځ چبي  ّلڃ ڇ  گيوي

گ ٭ٶڂي كهڇٿ ٱواه  ٦ٙيذ  زلاك ّلڃ اى ڇ ٭وك كه اٽ و٭زڀ 

ٍزبه كهڇځي ّي  پيڈ ٽنڅجي ځب يل  څب ڇ ٥ٲب ّلٿ ثبڇه

ٵوكٿ ٥ٲبيل ٽنڅجي  ّڈځل، ي٦ڂي، څوچڄ ٭وك كه كهڇځي ٽي

رو ه٭زڄ ثبّل، ٥ٲبيل ثيْزوي ها ثب فڈيْزڀ فڈك  پيِ

رڈاځررل  گيوي څپڂررڈايي ٽي يٶپبهچررڄ ٵرروكڃ اٍررذ، عچررذ

ڂل كهڇځي ځڈ٣  ٭واي څرو كڇ  غڄ  ّچب ڇ كه ځزي ّلٿ اهى

گيرويچبي ٽنڅجي ها كه ٭روىځلاٿ رَچيٸ ٵڂل. كه   عچذ

پيڀ ٍزب،  څ ْبٿ كاكڃ څبي پژڇڅِها ٺي ځ ٵڄ  ٱج ٍذ   ا

چذ ثب څڈيذ ع فبځڈاكڃ  ڂڈايي  ځبٿ،  گيوي څپ يبثي ځڈعڈا

اهرجبٛ كاهك )ځڈٹو
2

ٵرڈئوځو ڇ ٭يزيپبرويرٴ،  ؛4551، 

2662 .) 

ڈٻ ڇ چچبهٻ ثڄ ايڀ ٕڈهد ٽٞوػ كه ځزيغڄ، ٭وٙيڄ ٍ

 :ّل

څررب ثررڄ ٝررڈه ٽضجررذ  يي فبځڈاكڃگيوي څپڂررڈا  عچررذ

چذ چب ها پيِ گيوي څپبځڂلٍبىي ع ځلاٿ آځ ڂي  ّلڃ ٭وى ثي

ڂل ٽي چذ ٵ ڂڈايي فبځڈاكڃ  ڇ ع جذ  گيوي څپ ٝڈه ٽض ثڄ  څب 

چذ چب ها پيِ ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ع ځلاٿ آځ ڂي  ّلڃ ٭وى ثي

 . ٵڂل ٽي

                                                           

1. Baxter 

2. Noller 
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ٽي ٢به  ؽبٷ اځز يڀ  ثيڀ  ثب ا عڈك  ٞڄ ٽڈ هڇك كه هاث

چذ ڂڈايي ڇ عچذ ع ّلڃ ڇ  ي څپبځڂلٍبىيڅب گيوي گيوي څپ

څبيي ڇعڈك كاّزڄ ثبّل. اى آځغب  ّلڃ رٮبڇد ٭ٶڂي كهڇٿ

گيوي  ّرررلڃ، عچرررذ ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ٵرررڄ ثررروفلا٫ عچرررذ

گيوي څپڂڈايي  ّلڃ كه ٥يڀ ؽبٹي ٵڄ ثب عچذ څپبځڂلٍبىي

هاثٞڄ كاهك، ربؽلي ثب ١و٭يذ رْڈيٰ ٵوكٿ ٭وكيذ كه 

(، اځز٢ربه 4550ا٭واك ځيي اهرجبٛ كاهك )اٍزواڅبٿ، 

چذ ٽي جبٛ ع يياٿ اهر ثڄ  هڇك ٽ َجذ  ڂڈايي ځ گيوي څپ

چذ چذ ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ع ثب ع ّلڃ  گيوي څپبځڂلٍبىي ّلڃ 

 ٵپزو ثبّل. 

څبي  پيْيڀ ٭وٙيڄ څبي پژڇڅِكه ٽغپڈ٣، ثب رڈعڄ ثڄ 

 :ڀ ّلىيو رلڇي

 ٽضجذ ٝڈه   څب ثڄ بځڈاكڃرگيوي گٮذ ڇ ّڂڈك ف  عچرذ -4

لاٿ آځچب ٭روىځ ّلڃ گيروي ٽنڅجي څپبځڂلٍربىي عچذ

 . ٵڂل ٽي ثيڂي پيِ ها

څب ثڄ ٝرڈه ٽڂٮري  گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك فبځڈاكڃ  عچذ -2

چذ ٽنڅجي كهڇٿ ع چب  ّلڃ ٭ٶڂي گيوي  ځلاٿ آځ ها ٭وى

 . ٵڂل ٽي ثيڂي پيِ

څرب ثرڄ ٝرڈه ٽضجرذ  گيوي څپڂرڈايي فبځڈاكڃ  عچذ -7

ّررلڃ ٭وىځررلاٿ آځچررب ها  گيوي څپبځڂلٍبىي عچررذ

 .ٵڂل ٽيثيڂي  پيِ

څرب ثرڄ ٝرڈه ٽضجرذ  ڂرڈايي فبځڈاكڃگيوي څپ  عچذ -4

ثيڂي  ّلڃ ٭وىځلاٿ آځچب ها پيِ ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ عچذ

 . ٵڂل ٽي

 پژٕٗؼ سٗػ
كه ايررڀ ٽٞبٹ٦ررڄ رڈٕرريٮي اى ځررڈ٣  پررژڇڅِهڇُ 

آٽرربهي ايررڀ ٽٞبٹ٦ررڄ ها  خعبٽ٦ررگي ثررڈك؛ څپجَررز

كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽي ڇاؽل ٽوڇكّذ رْکيٸ 

اي  فڈّررڄ گيوي ثررب اٍررزٮبكڃ اى هڇُ ځپڈځررڄ كاكځررل.

ٺڄ ڂل ٽوؽ ٖبك٭ي چ ځڄ ر ؽل ځپڈ کڄ ڇا گيوي كه آٿ كه  اي 

ٽوؽٺڄ اڇٷ گوڇڃ كهٍي ڇ كه ٽوؽٺڄ ث٦ل کلاً ثڈك، اى 

 ځٮو 432كاځْگبڃ آىاك ڇاؽل ٽوڇكّذ  كاځْغڈيبٿ ٽيبٿ

ْٶيٸ ٭واك ر ڂڈاٿ ا ثڄ ٥ قبة ڇ  ځڄ  اځز گوڇڃ ځپڈ كڅڂلح 

ځٮرو  05ځٮو كفزو ڇ  53اى ايڀ ر٦لاك . ّلځلٽٞبٹ٦ڄ 

څب عڂَيذ فڈك ها ٽْقٔ  ٮو ځيي كه پوٍْڂبٽڄځ 0پَو ڇ 

  ځٶوكڃ ثڈكځل.
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ځلاىڃ ثواي ا ٦ڄ  يڀ ٽٞبٹ ٽڈهك  كه ا څبي  گيوي ٽز٪يو

٢و يل  اى ځ ثياه رغل ٢و ا ٝبد   ځ گڈي اهرجب ّلڃ اٹ

فبځڈاكڃ
1
ْڂبٽخ  ځلاٿ( ڇ پوٍ َقڄ ٭وى فڈكگوكاځي  )ځ

ٽررنڅجي
2
. كه اكاٽررڄ، څررو کررلاٻ اى ّررلاٍررزٮبكڃ  

ٕٺڄ ځ ؽل ؽڈ ٽنکڈه كه  څبي  ٭ي اثياه ٙو ٽ٦و ّزبه ؽب ڈ

 اځل. ّلڃ

يذ  ثضاس رجذ ظش ا خبّ٘ادٓ   ّ طبد  گ٘ي اسرجب ؽذٓ اى

 فشصّذاُ( خ)ّغخ

ځلاىڃ ٢ڈه ا ٝبد  ثڄ ٽڂ څبي اهرجب ٦بك اٹگڈ گيوي اث

چذ ٦بك ع گو اث جبهد كي ثڄ ٥ يب  ٮذ ڇ  فبځڈاكڃ  گيوي گ

گيوي څپڂررڈايي )ثررڄ ٥ڂررڈاٿ ٽز٪يوڅرربي  ّررڂڈك ڇ عچررذ

ځلاٿ  َقڄ ٭وى َزٲٸ( اى ځ يل »ٽ ثياه رغل ٢و  ا ّلڃ  ځ

فبځڈاكڃ ٝبد  گڈي اهرجب يٴ، « اٹ چي ڇ ٭يزيپبرو )هي

( اٍرزٮبكڃ ّرل. a2662، ٵڈئوځو ڇ ٭يزيپبرويرٴ، 4556

ٽيياٿ  اى ايڀ اثياه يٴ پوٍْڂبٽڄ فڈكٍڂغي اٍذ ٵڄ

  اٍزٮبكڃ اى ثبكڅڂلڃ،  ځٶوكٿ پبٍـ ٽئا٭ٲذيب  ٽئا٭ٲذ

گياهڃ ٵڄ كهثبهح ڇٙر٦يذ اهرجبٝربد فربځڈاكڃ اڇ  20

 4. ځپروح ٵڂل ٽياي، ٍئاٷ  كهعڄ 1ي ا څَزڂل، كه كاٽڂڄ

 ٵرربٽلاً »ٽ٦رربكٷ  6ڇ ځپرروح « ا٭ٲټئٽرر ٵرربٽلاً »ٽ٦رربكٷ 

گررياهح اڇٷ ٽوثررڈٛ ثررڄ ث٦ررل  41اٍررذ. « ٽقررربٹٮټ 

گياهح ث٦لي ٽوثڈٛ ثڄ ث٦ل  44گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك ڇ  عچذ

. ثڄ ٥جبهد كيگو، ايڀ اثياه اٍذگيوي څپڂڈايي  عچذ

چذ يبً ع يت ٽٲ چذ ثڄ رور ّڂڈك ڇ ع ٮذ ڇ  يوي  گيوي گ گ

ڂڈايي ّبٽٸ څپ ٍذ.  ها  ڂبثوايڀ،ا ٽڈكځي كڇ  ث څو آى

آڇهك. ځپوح ثيْزو كه  ځپوڃ اى ايڀ اثياه ثڄ كٍذ ٽي

څو كڇ ٽٲيبً ثڄ ايڀ ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ آىٽڈكځي چڂيڀ اكهاٳ 

ڂل ٽي چذ ٵ فبځڈاكح اڇ ع يب  ٵڄ كه  ّڂڈك  ٮذ ڇ  گيوي گ

 څپڂڈايي ثيْزوي ڇعڈك كاهك. 

( هڇايي4740ځيب ڇ ٹٞيٮيبٿ ) کڈهُ
3

بيبييڇ پ 
4

ايرڀ  

. آځچب ثڄ ٽڂ٢ڈه ر٦ييڀ هڇايي ٵوكځلٽٲيبً ها ثوهٍي 

څبي رؾٺيٸ ٥بٽٸ ايڀ اثياه اى هڇُ
5

، څپَبځي كهڇځي
6
 

                                                           

1. Revised Family Communication Pattern (RFCP) 

2. Religious Self Regulatory Questionnaire (SRQ-R) 

3. validity  

4. reliability 

5. factor analysis 

6. internal consistency 
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ٵي يي ٽلا ڇ هڇا
1
ٍزٮبكڃ کوكڃ  زبيظ  ا ٍبً ځ ثو ا ځل.  ا

ّلڃ ڇ اى رؾٺيٸ ٥بٽٸ اٵزْب٭ي، ٍبفزبه ٥بٽٺي رؤييل 

ّيڈح ثڄ  ثياه  يڀ ا زڈاي ا ٕٺي ٽئٹٮڄ ٽؾ څربي ا
2
كڇ  

چذ ٽٸ ع چذ ٥ب ّڂڈك ڇ ع ٮذ ڇ  يوي گ ڂڈايي  گ گيوي څپ

ْبٿ كاكڃ  ځي ځ َبځي كهڇ ٍي څپ ٍذ. ثوه ّلڃ ا ٍزقواط  ا

ٵٸ آٿ  پوح  ثب ځ ٽٸ  څو ٥ب ثڄ  ثڈٛ  ٍئالاد ٽو ٵڄ  ٍذ  ا

َزگي  ْزويڀ څپج ٽٸ ثي ڂبكاه٥ب ثيڀ  ٽ٦ ځل ڇ  ها كاه

چذ ٽٸ ع ٕٸ اى كڇ ٥ب پواد ؽب ّڂڈك ڇ  ځ ٮذ ڇ  گيوي گ

ثياه گيوي څپڂڈايي ځيي ثڄ روريت ثب ځپوڃ ٵٸ ا عچذ

څبي  ّلڃ اٹگڈي اهرجبٝبد فبځڈاكڃ څپجَزگي  ځ٢و رغليل 

( ڇعڈك p=  6661/6) 44/6( ڇ p=  6661/6) 31/6ٽ٦ڂبكاه 

چذ َزگي ع ٙويت څپج يبً  كاهك.  ّڂڈك ڇ ٽٲ ٮذ ڇ  گيوي گ

٭وىځررلي پرربهٵو –رڈعررڄ اثررياه پيڈځررل ڇاٹررل 
3
ڇ  

( ڇ p=  6661/6) 34/6، ثواثررو ثررب (4535)څپٶرربهاٿ، 

گيوي څپڂڈايي ڇ ٽٲيبً ؽپبيذ ثيِ  ٙويت څپجَزگي عچذ

=  661/6) 45/6اى ؽل يب ٵڂزوٷ ايڀ اثياه ثواثو ثرب 

p گياهُ ّلڃ اٍذ ٵڄ ؽبٵي اى هڇايري ٽلاٵري اثرياه )

يل  ٢و  رغل فبځڈاكڃ ٽي ّلڃ ځ ٝبد  گڈي اهرجب ّل اٹ  ثب

 .(4740ځيب ڇ ٹٞيٮيبٿ،  )ٵڈهُ

ٞڄ كه يبيي ثب هاث يڀ پب ثياه، ا ٮبي ٙويت ا   آٹ

جبؿ يبيي ٙويت ڇ ٵوڇځ ٽبيي پب يب ٵڈهُ ها ثبىآى  ڇ ځ

 آٹٮرربي ٙررويت .اځررل ٵوكڃ ٽؾبٍررجڄ (4740) ٹٞيٮيرربٿ

جبؿ يبً ثواي ٵوڇځ چذ څبي ٽٲ ٮذ گيوي ع  ڇ ّڂڈك ڇ گ

 44/6 ڇ 43/6 ثرب ثواثرو روريرت ثڄ څپڂڈايي گيوي عچذ
 ٽٲيبً ثواي ځيي ثبىآىٽبيي پبيبيي ٙويت اٍذ. ثڈكڃ

 ًٽٲيررب ثررواي ڇ 44/6 ثواثررو ّررڂڈك ڇ گٮررذ گيوي عچررذ

 ٭بٕرٺڄ اٍرذ. آٽرلڃ كٍرذ ثرڄ 34/6 څپڂڈايي گيوي عچذ

ٽبځي عواي ثيڀ ى ٽڈٿ كڇ ا َذ آى  ّلڃ گياهُ هڇى ثي

  اٍذ.

 خ٘دگشداّي ٍزٕجي  بٍخپشعؾْ
ٽنڅجي )ثڄ ٥ڂڈاٿ   گيوي گيوي عچذ ثڄ ٽڂ٢ڈه اځلاىڃ

ٿ )هايب« ځبٽڄ فڈكگوكاځي ٽنڅجي پوٍِ»ٽز٪يو ٽلاٳ( اى 

                                                           

1. criteria validity 

2. principal components analysis 

3. Parker Bonding Instrument (PBI) 
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اه يررٴ ( اٍررزٮبكڃ ّررل. ايررڀ اثرري4557، ڇ څپٶرربهاٿ

ٵڄ ٍذ  ٍڂغي ا ْڂبٽڄ فڈك يياٿ اى  پوٍ ٲذٽ يب  ٽئا٭

گرياهڃ  42 اٍزٮبكڃ اى كڅڂلڃ ثب پبٍـ ځلاّزڀ ٽئا٭ٲذ

 4اي  گيوي ٽنڅجي اڇ څَزڂل، كه كاٽڂرڄ ٵڄ كهثبهح عچذ

كهٍرذ  ٵربٽلاً »ٽ٦ربكٷ  7. ځپروح ٵڂل ٽياي، ٍئاٷ  كهعڄ

اٍذ. كه ايڀ « إلاً كهٍذ ځيَذ»ٽ٦بكٷ  6ڇ ځپوح « اٍذ

. ّرڈك ٽيپوٍرِ اهىيربثي  0ثب گيوي  عچذپوٍْڂبٽڄ څو 

ڂبثوايڀ، ثڄ  ث ثياه  يڀ ا پوڃ اى ا ٽڈكځي كڇ ځ څو آى

ٽي ٍذ  ڂبي  ك ثڄ ٽ٦ ٽڈهك  څو  ْزو كه  پوح ثي آڇهك. ځ

 گيوي ثيْزو آىٽڈكځي اٍذ.  عچذ

 عڈٵبه ڇ اٹجوىي ها پوٍْڂبٽڄ ايڀ پبيبيي ڇ هڇايي

 ايرڀ هڇايري ر٦يريڀ ٽڂ٢ڈه ثڄ .اځل ٵوكڃ ثوهٍي (4744)

 اٍزٮبكڃ ٽلاٵي هڇايي ڇ ٥بٽٸ رؾٺيٸ څبي هڇُ اى اثياه

ٍذ. ّلڃ ٍيٺڄ ثڄ ا يٸ ڇ ٽٸ رؾٺ ْب٭ي ٥ب  حّيڈ ثڄ اٵز

ٕٺي څربي ٽئٹٮڄ يٸ ڇ ا ٽٸ رؾٺ يلي ٥ب رؤي
1
ٍزٮبكڃ ثب   ا

اؽزپررربٷ ثيْررريڂڄ هڇُ اى
2
 گيوي عچرررذ ٥بٽرررٸ كڇ 

 اٍررزقواط ّررلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ گيوي عچررذ ڇ ّررلڃ څپبځڂلٍبىي

 ځل.ا ڃّل

ڂ٢رڈه ثوهٍري هڇايري ( ثڄ ٽ4744اٹجوىي ڇ عڈٵبه )

ٽلاٵرري ايررڀ پوٍْررڂبٽڄ اى پوٍْررڂبٽڄ فررڈكگوكاځي 

يبكگيوي
3

اځل.  ( اٍزٮبكڃ ٵوكڃ4557) هايبٿ ڇ څپٶبهاٿ 

يڀ  ٺڈة ا ٵي ٽٞ يي ٽلا ؽبٵي اى هڇا ّلڃ  گياهُ  زبيظ  ځ

 .اٍذاثياه 

ٮبي  ٙويت آٹ ثياه،  يڀ ا يبيي ا ثب پب ٞڄ  كه هاث

اٍذ.  ّلڃٵوڇځجبؿ ڇ ٙويت پبيبيي ثبىآىٽبيي ٽؾبٍجڄ 

ّلڃ ڇ  گيوي څپبځڂلٍبىي يت آٹٮبي ٵوڇځجبؿ ثواي عچذٙو

 34/6ڇ  31/6ّلڃ ثڄ روريت ثواثو ثب  گيوي ٭وا٭ٶڂي عچذ
گياهُ ّلڃ اٍذ. ٙويت پبيبيي ثبىآىٽبيي ځيي ثواي 

گيوي  عچذ ثوايڇ  37/6ّلڃ ثواثو  گيوي څپبځڂلٍبىي عچذ

ثررڄ كٍررذ آٽررلڃ اٍررذ )اٹجرروىي ڇ  30/6ّررلڃ  ٭وا٭ٶڂي

 (. 4744عڈکبه، 

                                                           

1. Confirmatory 

2. Maximum likelihood 

3. Academic Self Regulatory Questionnaire (SRQ-A) 
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 ٕب فزٔيب
زڄ زلا يب٭ قِ اث يڀ ث څبي  كه ا ٕيٮي ٽز٪يو څبي رڈ

ٵڄ ثڄ  ّڈك ٽٞوػ ٽي څبيي ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ٍپٌ، ځزبيظ رؾٺيٸ

. اٝلا٥بد اځل اځغبٻ ّلڃ پژڇڅِڅبي  ٽڂ٢ڈه ثوهٍي ٭وٙيڄ

څبي  يبه ٽز٪يو ؾوا٫ ٽ٦ يبځگيڀ ڇ اځ ّبٽٸ ٽ ٕيٮي  رڈ

 اٍذ.  اهائڄ ّلڃ 4كه علڇٷ  ٽٞبٹ٦ڄ

 پژڇڅِڅبي څبي رڈٕيٮي ٽز٪يو : ّبف4ٔعلڇٷ 

 ٽز٪يو

 ّبفٔ

اث٦بك اٹگڈڅبي  گيوي ٽنڅجي ځڈ٣ عچذ

 اهرجبٝبد فبځڈاكڃ

 ّلڃ ٭ٶڂي كهڇٿ ّلڃ څپبځڂلٍبىي
گٮذ ڇ 

 ّڂڈك
 څپڂڈايي

 74/44 22/75 45/5 47/44 ٽيبځگيڀ

 45/5 42/44 44/7 43/2 اځؾوا٫ ٽ٦يبه
 

کبٿ پيِ ٍي اٽ ٢ڈه ثوه چذ ثڄ ٽڂ ڂي ع ٽنڅجي  ثي گيوي 

ّررلڃ  ٭ٶڂي گيرروي ٽررنڅجي كهڇٿ ّررلڃ ڇ عچررذ څپبځڂلٍبىي

٦بك عچذ يٴ اى اث څو   ٍٜ ْغڈيبٿ رڈ ٮذ ڇ  كاځ يروي گ گ

گيررروي څپڂررڈايي اٹگرررڈڅبي اهرجبٝررربد  ّررڂڈك ڇ عچذ

فرربځڈاكڃ، اى رؾٺيررٸ هگوٍرريڈٿ چڂلگبځررڄ ثررڄ هڇُ 

ىٽبٿ څټ
1

ځزربيظ ؽبٕرٸ اى  7ڇ  2اٍزٮبكڃ ّل. علاڇٷ  

 كڅڂل. ايڀ هڇُ ها ځْبٿ ٽي

 ّلڃ كاځْغڈيبٿ  نڅجي څپبځڂلٍبىيگيوي ٽ ثيڂي عچذ : پي2ِعلڇٷ  

 ثو اٍبً اث٦بك اٹگڈڅبي اهرجبٝبد فبځڈاكڃ

 ٽز٪يوڅبي

 پيِ ثيڀ
R R² 

ٽغنڇه آه 

 ّلڃ  ر٦ليٸ
ٽٲلاه 

F 
 ٽ٦ڂبكاهي ٍٞؼ

(P) 

اٍزبځلاهك  ٙويت

 (Beta) هگوٍيڈٿ

 ٽٲلاه

t 

ٽ٦ڂبكاهي  ٍٞؼ

(P) 

گٮذ ڇ 

 640/6 76/4 61/6 63/6 20/6 ّڂڈك
20/6 04/2 64/6 

 61/6 77/2 27/6 څپڂڈايي

 

ٍرذ ا كڅل ٽلٷ ٽ٦ڂربكاه ځْربٿ ٽي 2څربي علڇٷ   كاكڃ

(640/6< P ،76/4 =  (424 ،2)F  ٽغرررررررنڇه آه  =  61/6ڇ

ّررلڃ ر٦ليٸ
2

گيوي گٮررذ ڇ ّررڂڈك فرربځڈاكڃ  (. عچررذ

گيوي ٽررررنڅجي  ٵڂڂررررلح ٽ٦ڂررررربكاه عچررررذ ثيڂي پيِ

گيوي ٽررنڅجي  ّررلڃ ٭وىځررلاٿ اٍررذ ڇ عچررذ څپبځڂلٍبىي

جذ پيِّلڃ آځ څپبځڂلٍبىي ٝرڈه ٽض ثڄ  ڂي  چب ها  ثي

                                                           

1. Enter 

2. Adjusted R Square 
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گيوي څپڂررڈايي  (. عچررذβ=  20/6ڇ  P >64/6) ٵڂررل ٽي

ثڄ يي  ځڄ  فبځڈاكڃ ځ چذ گڈ جذ ع ڂبكاه ڇ ٽض گيوي  اي ٽ٦

 ٵڂررل ٽيثيڂرري  ّررلڃ آځچررب ها پيِ ٽررنڅجي څپبځڂلٍبىي

(61/6< P  77/2ڇ  =βعچذ .) څرربي گٮررذ ڇ ّررڂڈك ڇ  گيوي

ي ٽنڅجي گيو كهٕل اى ڇاهيبځٌ عچذ 1څپڂڈايي فبځڈاكڃ 

 ٵڂڂل. ثيڂي ٽي ّلڃ ٭وىځلاٿ ها پيِ څپبځڂلٍبىي

 ّلڃ كاځْغڈيبٿ ٭ٶڂي گيوي ٽنڅجي كهڇٿ ثيڂي عچذ : پي7ِعلڇٷ  

 ثو اٍبً اث٦بك اٹگڈڅبي اهرجبٝبد فبځڈاكڃ  

 ٽز٪يوڅبي

 پيِ ثيڀ

R R² آه  ٽغنڇه

 ّلڃ رڂ٢يټ
ٽٲلاه 

F 
 ٽ٦ڂبكاهي ٍٞؼ

(P) 

اٍزبځلاهك  ٙويت

 (Beta) هگوٍيڈٿ

 ٽٲلاه

t 

ٽ٦ڂبكاهي  ؼٍٞ

(P) 

گٮذ ڇ 

 6661/6 22/42 41/6 43/6 44/6 ّڂڈك
61/6- 12/6- N.S. 

 6661/6 45/4 75/6 څپڂڈايي

 

ٍرذ ا كڅل ٽرلٷ ٽ٦ڂربكاه ځْبٿ ٽي 7څربي علڇٷ  كاكڃ

(6661/6< P ،22/42 ( =424 ،2)F  ٽغررررنڇه آه  =  41/6ڇ

گيوي گٮرررذ ڇ ّرررڂڈك فررربځڈاكڃ  ّرررلڃ(. عچرررذ ر٦ليٸ

گيوي ٽررنڅجي  ڂرربكاهي ثررواي عچررذٵڂڂررلح ٽ٦ ثيڂي پيِ

گيوي څپڂرڈايي  اٽب عچذ ،ّلڃ ٭وىځلاٿ ځيَذ ٭ٶڂي كهڇٿ

ّلڃ آځچب ها ثڄ ٝڈه ٽضجذ ڇ  ٭ٶڂي گيوي ٽنڅجي كهڇٿ عچذ

(. β=  75/6ڇ  P >6661/6) ٵڂررل ٽيثيڂرري  ٽ٦ڂرربكاه پيِ

كهٕررل اى ڇاهيرربځٌ  41گيوي څپڂررڈايي فرربځڈاكڃ  عچررذ

چذ ٽنڅجي كهڇٿ ع ځلاٿ ٭ٶڂي گيوي  ڂي  ها پيِ ّلڃ ٭وى ثي

 .ٵڂل ٽي

ځزبيظ هگوٍيڈٿ چڂلگبځخ اث٦بك اٹگڈڅبي اهرجبٝبد 

چذ ثو ع ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي گيوي فبځڈاكڃ  ّلڃ ڇ  څبي 

فلإرڄ ّرلڃ  2ّلڃ كه ٽٞبٹ٦خ ؽبٙو كه ّرٶٸ  ٭ٶڂي كهڇٿ

 اٍذ.

 

گفذ ٗ 

 ؽْ٘د

َٕبّْذع

 اصي

فن دسُٗ َْٕ٘ايي

 ّي

64/6< P  20/6ڇ  =

β 

6661/6< P  75/6ڇ 

 =β  

61/6< P  27/6ڇ  =

β 
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: ځزبيظ هگوٍيرڈٿ چڂلگربځخ اث٦ربك اٹگرڈڅبي اهرجبٝبد 2ّٶٸ 

 كڃ فبځڈا

 څبي ٽنڅجي گيوي ثو هڇي اځڈا٣ عچذ

 ثحث ٗ ّزيجٔ گيشي
ثيڂرري  څررل٫ اى ٽٞبٹ٦ررڄ ؽبٙررو ثوهٍرري اٽکرربٿ پيِ

چذ ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي ع چذ گيوي  ٽنڅجي  ّلڃ ڇ ع گيوي 

ّررلڃ كاځْررغڈيبٿ رڈٍررٜ څررو يررٴ اى اث٦رربك  ٭ٶڂي كهڇٿ

چذ چذ ع ّڂڈك ڇ ع ٮذ ڇ  څبي  گيوي گ ڂڈايي اٹگڈ گيوي څپ

ثڈك. كه  فبځڈاكڃ  ٝبد  زبيظ اهرجب ٽڄ، ځ ٍذاكا  ثڄ ك

ٙيڄ ٍئالاد ڇ ٭و ٍبً  ثو ا ٽلڃ  ؾش  آ ثڄ ث پژڇڅِ  څبي 

 گناّزڄ ّل.

گيوي گٮذ ڇ ّڂڈك  عچذّل  ثيڂي ٽي ٝڈه ٵڄ پيِ څپبٿ

چذ فبځڈاكڃ پيِ ڂربكاه ع ڂلح ٽ٦ ڂي ٵڂ ٽنڅجي  ثي گيوي 

گيوي  ّرررلڃ كاځْرررغڈيبٿ ثرررڈك ڇ عچرررذ څپبځڂلٍبىي

ثڄ څپبځڂلٍبىي چب ها  جذ  ٝرڈه  ّلڃ آځ ڂي پيِ ٽض  ثي

ؽ .ٵوك ٽي زڄ  يڀ يب٭ ٵڄ ا بٵي اى آٿا پبلاً ٍذ   اؽز

٭واك ٵڄ ا ٽنڅجيي  څبي  چب  ه٭زبه ٍبً اهىُ آځ څب ڇ  ثوا

گيوځل ٵڄ ثب فڈيْزڀ  اي ٕڈهد ٽي ّلڃ اڅلا٫ ٭وكي كهڇځي

څَزڂل ٵڄ ٽز٦ٺٰ څبيي  ثڄ فبځڈاكڃ، اځل ٥غيڀ ّلڃ آځچب

چب  ٭واك كه آځ ؽذ ڇ آىاك ڇ ا ثبهح ها ٖت كه ثلڇٿ ر٦

ثڄ ٽنڅجي  ٙڈ٥بد  ٕؾجذ ٽي ٽڈ ٖٸ  يڀ  ٝڈه ٽٮ ڂل. ا ٵڂ

زبيظ  ثب ځ قڈاٿ  زڄ څپ يبٿ  څبيي پژڇڅِيب٭ کڄ ث ٍذ  ا

ځ٢وڅبي فبځڈاكگي  اځليْي كه ثؾش ڇ رجبكٷ کڂڂل آىاك ٽي

ي ڇ ٽنڅجي فلاٱّلٿ څو چڄ ثيْزو اهىّچبي ا ثب كهڇځي

جبٛ ځلاٿ اهر ځپ،  ٭وى ٺڈه ڇ  ضبٷ، ٭ ٝڈه ٽ ثڄ  كاهك )

 (. 2662؛ ٍبهُگٺڈ، 2664

گيوي گٮذ ڇ  ه٭ذ عچذ کڄ اځز٢به ٽيٝڈه  اگوچڄ څپبٿ

پيْيڀ )گوڇٍٴ ڇ  څبي پژڇڅِّڂڈك فبځڈاكڃ، څپبڅڂگ ثب 

(، 4503؛ څرررب٭پڀ ڇ ٍبٹزياّرررزبيڀ، 4554گڈكځرررڈ، 

چذ ثيڂي پيِ ٮي ع ڂلح ٽڂ ځلاٿ  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ٵڂ ّلڃ ٭وى

ٱلهد پيِ ،ثڈك ٽب  ٍٞؼ  ثيڂي ا زو اى  ڂلگي آٿ کپ ٵڂ

ٿ ثيبٿ ٵوك رڈا ٽ٦ڂبكاه ثڈك. كه رڈعيڄ ايڀ يب٭زڄ ٽي

ٞ پبلاً هاث چذ خکڄ اؽز ثيڀ ع ٮي  ّڂڈك  ٽڂ ٮذ ڇ  گيوي گ

چذ ٽنڅجي كهڇٿ فبځڈاكڃ ڇ ع ځلاٿ  ٭ٶڂي گيوي  ّلڃ ٭وى

چذ ٍٜ ع ځڄ رڈ ثڄ گڈ فبځڈاكڃ  ڂڈايي  ٦ليٸ  گيوي څپ اي ر

. ّڈك ٽيّڈك کڄ ٽبځ٤ اى ٽ٦ڂبكاه ّلٿ ايڀ هاثٞڄ  ٽي

چذ كه فبځڈاكڃ يبك  څبي كاهاي ع ّڂڈك ى ٮذ ڇ  گيوي گ
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ڂي، فبځڈ ٚب اكڃي٦ کڄ ا٥ ثبهح څبيي  ٙڈ٥بد ء آٿ كه ٽڈ

ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ ٽڈٙڈ٥بد ٽنڅجي ثڄ ٝڈه ٽٮٖٸ ثؾش ڇ 

گيوي  هڇك عچررذ ، اځز٢رربه ٽرريٵڂڂررل ٽيرجرربكٷ ځ٢ررو 

ّل ٭ٶڂي كهڇٿ زو ثب ځلاٿ کپ چذ ،ّلڃ ٭وى ٽب ع گيوي  ا

رڈاځل ثب څلايذ ثيْزو ثؾش  څپڂڈايي ىيبك فبځڈاكڃ ٽي

ثب ٥ٲبيل ڇ ڇ رجبكٷ ځ٢وڅب ثڄ ٍپذ څپڂڈايي ٭وىځلاٿ 

چذ کبهکوك ع ٹليڀ اى  ٽنڅجي ڇا ّچبي  ٮذ ڇ  اهى گيوي گ

څل فبځڈاكڃ ثکب ځڄّڂڈك  ثڄ گڈ ثب  اي ،  ٞڄ  کڄ كه هاث

چذ ٽنڅجي كهڇٿ ع ٱلهد  ٭ٶڂي گيوي  ٍيلٿ  ٽبځ٤ اى ه ّلڃ 

ڂيڀ  ثيڂي پيِ ّڈك. كه چ ڂبكاه  ٍٞؼ ٽ٦ ثڄ  ڂلگي آٿ  ٵڂ

يبكي  ّڂڈكڅبي ى ٮذ ڇ  فبځڈاكڃ گ چڄ كه  ّوايٞي، اگو

ڇٹي كه ثيْزو آځچب ڇاٹليڀ كلايٸ فڈك  ،گيوك ٕڈهد ٽي

ثوا ٽنڅجيها  څبي  يل ڇ ثبڇه ّزڀ ٥ٲب يبٿ  فڈك  ي كا ث

کڂڂل ڇ فڈاٍزبه پيوڇي ٭وىځلاٿ فڈك اى ايڀ ٥ٲبيل  ٽي

ْزو  څب ٽي ڇ اهىُ زڈاي ثي گو، ٽؾ جبهد كي ثڄ ٥ ّڈځل. 

 كڅل.  گٮذ ڇ ّڂڈكڅب ها رؾپيٸ ٥ٲبيل ڇاٹليڀ رْکيٸ ٽي

پبٿ ٢به ٽي څ ٵڄ اځز چ ٝڈه  ٭ذ ع ڂڈايي  ذه گيوي څپ

ّررلڃ  گيوي څپبځڂلٍبىي ٽضجررذ عچررذ  ٝررڈه  فرربځڈاكڃ ثررڄ

ّررلڃ آځچررب ها  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ٭وىځررلاٿ ڇ ځيرري عچررذ

ّلڃ  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ثيڂي عچذ ٵوك ڇ كه پيِ ثيڂي ٽي پيِ

چذ ثڄ ع َجذ  ٱلهد پيِ گيوي څپبځڂلٍبىي ځ ڂي  ّلڃ  ثي

کوكٿ  ځي  ڂل كهڇ ٺي، ٭واي ٝڈه ک ثڄ  ّذ.  ْزوي كا ثي

، كه ٹنا ا٭کبه ڇ ٥ٲبيل اٍذ.كهثبهح رؤٽٸ ځيبىٽڂل 

گيوي ٽنڅجي )٥ٺٸ ا٥زٲبكاد ڇ  ٭وايڂل كهڇځي ّلٿ عچذ

٥ٺٸ  كهثبهحهڇك ٭وىځلاٿ  ثبڇهڅبي ٽنڅجي( اځز٢به ٽي

رٮٶو ڇ رؤٽٸ ا٥زٲبكاد ڇ ثبڇهڅبي ٽنڅجي ڇاٹليڀ فڈك 

گيوي  څرربي كاهاي عچررذ . چيرريي کررڄ كه فبځڈاكڃٵڂڂررل

ّڈك. اگوچڄ ايڀ  ه ٽيثَيب رؤٵيلڅپڂڈايي ىيبك ثو آٿ 

چذ ّلٿ ع ځي  ثڄ كهڇ ٽٸ  پک  رؤ ځلاٿ ک ٽنڅجي ٭وى گيوي 

اهرٲبء ٍٞؼ كهڇځي ّلٿ ڇ هٍيلٿ ثڄ  خڇٹي لاىٽ ؛کڂل ٽي

ّلڃ آٿ اٍذ کڄ ٭وكيذ ٭وك  گيوي ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي عچذ

ّڈك.  ٮ٠  يي ؽ يٸځ يڀ كٹ ٢و ٽيثڄ ا ثڄ ځ چڄ  ،  ٍل گو ه

چذ ځي اى ع چذ ٽييا ثب ع فبځڈاكڃ  ڂڈايي   گيوي گيوي څپ

جبٛ كاهك ٽنڅجي څپبځڂلٍبىي ځلاٿ اهر ٹي  ،ّلڃ ٭وى ڇ

چذ ثب ع ثيِ اى آٿ  ځي  ٽنڅجي كهڇٿ ٽييا ّلڃ  ٭ٶڂي گيوي 

يلا ٽي جبٛ پ ثب  اهر ڂڈايي  ثڄ څپ ٭وك  کڄ كه آٿ  ڂل  ک

كيگواٿ ثڄ ٽڂ٢ڈه عٺت رؤييل آځچب رڈعڄ ىيبكي ځْبٿ 

 كڅل. ٽي

څب ؽربٵي اى آٿ ثرڈك ٵرڄ ثريڀ  كه ٽغپرڈ٣، يب٭زرڄ
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څبي اهرج ٦بك اٹگڈ چذاث فبځڈاكڃ )ع ٝبد  ٮذ ڇ  ب گيوي گ

چذ ٽنڅجي  ّڂڈك ڇ ع ييُ  ځڈ٣ اځگ ڂڈايي( ڇ  گيوي څپ

عڈك كاهك.  ٞڄ ڇ ځلاٿ هاث زڄ٭وى ثبهح  يب٭ ٭واك څب كه ا

چذ ثب  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ كاهاي ع ڂگ   څبي پژڇڅِّلڃ څپبڅ

ځڄ ٭واك كه فب يڀ ا کڄ ا ْبٿ كاك  ْيڀ ځ ځلگي  پي څبيي ى

د، ٵڂزوٷ ٵڂڂل ٵڄ كه آځچب ثڄ اٝب٥ذ اى ٽواع٤ ٱله ٽي

ځبٽربها ّرڈك )ٽٴ ىيبكي ٽي رؤٵيلڇ څپڂڈايي 
1

 ،4541 .)

يل زو كهڇځيرؤٵ ثب ٵپ ٵڄ  ّچبي ا ي  ٱّلٿ اهى ٍٞؼ فلا ي 

څب ځَجذ  ثبلاي ٭وىځلاٿ اهرجبٛ كاهك. كه ايڀ فبځڈاكڃ

چذ ثڄ فبځڈاكڃ ٹليڀ  څبي كاهاي ع ٵټ ڇا ڂڈايي  گيوي څپ

ه٭زبهڅبي ځ٢بهري
2
ٵڂڂلڃ ٵپزوي كاهځل  ثيْزو ڇ رؤييل 

(. ثرڄ ٥جربهد كيگرو، 2662ئوځو ڇ ٭يزيپبرويرٴ، )ٵڈ

عبي ثڄ  ٹليڀ  ځلاٿ  ڇا فڈكرڂ٢يپي ٭وى ّل  ثڄ ه ٶڄ  ايڂ

پٴ  فڈك چب ٵ ٽنڅجي آځ څبي  يل ڇ ه٭زبه جبٷ ٥ٲب كه ٱ

ٵڂڂل فڈك آځچب ها رڂ٢يټ ٵڂڂل. كځيبي  ٵڂڂل، ٦ٍي ٽي

چذ زوٷ  ٭ٶڂي گيوي كهڇٿ ٭وك كاهاي ع ٍيٺڄ ٵڂ ثڄ ڇ ّلڃ 

فڈك
3

ؽوٵذ كه عچذ  ،بهچڄ، فڈيْزڀ كه ر٦بهٗ ڇ ځڄ يٶپ

يڀ  ثڄ ا ڂل ڇ  گواٿ ٱلهرپ يل كي ٍذ آڇهكٿ رؤي ثڄ ك

ّڈك. ثڄ ٥جبهد كيگو،  كٹيٸ، اٝب٥ذ اى آځچب ٽْقٔ ٽي

ْبٿ ٽي ٵڄ ځ ٭واك  يڀ ا ١بڅو ا ْذ  فڈك  كه پ ثو  ڂل  كڅ

ٵبڃ ڇعڈك كاهك  ٵڂزوٷ كاهځل، څوط ڇ ٽوعي ځَجزبً رڈاٿ

 كڅڂلح څبي رْٶيٸ (. اى آځغب ٵڄ ٱَپذ4550)اٍزواڅبٿ، 

يْزڀ ايڀ ا٭واك يٶپبهچڄ ڇ ثبصجبد ځيَذ، آځچب كه فڈ

ٖپيټ ثڄ  گيوي ر فڈك  ٖي  ٽنڅجي ّق يل  قبم ٥ٲب څب ڇ ار

كاهځرررل  ءڅبي كځيررربي ثيررروڇٿ ارٶرررب ڇاثَرررزگي

)ثوىڇځبٍٶبي
4

 ،4545 .) 

گيوي  څب ځْرررربٿ كاك عچررررذ څپچڂرررريڀ يب٭زررررڄ 

گيوي گٮررذ ڇ ّررڂڈك ىيرربك  ّررلڃ ثررب عچررذ څپبځڂلٍبىي

څپررواڃ ثررب  فرربځڈاكڃ ي٦ڂرري، هڇاثررٜ فرربځڈاكگي

چذ آىاك ٥بٝٮي ڇ ع ٽبي  ْي ڇ گو ځڄ  اځلي ڂڈايي  گيوي څپ

 ا٥ٚبءکڄ ١و٭يذ ٭وكيذ كه  اهرجبٛ كاهك ،چڂلاٿ ىيبك

ْڈيٰ ٽي ڂل فبځڈاكڃ ها ر ځڈ٣  .ک يڀ  ٭واك كاهاي ا ا

څبي  ٵڄ كه ثيڀ ثقِ كاهځلگيوي فڈيْزڂي يٶپبهچڄ  عچذ

                                                           

1. Mc Namara 

2. regulatory 

3. self 

4. Berzonsky 
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عڈك كاهك قڈاځي ڇ ځڈ٥ي څپ ٺ٬ آٿ  ځڄ .ٽقز ٵڄ  ثڄ گڈ اي 

٭واك يڀ ا ثڄ  ا فڈك  ٽنڅجي  څبي  يل ڇ ه٭زبه كه ٥ٲب

فڈكرڂ٢يپي
1
 (.4550څَزڂل )اٍزواڅبٿ، ٱبكه  

زڄثڄ  ٦ڄ ٽي يب٭ يڀ ٽٞبٹ جخ  څبي ا رڈاٿ اى كڇ عڂ

عڄ  ٺي رڈ ٢وي ڇ ٥پ څبي ځ ٢وي ٵوكٵبهثوك جخ ځ . اى عڂ

رڈاځل رب ؽلي کپجڈك ٽڈعڈك كه  ځزبيظ ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي

٥ڈاٽررٸ پيْرربيڂلي  خكه ىٽيڂرر  پيْرريڀ ها څرربي پژڇڅِ

چ زبيظ گيوي ذع يڀ ځ ڂل. ا ٝو٫ ک ٽنڅجي ثو ْبٿ  څبي  ځ

ل ثيڀ ٽبڅيذ اٹگڈڅبي اهرجبٝبد فبځڈاكگي ڇ ځڈ٣ كڅ ٽي

، هڇاثٜ ٽ٦ڂبكاهي ڇعڈك ٵڂل ٽيٽنڅجي ٵڄ ٭وك رغوثڄ 

فبځڈاكڃ ٽي يذ كهڇځي كاهك.  ځل ٵيٮ ّچبي  رڈا ّلٿ اهى

ٲب ٲب ءٽنڅجي ها اهر يب اى اهر څل  ثڄ  ءك ٦ذ  آٿ ٽپبځ

؛ څبڇٍو4554 ،ڇ څپٶبهاٿ ٥پٸ آڇهك )كٍي
2

، ڇ څپٶبهاٿ 

4544.) 

يڀ  زبيظ ا ٺي ځ څبي ٥پ جخ ٵبهثوك ْبٿ  پژڇڅِعڂ ځ

کلاٻ  ٽي ٵڄ  څل  فبځڈاكگيك ٝبد  څبي اهرجب   يٴ اى اٹگڈ

چڄ ثي كهڇځي څو  َچيٸ  ْزو اهىُّلٿ  ٽنڅجي ها ر څبي 

کلٵ ٽي ثبىكاهي ٽيڂل ڇ  چب ها  څب آځ ڂ اٻ اٹگڈ ل. ٵ

لا٥بري اٝ رڈاځل ثواي ڇاٹليڀ څبي ايڀ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي يب٭زڄ

 ٵڂڂلح ثيبٿڅب  ثڄ څپواڃ كاّزڄ ثبّل. ايڀ يب٭زڄ ٽچټ

ٵڄ څوچڄ ٽؾيٜ فبځڈاكڃ ثيْزو ّوايٜ گٮزگڈي  اٍذآٿ 

هاؽذ ها كهثبهح ٽڈٙڈ٥بد ٽنڅجي ٭واڅټ آڇهك ڇ ثواي 

ٍزٲلاٷ، ه ئا ځلاٿ اهىُ ٱب يل ٭وى ٖي ڇ ٥ٲب ٸ ّل ّق

ّلٿ اهىّچبي ٽنڅجي آځچب اهرٲبء  ثبّل، ٵيٮيذ كهڇځي

 . ٵڂل ٽيثيْزوي پيلا 

يڀ  گوڇڃ  پژڇڅِا ڂي  غبځٌ ڇ څپگ ؾلڇكيذ ر ثب ٽ

زڄ پنيوي يب٭ پيټ  ٵڄ ر٦ ثڈك  عڄ  ځڄ ٽڈا ثڄ  ځپڈ څب ها 

ؾلڇك ٽي گو ٽ ٍڂيڀ كي ٦ڄ ڇ  گو عبٽ ْبه كي ثب  اٱ ڂل.  ٵ

ؾلڇكيذ عڈك ٽ ٦ڄ څب  ڇ ثڄ ٽٞبٹ عڄ  ثب رڈ قِ  يڀ ث كه ا

 .كّڈ پيْڂچبكڅبيي ٽٞوػ ٽي اځغبٻ ّلڃ

رڈاٿ  و ٽيثب رڈعڄ ثڄ اٝلا٥بد ؽبٕٸ اى ٽٞبٹ٦ڄ ؽبٙ

گڈي  يت كاك ڇ اٹ ٹليڀ رور ثواي ڇا ّي  ٽلافلاري آٽڈى

ٹل جبٛ ڇا ځل -اهر ٽڈىُ كاك ي ها٭وى چب آ کڄ  ثڄ آځ

يذ كهڇځي ٽنڅجي  ٵيٮ ّچبي  ځلاٿّلٿ اهى چب ها  ٭وى آځ

 .كڅل اهرٲب ٽي

                                                           

1. self-regulation 

2. Hauser 
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٦لي څبي پژڇڅِ ڂل گوڇڃ ٽي ث گوي  رڈاځ ځڄ كي څبي ځپڈ

 رررؤصيورڈاځڂررل  . آځچررب څپچڂرريڀ ٽيٵڂڂررلها ثوهٍرري 

گيوي  گيوي گٮررذ ڇ ّررڂڈك ڇ عچررذ اث٦رربك عچررذر٦رربٽٺي 

ثو عچذ ڂڈايي ها  ٢و  گيوي څپ ٽل ځ ځلاٿ  ٽنڅجي ٭وى څبي 

گو،  جبهد كي ثڄ ٥ ڂل؛  ڂل  ٽيٱواه كڅ څبي  گيوي عچذرڈاځ

ّررلڃ ها كه  ٭ٶڂي څرربي كهڇٿ گيوي ّررلڃ ڇ عچذ څپبځڂلٍبىي

 څب ثوهٍي ٵڂڂل.  اځڈا٣ ٽقزٺ٬ فبځڈاكڃ
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