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ٙو، ثوه پژِٕٗ ؽب ٞ يٍٕل   ِ يث خهاث

كه ىّبُ  يوٍْٞقيغ يٗ ثبٗهٕب ييگوا کَبه

ِ ييك ث٘ك. ثليكاه ّٖوٍزبُ  ّبغو ٗ فبّٔ

 16ىُ ) ٢ٍْ466٘ه اى عب٦ٍٔ ٍر٘هك ٢ّرو، 

كاه( ثرررٔ هُٗ  ىُ فبّرررٔ 16ىُ ّررربغو، 

كه كٍررزوً اّزقرربة ّررلّل.  يويررگ َّّ٘ررٔ

ٍ٘كّ َبه ٕبي ثب ٍقيبًٕب  يآى  ييگوا ک

عرّ٘ي  يوٍْٞقريغ يٗ ثبٗهٕب (APS)إ٘اى 

(IBT) ي. هُٗ پررژِٕٗ ٥يّررّررلّل يبثيرراهى- 

كٍذ آٍلٓ ثب ٔ ث يٕب ث٘ك. كاكٓ يا َٔيٍقب

ٍزفبكٓ اى هُٗ ٕ يٕب ا ٍبه ر٘ ، هُٗ يفيآ

ُ٘ گربً ي، هگوtٍوٍُ٘، آىٍُ٘ يپ يَٕجَزگ

و يکوإٔ رؾييبٌّ يرو ٗاهيثٔ گبً ٗ رؾي

 يٕب ِ ثبٗهيکٔ ث ّْبُ كاكظ يّلّرل. ّزب

قيغ َبه يوٍْٞ ٞ ييگوا ٗ ک ْ خهاث  كاه ي٦ٍ

ع٘ك كاهك.  يبُٗ ٍ ّٔ ّبغو ٗ فب كاه  ىّبُ 

٢و ٍ َبهياى ّ فبٗر ييگوا ياُ ک ع٘ك  ير ٗ

 يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب يٕب بًيٍق فوكٓ؛ ّلاّذ

ٗ  رؤييل، ٙوٗهد يٍبّْل ٗاکِْ ثٔ ّبکبٍ
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گررواُ ٗ اعزْرربة اى ٍَرربئو، يذ كيررؽَب

و ياٍب ٍب کوكّل، يْيثِ يها پ ييگوا کَبه

ٗ ّلاّزْل.  يْيثِ يٕب ر٘اُ پ بًيٍق فوكٓ

ْيِ ْقٔ  َٕچ ٖيٍ مٔ ّلٍ لاد، يرياُ رؾ

ٕب قيغ يثبٗه کً٘  يوٍْٞ ٕر٘هد ٦ٍ ثٔ  ها 

ت ر٘ىل يافواك ثب رور کْل ٗ يٍ يْيثِ يپ

 ي، رفرربٗريرريگوا ٍزفرربٗد اى ٢ّررو کَرربه

ْبكاه ّل. كه ّٖب ٦ٍ ْبُ كاك فبٗد يّ ذ، ر

َبه ثب رور ييگوا ک فواك  ىل يكه ا ت ر٘

ٍ ثٔ ٗ فبٗد  پ خييٍز  ٍُ٘ ّفٔ  يويگ يآى

ٗ ّْبُ كاك کٔ فوىّلاُ چٖبهً  ّلو يرؾي

 .َٕزْلگوارو  اى فوىّلاُ اٗه کَبه

  :ٕب مييذ ٗاژٓ

، ىّبُ، يوٍْٞقيغ ي، ثبٗهٕبييگوا کَبه

 لاديت ر٘ىل، ٍٞؼ رؾٖيرور

 ٗ ثيبُ ٍظأىٔ ٍقذٍٔ
ٍَزييً كاّزِ افواك  يا ْوفذ ٕو عب٦ٍٔيٗ پ ير٦بى

ّل ر٘ا يگواُ ٍيٍبىٌ ٗ ثبّْبٛ اٍذ، هٗاثٜ ٍبىٌ ثب ك

ٖ ّل ّق ٍو ٗ ه عت ذيرکب ْ ّ٘ك ها ٍ٘ ّغبّ ي)ثق ، يٍ٘ه

، يرويرگ ّکو يٕب، چگّ٘گ يژگيذ، ٗيْبفرذ ّقٖ(. 4735ّ

ٍبّْررل  يرذ ٗ ٍَرربئييررغرربك ّقٖي٥٘اٍررو ٍررؤصو كه ا

ها  ييع٘ قذيو ثرٔ ؽقيٗ ٍ يؽٌ کْغکبٗ ءٕرب، اهٙبِ يا

جبه كاهك ى ثٔ كّ َبُ  ٥ّ٘يوا ايكه اّ ّْبفذ،   يِ 

ٍ گ يف٘كّْب ّقٔ ْٕ ٍذ ٗ  ٣٘ٙا ٍ٘ ٔ٦ کو  يٕب بً ٍٞبى م

يتّلٓ  َزٔ اغ ف٘ك ٍقب آُ كاّ ثب  کوكٓ ٗ يٕب ها   َٔ

 يثْل ٝجقٔ يِ ّْبفذ ٥ّ٘يكٕل ٗ اؽزَبلاً ثب ا يق ٍيرٞج

ٍ غبً  ٕل،  ياّ ْيك  يٕب پياى ر يکيف٘ك ها كه  ي٦

ٖ ٍ يزيّق ٕل  يقواه  ف٘ك ها كاهايك گيٗ يب   يٕب يژ

ٖ ٍ يزيّق يبُ مَبه ْل.يث يفبٓ  فواك گوا ئ ا  ياى عَ

كچبه ٍْکو  يىّلگ يٕب ذيکٔ كه ثوف٘هك ثب ٗاق٦ َٕزْل

 يثبلا يبهٕبيو كاّزِ ٦ٍيِ افواك ثٔ كىي. اّّ٘ل يٍ

کوك ٗ اهى ف٘ك ٗ ك يٕب يبثي٥َي ٍقذ اى  گواُ يٍفذ ٗ 

ّبٍْبٍت قواه  يٕب ٗ ٥َيکوكٕب يَبهيكه ٦ٍوٗ اّ٘ا٣ ث

 يٕرب اٍبً ّر٘إل، رفربٗد(. ثو4746، ي)ٗهك وّليگ يٍ

ِ ياٍررب ٍَٖزررو ،ٗعرر٘ك كاهك يرريگوا كه کَرربه يبكيررى

ٖٔ َبه يٕب ٍْق ّٔ،  ييگوا ک ٕلا  ثيْلپوٗاىا ّزِ ا كا

ّٔ،  عبٓ ٕ٘هٝيجب ٝ ّبپنيو ٗ رلاُ افوا ٍ يثوا يٗ  لُ يه
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ٍيثٔ ا ٕلا  ا ثِ ا نبهاُ ىاكٓ يذ )ٍٖوا ْل ٗ َٕ  ْٕوٍ

4746.)  

ليفوٗ
1
کْرل:  يبُ ٍيِ افواك ثيف اي( كه ر4531ٕ٘) 

 يلُ ثٔ فّ٘جقزيٍِ افواك هيا يكه ىّلگ يٍؾوک إي

آّٖب  يبفزِ اٍذ. ىّلگي يَذ، ثيکٔ رکبٍو ٗ ثورويّ

َئ ثبيكه  ٍذ ٗ يلٕب ٗ ّجبيک ٍي ّلٓ ا  ٕٔ لٕب فلا

ٗ  يها كچبه اٙٞواة، افَوكگ آّٖبلُ ثٔ کَبلاد، يّوٍ

يٕ٘هّرب ي. ؽز(4746)ٗهكي،  کْل يل ٍياؽَبً گْبٓ ّل
2
 

گوا ثٔ ّلد ثرو  كاهك کٔ افواك کَبه ي( ا١ٖبه 4516ٍ)

ٍيل كي٥قب يٗه َبة  ف٘ك ؽ ثٔ  َجذ  ْل ٗ  يگواُ ّ کْ

به يگواُ آّٖب ها اّقبٓ کبٍو ثلاّْل، ثَيکٔ كِ يا

ٍ يثوا ف٘ك ها كه كا ىنا  ٍذ،  ٌٖ ا ٖب ٍ بُ يپب يآّ

پن ٍيّب زبه  ٍيث يو گوف ّ٘ا٣ آ َز٦ل ا ْل ٗ ٍ  يٕب تيْ

بًيرث ي. ك(4746، ي)ٗهكف٘إْل ث٘ك  يهٗاّ
3
 (4555 )

ْيّ ث يي كه پژٕٗ کٔ  کوك  َبهيگياهُ   ييگوا ِ ک

ٔ٦ غ٘ه عبٍ ثب هٗاُ هّ َبه يٍلاه  ٍوكاُ ٗ ک  ييگوا كه 

٦ٔيك ٍلاه ٗ عبٍ غ٘ه گو ثب هٗاُ هّ ّبُ  يٍلاه  كه ى

 هاثٞٔ ٗع٘ك كاهك.

گويّ٘ىو ٗ ٍ
4
ثرب ٥ْر٘اُ  كه پژْٕٗري مرٔ (2666) 

آٍ٘ىاُ  اى كاِّ يا كه َّّ٘ٔ ييگوا رفبٗد کَبه يثوهٍ

َب ٍلاهً هإْ ٍز٦لاك كه  ّل، ييثب ا غبً كاك ثٔ  اّ

ٍيلّل غٔ ه يِ ّزي ّ ا ّزجبٓ  يکٔ ّگوا زواُ اى ا كف

بثل؛ كه ي يِ ٍيٌّْ رب ْٕزٌ افيا يٕب کوكُ، اى کلاً

ع٘ك كاهك. ا يؽبى ٍبُ ٗ ٍوكاُ ّ٘ ٣٘ٙ يکٔ كه  ٍ٘ ِ

ثرو رفربٗد  ي( ٍجْر4742) يلٓ ٕ٘هّبير٘اّل ثٔ ٥ق يٍ

ِ يٕب ٗ ٍْ ذيكه ٍ٘ق٦ يٝيج ِ ٥ِٞ ثورو ّلُ ٗ عبٓيث

 ٍقزيف ٕؾٔ ثگناهك.

ىوي٢ّو ٔ آك
5
ٍيث  ٕو  يبُ  کٔ  ٍب يكاهك  ک يک اى 

ٍبّ کٔ ثيكاه يف٘كآه ْلح بُيٌ  ٍذ ٗ  مْ ٍو ا َبُ کب اّ

ٍ ٖذ ه ٍيكه ع رلاُ  ثٔ آُ  ْ يلُ  ثوايک رلاُ  رو  يٌ.  ثو

و ؽقبهد، ييّبپنيگو يٕب ثٔ اؽَبً ي٦يث٘كُ، ٗاکِْ ٝج

ْي ْبة ي٦ ثٔ اعز پن رغو ٞويو ٗ رقويّب َٔ  يجبً ف ٕ

                                                           
1. Freud 
2. Horney 
3. Di Biase 
4. Schuler & Siegle 
5. Adler 
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کٔ ٕو فوك رغوثٔ  يفبٕؽقبهد  يٕرب اَّبّٖبٍذ. اؽَبً

کٔ  ثگناهك رؤصيو يا ير٘اّل ثو ٍجک ىّلگ يکْل، ٍ يٍ

گرربٓ کرر٘كک كه ي. عبْررليگي يثورررو ّررلُ ثوٍرر يثرروا

ىل يرور -فبّ٘اكٓ ٍجک  -يجيگبٓ روريب عبيت ر٘ ثو 

ّلگ ٌٖ كاه يرؤصيواٗ  يى ٍکبٍ ك )پوٗچب
1
ّ٘هکواً،    ٗ

بكه(. 4747٥
2
ِ يثر خ( ّْربُ كاك کرٔ كه هاثٞر2661) 

َبه ٙبي، رورييگوا ک ىل ٗ ّبه ٍبً  يثلّ يزيت ر٘ ثوا

ْ ع٘ك كاهك ٗ َٕچ فبٗد ٗ فبّ٘اكٓ ر ّجي٣ّ٘  يِ ا
3
  ٗ

يهي( ٗ ف2667) َٕنبهاُ
4
ي ّْبُ كاكّل کرٔ ي( 2664ّ) 

 يكاه  يت ر٘ىل رفبٗد ٦ٍْيگبٓ روريثب عب ييگوا کَبه

 كاهك.

ل يرگروا ثب بُ کوك کٔ افواك کَبهي( ث4531ل )يفوٗ

ِ ّؾ٘ آُ يْل ٗ ثٔ ثٖزوثٔ ؽل کَبه ثوٍ يكه ٕو کبه

ٙ ّٔ ها ْل ٗگو غبً كٕ ّ يها اّ ْل  ، يل )ٗهكّق٘إ

زْجوگ ٗ ّ٘هکواًيٗ (.4746
5
ي گياهُ کوكّل ي( 2664ّ) 

ِ ييٍلاه ٗ ٍٞؼ پب عب٦ٍٔ ييگوا کٔ ٍٞؼ ثبلا اى کَبه

ثبه ىنّ  ياى ثوك کبِٕ  ٍبّثب  ثوكُ اى هٗاُ كه  ،يد 

 ك.هاثٞٔ كاه ،يذ ّغييهٙب فقلاُ ي٦ْي

ک َْْلاُ رف ٍكاّ کِ اٍب ٌٕ ه جلّ  يو ها  ٍ ٌٕ ه ٗ 

كاّْل. ثٔ ٢ّو ثک يٍ يهفزبه ٍ٘ع٘ك اَّبّ
6

، ٍب ثب 

ْبّٔ يث ٕلكهٕل ٗاق٤ ئْ ثوف٘هكيَٕ يىّلگ يلاكٕبيهٗ

ثٔ ا٥زقربك ( ثيبُ موكٓ مٔ 4732ثقْبّي )رٌ. يکْ يَّ

پ يٗى
7

ٍب اى اّ  يبيكّ يٕب ذيربء ٗ ٍ٘ق٦ي، اكاهک 

ٍُ٘، يپ ْلِٓ يياى ر٦ يکيوا َبه  يٕب کْ ٍذ ٗ كه ا٥ ٍب

َبُ يّز زبه اّ کبه، كه هف ْغٔ اف ٍي  يّق  يثبىاٍب

اىريٌ(. 4744، ٗ َٕنربهاُ يْبکربهيل )ٍکْْر يٍ
8
اى  ،

٥بٝفٔ ي٢ّو فزلالاد  ْٖ٘ه، ا ّ يپوكاىاُ ٍ اى  يها ّب

قبكاد غ ٕب ٗ ا٥ز قيثبٗه ٍذ  يٍ يوٍْٞ قل ا ّل ٗ ٦ٍز كا

ٕب قيغ يکٔ ثبٗه ٕبيوٍْٞ ثب  يي، ثبٗه کٔ  َزْل  ٕ

ٞبثق ذ يٗاق٦ ج٘كٓ ٍٗ ٍلٕبيپ ّ ّ يب ٖب  يّب اى آّ

قوة ٗ ث ٝف ٍ ٕب ٗ ٥٘ا ّٔيهفزبه کٔ  يا َبهگ٘ َزْل  ٕ

                                                           
1. Prochaska 
2. Udell 
3. Ashby 
4. Fizel 
5. Wittenberg & Norcross 
6. Beck 
7. Wolpe 
8. Eliss 
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. مْْل ٍيل يفوك ها رٖل يٗ ٥بٝف يٗ ٍلاٍذ هٗاّ ءثقب

 يوٍْٞقريکْل کٔ اَّبُ افکبه غ يبُ ٍي( ث4533ٌ )ياى

 ثْبثوايِ،کْل.  يف٘ك رکواه ٍ يها ثٔ ٝ٘ه ٍلاًٗ ثوا

و يرْک ِ ثبٗهٕبيذ ها ايلاه ّقٖياى ٕفبد پب يا عْجٔ

 يكْٕررل ٗ َٕرر٘اهٓ كه هفزرربه ٗ ٥٘اٝررف اٗ ٍزغيرر يٍرر

كه هاثٞرٔ ثرب  يكه پژْٕٗر(. 4737ثقِ،  ل )فوػّّ٘ يٍ

ْگيْي، ٗيوٍْٞقيغ يثبٗهٕب
1

( ّْبُ 4556) ٗ َٕنبهاُ، 

ّبّ ّل ى ٕب يكاك قيغ يکٔ كه ثبٗه ثٔ  يوٍْٞ ث٘ٛ  ٍو

اّل كه  گوفزٔ ييَّوٓ ثبلا يٗ ٗاثَزگ ي، ّبکبٍرؤييل

ٍوثررر٘ٛ ثرررٔ اٙرررٞواة ٗ  يعَْررريّزبً ّقرررِ يرررٍق

ف٘ هٗاُ ٕبيٌٕ اى ث ييهّغ٘ه َو ف٘ك يْزو َٕزب  حّ

زٔ يثبلارو ْ گوف ّل. َٕچ ٢بًيو ٗ ٕيِ َّيا واه ّ
2
 

 يث٦ُرل ثبٗهٕرب 0ربُ، ياى كاّْغ٘ يا ( كه 2664َّّٔ٘)

رِ اث٦رربك يررها ٍْرربٕلٓ کوكّرررل. ا يوٍْٞقررريغ

َبه فييگوا ک ٍوىِّ، گويکبه ي، ٍْ گوي،  ّيي  ي، ّگوا

ٙٞوا ثب ا َوآ  يقٕ ٍو ٗ ٍٞ ٍذ کب ّبٍو ة ٗ ف٘ا  ها 

ّل ٞ ،ث٘ك ٍب هاث ٖيِ ٍيث خا ٕبيياُ رؾ  يلاد ٗ ثبٗه

اّل.  ثٔ كٍذ كاكٓ يٚيظ ٙل ٗ ّقيي ّزبيّ يوٍْٞقيغ

( 4743، ي؛ ٕفلهفب4731ّفوك،  يب )ٕبكقٕ اى پژِٕٗ يثوف

. ٗ اّل موكٓ رؤييلو ها يِ كٗ ٍزغيِ ايك هاثٞٔ ثٗع٘

ي ير( 4742ّ، يََ؛ 4746ّٕب )ٍٖوثْل،  اى پژِٕٗ يثوفر

 .َٕزْلو يِ كٗ ٍزغيِ ايهاثٞٔ ث ّج٘كاى  يؽبک

٥ ؽبه اّگيكه  َبه ٗ يِ  زبه  رؤصيويٓ ک ثو هف آُ 

َبُ ربه ٝ٘لاّياّ چٔ  ز يق ف يكاهك ٗ ؽ َٔ ثو اى  يروع

کويآ قوآُ  ثٔ  ثيبٌُ يبد  َبُ  کٔ اّ ٍذ  ْلح آُ ا مْ

ّلاىح ّب ا ّٔ ثف٘ك ٍکيّ  يٕب يير٘ا ٍذ  ّلٓ ا زو ْيف 

 يِ کٔ ثبٗهٕربي(. ٗ ٢ّو ثٔ ا4735، يٍ٘هّغبّ ي)ثقْ

قيغ ثيثب ٗاق٦ يوٍْٞ ق٘اّ يذ رغو ّل،  يَٕ ْيّلاه  ي٦

٦ يلاكٕبيهٗاى  َيرج٦ يٗاق يق يذ ّ ْل، ٍٞ گوا ٗ  کْ

ٕب ٗ  گوا، ؽزٌ ٍٞيق يلٕبيَٕزْل ٗ ثٔ ٕ٘هد ثب يعيئ

لُيرل )ررواٗهً ٗ كهاّرّ٘ يبُ ٍيٕب ث اىياً
3

 ،4741 .)

ْبثوايِ، ّ ث ٍلاٍذ هٗا کٔ  ٍذ  ٙؼ ا ثٔ ک عبي يٗا  ٔ٦ ٍ

اٍذ، ثٔ ٗاثَزٔ افواك آُ عب٦ٍٔ  يٍذ هٗاّياُ ٍلايٍ

                                                           
1. Vinning 
2. Namir & Hairal Nizam 
3. Traverse & Dryden 
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1; 

ذ يٗ روث يّقِ ٍبكه يژٓ ىّبُ کٔ ثْبثو فيقذ اىٖيٗ

ّل ٗ كه ا ٖلٓ كاه ثو ٥ ّلاُ ها  گو يفوى ٍزب ا ِ ها

ثبّْل،  كاّزٔ گوا کَبه يزيّقٖ يژگيٗ آّٖباى  يثوف

ٍّ٘کبفبّٔ، ف٘ك  يٕب يٗ ف٘كٍْغ يِ اؽَبً ّباٍْيثب ا

 .مْْل ٍيو يپن تيقبً آٍيها ٥َگو يٗ افواك ك

ٗ  يريگوا ِ کَربهي( ّْبُ كاك کٔ ثر4555بً )يث يك

ِ يٗع٘ك كاهك. َٕچْ يفي٦ٙ خهاثٞ يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

فيذ
1

كه هاثٞرٔ ثرب  ي( كه پژْٕٗر2664) ٗ َٕنربهاُ، 

 1ف٘كٍؾر٘ه ثرب  ييگوا ّ٘ع٘اّبُ ّْبُ كاكّل کٔ کَبه
ٕربيٍق فوكٓ قريغ يبً ثبٗه ْ يوٍْٞ ٦ٍ ٔٞ  كاه يهاث

 يريررگوا ِ کَرربهيکررٔ هاثٞرررٔ ثرر يكاهك. كه ؽبىررر

ٔ٦ فوكٓ عبٍ ٕبيٍق ٍلاه ٗ  قيغ يبً ثبٗه زو  يوٍْٞ کَ

( 4554)ٗ َٕنربهاُ،  ي فيرذيگو ّيك يث٘ك. كه پژْٕٗ

 -گوٍلاهيك -)ف٘كٍلاه ييگوا ِ ٍٔ ث٦ل کَبهيهاثٞٔ ث

ٔ٦ ٕب عبٍ َزٔ ثبٗه ثب ٕ قيغ يٍلاه( ها  يل يوٍْٞ  رؤي

بُ يرر( ث2665اُ )ِ ٗارَررُ٘ ٗ َٕکرربهي، َٕچْررموكّررل

 يثب ٍٞ٘ػ ثبلا يّقٖ يبً ثبٗهٕبيفوكٓ ٍق 1کوكّل کٔ 

. اٍذٗ اؽَبً گْبٓ كه اهرجبٛ  ي، ّوٍَبهييگوا کَبه 

( كه 4745ىاكٓ ٗ َٕکرربهاُ ) يِ هاٍررزب ٥يرريكه َٕرر

ثٔ ا پژِٕٗ ٍيِ ّزيف٘ك  ثيغٔ ه کٔ  َوحيلّل  کو  ِ ّ

ٕب قيغ يثبٗه فوكٓ ٍق يوٍْٞ َبً  ثب  يٕب بًيٗ ر آُ 

كاه ٗع٘ك كاّذ ثٔ  يٍضجذ ٦ٍْ هاثٞخ يٍْف ييگوا کَبه

فوكٓ ٍق َبهيعي  ٢به ،ييگوا بً ک فلا  اّز ثو  ، کٔ 

ٞخ ف هاث ْ يٍْ َبه ي٦ٍ ثب ک ف ييگوا كاه  ي يٗ ّ يٍْ

ثبهح َبه كه ث ييگوا ک جذ  ٕبيٍض کو ثبٗه َوٓ   يِ ّ

كاه  ي٦ٍْ يٍْف خٍضجذ هاثٞ ييگوا ثب کَبه يوٍْٞقيغ

 ٗع٘ك كاّذ.

ْٖ٘ك ايإَ پژِٕٗ ٍ  ٣٘ٙ ضو ذ ٍ٘ کٔ اک چوا  ٍذ 

 يويف٘ك كه ٍَ يٕب ييافواك ثلُٗ كه ٢ّو گوفزِ ر٘اّب

غٔ يكاهّل ٗ كه ّز يگبً ثو ٍ يثيْلپوٗاىأّ ٗ افواٝ

ثبٗه غي قيک  يوك  ّنو ٍي يوٍْٞ ق يٕبٔ يکٔ پبگ  يٍْٞ

ٍلٕبيكاهك ٗ پ يفي٦ٙ ّظ يب ثٔ  يثوا يآٗه ه ٖب  آّ

َوآ كاهك ْبثوايِ،. ٕ ٙ ث ٙو فو پژِٕٗ ؽب  يٕبٔ يكه 

 :ّل يهٍو ثويى

هاثٞرٔ  يريگوا ٗ کَربه يوٍْٞقريغ يِ ثبٗهٕبيث -4

 ٗع٘ك كاهك. 

                                                           
1. Flett 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


ٕبي ّ٘يِ رزثيزي،  اّذيؼٔ 

  1/ ػَبرٓ  =دٗرح 

 

 

1< 

ياُ يركاه اى ٢ّرو ٍ ىّربُ ّربغو ٗ فبّرٔ ٍيبُ -2

 رفبٗد ٗع٘ك كاهك.  ييگوا کَبه

ها  ييگوا کَبه يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب يٕب بًيٍق فوكٓ -7

 کْْل.  يٍ يْيثِ يپ

ها ثٔ ٕر٘هد  يوٍْٞقيغ يلاد، ثبٗهٕبيياُ رؾٖيٍ -4

 کْل.  يٍ يْيثِ ي٦ٍکً٘ پ

ت ر٘ىرل ٍزفربٗد اى ٢ّرو يرافواك ثب رور ٍيبُ -1

 رفبٗد ٗع٘ك كاهك. ييگوا کَبه

 رٗع پژٕٗغ
پژِٕٗ، يٝوػ ا ٕيِ  ٝوػ ر٘ ٣ّ٘ ٥يّ  يفيک   -ياى 

ِ پژِٕٗ رَبً ىّبُ يا يآٍبه خث٘ك. عب٦ٍ يا َٔيٍقب

ٍزبُ  ٍبکِ ّٖو ٕو  ث٘كيك يٍزؤ ّبٍو  ِ يکٔ اى ا ها 

 ىُ ّرربغو 16كاه، ٔ ىُ فبّرر 16ّفررو ) 466ّٖوٍررزبُ 

َبُ» ْگبٓ ٗ ٦ٍي ْلاُ كاّ ٍزوً  («کبهٍ ٕ٘هد كه ك ثٔ 

اٗقبد، اّزقبة َّّ٘ٔ ثٔ ٕ٘هد  ياّزقبة ّلّل. گبٕ

ٍ٘اهك  يكه ثوف يٍْکو ٗ ؽز يو رٖبكفيب غي يرٖبكف

پژْٕٗررگو، اى  يٞيِ ّرروايوٍَکِ اٍررذ، كه چْرريررغ

كٍزوً  كه َّّ٘خکْل.  يكهكٍزوً اٍزفبكٓ ٍ يويگ َّّ٘ٔ

ٕب فقٜ  عب٦ٍٔ َٕزْل کٔ اّزقبة آُ ٥ٚبءااى  يگوٕٗ

يوثٔ  ّٔ كى ٍذ )كلاٗه،  ث٘كٓ  يويگ ٍٖ٘ىذ كه َّ٘ ا

4747.) 

 کوكُ پو كه ٕب يآىٍ٘كّ يثوف ّنوكُ يَٕکبه فبٝو ثٔ

 .ّل ويرؾي پوٍْْبٍٔ 52 ٕب، پوٍْْبٍٔ
ک فٖوٍررذ ٍْقٖرربد يررِ پررژِٕٗ ّرربٍو يرراثررياه ا

يو ثٔ ٥جبهد ى يّْبفز ٗ كٗ آىٍُ٘ هٗاُ يّْبفز ذيع٦َ

 ث٘ك:

(APS)إ٘اس  ييگزا بص کَبهيٍق -1
1 

ٍرْغِ  يثروا يبٍريإر٘اى ٍق يريگوا بً کَربهيرٍق

، 4733اٍذ مٔ ّغبهيبُ ٗ َٕنبهاُ كه ٍبه  ييگوا کَبه

. اّل و ٥٘اٍو ٍبفزٔيرؾي يهُٗ آٍبه يخيثٔ ٍٗ آُ ها

( اٍذ يکبغن -)ٍلاك يبً ف٘كگياهّيک ٍقيبً يِ ٍقيا

 23بً يرب كه ٍقٕر ٍ٘رزبه پبٍرـي. پكاهكٍبكٓ  23کٔ 

َبه يا ٍبكٓ قبد(، ئ ٝيثو پب ييگوا ک يت اٗ ف )اغ

                                                           
1. Ahvaz Perfectionism Scale 
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1= 

ّلٓ ٗ  يثْل اٗقبد(، )ثٔ ّلهد( ٗ )ٕوگي( هرجٔ ي)گبٕ

ْٔ يک ٗ ٕفو ثٔ ٕو گيئٍ، كٗ،  يٕب ت َّوٓيثٔ رور

، ىاكٓ ْٕوٍْل ٗ َٕنبهاُ يذ )ٍٖواثبفزٔ اٍيافزٖبٓ 

4734.) 

کوّٗجبؿ  يت آىفبياى ٙو يكهّٗ يٍْغِ ََٕبّ يثوا

 يت آىفب ثوايظ ؽبٕئ ٙواي. ثواٍبً ّزبٍزفبكٓ ّلا

 454/6كفزو  يٕب ي، آىٍ٘ك45/6ّبُ( يکو َّّ٘ٔ )كاّْغ٘

ييبيٍْغِ پب ي. ثواث٘ك 444/6ٗ پَو 
1

بً ثٔ يِ ٍقي، ا

كفزرو  يكاّْغ٘ 456 كه ٍيبُفبٕئ چٖبه ٕفزٔ كٗثبه 

ٙوا ّل.  عوا  َو ا َزگيٗ پ َوٓيث يت َٕج  يٕب ِ ّ

ٍ٘كّ ثذ  يآى ْيٕب كه كٗ ّ٘ غلك  ي٦ ٍ ٍُ٘ ٍُ٘ ٗ آى آى

، 04/6ت يرثرٔ رور ،ٕب، كفزو ٗ پَو يکو آىٍ٘كّ يثوا

بُ ٗ يل )ّغبهَٕزْ يج٘ىث٘ك کٔ كه ؽل ٍق 03/6ٗ  05/6

 يبُ ٗ َٕکربهاُ ثروايِ ّغبهيَٕچْ (.4734 َٕنبهاُ،

ا٥زجبه يبثياهى
2
 APS ثرٔ ٝر٘ه  ،بً ٍرنک٘ه هاي، ٍق

 (TA1) يٍرَ Aپ ير يهفزبه ياىگ٘ يٕب بًيَٕيٍبُ ثب ٍق

بً يرٍق يبد عَرَبّيبً ّرکبيٍق ، فوكٓ(TA2) يوٍَيٗ غ

ّفٌ  ٥يّدبً يٗ ٍق يٌ هٗاّئل ٢ّو ّلٓ ٥لايفٖوٍذ رغل

ذيک٘پواٍَ
3
بُ َّّ٘ٔ پژِٕٗ ف٘ك اهائٔ يثٔ كاّْغ٘ ،

ٕب  يکو آىٍ٘كّ يٕب ِ َّوٓيث يت َٕجَزگي. ٙواموكّل

 Aپ يرهفزربه ر يبً اىگ٘يثب ٍق ييگوا بً کَبهيكه ٍق

ِ يثر يت َٕجَرزگيثٔ كٍرذ آٍرل. ٙرو 01/6، (TA1) يٍَ

% 40 (TA2) يوٍرَيغ Aپ يربً هفزبه ريثب ٍق APSبً يٍق

 APSبً يِ ٍقيث يت َٕجَزگيَذ. ٙويكاه ّ يث٘ك کٔ ٦ٍْ

ّفرٌ  ٥يّدبً يٗ ثب ٍق 44/6 يبد عََبّيبً ّکبيثب ٍق

بهيربُ ٗ )ّغ اٍرذكاه  يکٔ ٦ٍْ ث٘ك -75/6ذ يک٘پواٍَ

 (.4734َٕنبهاُ، 

(IBT)جّ٘ش  يزٍْطقيغ يآسٍُ٘ ثبٗرٕب -8
4 

لگبٓ يرثواٍبً ك ،4504كه ٍبه  ها ِ آىٍُ٘ياعّ٘ي 

 واٍُ٘ هاثٞخيکٔ پٕبي  پژِٕٗ. اکضو اٍذٌ ٍبفزٔ ياى

ٕبي٥قب قيغ يل ٗ ثبٗه کِْ يوٍْٞ زبه يٕب ثب  ٗ  يهف

اٍذ  اّغبً ّلٓ ي٥بٝف -ئْ كهٍبُ ٥قلاّيكه ىٍ ي٥بٝف

                                                           
1. reliability 
2. validity 
3. Coopersmith 
4. Irrational Belief Test 
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1> 

(. 4746)ٍٖوثْرل،  اّرل موكٓ ِ آىٍُ٘ اٍرزفبكٓياى ا

 يويگ اّلاىٓ ياثياهٕب پو مبهثوكرويِِ آىٍُ٘ اى يا

 46بً يربً ٗ ٕو ٍقيٍق 46اٍذ کٔ  يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

ٕب كاهكٍؤاه  قيغ يکٔ ثبٗه ى كٓ يوٍْٞ ّٔ ا ٌ ها يگب

٥جبهد کٔ  466. ر٦لاك کو ٥جبهاد آىٍُ٘ مْل ٍي يثوهٍ

، ي)ٕر٘ىز اٍرذ يا كهعرٔ 1کود ٗ ثٔ ٕر٘هد يثٔ هُٗ ى

ف٘اّرل ٗ ٍ٘افقرذ ٗ  يها ٍ ٕو ٥جبهد يآىٍ٘كّ(. 4735

ٍقبىفذ ف٘ك ها ثب ر٘عٔ ثٔ كهعبد ثٔ ّلد ٍقبىف، رب 

ٍ٘افق،  يٍقبىف، ّٔ ٍقبىف ٗ ّٔ ٍ٘افق، رب ؽل يؽل

ک اى كهعبد ثب يکْل. ثٔ ٕو  يثٔ ّلد ٍ٘افق ٍْقٔ ٍ

ك ويگ ير٦يق ٍ يفبٕ ح، َّويگناه ل َّوٓير٘عٔ ثٔ کي

 يا٥زجرربهآىٍُ٘ ثبٗهٕررب ي(. ثرروا4746)ٍٖوثْررل، 

ذيٗ اٍررَ ي، ىٗهاٍررکيوٍْٞقرريغ
1
ثررب  ،يا كه ٍٞبى٦ررٔ 

ٍزفبكٓ اى  ْل ٍقيا ٍيک هُٗ چ ٞيب کواد  خ، هاث رف

ها ثوهٍري َربه يث 37 ي٥ربٝف يٕب يٗ آّفزگ يوٍْٞقيغ

ّل ّ موك ّذ هٗا کي ثٖلا ثٔ ٍو کوكٓ  يکٔ   ٔ٦ ٍواع

ٙو ّل.  َزگيث٘ك کواد غ ثيِ يت َٕج ٍُ٘ رف قيآى  يوٍْٞ

ق کواد ٍْٞ ٍُ٘ رف ثب آى زَِيٗ ٗ يّ٘هک يعّ٘ي 
2
ثب  

َوكگيٍق ٍُ٘ اف ثب آى ّکبه،  ٙٞواة آ ثب  يبً ا ثک ٗ 

 33/6ٗ  15/6، 00/6، 34/6ت يؽبىذ ثٔ رور -اٙٞواة ٕفذ

 يآٍبه 55/6ت آّٖب كه ٍٞؼ يٙوا ثيِ يت َٕجَزگيٗ ٙو

 ،٦ٍ4733ْبكاه گياهُ ّرلٓ اٍرذ. كّٗربپُ٘ كه ٍربه 

ٍ ٍ يٕ٘ه يثوه ثٔ  يفوً فبه يلآُ ها  ٖبُ  رؤي ٍزقٖ

 يرريهٗا يهٍرربّل ٗ ثرروا يزرريروث ٗ ٥يررً٘ يّْبٍرر هٗاُ

ٙو گوا،  َزگيَٕ َوكگ يت َٕج ٍُ٘ اف ثب آى ثک  يآُ ها 

( ٦ٍْبكاه a= 4/6) يگياهُ کوكٓ کٔ كه ٍٞؼ آٍبه 42/6

عّ٘ي ( ثيبُ موكٓ اٍذ مٔ 4733كّٗبپُ٘ )ث٘كٓ اٍرذ. 

ثرب اٍزفربكٓ اى هُٗ آىٍرُ٘ ٍغررلك،  ،4505كه ٍبه 

ک اى يررٕررو  ييبيررٗ پب 52/6آىٍرررُ٘ ها  ييبيررپب

ِ يبّگيٗ ٍ 46/6رب  00/6كٕگبّٔ آُ ها  يٕب بًيٍق فوكٓ

ا٥رلاً کروكٓ اٍرذ  34/6ٕب ها  بًيٍق َٕٔ فوكٓ ييبيپب

ٗ  4737پر٘ه كه ٍربه  ي(. رقر4744 ٗ َٕنربهاُ، ي)گوك

ق ٍؾبٍجٔ يآُ ها اى ٝو ييبيپب ،4731كه ٍبه  يٍ٘كاّ

                                                           
1. Zurawski & Smith 
2. Shorkey & Whiteman 
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1? 

ثررٔ كٍررذ  35/6ٗ  34/6ت يررکوّٗجرربؿ ثررٔ رور يآىفررب

 (.4744، بهاُٗ َٕن يل )گوكاّ آٗهكٓ

آٍلٓ اى كٗ  ثٔ كٍذو اٝلا٥بد ئ ٗ رؾييرغي يثوا

اٍزفبكٓ ّل. كه  يٗ آٍبه اٍزْجبٝ يفيهُٗ آٍبه رٕ٘

ٕ ٍبه ر٘ قِ آ ّبفٔ يفيث ّ يٕب اى  ٕل، يفواٗا ، كه

ؾوا  ٦ٍيبّگيٍ ٍزْجبٝيِ ٗ اّ ٍبه ا قِ آ  يبه ٗ كه ث

َزگ ٍيپ ياى هُٗ َٕج ٍُ٘، هگو ثٔ يو گبً  ثٔ هُٗ   ُ٘

 ّل.کوإٔ اٍزفبكٓ يبٌّ يو ٗاهييٗ رؾ tگبً، آىٍُ٘ 

 ٕبي پژٕٗغ يبفزٔ
ؾوا  ٦ٍيبّگيٍ َوٓيرِ ٗ اّ ثٔ  يٕب به ّ ثر٘ٛ  ٍو

 يٗ پوٍْررْبٍٔ ثبٗهٕرررب يريررگوا کَرربه خپوٍْررْبٍ

 4ک كه عرلٗه يآُ ثٔ رفک يٕب بًيٍق ٗ فوكٓ يوٍْٞقريغ

 ٦ٍْکٌ ّلٓ اٍذ.
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ٗ  ييگوا کَبه ٍوث٘ٛ ثٔ پوٍْْبٍخ يفيرٕ٘ يٕب بفزٔي :4علٗه

 (N= 52آُ ) يٕب بًيٍق ٗ فوكٓ يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب بٍخپوٍْْ

 يآٍبر يٕب ػبخص

 زٕبيٍزغ
 ِيبّگيٍ

اّذزاف 

 بريٍؼ
 دذاقو دذاکثز

 27 04 11/5 04/47 )کو( ييگوا کَبه

 271 714 03/22 42/244 يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

ذ يٗ ؽَب رؤييلٙوٗهد 

 گواُيك

10/20 67/1 73 44 

ِ اى ؽل اى ياّز٢به ث

 ف٘ك

15/76 46/4 41 22 

 45 44 41/4 76/25 و ثٔ ٍوىِّ ف٘كيرَب

 43 46 34/4 64/24 يٗاکِْ ثٔ ّبکبٍ

 46 73 72/1 20/21 ي٥بٝف يزيٍَئ٘ى يث

بك َٕوآ يى يٍْغ٘ى كه

 ثب اٙٞواة

47/74 24/4 42 22 

 42 73 73/4 31/27 اعزْبة اى ٍَبئو

 44 44 73/4 44/74 يٗاثَزگ

 26 42 44/4 20/74 وييَّجذ ثٔ رغ يليّباٍ

 45 70 15/7 64/23 ييگوا کَبه

 

ِ ٗ يبّگيرّر٘ك ٍ يٍلاؽ٢ٔ ٍر 4ٝ٘ه کٔ كه علٗه  َٕبُ

 ييگوا به َّواد افواك كه پوٍْْبٍٔ کَبهياّؾوا  ٦ٍ

اٍررذ ٗ  11/5ٗ  04/47ت ثواثررو ثررب يرر)کررو( ثررٔ رور

ؾوا  ٦ٍيبّگيٍ ٕبيِ ٗ اّ فواك كه ثبٗه َواد ا  يبه ّ

 03/22ٗ  42/244ت ثواثرو ثرب ي)کو( ثٔ رور يوٍْٞقيغ

ٍذ ْا فوكٓيبّگيِ ٍي. َٕچ فواك كه  َواد ا بً يٍق  ِ ّ

کٔ  47/74بك َٕوآ ثب اٙٞواة ثواثو ثب يى يٍْغ٘ى كه

 .اٍذْزو يگو ثيك يٕب بًيٍق َٔ ثب فوكٓيكه ٍقب

 ٗ ر٘ىل تي)رور کيرفک ثٔ َّّ٘ٔ ٤ير٘ى ويى علاٗه كه

 :ٍذا  ّلٓ كاكٓ ّْبُ لاد(يرؾٖ ياُيٍ
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 (N= 52ت ر٘ىل )يک روريثٔ رفک ٤ َّّ٘ٔير٘ى :2علٗه

 ػبخص

 ت ر٘ىذيرزر
 درصذ يفزاٗاّ

 0/45 44 فوىّل اٗه

 7/24 20 فوىّل كًٗ

 4/22 24 فوىّل ًٍ٘

 6/47 42 فوىّل چٖبهً

 1/0 0 فوىّل پْغٌ

 1/0 0 فوىّل ٌّْ

 4/4 4 فوىّل ٕفزٌ

 4/4 4 فوىّل ٌّٖ

 4/4 4 فوىّل كٌٕ
 

 52ّ٘ك كه ٍغ٣َ٘  يٍلاؽ٢ٔ ٍ 7كه عرلٗه ٝ٘ه مٔ  َٕبُ

کررٔ كه فرربّ٘اكٓ فوىّررل كًٗ  يّفررو، ر٦ررلاك افررواك

 كْٕل. يو ٍي٤ َّّ٘ٔ ها رْکيِ ر٘ىيْزويث ،اّل ث٘كٓ

 (N= 54لاد )يياُ رؾٖيک ٍي٤ َّّ٘ٔ ثٔ رفکير٘ى :7علٗه

 ػبخص

 لاديشاُ رذصيٍ
 درصذ يفزاٗاّ

 7/43 40 پيٌيو كيى

 7/44 74 پيٌيك

 2/46 73 پيٌيثبلارو اى ك
 

 يّ٘ك ر٦لاك افواك يٍلاؽ٢ٔ ٍ 7كه علٗه ٝ٘ه مٔ  َٕبُ

ٍلهک ك ّلپيٌ يکٔ  ثٔ يْزويث كاه ّٔ ها  ٕل َّ٘ ِ كه

ٖبٓ كاكٓ فواك ف٘ك افز ٦لاك ا ّل ٗ ر ٍلهک  يا کٔ 

ّلپيٌ يوكيى زو كاه ف٘ك يکَ ثٔ  ّٔ ها  ٕل َّ٘ ِ كه

 اّل. افزٖبٓ كاكٓ

 اٗه خيفزض

زبيعلٗه ى ٞخيو ّ ثٔ هاث ث٘ٛ  َبه ظ ٍو ٗ  ييگوا ک

وٍُ٘ يپ يق هُٗ َٕجَزگيها اى ٝو يٍْٞقويغ يثبٗهٕب

 كٕل. يّْبُ ٍ

 کو يوٍْٞقيغ يٗ ثبٗهٕب ييگوا ِ کَبهيث يَٕجَزگ :4علٗه

 يآٍبر يٕب ػبخص

 زٕبيٍزغ

ت يضز

 يَٕجظزگ
 يدار يٍؼْ ططخ

ٕب قيغ يثبٗه ٗ  يوٍْٞ

 ييگوا کَبه

163/6 664/6 
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ت يكٕل کٔ ٙو يّْبُ ٍ 4ظ  اهائٔ ّلٓ كه علٗه يّزب

( ٍضجرذ ٗ p  ٗ163/6 =r<664/6آٍرلٓ ) ذكٍر ثٔ يَٕجَزگ

ْ ٍذ.  ي٦ٍ ْيكاه ا ٕب ي٦ چٔ ثبٗه قيغ يٕو ْزو يث يوٍْٞ

 ثْبثوايِ،ْزو اٍذ. يافواك ث ييگوا ياُ کَبهيثبّل ٍ

 .ّ٘ك ٍي رؤييلٔ اٗه پژِٕٗ يفوٙ

 دًٗ خيفزض

كاه اى  ظ ٍوث٘ٛ ثٔ رفبٗد ىّبُ ّبغو ٗ فبّٔيّزب

 ذ:و آٍلٓ اٍيكه علٗه ى ييگوا ياُ کَبهي٢ّو ٍ

 ييگوا ياُ کَبهيكاه اى ٢ّو ٍ رفبٗد ىّبُ ّبغو ٗ فبّٔ :1علٗه

 يٕب ػبخص

 يآٍبر

 ٕب گزٗٓ

 يدار يٍؼْ ططخ يآساد درجٔ t ارسع بريٍؼ اّذزاف ِيبّگيٍ

 45/4 24/47 ّبغو
714/6- 56 324/6 

 20/46 66/44 كاه فبّٔ

 

ّ٘ك ثب ر٘عرٔ ثرٔ  يٍلاؽ٢ٔ ٍ 1ٝ٘ه کٔ كه علٗه  َٕبُ

 -714/6ثٔ كٍذ آٍرلٓ ) t، اهىُ p=324/6 يٍٞؼ ٦ٍْبكاه
 =t  ياُ يررِ ٍيرفرربٗد ٦ٍْرربكاه ثرر ّجرر٘ك( ٦ٍررو

َبه ّٔ ييگوا ک ّبغو ٗ فب ّبُ  ٍذ.  ى ْبثوايِ،كاه ا  ث

 ّ٘ك. يكًٗ هك ٍ يپژْٕٗ خيَذ ٗ فوٙيرفبٗد ٦ٍْبكاه ّ

 طً٘ خيفزض

زب فوكٓيّ قِ  ثٔ ّ ث٘ٛ  ٕب يٕب بًيٍق ظ ٍو  يثبٗه

آٍلٓ کرٔ  0كه علٗه ييگوا کَبه يْيثِ يكه پ يوٍْٞقيغ

 ُ٘ گبً ثٔ گبً اٍزفبكٓ ّلٓ اٍذ:ياى هگوٍ
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  يٕب بًيٍق فوكُٓ٘ ثب ر٘عٔ ثٔ ّقِ يٍؾبٍجبد هگوٍ :0علٗه

 ثب هُٗ گبً ثٔ گبً ييگوا کَبه  يْيثِ يكه پ يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

 ثزب زيٍزغ ٍذه
ططخ 

 يدار يٍؼْ
F R 

8
R 

4 
ٗاکررررِْ ثررررٔ 

 يّبکبٍ

410/6 
666/6 134/27 410/6 264/6 

2 

ٗاکررررِْ ثررررٔ 

 يّبکبٍ

750/6 

244/6 666/6 560/41 147/6 207/6 
يلٙوٗهد  ٗ  رؤي

 گواُيذ كيؽَب

7 

ٗاکررررِْ ثررررٔ 

 يّبکبٍ

720/6 

223/6 

240/6 666/6 477/42 112/6 764/6 
يلٙوٗهد  ٗ  رؤي

 گواُيذ كيؽَب

اعزْرررررربة اى 

 ٍَبئو

 R اهٍقل ،0علٗه كه ّلٓ ٍؾبٍجرٔ يٕب كاكٓ ثرٔ ر٘عرٔ ثب

َبه يْيثِ يپ يثروا عٔ ثب يريگوا ک  بًيٍق فوكٓ ثرٔ ر٘

 =R ٗ 264/6 =410/6 ثرب ثواثو (يّبکبٍ ثٔ )ٗاکِْ
2

R .اٍرذ 

 ثرب اٍرذ ثواثرو F ٍقرلاه ثرٔ ر٘عرٔ ثرب ُ٘يهگوٍ ٍله پٌ

(664/6>p ٗ 134/27= F) ٍٔقرلاه كٕرل يٍ ّْبُ ک R كاه ي٦ٍْر 

 اٍذ.

ٍله  ثب ر٘عٔ ثٔ ييگوا کَبه يْيثِ يكه هاثٞٔ ثب پ

کبٍ ثٔ ّب کِْ  ٙوٗهد  يكًٗ )ٗا يلٗ  ذ يٗ ؽَب رؤي

Rٗ ٍقرلاه  147/6ثواثو اٍرذ ثرب  Rگواُ( ٍقلاه يك
2

 

ُ٘ ياٍذ. ثرب ر٘عرٔ ثرٔ ٍرله هگوٍر 207/6ثواثو ثب 

( اٍذ کٔ p  ٗ560/41 =F<664/6ثواثو اٍذ ثب ) Fٍقلاه 

غٔ ٍقرلاه يكاه اٍذ. كه ّز ي٦ٍْ Rكٕل ٍقلاه  يّْبُ ٍ

R ثب ر٘عرٔ ثرٔ ٍرله ٍرً٘  ييگوا کَبه يْيثِ يپ يثوا

گواُ ٗ يذ كيٗ ؽَب رؤييل، ٙوٗهد ي)ٗاکِْ ثٔ ّبکبٍ

R  ٗ764/6 =R= 112/6اعزْبة اى ٍَربئو( ثواثرو ثرب 
2

 

ُ٘ ثواثو اٍذ يثب ر٘عٔ ثٔ ٍله هگوٍ Fاٍذ پٌ ٍقلاه 

 Rكٕرل ٍقرلاه  ي( کٔ ّْبُ ٍرp  ٗ477/42 =F<664/6ثب )

 كاه اٍذ. ي٦ٍْ

ٗاکِْ  يٕب بًيٍق كٓبُ ّل فويثب ر٘عٔ ثٔ آّچٔ ث

گواُ ٗ اعزْبة يذ كيٗ ؽَب رؤييل، ٙوٗهد يثٔ ّبکبٍ

گو ياٍب ك ،کْْل يٍ يْيثِ يها پ ييگوا اى ٍَبئو کَبه

ٕب يٕب بًيٍق فوكٓ قيغ يثبٗه ٢به  يوٍْٞ ئ؛ اّز اى عَ

ف٘ك، رَب ثيثبلا اى  ف٘ك،  ٍوىِّ  ثٔ  َئ٘ى يو   يزيٍ

ّي٥بٝف َزگيى ي، ّگوا ٙٞواة، ٗاث ثب ا َوآ  ، يبك ٕ
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8: 

ثٔ رغ يلياٍّب َجذ  يّ َبهي و يثٔ كى ييگوا و ٗ ک

ْ قِ ٦ٍ ّزِ ّ پ يّلا َبه يْيثِ يكاه كه  اى  ييگوا ک

 اّل. ٦ٍبكىٔ کْبه گناّزٔ ّلٓ

 چٖبرً خيفزض

زب قِ ٍيّ ثٔ ّ ث٘ٛ  ٖيظ ٍو پيياُ رؾ  يْيثِ يلاد كه 

آٍرلٓ  3ثٔ ٕ٘هد ٦ٍکً٘ كه عرلٗه  يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

 اٍذ:

 لاد كه يياُ رؾٖيٍ ُ٘ ثب ر٘عٔ ثٔ ّقِيٍله هگوٍ :3علٗه

 ثب هُٗ گبً ثٔ گبً يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب يْيثِ يپ

 F R يدار يططخ ٍؼْ ثزب زيٍزغ ٍذه
8

R 

 441/6 744/6 544/0 642/6 -744/6 لاديياُ رؾٖيٍ 4

 
ٍلاؽ٢رٔ  3كٍذ آٍرلٓ كه عرلٗه ظ ثٔيثب ر٘عٔ ثٔ ّزب

ثرب  يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب يْيثِ يپ يثوا Rّ٘ك ٍقلاه  يٍ

ٗ  R= 744/6لاد ثواثو ثب )يياُ رؾٖيٍو ير٘عٔ ثٔ ٍزغ

441/6 =R
2

 Fُ٘ ثب ر٘عٔ ثٔ ٍقرلاه ي( اٍذ ٗ ٍله هگوٍ

كٕرل  ي( کٔ ّْبُ ٍرp  ٗ544/0 =F=642/6ثواثو اٍذ ثب )

چٖربهً  خيفوٙر ثْربثوايِ،كاه اٍرذ.  ي٦ٍْر Rٍقلاه 

لاد يياُ رؾٖيکٔ ٍِ يثو ا يٍجْ ّ٘ك. ٍي رؤييل پژِٕٗ

ٕب فواك، ثبٗه قيغ يا پها كه آ يوٍْٞ ٖب   يْيثِ يّ

 .کْل يٍ

 پْجٌ خيفزض

زب ٢و ٍيّ فواك اى ّ فبٗد ا ثٔ ر ث٘ٛ  ياُ يظ ٍو

آٍلٓ  4ت ر٘ىل، كه علٗه يثب ر٘عٔ ثٔ رور ييگوا کَبه

 اٍذ:

 ييگوا کَبه يٕب رفبٗد كه َّوٓ  هإٔ کيبٌّ يو ٗاهيرؾي : 4علٗه

 ت ر٘ىليثب ر٘عٔ ثٔ رور

 ػبخص

ٍْجـــــغ 

 زييرغ

درجٔ 

 يآساد

ٍجَ٘ع 

 ٍجذٗراد

 ِيبّگيٍ

 ٍجذٗراد
F 

ططخ 

 يدار يٍؼْ

ِ يثرررررر

 ٕب گوٗٓ
1 477/4451 643/275 

كهُٗ  644/6 611/7

 ٕب گوٗٓ
47 701/0450 205/34 

  354/3054 44 کو
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8; 

 
ت ر٘ىل فوىّلاُ ٕفزٌ، يکٔ كه رورِ يثب ر٘عٔ ثٔ ا

 ث٘كّلٍٔ ّفو  كه موٕب  يآىٍ٘كّ ٍيبٌُّٖ ٗ كٌٕ كه 

به گناّزٔ بٌّ کْيو ٗاهيكه ٍؾبٍجبد رؾي ثْبثوايِ،

ّر٘ك  يٍلاؽ٢رٔ ٍر 4گّ٘رٔ کرٔ كه عرلٗه  َٕبُ ّٗلّل. 

(644/6=p  ٗ611/7 =Fّزب ،)اٍذ کرٔ يا حكْٕل ظ ّْبُي ِ

فبٗد ٍ َوٓير َبه يٕب بُ ّ ثب رور گوٗٓ ييگوا ک ت يٕب 

 ٍٔ ٍذ. كه اكا ْبكاه ا فبٗد ٦ٍ ىرل ٍز ٢٘هر٘  ثٔ ٍْ

ت ر٘ىل ٍزفبٗد يكه افواك ثب رور ييگوا کَبه خَيٍقب

 .ّلّفٔ اٍزفبكٓ  يويگ ياى آىٍُ٘ پ
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 ت ر٘ىل يثو اٍبً رور ييگوا َٔ کَبهيٍقب يّفٔ ثوا يويگ يظ آىٍُ٘ پيّزب :5علٗه

 اٗه دًٗ طً٘ چٖبرً پْجٌ ػؼٌ
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50/6 43/4 22/4- 54/6 43/4 11/4- 677/6 25/7 46/44- 66/4 44/2  57/6- 567/6 34/2 46/7-  اٗه - - - 

66/4 66/4  42/6- 66/4  66/4 41/4- 26/6 64/7 46/4-  كًٗ  46/7 34/2 56/6 - - - 40/2 15/2 50/6 

54/6 65/4 24/7- 53/6 65/4 04/7- 612/6 26/7 40/46- - - -- 50/6 15/2 40/2 66/4 44/2 57/6 ًٍ٘ 

 چٖبهً 46/44 25/7 677/6 46/4 64/7 26/6 40/46 26/7 61/6 - - - 21/3 42/4 34/6 14/3 42/4 36/6

 پْغٌ 11/4 43/4 54/6 41/4 66/4 66/4 04/7 65/4 53/6 -21/3 42/4 34/6 - -- - 77/6 46/1 66/4

- - - 66/4 46/1 77/6- 36/6 42/4 14/3- 54/6 65/4 24/7 66/4 66/4 42/6 50/6 43/4 22/4 ٌّْ 
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آُ اٍرذ  ْرلحكٕ ّْبُ 5كٍذ آٍلٓ كه علٗه  ظ ثٔيّزب

کٔ فوىّلاُ  يكه افواك ييگوا کَبه يٕب ِ َّوٓيکٔ ث

گو يك يٕب َٔ ثب گوٗٓياّل كه ٍقب چٖبهً فبّ٘اكٓ ث٘كٓ

ظ، يّزررب ثْرربثوايِٗعرر٘ك كاهك.  يكاه يرفرربٗد ٦ٍْرر

 گوارو اى فوىّلاُ اٗه َٕزْل. فوىّلاُ چٖبهً کَبه

 يزيگ جٔيثذث ٗ ّز
پژِٕٗ ٍ  ٕل   ٙو ثوه ٞ يؽب َبهيث خهاث ٗ  ييگوا ِ ک

كاه ث٘ك. كه  كه ىّبُ ّبغو ٗ فبّٔ يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

ٍزب َبه يها جبٛ ک ٕب ييگوا اهر قيغ يٗ ثبٗه ، يوٍْٞ

( 4554)ٗ َٕنربهاُ،  ٕب ٍبّْل پژِٕٗ فيذ و پژِٕٗيٍب

ثب  ييگوا غٔ ها ّْبُ كاكّل کٔ ٍٔ ث٦ُل کَبهيِ ّزيا

 غٔيِ ّزيهاثٞٔ كاهّل کٔ ا يوٍْٞقيغ يَٕزٔ ثبٗهٕب

َ٘ زٔيثب  َٕ ٞيا  بف پژِٕٗ هاث َبه خِ  ٗ  ييگوا ک

 ِ فيذياٍرذ. َٕچْ موكٓ رؤييلها  يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

 يريگوا ( ّْربُ كاكّرل کررٔ کَربه2664)ٗ َٕنبهاُ، 

هاثٞرٔ  يوٍْٞقريغ يبً ثبٗهٕبيٍق فوكٓ 1ف٘كٍؾ٘ه ثب 

ِ يها ثررر يفي( هاثٞرررٔ ٙررر4555٦بً )يرررث يكاهك ٗ ك

رَُ٘ . ٗاموك رؤييل يوٍْٞقيغ يٗ ثبٗهٕب ييگوا کَبه

بً يرفروكٓ ٍق 1بُ کوكّرل کرٔ ير( ث2665ٗ َٕکبهاُ )

ٕب ٖ يثبٗه ثبلا يّق ٍٞ٘ػ  َبه يثب  جبٛ  ييگوا ک اهر

ْبثوايِ،كاهك.  ْ يٍ ث کٔ ير٘اُ چ کوك  ٍزْجبٛ  ِ ا

ثبٗهٕررب  يوٍْٞقرريِ ٍررٞ٘ػ غيثررب افرريا يرريگوا کَرربه

 ّ٘ك. يٍ ييّْبٍب

ياُ يكاه اى ٢ّو ٍ ىّبُ ّبغو ٗ فبّٔ ٍيبُرفبٗد 

َبه ي ييگوا ک ٍ لرؤي ثٔ ثوه عٔ  ثب ر٘ کٔ  ْل،   يٕب يّ

ْ ّلٓ پژٕٗ غبً  ثيٍقب خْيكه ىٍ ياّ گوٗٓ ئَ  ِ كٗ 

ب ي)ّبغرو  يذ اعزَب٥ي٣ّ٘ ٦ٙٗ ثْبثوايِ،بفذ ّْل. ي

ّٔ ث٘كُ( ر٦ فب ْلِ ييكاه  ٢و ٍ حکْ فبٗد اى ّ ياُ ير

. افيُٗ ثو آُ ٣ّ٘ ّغو ثوآٗهك ّْلٓ ّيَذ ييگوا کَبه

 وثقِ ثبّل.غٔ اصير٘اّل كه ّز يِ ٥بٍو ٍياٍذ کٔ َٕ

 يثبٗهٕررب يٕررب بًيررٍق كه هاثٞررٔ ثررب ّقررِ فرروكٓ

قيغ پ يوٍْٞ َبه يْيثِ يكه  فوكٓييگوا ک  ييٕب بًيٍق ، 

کبٍ ثٔ ّب کِْ  ْل ٗا ٙوٗهد يٍبّ يل،  ذ يٗ ؽَب رؤي

ها  ييگوا گواُ ٗ اعزْبة اى ٍَبئو ر٘اَّزْل کَبهيك

ْل يْيثِ يپ ٍب ٍب ،کْ فوكٓيا ر٘اُ  بًيٍق رو  ٕب 

ٕب )ثٔ ٥ْ٘اُ ٍضبه:  و پژِٕٗيّلاّزْرل. ٍب يْيثِ يپ

 يريگوا اّل کٔ کَبه ( ّْبُ كاك4554ٓ، فيذ ٗ َٕنبهاُ
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 يوٍْٞقرريغ يثبٗهٕررب يٕررب بًيررٍق ف٘كٍررلاه ثررب فرروكٓ

کبٍو( هاثٞٔ  يٕب ؽو ِ اى ؽل ثبلا ٗ هآي)اّز٢بهاد ث

ٍرررلاه ثرررب  عب٦ٍرررٔ يررريگوا ٍضجرررذ كاهك ٗ کَررربه

ٍبّْررل  يوٍْٞقرريغ ياى ثبٗهٕررب ييٕررب بًيررٍق فرروكٓ

اى  رؤييل، ر٘ق٤ يِ اى ؽل ثبلا، ٗاثَزگيث اّز٢بهاد

ّيك ٍوىِّ ٗ ّگوا ٞٔ  يگواُ،  ٙٞواة هاث ثب ا ر٘أً 

َبه ،كاهك ٍب ک َيك ييگوا ا ٦لاك ک ثب ر ٍلاه  اى  يگو

ٕب قيغ يثبٗه ٍ يوٍْٞ ْبُ  ّ ٔٞ ْ يهاث ٕل. َٕچ ِ يك

اّرل  كاكٓ( اّغبً 2664)فيذ ٗ َٕنبهاُ، کرٔ  يپژْٕٗ

 1كٍؾر٘ه ثررب ف٘ يريرگوا آُ ث٘ك کٔ کَبه مْْلح ثيبُ
هاثٞرررٔ كاهك  يوٍْٞقررريغ يبً ثبٗهٕررربيرررٍق فررروكٓ

ثب ر٘عٔ ثٔ  ثْبثوايِ،(. اّل ّْلٕٓب مکو  بًيٍق )فوكٓ

مروكٓ بُ يرثمرٔ ( 4745ىاكٓ ٗ َٕکبهاُ ) ي٥يپژِٕٗ 

ٗ رَبً فوكٓ  يوٍْٞقيغ يکو ثبٗهٕب حِ َّويث ث٘كّل

َب يٕب بًيٍق ثب ک ف ييگوا ه آُ  جذ  يٍْ ٞٔ ٍض هاث

ٗ  ييگوا بً کَبهيثٔ عي فوكٓ ٍق كاه ٗع٘ك كاهك ي٦ٍْ

 ييگوا ثب کَبه يوٍْٞقيغ يِ َّوٓ کو ثبٗهٕبيي ثيّ

ر٘اُ  يٍىنا  كاه ٗع٘ك كاهك؛ ي٦ٍْ يٍضجذ هاثٞٔ ٍْف

ٗ  رؤييلکٔ ثٔ كّجبه  يِ اٍزْجبٛ کوك كه افواكيچْ

ثوف٘هك ثب ٍَبئو اى  يگواُ َٕزْل ٗ ثٔ عبيذ كيؽَب

ٍ ْبة  ٖب اعز قب يآّ ْل ٗ ٗ ؽ٘اكس يکْ ذ يها ّٖب٤ ٗ 

ها  ييگوا ر٘اُ کَبه يٍ ،كاّْل يٍ يچبهگيٗ ث يّبهاؽز

 کوك. يْيثِ يپ

 يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب يْيثِ يلاد كه پيياُ رؾٖيّقِ ٍ

کً٘  ٕ٘هد ٦ٍ يلثٔ  ٍبيّل. كه ٍقب رؤي ثب  و ئَ 

؛ ٍٖوثْرل، 4742، يٕرب )ََّر پرژِٕٗ يٕرب، ثوف پژِٕٗ

ِ يثرر يكاه ي٦ٍْرر خکررٔ هاثٞرراّررل  ّْرربُ كاكٓ(، 4746

 ،ٗع٘ك ّلاهك يييٗ ٍٞؼ ٍلهک رؾٖ يوٍْٞقيغ يٕبثبٗه

، ي؛ ٕفلهفب4731ّفوك،  ي)ٕبكقيگويك يٕب اٍب كه پژِٕٗ

ٗ  يوٍْٞقريغ يِ ثبٗهٕربيکٔ ثراّل  ( ّْبُ كاك4743ٓ

ٖ ٞ يييٍلهک رؾ ْ خهاث عٔ  يكاه ي٦ٍ ثب ر٘ ع٘ك كاهك.  ٗ

ِ اٍزْجبٛ کوك ير٘اُ چْ يظ ٍيثٔ ّبََٕبُ ث٘كُ ّزب

ٖ کوك رؾ ٍک ي يييکٔ ٥َي ثٔ يچيپ و٥ب کٔ  ٍذ  لٓ ا

يف  يٕب هُٗ ْبثوايِ،. ّ٘ك ٍْغيلٓ ٍيٍقز ؽلٗك ث  يرب 

لاد ٍقزيف، يياُ رؾٖيافواك ثب ٍ كه ر٘اُ گفذ کٔ يٍ

ٕبيٍ قيغ يياُ ثبٗه رر يوٍْٞ پ يٍزفبٗ  يْيثِ يها 

ثبلا  يييکٔ كه افواك ثب ٍلهک رؾٖ يکْْل. ثٔ ٝ٘ه يٍ
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 يييکَزو ٗ كه افواك ثب ٍلهک رؾٖ يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب

 يْيثِ يها ثز٘اُ پ يْزويث يوٍْٞقيغ يِ ثبٗهٕبييپب

 کوك. 

فبٗد  ثب ر  ٔٞ يبُكه هاث ثب رور ٍ فواك  ىل يا ت ر٘

ّلّل. كه  رؤييلٕب  بفزٔي، ييگوا ٍزفبٗد اى ٢ّو کَبه

( ٗ 2664يه )يرف يٕب پژِٕٕٗب،  و پژِٕٗئَ ثب ٍبيٍقب

ها ّْربُ  غرٔيِ ّزيي َٕي( 2667ّ) ٗ َٕنبهاُ، ياّج

ٍب  كاك، يا مٔ ثب ا فبٗد  ْبُ كاك يپژِٕٗ فِ ر يه ّ

ٍرربىگبهأّ ٗ فوىّرررلاُ  يگرروا فوىّرررلاُ اٗه کَرربه

بفزٔ ثب يِ ي. إَزْلّبٍبىگبهأّ  يگوا چٖبهً کَبه

گوارو ث٘كُ  پژِٕٗ ؽبٙو كه هاثٞٔ ثب کَبه يٕب بفزٔي

ق٘اّ فبّ٘اكٓ َٕ ٖبهً  ّلاُ چ ى ،كاهك يفوى ِ يير٦ يٗ

ْررل بىٍيب ّبٍرربىگبهأّ ثرر٘كُ آُ ّيررٍرربىگبهأّ 

ٗ َٕکبهاُ ّْبُ  ياٍذ. پژِٕٗ اّج يگويك يٕب پژِٕٗ

گوا  وکَبهيْزو غيِ ک٘كکبُ فبّ٘اكٓ ثيرو كاك کٔ ع٘اُ

َزْل.  ْبثوايِ،ٕ کٔ يكه ٍقب ث ٙو  پژِٕٗ ؽب ثب   َٔ

گوارو اى  ٍْقٔ ّلٓ ث٘ك فوىّلاُ چٖبهً فبّ٘اكٓ کَبه

ِ اٍزْجبٛ ير٘اُ چْ يفوىّلاُ اٗه فبّ٘اكٓ َٕزْل، ٍ

کٔ عب ٍيورگبٓ ريکوك  ىل  ْ٘اُ  يت ر٘ ثٔ ٥ ّل  ک ير٘ا

َبهيٍزغ فواك ر٦ ييگوا و، ک ْل،ِ ييها كه ا ٍب  م ا

ِ پژِٕٗ، پژْٕٗگواُ اى ر٦لاك يل كاَّذ کٔ كه ايثب

اّل ٗ افيُٗ ثو  ؽبٕو ّکوكٓ يفبّ٘اكٓ اٝلا٥ ا٥ٚبءکو 

ها كه افواك ثب  ييگوا ِ ٣ّ٘ کَبهيْيآُ پژْٕٗگواُ پ

ّزٔيرور ٢و كا فبٗد، كه ّ ىل ٍز ّ ت ر٘ ْبثوايِ،ل. ا  ث

 كاهك. ّيبى يْزويث ٕبي ثٔ پژِٕٗي يِ ؽ٘ىٓ ّيْٕ٘ى ا

ؾلٗك ئ ٍ ٝ٘لاّيا يٕب ذياى عَ پژِٕٗ  ث٘كُ  يِ 

ٕب ْْبٍٔ ثبٗه قيغ يپوٍ ثٔ  يوٍْٞ ْگو  کٔ پژٕٗ ث٘ك 

ف ث٘كُ ثو ّبقٔ  يذ  ثٔ ٥ چبه  ْْبٍٔ يّب ٕب  اى پوٍ

٦لاك ّذ.  ير ْبه گنا ٖب ها ک ْبثوايِ،اى آّ ثٔ  ث

 ّرر٘ك کررٔ كه ٕرر٘هد يك ٍررْررْٖبيْررلٓ پيپژْٕٗررگواُ آ

ْلي ٥لاقٔ ّلاىٓ ٍ ٍبىٓ هٗاُيا يويگ ثٔ ا ، يّْبفز ِ 

ِ ياى ا يِ آگبٕي. َٕچْمْْلِ يرو رلٗ ک٘ربٓ ياثياه

َبه ٖبهً ک ّلاُ اٗه ٗ چ کٔ فوى ٍو  رو  ا َزْلگوا ٕ 

ْٔ يبُ ها كه عٖذ ثوف٘هك ثٖيِ ٗ ٍوثير٘اّل ٗاىل ٍي

 ّْبٍبُ ٗ ٍْبٗهاُ اى هٗاُ کْل. يبهيِ افواك يثب ا

زٔيِ يا ٍبُ  خْيٕب كه ىٍ بف ثب كه ي يّٗ كه کبه 

اٍزفبكٓ  يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب كهثبهحگوا ٗ  افواك کَبه

 .مْْل
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 ٍْبثغ

 ييگوا هاثٞٔ کَبه يثوهٍ(. 4735) ه،، يٍ٘هّغبّ يثقْ

َوكگ ٖ يثب اف کوك رؾ ٞٔ كٗ ٍزغ يييٗ ٥َي و يٗ هاث

ِ كه يٗاىررل ياقزٖرربك يذ اعزَررب٥يو ثررب ٗٙرر٦يرراف

ِّ زو  كا ٍ٘ىاُ كف پآ کي  ْگبِٕ يٍوا ٕ٘اى يكاّ  ،ا

ٍ بُيپب ٍٔ کبهّْب ّٖ يّب ْگبٓ  ّل، كاّ لچَواُ ياه

 إ٘اى.

(. 4747) ،يَي. اٗ. ٗ ّ٘هکواً، عبُ. ٍيپوٗچبٍکب، ع

ٍبّ هٗاُ يٕبٔ ي٢ّو َ ،يكه ، يلٍؾَليٍ ييؾي خروع

 هّل.رٖواُ، 

، يكهٍرربُ ٥قلاّرر(. 4741) ٗ،لُ، يررٗ كها طرررواٗهً، 

زبهي٥بٝف ق ي، هف ٍْٞ ّٔ کو ي)چگ٘ ْ ف ٌ ٗ اى يک

ٌ(، يثوف٘هكاه ّ٘ يْزويرو ٗ آهاٍِ ث اؽَبٍبد ٍبىٌ

ٗ فوّرربك  يثٖغرربّ ي٥جلاىوٍرر٘ه پبٍرربلاه روعَررخ

 ل.يّ٘ واى،ي، ّي٦ٍٍٖ٘

ٗ ٥يرً٘  يّْبٍ كه هٗاُپژِٕٗ هُٗ (. 4747) ٣،كلاٗه، 

 هّل. ،رٖواُ ،يزيروث

، ٍرلاٍذ يذ ّرغييِ هٙربيهاثٞٔ ثر(. 4742) ، ٣،يََّ

ثب  ييُ کلاً ًٍ٘ هإَْب٦ٍيَب يهٗاُ ٗ ثبٗه ٍْٞق

ٖيپ ِّ يييْوفذ رؾ ٍزبُ  كا ّربُ كه ّٖو ٍ٘ىاُ آ آ

ّبٍررٔ  بُيررپب ، 44-42 يييِ كه ٍرربه رؾٖرريفَرر

 ذ ٦ٍيٌ رٖواُ.ياهّل، كاّْگبٓ روث يکبهّْبٍ

كه  يوٍْٞقريغ يثبٗهٕب يثوهٍ(. 4731) ،فوك، ً يٕبكق

ثب ىّبُ  ي٥ٍَ٘ يٕب کْْلٓ ثٔ كاكگبٓ ىّبُ ٍواع٦ٔ

ّبٍرررٔ  بُيرررپب ،ْرررله٥جبًكه ّٖوٍرررزبُ ث ي٥ررربك

 رٖواُ. ييٝجبٝجب اهّل، كاّْگبٓ ٥لأٍ يکبهّْبٍ

ِ يآٍ٘ىُ پر يٕب کبهگبٓ رؤصيو(. 4743) ،،  يٕفلهفبّ

 ،َّجذ ثٔ اىكٗاط يوٍْٞقيغ ياى اىكٗاط ثو ثبٗهٕب

 يك.ياهّل، كاّْگبٓ  يبُ ّبٍٔ کبهّْبٍيپب

(. ثوهٍرري ثبهٕرربي غيوٍْٞقرري كه 4735ٕرر٘ىزي، ك، )

ث اقلاً ْلگبُ  ٍ٘ىي( ٗ مْ ثٔ هُٗ ف٘ك ْي ) ٔ ف٘كم

، ٍغئ كاّْگبٓ ٥يً٘ پيّني ّٖوموكافواك ثْٖغبه، 

 .12-06، ٓ 2، كٗهح 4َّبهح 

ي ٕؾوا ي٥ َوٗ  .ٕ، اييىاكٓ  ْبهد، ً .، ىي؛ ف  ،٣. ٗ ث

 يريگوا ثب کَربه يوٍْٞقيغ يثبٗهٕب خ(. هاث4745ٞ)

 اُ ّٖوٍررزبُ ّّ٘ررٖو،آٍرر٘ى كاِّكه  يٍضجررذ ٗ ٍْفرر
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 .5-42(، 4ٓ) 0 ،يّْبفز ٍٞبى٦بد هٗاُ

ل يرياُ ٥قبئَ ٍيٗ ٍقب يثوهٍر(. 4737) ك،ثقِ،  فوػ

ٍرربىٔ  26-16َرربهاُ افَرروكٓ يكه ث يوٍْٞقررريغ

ّٖو إفٖبُ ثب  يپيّک کْْلٓ ثٔ ٍواکي هٗاُ ٍواع٦ٔ

٥بك فواك  ٍ بُيپب ،يا ٍٔ کبهّْب ْگبٓ  يّب ّل، كاّ اه

 رٖواُ. ييٝجبٝجب ٥لأٍ

. هاثٞرٔ (4744) ،، ًيلهي، ً ٗ ؽيْبکبهي،  ؛ ٍيگوك

ّ کواد غ يٍلاٍذ هٗا قيثب رف ْغ٘ يوٍْٞ بُ يكه كاّ

، يّْبفز هٗاُ يٕب ٍغئ پژِٕٗ ،يثْٖز ليكاّْگبٓ ّٖ

 .41-04، 4ٓ، كٗه7ٗ4َّٓبهٓ 

ث ْل،  يٍٖوا ٖبهى٘، ه .بُ ةي؛ ّغبهًىاكٓ ْٕوٍ  ،ٗ ث

كه  يٗ اٙرٞواة اعزَرب٥ ييگوا (. هاثٞٔ کَبه4734)

، يٍررّْب ٍغيررٔ هٗاُ بُ كاّْررگبٓ إرر٘اى،يكاّْررغ٘

 .274-243، ٍبه ًٍ٘، 7َّٓبهٓ

، يوٍْٞقريغ ياهرجبٛ ثبٗهٕب(. 4746) ،ْبيٍٖوثْل، ٍ

ٖ کروك رؾ ع٘ك ٗ ٥َي ثواى ٗ ِّ يييا ٍ٘ىاُ  كه كا آ

 يييّٖوٍزبُ إ٘اى كه ٍبه رؾٖ يٕب وٍزبُيكفزو كث

 اهّل، كاّْگبٓ رٖواُ. يّبٍٔ کبهّْبٍ بُيپب ،35-34

(. 4734) ي.ا، ٗ ىهگررو، ي.٣، يبُ، ة؛ ٥ٞرربهيررّغبه

 ،ييگوا ٍْغِ کَبه يثوا يبٍيٍق يبثيٍبفذ ٗ ا٥زجبه

، ٍربه 7ٗ4، ّرَبهٓ يّْبٍ ٗ هٗاُ يزيروث ٍغئ ٥يً٘

 .47-14، 7ٓپْغٌ، كٗهٓ

 خ، روعَرريذ ٗ هّررل آكٍرري٥ٖررج(. 4742) ،، کيٕ٘هّررب

 ثٖغذ. ،ٍؾَلع٦فو ٍٖفب، رٖواُ

 يٗ ٍوٍررقز يريررگوا هاثٞررٔ کَرربه(. 4746) ،، ًيٗهك

 ييريٗ ٥َيکروك رؾٖ يٗاّثرب ٍلاٍذ ه يّْبفزر هٗاُ

ِّ پ كا کي  زو ٍوا ٍ٘ىاُ كف ْگبِٕ يآ ٕ٘اى يكاّ  ،ا

ٍ بُيپب ٍٔ کبهّْب ّٖ يّب ْگبٓ  ّل، كاّ لچَواُ ياه

 إ٘اى.
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