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  87   بهار  ،یک شماره ،همددوره علوم و تکنولوژی محیط زیست ، 
  

ی پایانه های ــای مغناطیسی و الکتریکــارزیابی اثرات بهداشتی ناشی از میدان ه
  نمایشگر تصویری در کاربران این دستگاه در دانشگاه علوم پزشکی تهران

  

  )مسئول مکاتبات( عباس محمودی
   اه علوم پزشکی تهراندانشگدانشکده بهداشت ، 

Email: yare20042003@yahoo.com 

   پروین نصیری
   استاد دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران

   حجت االله زراعتی
   استادیار دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران

  احمدرضا فرزانه نژاد
  علمی ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران عضو هیأت 

 24/7/86: تاریخ پذیرش                     15/2/86  : تاریخ دریافت         

  چکیده 
 1970 با پایانه های نمایشگر تصویری به سال های بعد از مواجهاولین مشاهدات و شکایات در زمینه اثرات زیان آور ناشی از 

 با میدان های مغناطیسی و الکتریکی منتشره از مواجه عوارض و ضایعات ناشی از موردرشکایات و ادعاهای کاربران در اکث. می شودمربوط 
VDTکاهش ،خود به خودی تاثیر بر شیوع سقط جنین ، تناسلی- ناتوانی های جنسی جوش ها و خارش پوستی،،ضایعات چشمی:  شامل 

در این مطالعه جهت ارزیابی اثرات زیان آور میدان های مغناطیسی .  می باشدVDTیان کاربران وزن نوزادان و ضایعات دوران بارداری در م
. گرفتند ساعت در روز جلوی صفحه نمایشگر می گذرانند مورد بررسی قرار 4 نفر از کاربران که بیش از VDT، 97و الکتریکی منتشره از 

 و میدان های مغناطیسی و الکتریکی در ایستگاه کاری گردیدشنامه استفاده همچنین برای کسب اطلاعات مورد نیاز مطالعه از یک پرس
 ارتباط معنی داری میان تشدید و شیوع عوارض و ضایعات فوق در اثر میدان های هیچ گونهمطالعه حاضر . کاربران اندازه گیری شد

 مطالعه در برخی موارد بیان می دارد که افزایش طول نتایج.  در بین کاربران مورد بررسی نیافتVDTسی و الکتریکی منتشره از یمغناط
. ها می شود نمایشگر زنث تشدید بی نظمی و اختلال در عادت ماهانه کاربران دراز مدت با نمایشگر های تصویری باعمواجهمدت زمان 

199/1 OR=) های تصویری باعث تشدید  روزانه با نمایشگرمواجههمچنین افزایش طول مدت زمان ) 998/0-44/1 %95حدود اطمینان 
ییدی بر نتایج برخی أکه نتایج مذکور کماکان ت). 507/1-027/1 :%95حدود اطمینان (=244/1OR .اختلالات بینایی کاربران می شود

  .مطالعات پیشین انجام شده در این زمینه می باشد
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

     

 دانشگاه علوم ، نمایشگرهای لامپ اشعه کاتدی،ری پایانه های نمایشگر تصوی،میدان های مغناطیسی و الکتریکی:  کلیدیواژه های
  عوارض بهداشتی،پزشکی تهران

  
  مقدمه

باتوجه به افزایش روز افزون تولید و استفاده متنوع و 
در سیستم ) VDTs(1مختلف از پایانه های نمایشگر تصویری 

 صفحات تصویری و سایر موارد در محیط های ،های کامپیوتری
کاربران این  مواجهات بهداشتی و ارزیابی  لزوم بررسی اثر،کاری

% 3/36 یک بررسی در ژاپن براساس. دوسایل با اهمیت می نمای
کاربران نمایشگرهای تصویری ازخستگی و فرسودگی ذهنی رنج 

 و پیرو گسترش 1970اولین مطالعات در این زمینه از . می برند
 ی و شیوع شکایت ها و ادعاهای کاربران این وسایل در زمینه

 با مواجهمخاطرات و عوارض بهداشتی حاد و دراز مدت ناشی از
VDTدر میان شکایات کاربران .)1(  صورت گرفت  VDT 

 با این مواجهمعمولا به سه مشکل و عارضه جسمی ناشی از 
 ،)2( و مشکلات پوستیمسایل: وسیله اشاره می شود که شامل

اثیر بر و ناتوانی های جنسی، ت)4و3(ات چشمی عوارض و ضایع
در این زمینه مطالعات ). 5( سقط و سایر موارد است،حاملگی

بسیاری انجام شده که بیشتر این پژوهش ها به مقوله بررسی 
ارتباط میان تاثیر میدان های مغناطیسی و الکتریکی منتشره از 

 حاملگی و نتایج با عوارض جنسی،ی نمایشگر های تصویر
  ) 8و6،7.(ی معطوف بوده استلگحام

عشعات پایین تر از امواج رادیو فرکانس یا میدان تش
منتشره از نمایشگر ) EMFs(2 های مغناطیسی و الکتریکی

 نوع لامپ اشعه کاتدی  نیز خود در دو باند  ازهای تصویری
 نهایت پایین یکی باند فرکانسی بی: فرکانسی منتشر می شوند

3 )ELF (کی وسیله جریان برق یا اجزای الکتریه که عموما ب
ا نمایشگر چون ترانسفورماتور و یا سیم های حامل جریان برق ب

د و دیگری باند فرکانسی  هرتز تولید می شو60-50فرکانس 
بوده که عموما توسط چندین جزء ) VLF(4بسیار پایین
و ترانسفوماتور الکترونیکی نمایشگر نظیر نوسانگر الکتریکی و 

FLY BACKرات کنترل مدا. د درون نمایشگر تولید می شو
                                                 

1- Video display terminals 
2- Electrical & Magnetic Fields 
3- Extremely Low Frequency 
4- Very Low Frequency 

ده ـنام سیم پیچ خمیه  الکترونی بحرکت افقی دسته هاکننده 
 کیلو هرتز 85تا 15 است که با فرکانسمعروف ) HDS( 5افقی
 در سازر یونـــ و جزء منابع عمده تشعشعات غیمی کندکار 

همچنین . د پایین محسوب می شوبسیارفرکانسی محدوده 
 به الکترونی یحرکت عمودی دسته هامدارات کنترل کننده 

 که در استمشهور ) VDS (6سیم پیچ خمیده عمودی
 هرتز کار کرده و جزء منابع اصلی تشعشعات 80تا 50فرکانس 

  پایین در پایانهنهایت بی در محدوده فرکانسی یونسازغیر 
  .دهای نمایشگر تصویری محسوب می شو

 یافته هایی مبنی بر بالا 1970طی سالیان بعد از    
ی در بین گروه هایی یوع اختلالات جنسی و جنینبودن نرخ ش
در اولین کتابچه ) 10و9. ( گزارش شدVDTه با از زنان مواج

 در مرکز 1987 که در سال VDTمخاطرات ناشی از درباره 
 در پرسشنامه طراحی بررسی مخاطرات لندن تهیه شده بود،

تمام عقاید و نظرات متنوع و مختلف در به شده در این مطالعه 
لیکن   اشاره شده VDT با مواجه اثرات بهداشتی ناشی از وردم
نشده بود زنان ل بی نظمی در عادت ماهانه ـاره ای به معضــاش

ر در حالی که بسیاری از کاربران زن در پاسخ های خود به طو
 ،سنگینی: دگی خود شاملخاص به مشکلات و بی نظمی در قاع

) 1.(رده بودنددردناکی روش نامنظم و بی قاعده اشاره ک
گزارش کردند که  1993 در سال NIOSHپژوهشگران 

 احتمالا پس از یک سقط جنین زایش های زنده VDTکاربران 
 VDTه با ی نسبت به گروه کنترل و غیر مواجبعدی کمتر

 .خواهند داشت و امکان اثر روی باروری بسیار بالا ارزیابی شد
 در VDT با اجهمو تاثیر مورد مطالبی در 1970 از سال )11(

 در اولین تجربه زایش نوزاد در خود به خودیافزایش نرخ سقط 
کشور های اسکاندیناوی ، کانادا، دانمارک، امریکا و حوزه انگلیس
قص ده درباره ناهنجاری ها و ن شارایهگزارش های  )1.(ابراز شد

و مطالعات  تقریبا مشابه گزارش ها VDTنوزادان کاربران 
                                                 

5- Horizontal Deflection System 
6- Vertical Deflection System 
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 VDT کاربران زن با مواجه ارتباط میان رددر موصورت گرفته 
تحقیقات .  جنین می باشدودیــود به خــخو سقط 

) LBW( 1 اپیدمیولوژیکی بسیاری در زمینه کاهش وزن نوزاد
 ، سلامت قلب نوزادان مادر زادی از جمله تاثیر بر های قصو ن

ه  و غیره در میان کاربران زن مواج و دیر هنگام2تولد زودهنگام
نتایج مطالعات .  صورت گرفته استVDT منتشره از EMFsبا 

در حالی که اندکی  )12( است ماهیتی دو پهلو و متناقض داشته
از تحقیقات از نرخ بالای شیوع ناهنجاری در نوزادان کاربران 

 یدر مقابل پژوهش ها) 13(داردنمایشگر های تصویری حکایت 
طی دو دهه ).  14(فراوانی نیز نتایج عکس نشان داده اند

 کاربران زن با مواجه ارتباط بین مورد مطالعه در 8گذشته 
EMFsمنتشره از VDT و کاهش وزن نوزادانشان در جهان 

 نرخ شیوع این عارضه ،نتایج این مطالعات. صورت گرفته است
عنوان می کند که نهایتا  1/1 تا 5/0در بین کاربران زن را بین 

 VDTادان مادران مواجه با از عدم ارتباط بین کاهش وزن نواز
 مجله 1991 در مارس )17و15،16.(حکایت داشته است
صه ای از مطالعات اپیدمیولوژیکی انجام لاپزشکی انگلستان خ

 تحت ،" جنینخود به خودی و سقط VDT " با بارهشده در
 اشاره شده بود مقاله عنوان منتشر کرد که نهایتا در این همین

 EMFs با مواجه نمایشگر تصویری و که استفاده از پایانه های
 در خود به خودیمنتشره از آن باعث افزایش شیوع سقط 

 نشده و در این زمینه ارتباط معنی داری VDTزن بران رکا
د این مطالعه به بررسی باند فرکانسی ـر چنـــ ه؛ود نداردــوج

EMFs-ELF  که در زمینه  باند ی در حال،پرداخته بود 
EMFs-VLF  شده ارایهلعات منفی و متناقضی مطانیز 

  )18.(است
گروه مشورتی دانشمندان کمیته ملی حفاظت در 

در بررسی و مروری تفصیلی  (NRPB)برابر تشعشعات انگلیس
بر مطالعات صورت گرفته در این زمینه اعلام کردندکه مطالعات 

 تا کنون قابلیت و توانایی کافی جهت پشتیبانی از انجام یافته
که میدان های مغناطیسی و الکتریکی در باند های این فرضیه 

ELF  و VLF می توانند بر رشد جنین و اختلالات مادر زادی 

                                                 
1- Low birth weight 
2- Preterm birth 

 نداشته و همچنین دلایل و مدارک کافی ،تاثیر گذار باشند
 با میدان های مغناطیسی و VDT کاربران مواجهمبنی بر تاثیر 

  جنین وجودخود به خودیالکتریکی در افزایش نرخ سقط 
 یونسازهمچنین کمیته بین المللی تشعشعات غیر . ندارد

(INIRC)  وابسته به سازمان بین المللی حفاظت در برابر
نیز در مروری بر رشته مطالعات صورت  (IRPA) تشعشعات

) 19و8. (گرفته در این زمینه به نتایج مشابهی دست یافت
 برخی مطالعات به نتایج جالب سال هاهمچنین در طی این 

 طی 1990 در سال Windham: جهی دست یافته اندتو
 ارتباط بین نقص رشد جنینی و عقب موردمطالعه وسیعی در 
جالب  به یک نسبت تخمینی VDT با مواجهماندگی جنینی و 

 با این مواجه از تاثیر نشاندست یافت که ) OR:1.6( توجه
همچنین ) 20.(نمایشگر ها بر رشد جنین انسان داشت

Brakenطی مطالعاتی شاهد کاهش نرخ 1995ل  در سا 
LBW 20-1 در نوزادانی که مادرانشان در خانه و محیط کار با 

  )21.( بودند دست یافتمواجه VDTساعت در هفته با 
 ،VDT در زمینه عوارض پوستی شایع بین کاربران 

 عموما جزء مجموعه ،مشکلات ناشی از احساس سوزش و خارش
 تصویری محسوب می شود و شکایات کاربران نمایشگر های

 با میدان های مغناطیسی و علایم فرضیه ارتباط این براساس
 "حساسیت به الکتریسیته"الکتریکی ضعیف عموما با عنوان  

تقریبا در بسیاری از مطالعات آزمایشگاهی . دنامیده می شو
 تاثیر میدان های مغناطیسی و الکتریکی موردانجام شده در 

یجاد و تشدید عوارض پوستی و سایر بر ا VDTمنتشره از 
به  هیچ یافته ای در تایید این ارتباط ،تحریکات گفته شده

 مطالعات اپیدمیولوژیکی صورت گرفته در )2.( نیامده استدست
نهایتا ابراز می دارند که حساسیت های پوستی با  ،این زمینه

 لیکن ،)22(میدان های مغناطیسی و الکتریکی مرتبط نبوده
EMFsلید شده توسط  توVDT در تحریک توانایی اندکی 

کتریکی پیرامون صفحه نمایشگر  الپوست از طریق ایجاد خلأ
 تاکنون گزارش های محدودی در این زمینه )24و23( .دارد

التهابات : منتشر شده است غالب عوارض مورد اشاره شامل
 ترک خوردن و بعضا تاول های پوستی روی کف دست ،پوستی

ن پوست ا متخصص،گرفته تعدادی از مطالعات انجام در. می باشد
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  94 و همکار                                                   محمودی                                  علوم و تکنولوژی محیط زیست                                                

 مرتبط با  را VDTایجاد درماتیت پوستی در دست کاربران 
روی نقاط  موس پد ها و قرار گرفتن ،نوع پد های مچ دست

 و در این زمینه حتی شمرده اندفشار در تماس با موس ها بر 
pach test نیز جهت تعیین حساسیت در مقابل این مواد 

 سازمان )27و25،26.(فته استرتیکی مورد آزمایش قرار گپلاس
 (ARPANSA) ایمنی و حفاظت در برابر تشعشعات استرالیا

 :بیان می دارد VDTن با در زمینه عوارض پوستی مواجها
عمدتا در بین  VDTبیشتر عوارض پوستی در میان کاربران 

کاربران نمایشگرهای تصویری ساکن در اروپای شمالی رخ می 
 مهمی در این زمینه عاملد و نوعا آب و هوای این منطقه ده

 همچنین وجود رطوبت بالا در در دفاتر کار ،دشومحسوب می 
 و میدان های UV استرالیایی و یا عدم توجه به تشعشعات

الکترواستاتیک منتشره توسط نمایشگر ها می تواند دلیلی بر 
 مطالعات بروز این عوارض باشد و شاید علت توجه بیش از حد

در کشورهای  VDTدر زمینه عوارض پوستی کاربران 
  )28.( دلایل مذکور باشد،اسکاندیناوی

 مجموعا با VDT با مواجهعوارض چشمی ناشی از 
 کدورت ، سردرد،خستگی:  شامل1عنوان سندرم بینایی کامپیوتر

 که رابطه است نزدیک بینی موقت و ورم ملتحمه ،دید
نی مدت از کامپیوتر های شخصی مستقیمی میان استفاده طولا

بررسی چشم . و عوارض مذکور در این سندرم وجود دارد
 علایمپزشکان امریکایی نشان داده که بیشتراین عوارض و 

 بازتابش و درخشندگی صفحه ، با روشنایی اندکVDTکاربران 
 کنتراست پایین صفحه و نظم و چیدمان ،نمایشگر و پیرامون

 مطالعات انجام شده در .)29( بط استناقص ایستگاه کاری مرت
هیچ اشاره ای به تاثیر تشعشعات منتشره از نمایشگر  ،این زمینه

  .)30( شیوع این عوارض چشمی نداشته استها در
  

   اندازه گیریلروش و وسای
پژوهش حاضر در صدد ارزیابی تاثیرات میدان های 
الکتریکی و مغناطیسی منتشره از نمایشگر های تصویری در 

ها در دانشگاه علوم پزشکی تهران اربران این نمایشگربین ک
این مطالعه به روش توصیفی و با استفاده از . بوده است

                                                 
1- Computer visual syndrome 

 پرسشنامه شامل سوالاتی بود که .پرسشنامه انجام گرفته است
 می VDTبه ارزیابی اثرات زیان آور شایع در بین کاربران 

طیسی و در ادامه اندازه گیری میدان های مغنا. پرداخت
 سانتی 60 و 40 ،30 در فواصل VDTالکتریکی منتشره از 

متری از جلو و پشت نقطه مرکزی صفحه نمایشگر ها در 
جهت اندازه گیری این . ایستگاه کاری کاربران صورت گرفت

 همراه با دستگاه HI3604تشعشعات از دستگاه گویس متر 
کی   جهت قرائت مقدار میدان الکتریHI 3616ریموت کنترل 

پس از تکیمل پرسشنامه ارزیابی اثرات و گردآوری . استفاده شد
داده های مربوط به اندازه گیری میدان ها در ایستگاه های 

 spss-11.5 نتایج توسط نرم افزار    در نهایت ،کاری کاربران
 در این زمینه آزمون .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت
: حلیل داده ها شاملهای مورد استفاده جهت تجزیه و ت

 همبستگی لجستیک چند گانه و کای ،همبستگی پیرسن
همچنین در این مطالعه با انجام رگرسیون . اسکوئر می باشد

 تاثیر متغیر های مختلف چون کشیدن ، چند گانهجستیکل
 طول مدت زمان ، طول عمر نمایشگر، سن، جنسیت،سیگار
یجاد و تشدید  در اVDT بلند مدت با مواجه روزانه و مواجه

عوارض شایع در کاربران مورد بررسی قرار گرفت و در ادامه 
 در مقدار شدت انتشار میدان های VDTتاثیر طول عمر  

  .مغناطیسی و الکتریکی مورد آزمون قرار گرفت
  

  جامعه مورد مطالعه
 نفر بوده که بعد از انجام بررسی 123کلیه کاربران 

ای خاص و یا کاربران دارای ها و حذف کاربران دارای بیماری ه
 4حداقل ( پایین تر از محدوده جامعه آماری مورد نظرمواجه

و )  مفید با نمایشگر تصویری نوع اشعه کاتدیمواجهساعت 
حذف نوع نمایشگر های ناسالم از جهت پرش تصویر و سایر 

جامعه آماری . موارد نقص به حجم نمونه مورد نظر دست یافتیم
لیه کاربران حرفه ای نمایشگر های تحقیق حاضر شامل ک

تصویری شاغل در دانشگاه علوم پزشکی تهران شامل کاربرانی 
 ، اپراتور کامپیوتر،ها عنوان تایپیست که در فرم استخدامی آن
 ماشین نویس و در مجموع کاربران ،کارشناس شبکه کامپیوتر

 ساعت با نمایشگر های تصویری 4 بیش از مواجهکامپیوتری که 
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اشعه کاتدی داشته اند بوده که لیست افراد با مراجعه به نوع 
معاونت پشتیبانی و نیروی انسانی دانشگاه در دسترس قرار 
گرفت و با تعیین حجم نمونه مورد نظر با توجه به روش آماری 

 نمونه جهت انجام پژوهش حاضر 97 تعداد ،تعیین حجم نمونه
عه آماری مذکور صورت تصادفی از میان جامه تعیین گردید که ب

  .تعیین گردید
 % 8/60زن و  % 9/64از میان کاربران مورد بررسی 

 از کاربران % 1/70همچنین سطح تحصیلات. متاهل بوده اند
از کاربران سیگار مصرف می کردند % 2/7. لیسانس و بالاتر بود

 که همگی)  عدد سیگار در روز به صورت مستمر10حداقل (
  .مرد بودند

گرهای مورد بررسی در این مطالعه نمایش% 2/74 
 کمپانی LG  ،3/11 %HANSOL  ،1/3%ساخت کمپانی
HUYNDAI و بقیه نمایشگر های تصویری مورد مطالعه 

  .ساخت سایر شرکت های سازنده بودند
  

  نتایج
 و 30نتایج اندازه گیری میدان های مغناطیسی در 

گر  سانتی متری از  نقطه مرکز صفحه در جلوی نمایش60 و 40
های تصویری مورد بررسی با استفاده از دستگاه گویس متر 

 سانتی متری 30د که میدان مغناطیسی در فاصله ده می نشان
 میکرو تسلا متغیر بوده 450/0 تا 085/0از جلوی نمایشگر بین 

. باشدمیکروتسلا می 175/0 ±066/0طور متوسط برابره و ب

ری ـمت سانتی 60متوسط مقدار این میدان در فاصله 
همچنین میدان .  میکرو تسلا بوده است100/0±0 /056رــبراب

 تا 1 سانتی متری از جلوی نمایشگر بین 30الکتریکی در فاصله 
طور متوسط ه  ولت بر متر متغیر بوده و ب122
 ولت بر متر و متوسط مقدار این میدان 230/29±870/27برابر

ورد  سانتی متری از جلوی نمایشگر های م60در فاصله 
  .  ولت بر متر بوده است055/23±040/23بررسی

یافته های پژوهش حاضر بر اساس متوسط مقادیر 
% 17د که  نمایشگر های تصویری بیان می دارمیدان مغناطیسی

از نمایشگر های تصویری که دارای تشعشعات میدان مغناطیسی 
از % 1 و تنها LGغیر استاندارد می باشند مربوط به کمپانی 

ر های با انتشار میدان مغناطیسی غیر استاندارد مربوط نمایشگ
ست که این او این در حالی .  می باشدHANSOLبه کمپانی 

مقادیر در مورد متوسط میدان های مغناطیسی منتشره از پشت 
از . نمایشگر های مورد بررسی افزایش قابل توجهی داشته است

ی میدان از نمایشگر های تصویری که دارا% 29که  جمله این
 هستند متعلق دستگاهمغناطیسی غیر استاندارد از قسمت پشت 

  . می باشندLGبه کمپانی 
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و میدان الکتریکی بر حسب ولت بر متر اندازه گیری شده در )  µT(مقادیر میدان مغناطیسی برحسب میکرو تسلا - 1جدول

 ویری مورد بررسی سانتی متری از جلو و پشت نمایشگر های تص30فاصله 
 

 اندازه میداننوع 
  گیری شده

تعداد ایستگاه 
های اندازه 

  گیری

کمترین مقدار 
اندازه گیری 

  شده

بیشترین 
مقدار اندازه 
 گیری شد

انحراف  میانگین
  معیار

استاندارد 
TCO-03 ، 

SIS MPR- 
III 

استاندارد 
ACGIH 

2002 

میدان مغناطیسی 
 در جلو نمایشگر

97  085/0  45/0  175/0  066/0  2/0  60000-200 

میدان مغناطیسی 
  در پشت نمایشگر

78  1/0  65/0  22/0  088/0  " " 

میدان الکتریکی در 
  جلو نمایشگر

95  
  

1  122  230/29  870/28 10 25000 

میدان الکتریکی در 
  پشت نمایشگر

77  
  

2/1  102  030/36  120/34 " " 

  
  ناطیسی اندازه گیری شده در ایستگاه های میدان های  مغشدتتوزیع فراوانی مطلق و نسبی  -2جدول 

  کاربران نمایشگر تصویری
 سانتی متر 30در 

 )µT(جلونمایشگر
  سانتی متر  30در

 )µT(پشت نمایشگر
   ایستگاه های کاربران مورد آزمایش

2/0<  25/0-2/0  25/0>  2/0<  25/0-2/0  25/0> 

  15  21  42  10  9  78  مجموع ایستگاه های مورد بررسی
  

 نمایشگر 19 میان ایستگاه های مورد بررسی در جلوی از    
.  غیر مجاز با میدان مغناطیسی هستیممواجهتصویری شاهد 

بر ) µT( میکرو تسلا>2/0 با میدان مغناطیسی مواجه: نکته

 مقداری ،اساس استانداردهای دو سازمان معتبر در این زمینه
میکرو تسلا 2/0 با مقادیر بالاتر از مواجه و ،استایمن و سالم 

  . غیر استاندارد و غیر ایمن تشخیص داده می شود

  
   میدان های  الکتریکی اندازه گیری شده در ایستگاه هایشدتتوزیع فراوانی مطلق و نسبی  -3جدول

  کاربران نمایشگر تصویری
  جلونمایشگرسانتی متر 30در 

)v/m( 
  سانتی متر  30در

 )v/m( نمایشگرپشت 
  

  ایستگاه های کاربران مورد آزمایش
10<  25-10  25>  10<  25-10  25>  

  30  12  35  26  23  46  مجموع ایستگاه های مورد بررسی
  

 49از میان ایستگاه های مورد بررسی در جلوی 
 غیر مجاز با میدان الکتریکی مواجهنمایشگر تصویری شاهد 

  . هستیم

 ولت بر 10 با میدان الکتریکی کمتر از مواجه: نکته
ر اساس استانداردهای دو سازمان معتبر در این ب) v/m(متر

 با مقادیر بالاتر از مواجه و ،است مقداری ایمن و سالم ،زمینه
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ن تشخیص داده ــر غیر استاندارد و غیر ایمـــ ولت بر مت10
  . می شود

از نمایشگر های تصویری مورد مطالعه دارای % 80
 از انجام پس.  تشعشعات میدان مغناطیسی استاندارد می باشند

 ارتباط طول عمر موردبررسی و تجزیه و تحلیل داده ها در 
نمایشگر های تصویری با میزان میدان های الکتریکی و 

 یافته ها در اکثر موارد از ،مغناطیسی منتشره از این نمایشگر ها
 مگر در ،وجود ارتباط مستقیم در این زمینه حکایت می نمود

 مثال با افزایش طول عمر نمایشگر به عنوان ،چند مورد خاص
 میدان مغناطیسی  شدت مقدار پیک و متوسط،های تصویری

ایشگر های تصویری افزوده  سانتی متری جلوی نم30منتشره از 
 لیکن ارتباط ،)ضریب همبستگی پیرسن=129/0(شده است

یافته های ). P=206/0(  فوق از نظر آماری معنی دار نیستهای
 میدان شدت ارتباط معنی داری میان نههیچ گوتحقیق حاضر 

 و عوارض و VDTهای مغناطیسی و الکتریکی منتشره از 
 چشمی و پوستی در میان کاربران ، تناسلی-ضایعات جنسی

مشاهدات و اظهارات کاربران مورد . مورد بررسی پیدا نکرد
 از وقوع و تشدید جوش های پوستی در اثر تیابررسی حک

یافته های مطالعه حاضر نشان .  داشت با این میدان هامواجه
ترین عارضه بینایی   شایع،می دهد که ضایعه نزدیک بینی

 کمترین شیوع را در بین ،و آب مروارید%) 8/27(مشاهده شده 
همچنین عارضه . کاربران مورد بررسی داشته است

یکی از ضایعات شایع در بین  % 8/25آستیگماتیسم با شیوع 
 لیکن باید ،ابراز شده استتصویری کاربران نمایشگر های 

 ، ضایعات بینایینمود در بسیاری از موارد ذکر شده،یادآوری 
 ضعف و ضایعات مربوط به ،مربوط به ضایعات انکساری چشم

 این افراد با این مواجهگذشته می باشد و بعضا ارتباطی به 
 ناشی از این تشعشعات این که تشعشعات نداشته یا بیش از 

ثر از عوامل و شرایط ناسالم محیط پیرامون و ایستگاه  متا،باشد
  .کاری فرد است

در ادامه و پیرو بررسی و ارزیابی شیوع عوارض و 
 نتایج ، تناسلی در بین کاربران مورد بررسی-ضایعات جنسی
  زنانت ماهانهاد عوارض و بی نظمی در ع،نشان می دهد
 ،ناباروری ،و ضایعات و عوارض جنینی%) 6/20( بیشترین شیوع

در بین  کمترین شیوع را ،ضایعات و مشکلات در حین حاملگی
  .داشته استکاربران زن نمایشگر های تصویری 

 با  مطالعهمورددر پژوهش حاضر همچنین کاربران 
بررسی ها .  مورد پرسش قرار گرفتندذهنیابتلا به ضایعات 

 مطالعه مربوطاین  شده در گزارشنشان داد که بیشترین ضایعه 
و کمترین ضایعه مربوط به اختلال در %) 68( تگی چشمسبه خ

همچنین بررسی ها نشان %). 5/5.(خواب و دوبینی بوده است
 اضطراب در میان کاربران  واشکریزش  ،داد که شیوع سردرد

شدت ه هر چند ضایعات مذکور ب. مورد بررسی قابل توجه است
 لیکن ،اشد متنوع داخلی و خارجی بدن می بعواملتحت تاثیر 

 تشدید این ضایعات را مربوط به ،در بسیاری از موارد کاربران
همچنین در این .  با نمایشگر های تصویری می دانندمواجه

زمینه پس از انجام آزمون های آماری و مقایسه میزان میدان 
 هیچ ،ذهنیهای الکتریکی و مغناطیسی منتشره با ضایعات 

  .دشگونه ارتباط معنی داری مشاهده ن
 

  بحث
میدان های مغناطیسی شدت نتایج مقایسه متوسط 

و الکتریکی منتشره از نمایشگر های تصویری مورد بررسی بر 
ان ــات پوستی نشــلای کاربران به ضایعــحسب وضعیت ابت

 کاربرانی که دچار اختلالات پوستی بوده اند در معرض ،می دهد
بر عکس در متوسط میدان های مغناطیسی بیشتری بوده اند و 

 متوسط .معرض متوسط میدان الکتریکی کمتری قرار داشته اند
جلوی نمایشگر در افراد   سانتی متر30میدان مغناطیسی در 

میکرو تسلا در مقایسه با متوسط این میدان 0 /185برابر مبتلا
لیکن . بیشتر بوده است)  میکرو تسلا171/0(در غیر مبتلایان

 ).p=332/0( عنی دار نمی باشداین ارتباطات از نظر آماری م
 زنی  کاربران، بررسی ها نشان داد،در آزمون مقایسه ای دیگری

ت ماهانه بوده اند در معرض متوسط که دچار اختلال در عاد
 ،میدان های مغناطیسی و الکتریکی کمتری قرار داشته اند

  سانتی متر30لیکن تنها در مورد متوسط میدان مغناطیسی در

در و میکرو تسلا 177/0برابر  در افراد مبتلاجلوی نمایشگر
 میکرو 173/0(دان در غیر مبتلایانــمقایسه با متوسط این می

 این ارتباطات از نظر آماری معنی دار اما. بیشتر بوده است) تسلا
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 حداکثر میدان تنها در یک مورد. )p=830/0 (نمی باشد
 تی متر سان30مغناطیسی منتشره از جلوی نمایشگرها درفاصله 

میکرو تسلا و در 480/0 برابر LBWزنان دارای نوزادان بین در 
 بوده که نشان از و میکرو تسلا217/0زنان با نوزادان سالم 

میان این عارضه و متوسط مقدار ) p=005/0(ارتباط معنی دار 
  .میدان مغناطیسی در جلو نمایشگر های تصویری دارد

دچار خستگی  کاربرانی که ،یافته ها نشان می دهد  
میدان های مغناطیسی شدت چشم بوده اند در معرض متوسط 

 30متوسط میدان مغناطیسی در . و الکتریکی بیشتری بوده اند
میکرو تسلا 180/0 جلوی نمایشگر در افراد مبتلابرابرسانتی متر

میکرو 165/0(در مقایسه با متوسط این میدان در غیر مبتلایان
 این ارتباطات از نظر آماری معنی لیکن. بیشتر بوده است) تسلا

 ، همچنین بررسی ها نشان می دهد).p=333/0(دار نمی باشد
کاربرانی که دچار سردرد بوده اند در معرض متوسط میدان های 
مغناطیسی بیشتری بوده و بر عکس با میدان الکتریکی کمتری 

  سانتی متر30متوسط میدان مغناطیسی در . مواجه بوده اند
 در ومیکرو تسلا178/0شگر در افراد مبتلابرابر جلوی نمای

میکرو 173/0(مقایسه با متوسط این میدان در غیر مبتلایان
لیکن این ارتباطات از نظر آماری معنی . بیشتر بوده است) تسلا

عارضه اختلال در  ها در موردبررسی . )p=680/0(دار نمی باشد
ب بوده اند  کاربرانی که دچار اختلال خوا،دخواب نشان می ده

در معرض متوسط میدان های مغناطیسی بیشتری بوده و بر 
متوسط پیک . عکس با میدان الکتریکی کمتری مواجه بوده اند

 جلوی نمایشگر در افراد  سانتی متر30میدان مغناطیسی در 
 در مقایسه با متوسط این میدان ومیکرو تسلا340/0برابر  مبتلا

که این . بیشتر بوده است) میکرو تسلا210/0(در غیر مبتلایان
 در پایان )p=004/0(تفاوت به لحاظ آماری معنا دار می باشد 

تمامی متغیر های فردی و شغلی افراد مورد مطالعه با عوارض و 
ضایعات شایع دربین کاربران نمایشگر های تصویری مورد 

انجام  ( گرفتهطی بررسی های آماری انجام . بررسی قرار گرفتند
 ،بر روی متغیرهایی چون سن) جستیک چند گانهرگرسیون ل

 طول عمر نمایشگر ها و نوع مدل ، وضعیت تاهل،جنسیت
 دراز مدت با مواجه روزانه و مدت مواجه مدت ،نمایشگر ها

 30دان مغناطیسی در ـ متوسط می،نمایشگر های تصویری

 جلو  متری سانتی30و میدان الکتریکی در  متری سانتی
  : آمدبه دستی نتایج زیر نمایشگر های تصویر

هیچ یک از متغییر های مذکور با اختلالات پوستی 
شایع در بین کاربران مورد بررسی همبستگی معنی داری 
نداشته و یافته ها از عدم ارتباط این متغیر ها با اختلالات 

 همبستگی این متغیر ها موردهمچنین . پوستی حکایت می کرد
 یافته ها ،ین کاربران مورد بررسی اختلالات بینایی شایع در ببا

د که خطر ابتلا به اختلالات بینایی در میان نشان می ده
 روزانه با مواجهکاربران نمایشگر های تصویری با افزایش زمان 

برابر  )OR= 244/1 (244/1 ،نمایشگرها به ازای هر ساعت
 و خطر ،)507/1-027/1% :95حدود اطمینان.(افزایش می یابد

ین ضایعات با افرایش سن افراد به ازای هر سال افزایش ابتلا به ا
حدود .(برابر افزایش می یابد) OR=1/067 (067/1 ،سن

بررسی همبستگی همچنین در ). 006/1-131/1% : 9ن اطمینا
ها در مورد عارضه این متغیر ها با ضایعات جنسی و تناسلی تن

 دار ت ماهانه زنان به یک مورد ارتباط معنیبی نظمی در عاد
یافته ها نشان می دهد که خطر ابتلا به اختلال . خورد کردیمبر

ت ماهانه در میان کاربران نمایشگر های تصویری مورد در عاد
 ، دراز مدت به ازای هر سالمواجهبررسی با افزایش زمان 

-44/1:  % 95حدود اطمینان.( برابر تشدید می شود1/199
998/0.(   

 همبستگی تناسلیدر مورد سایر ضایعات جنسی و 
این ضایعات و متغیر های مذکور هیچ یک از معنی داری میان 

همچنین همبستگی و میزان ارتباط ضایعات . مشاهده نشد
 یافته ها نشان ، با این متغیر ها مورد آزمون قرار گرفتذهنی

 تنها در مورد ضایعه اشک ریزش و دوبینی ارتباطات معنی ،داد
 خطر ابتلا به عارضه اشک : شودداری به شرح زیر مشاهده می

 برابر کاربران مجرد می 533/4ریزش در میان کاربران متاهل 
 خطر ابتلا به و). 446/1-215/14% :95حدود اطمینان.(باشد

عارضه دوبینی در میان کاربران با افزایش هر سال بر عمر 
 برابر تشدید می 577/1 ،آناننمایشگر های مورد استفاده 

   .)003/1 – 480/2 %95نانحدود اطمی.(شود
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   سنجش اثرمتغیر های مختلف بر ایجاد اختلالات و عوارض شایع در میان کاربران نمایشگر های-4 جدول
   تصویری مورد بررسی

 عارضه                        نوع  
  نوع متغیر

ت اداختلال در ع  اختلالات بینایی
  ماهانه زنان

عارضه اشک 
  ریزش

  عارضه دوبینی

  %95حدود اطمینان  سن
)131/1-006/1( 

- - - 

  %95حدود اطمینان  - -  تاهلوضعیت 
)215/14-446/1(  

- 

 روزانه با مواجهمدت زمان 
  )ساعت(نمایشگر های تصویری

  %95حدود اطمینان 
)507/1-027/1( 

-  -  -  

 دراز مدت با مواجهمدت زمان 
  )سال(نمایشگر های تصویری

  %95حدود اطمینان  -
)442/1-998/0(  

-  -  

  %95حدود اطمینان  -  -  -  عمر نمایشگر
)480/2-003/1(  

  -  -  -  -  سیگار کشیدن
  

  نتیجه گیری نهایی
 ، فرضیه،یافته های تحقیق حاضر نشان می دهد

میدان های مغناطیسی و الکتریکی منتشره از تاثیرات زیان آور 
VDTهر چند در .  بر کاربران این دستگاه ها مردود بوده است
شده در این پژوهش به ارتباط هایی در  بررسی  موارد ازبسیاری

 از نظر ارتباط ها لیکن هیچ یک از این این زمینه دست یافتیم،
نتایج بررسی ارتباط بین تشعشعات با . آماری معنی دار نبود

  . خلاصه شده است 5ضایعات جنسی و جنینی در جدول 

  
   مورد بررسی برحسب ابتلا به ضایعات جنسی  توزیع فراوانی مطلق و نسبی کاربران زن-5جدول

  و تناسلی به تفکیک نوع ضایعه
     وضعیت                                   جمع  غیر مبتلا  مبتلا

  درصد  تعداد  درصد  تعداد درصد  تعداد  نوع ضایعه
 100 97  9/98  96  1/1  1 *ناباروری

 100 34  1/97  33  9/2  1 عوارض و مشکلات حاملگی
 100 34  100  34  0  0  ت جنینیضایعا

  100  34  1/97  33  9/2  1  خود به خودیسقط جنین 
  LBW 3  8/8  31  2/91  34  100زایش نوزاد دارای 
  100  63  4/79  50  6/20  13  ** ماهانهعادتعوارض بی نظمی 

 100 34  1/94  32  9/5  2  زایش زود هنگام نوزاد
  . مورد اشاره هستند عارضه ناباروری تمامی کاربران مرد و زن مورددر *

  . ت ماهانه تمامی کاربران زن مورد اشاره هستنددر رابطه با عارضه بی نظمی عاد**

ییدی بر نتایج بسیاری از أنتایج تحقیق حاضر ت
). 15و9،14.(پژوهش های انجام شده در این زمینه می باشد

شدت  متوسط کههمچنین نتایج مطالعه حاضر بیان می کند
یسی و الکتریکی منتشره از پشت نمایشگر میدان های مغناط
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 های تصویری بیشتراز متوسط انتشار این تشعشعات از جلوی
 نشان می دهد اندازه گیریهمچنین . است بوده ها نمایشگر این

 متوسط میدان ،که با افزایش فاصله از نمایشگر های تصویری
شدت ه  بسی و الکتریکی منتشره از نمایشگرهاهای مغناطی

 سانتی متری و بیشتر از آن 60افته و تقریبا در فاصله کاهش ی
. در حد میدان های مغناطیسی و الکتریکی زمینه قرار می گیرد

همچنان تاییدی بر اندازه گیری های مطالعات این یافته ها 
یافته های این مطالعه از  )6و5.( می باشدموردگذشته در این 

دان های الکتریکی عدم ارتباط معنی دار میان مقدار متوسط می
و مغناطیسی منتشره از نمایشگر های تصویری با افزایش عمر 

 یدر پایان نتایج بررسی ها. این نمایشگر ها حکایت می کنند
 بر مورد تاثیر متغیر های مختلفانجام شده در این پژوهش در 

 که افزایش طول مدت نشان می دهدضایعات و عوارض جسمی 
مایشگر های تصویری باعث تشدید  دراز مدت با نمواجهزمان 

 ماهانه کاربران نمایشگر ها می عادتبی نظمی و اختلال در 
و ) 998/0-44/1 :%95حدود اطمینان (=OR 199/1.شود

 روزانه با نمایشگر های مواجههمچنین افزایش طول مدت زمان 
ران می ـــکاربـــلالات بینایی تصویری باعث تشدید اخت

-027/1 :%95 انـــ اطمیندودـح (=244/1ORودـــش
ییدی بر نتایج برخی أکه نتایج مذکور کماکان ت). 507/1

  .مطالعات پیشین انجام شده در این زمینه می باشد
  

  تشکر 
لازم می دانـیم از تمـامی کـاربران مـورد بررسـی در              

ران کــه بــا تمــام تــوان همکــاری ــــدانــشگاه علــوم پزشــکی ته
اند و همچنین از مسئولان     صمیمانه ای را با گروه تحقیق داشته        

 حجت االله  بخش آمار و معاونت پژوهشی و شخص دکتر        ،دانشگاه
عمل آوریـم همچنـین نهایـت       ه  زراعتی تشکر و سپاس فراوان ب     

اب مهنـدس سـیروس   ــ ـتشکر را از همکـار و دوسـت عزیـز جن    
  .ابراز می داریمفیضی زاده 
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