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 چکيدُ

          تَاًذ یه ؿاخص هؼتمین تؼییي ٍضغ تْذاؿتی ؿیش ٍ هاًذُ فلضات ػٌگیي دس ؿیش هی ّای تالیتؼییي غلظت: ٍ ّدف سهيٌِ

  Pb،Cd،Cu، ZnٍCaَدگی هحیغی تاؿذ. ایي هغالؼِ تا ّذف تشسػی هیضاى فلضات یه ؿاخص غیشهؼتمین هـخص وٌٌذُ دسخِ آل

  .یافتِ اػتدس اػتاى وشهاى اًدام  پاػتَسیضُ ٍ پٌیش دٍ واسخاًِ ؿیشؿیش 

      عؿذ. دس هدوَ ِتشداؿت 1392دٍ واسخاًِ دٍ ًوًَِ دس ًیوِ ّش هاُ دس پاییض ٍ صهؼتاى  اص ؿیش خام، پاػتَسیضُ ٍ پٌیش رٍش بزرسی:

. ولیِ فتتا اػتفادُ اصاػپىتشٍهتشی خزب اتوی اًدام گش فلضات یاد ؿذُآصهایؾ تشای تؼیي هیضاى   360ؿذُ  ًِوًَِ تشداؿت 72تش سٍی 

 SPSSّا تا ًشم افضاس. دادُیافتآب ٍ فاضلاب اًدام  ّای ّای اػتاًذاسد تشای آصهایؾ ّای وتاب سٍؽ تش اػاع دػتَسالؼول ّایؾآصها

 .ؿذتدضیِ ٍتحلیل  16ًؼخِ

، 0034/0±0027/0گیشی ؿذُ دس ؿیش پاػتَسیضُ ػیشخاى تِ تشتیة وادهیَم، سٍی، هغ ٍ ولؼین اًذاصُهیاًگیي ػشب، : يافتِ ّا

،  0535/0±0085/0هیلی گشم تش لیتش ٍ دس پٌیش واسخاًِ یاد ؿذُ تِ تشتیة 73±1019ٍ 10/0±60/0، 39/0±06/5، 00008/0±00029/0

هیلی گشم تشویلَگشم تَد. هیاًگیي ػشب، وادهیَم، سٍی، هغ ٍ ولؼین 161±2172ٍ  18/0±65/1، 77/0±98/9،  00018/0±00208/0

ٍ  57/0±07/0، 5/4±54/0، 00029/0±00009/0، 0036/0±0019/0اًذاصُ گیشی ؿذُ دس ؿیش پاػتَسیضُ وشهاى تِ تشتیة 

 49/1±13/0، 17/10±81/0، 00367/0±00045/0، 0569/0±007/0یة هیلی گشم تش لیتش ٍ دس پٌیش واسخاًِ یاد ؿذُ تِ تشت47±1075

  هیلی گشم تش ویلَگشم تَد.126±2254ٍ 

( ٍ یا تؼضی 2007ٍ وذوغ FAO/WHOخْاًی ) هیضاى فلضات اًذاصُ گیشی ؿذُ دس پظٍّؾ حاضش دس حذ اػتاًذاسدّایًتيجِ گيزی: 

  .اػتتَدُ تش هداص تیؾ فمظ ػشب هَخَد دس پٌیش اص حذٍ صیل( تَدُ وـَسّای تَلیذ وٌٌذُ لثٌیات )آطاًغ هلی ًظاست تْذاؿتی تش

 وشهاى، ػیشخاى : فلضات، ؿیش پاػتَسیضُ، پٌیش،ٍاصُ ّای کليدی

                                                 
 ػیشخاى،وشهاى، ایشاى پضؿىی ػلَم داًـىذُ هحیظ، تْذاؿت هٌْذػی گشٍُ هشتی، -1

 .)ًَیؼٌذُ هؼؤٍل(* ، ایشاى، وشهاى، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاىهشوض تحمیمات هٌْذػی تْذاؿت هحیظاػتاد،  -2

 .ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمات تْشاى ،داًـىذُ هحیظ صیؼت ٍ اًشطی، داًـگاُ آصاد اػلاهی اػتادیاس، -3
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Abstract 

Background and Objective: Determine the residual concentrations of heavy metals in milk can be a 

direct indicator for the definition health status of milk and also is an indirect determiner indicator for 

degree of environmental pollution. This study aimed to evaluate the metals including Pb, Cd, Cu, Zn 

and Ca of pasteurized milk and cheese in two milk factories in Kerman province. 

Methods: From raw milk, pasteurized milk and cheese of both factories two samples were taken in 

half a month in the fall and winter. Overall 360 experiments were conducted on 72 samples to 

determine the levels of Pb, Cd, Cu, Zn and Ca by atomic Absorption Spectrometry. All tests are based 

on instructions of standard methods for the examination of water and wastewater book. Data were 

analyzed by SPSS version 16. 

Findings:  The averages of measured metal concentrations in pasteurized milk of Sirjan factory are: 

Pb:3.4±2.7µg/L, Cd:0.29±o.o8µg/L, Zn:5.06±0.39mg/L    ، Cu:0.60±0.10mg/L, Ca: 1019±73mg/L and 

the averages metal concentrations of produced cheese in mentioned factory are Pb:53.5±8.5 µg/kg, Cd: 

2.08±0.18µg/kg, Cu:1.65±0.18mg/kg, Zn:9.98±0.77mg/kg, Ca:2172±161 mg/kg, respectively. The 

averages of measured metal concentrations in pasteurized milk of Kerman factory are Pb:3.6±1.9 

µg/L, Cd: 0.29±o.o9 µg/L, Zn:4.5±0.54 mg/L, Cu:0.57±0.07mg/L, Ca:1075±47mg/L and the averages 

metal concentrations of produced cheese in mentioned factory are Pb:56.9±7.0 µg/kg, Cd:3.67±0.4 

µg/kg, Cu:1.49±0.13mg/kg, Zn:10.17±0.81mg/kg, Ca:2254±126 mg/kg, respectively.  

Discussion and Conclusion: The amounts of measured metal in the study are as global standards 

(FAO/WHO and Codex 2007) or some dairy producing countries (Brazil's National Health 

Surveillance Agency) and will not create a hazard for consumers. Just Lead in cheese is higher than 

the permissible limit.  

Keywords: Metals, Pasteurization Milk, Cheese, Kerman, Sirjan. 
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 هقدهِ

تَاًذ هٌدش تِ ایداد  ٍخَد آلایٌذُ ّا دس هَاد غزایی هی

هخاعشات تیَلَطیىی، ؿیویایی ٍ خؼوی دس تذى اًؼاى 

تش اص ػایش هَاد غزایی اد غزایی، ؿیش تیؾَ. دس تیي ه(1)ؿَد

 ًظش اص لثٌی ٍهحصَلات . ؿیش(2)هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت

 وویاب ػٌصش 20 اص تیؾ هحتَی تؼیاس هتٌَع تَدُ ٍ تشویة

 هٌگٌض ، سٍی هغ، هثل تشخی اص ایي ػٌاصش. هی تاؿٌذ هختلف

 اص تؼیاسی ػاهل فلضات ایي. ٌذّؼت هْن ٍ ضشٍسی تؼیاس آّي ٍ

 ٍ اًؼاى دس صیادی فیضیَلَطیىی ػولىشدّای دس ٍ تَدُ آًضین ّا

 ٍ تىٌیىی . پیـشفت(4, 3)وٌٌذهی هْوی ایفا ًمؾ حیَاًات

 تاػث ایخادُ تشافیه افضایؾ ٍ هختلف صٌایغ فؼالیت ّای

. (4)اػت صیؼت ؿذُ هحیظ آلَدگی دس گیشیچـن افضایؾ

 وِ تَدُ هحیظ دس تالا فشاٍاًی تا ػٌگیي فلض دٍ ٍوادهیَم ػشب

 ٍ اًؼاى هؼوَهیت دس ٍ داسًذ صیؼتیّن آلَدُ هحیظ دس اغلة

 ٍسٍد تشػالی اًذاساىخ . دس(5)ّؼتٌذ دخیل تؼیاس حیَاًات

 ساُ اص یا ٍ تٌفغ ػیؼتن عشیك اص تِ تذى ػوذتا وویاب ػٌاصش

 خغشًان تشویثات ٍ ػٌاصش تشتیؾ .دّذهی سخ غزایی صًدیشُ

 تدوغ غزایی صًدیشُ دس فلضات ٍغیش فلضات ، ّاوؾ آفت هاًٌذ

 دس ػٌگیي فلضات هاًذُتالی ّایغلظت . تؼییي(6)وٌٌذهی پیذا

 ٍ ؿیش تْذاؿتی ٍضغ هؼتمین تؼییي ؿاخص یه تَاًذهی ؿیش

 آلَدگی هـخص وٌٌذُ هیضاى غیشهؼتمین ؿاخص یه ًیض

 . (7)تاؿذ  هحیغی

 حذٍد دس ػوشی ًیوِ داسای ٍ صاػتػشعاى ػٌصشی وادهیَم 

 اػت ؿذُ ػثة صیاد، ػوش ًیوِ ایي وِ تاؿذ هی ػال 15 تا 10

 . گشدد هحؼَب تذى دس تدوغ تشای فلض هؼتؼذتشیي وادهیَم وِ

 آى اص همذاس ّش ٍخَد وِ اػت تذى تشای ضشٍسیغیش فلضی ػشب

 ّاػلَل دس ػشب. اؿذتهی ػٌصش ایي تِ آلَدگی گشًـاى تذى دس

 وِ سا تذى اػضای فؼالیت گشدیذُ ٍ ولؼین خایگضیي تَاًذهی

 ػشب ّوچٌیي. ًوایذ هختل داسد، هْوی ًمؾ ّاآى دس ولؼین

 ٍ تٌاػلی اػضای تِ آػیة وثذ، ٍ ولیِ ػولىشد اختلال تاػث

 تؼیاسی تشٍص ٍ َّؿیتْشُ واّؾ خًَی، ون هثل، تَلیذ دػتگاُ

 ػشب هتاتَلیؼوی آثاس .(2)ؿَد هی دیگش هتاتَلیىی ػَاسض اص

 عَل ٍ آّي هتاتَلیؼن تش غیشهؼتمین تِ عَس ٍ تیَػٌتض سٍی تش

 .(8)هـَْداػت لشهض ثَل ّایگل ػوش

دس  1991دس ػال  Fullmerاًدام ؿذُ تَػظ  ّایهغالؼِ

 هَسد هَاد دس هَخَد ولؼین هیضاى تیي وِ داد آهشیىا ًـاى

 ٍخَد استثاط ّا تذى آى تافت دس ػشب تدوغ ٍ حیَاًات تغزیِ

 فمش ٌّگام تِ سٍدُ دس ػشب خزب افضایؾ آى ػلت وِ داسد

اپیذهیَلَطیه  ّای. هغالؼِ(9)اػت غزایی سطین دس ولؼین

دسایتالیا  1999ّوىاساى دس ػال ٍ Hauserاًدام یافتِ تَػظ 

 اًؼاى هَی ٍ اػتخَاى خَى، ػشب هیضاى وِ ًـاى داد ٍ اتشیؾ

 .(10)داسد  هؼىَع ساتغِ هصشفی غزایی هَاد ولؼین هیضاى تا

ٍ  Reevesتَػظ  2002 ٍ 2001دیگش دس ػال  ّایتشسػی

Chaney اػت دادُ ًـاى آصهایـگاّی حیَاًات دس آهشیىا سٍی 

 ًیاص هَسد آػتاًِ حذ حذالل تا غزایی هَاد دس Zn غلظت اگش وِ

 ول دس وادهیَم ول هاًذُ تالی ٍ خزب ًشخ ؿَد، آٍسدُ پاییي

 حذالل تا Zn ،Ca ٍFe غلظت اگش ٍ تشاتش 3 تا حیَاى تذى

 10 تا 7 وادهیَم هاًذُ تالی ٍ خزب همذاس یاتذ، واّؾ وافی

. هغالؼات دیگشی تَػظ هلىَتیاى (12, 11)یاتذهی افضایؾ تشاتش

دس ایشاى تش سٍی ؿیشخـه اًدام ؿذ  2013ٍ ّوىاساى دس ػال

وِ ًـاى داد غلظت ػشب ٍ وادهیَم ؿیش خـه تالاتش اص حذٍد 

 ٍ ّوىاساى Licataدیگشی تَػظ  تشسػی . دس(13)خْاًی اػت

 همذاس تالاتشیي دس ػشب غلظت 2004دس ػال  ایتالیا دس

 دس وادهیَم غلظت وِ دس حالی هیىشٍگشم تش ویلَگشم تَد32/1ُ

سٍی  هیىشٍگشم تش ویلَگشم ٍ غلظت 02/0 آى همذاس تشیيون

هیىشٍگشم تش ویلَگشم  98/1هغ  هیىشٍگشم تش ویلَگشم ٍ 2016

دس تشسػی اًدام یافتِ سٍی ؿیش خام تَػظ . (4)اػت تَدُ

Gonzalez  71/0-06/16ٍ ّوىاساًؾ دس اػپاًیا هیضاى ػشب 

هیىشٍگشم تش  2تش اص  هیىشٍگشم تش ویلَگشم ٍ هیضاى وادهیَم ون

 هَسد دس وافی اعلاػات وِ اخآى . اص(14)ویلَگشم گضاسؽ ؿذ

 ایشاى دس صٌایغ ؿیش پاػتَسیضُ ؿیش، دس ػٌگیي فلضات ٍخَد

 ػشب، ػٌگیي فلضات ّذف تؼییي تا هغالؼِ ایي ًذاسد ٍخَد

ٍ پٌیش تَلیذی  پاػتَسیضُ ؿیش دس ٍ ولؼین سٍی وادهیَم، هغ،

 دٍ واسخاًِ ؿیش پاػتَسیضُ وشهاى ٍ ػیشخاى اًدام گشفت.
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 رٍش بزرسی

دس هشوض  1392همغؼی دس ًیوِ دٍم ػال  -الؼِ تَصیفیایي هغ

تحمیمات هٌْذػی تْذاؿت هحیظ داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاى 

         پٌیش دٍ واسخاًِ ٍ پاػتَسیضُ خام،ؿیش اًدام گشفت. اص

 دس وذام دٍ ًوًَِ پاػتَسیضُ ٍالغ دس وشهاى ٍ ػیشخاى ّشؿیش 

ًوًَِ یاد ؿذُ  72ؿذ. دس هدوَع تش سٍی  تشداؿت هاُ ّش ًیوِ

     Pb ،Cd ،Cu ،Zn ٍCaآصهایؾ تشای تؼییي هیضاى  360

    تا اػتفادُ اص اػپىتشٍهتشی خزب اتوی وَسُ گشافیتی ٍ 

 پلی خٌغ اص تشداسی ًوًَِ خزب اتوی ؿؼلِ اًدام یافت. ظشٍف

 گًَِ ّش اص ظشٍف تَدى ػاسی اص اعویٌاى تشای ٍ تَدُ اتیلي

 ولشیذسیه اػیذ دس ػاػت 24 هذت تِ ظشٍف ولیِ آلَدگی،

ؿذ  هؼتغشق همغش آب دس ػاػت24 ػپغ ٍ ؿذ دادُ لشاس 10%

ؿذى  خـه اص پغ ٍ گشدیذ ؿؼتـَ  دیًَیضُ آب تا ًْایت دس ٍ

  .گشفت لشاس اػتفادُ هَسد تشداسی ًوًَِ تشای صیش َّد لاهیٌاس

     گشم ًوًَِ سٍی تي هاسی  40ًوًَِ ّای ؿیش تشای ّضن 

تا خـه گشدد. ػپغ ًوًَِ خـه ؿذُ سا سٍی  لشاس دادُ ؿذ،

دسخِ ػاًتی  650ػاػت دس وَسُ  8ّیتش ػَصاًذُ ؿذ ٍ حذٍد 

 CC 5گشاد لشاس گشفت تا خاوؼتش ػفیذ سًگی حاصل گشدیذ. 

هَلاس تِ خاوؼتش حاصل افضٍدُ ؿذ ٍ سعَتت  6اػیذ ولشیذسیه 

 CC 25ًوًَِ سٍی ّیتش تثخیش ٍ ًوًَِ خـه ؿذ. ػپغ 

هَلاس تِ ًوًَِ افضٍدُ ؿذ تا خاوؼتش واهلا  1/0ه اػیذ ًیتشی

، لیف ٍ اف ؿذى ًوًَِ تا اػتفادُ اص تاليحل ؿَد. تؼذ اص ؿف

واغز صافی ٍاتوي هحلَل صاف ؿذ. هحلَل صاف ؿذُ دس تالي 

. تشای ّضن ًوًَِ پٌیش (15)هیلی لیتش تِ حدن سػاًذُ ؿذ 100

ذا ًیض دلیما تِ ّویي تشتیة الذام گشدیذ تا ایي تفاٍت وِ دس اتت

 گشم پٌیش تِ ػٌَاى ًوًَِ تشداؿتِ ؿذ.  20

ػظ دػتگاُ خزب اتوی هدْض       ٍ وادهیَم تَهمادیش ػشب 

، سٍی ٍ ٍ همادیش هغ اًگلؼتاى ( PGگشافیتی ) هاسن تِ وَسُ

اًگلؼتاى(  PGولؼین تا دػتگاُ خزب اتوی ؿؼلِ ) هاسن 

س ّا تش اػاع سٍؽ ّای هٌذسج دگیشی ؿذ. ولیِ آصهایؾاًذاصُ

وتاب سٍؽ ّای اػتاًذاسد تشای آصهایؾ ّای آب ٍ فاضلاب 

تدضیِ ٍتحلیل دادُ ّا تا اػتفادُ اصًشم افضاس  .(16)اًدام گشفت

SPSS ِاًدام یافت.  16ًؼخ 

 ّايافتِ

گیشی ؿذُ  هیاًگیي ػشب، وادهیَم، سٍی، هغ ٍ ولؼین اًذاصُ

ّای ؿیش پاػتَسیضُ وشهاى ٍ ػیشخاى دس دس ؿیش ٍ پٌیش واسخاًِ

خذٍل ؿواسُ یه آهذُ اػت. چَى دادُ ّا صٍخی تَدًذ  تایذ اص 

تِ دلیل ًشهال صٍخی اػتفادُ هی ؿذ، لیىي  t آصهَى ّای

پاساهتشی آى یؼٌی  ّا اص آصهَى هؼادل ًاًثَدى تَصیغ ًوًَِ

 آصهَى تا ّایافتِ تحلیل ٍ تدضیِ ٍیلىاوؼَى اػتفادُ ؿذ. اص

 داسی هؼٌی اختلاف ّیچ وِ ؿذ هـخص ٍیلىاوؼَى آهاسی

 ًذاسد دؿیشپاػتَسیضُ ٍخَ ٍ ؿیشخام ّا دسگیشیاًذاصُ ًتایح تیي

(05/0 <p value) گشدیذ. صشف ًظش خام ؿیش ًتایح روش لزا اص

 

هياًگيي ٍ اًحزاف هعيار هقاديز سزب، کادهيَم، هس، رٍی ٍ کلسين در شيز ٍ پٌيز پاستَريشُ تَليدی کارخاًِ ّای  -1جدٍل 

 .1392شيز پاستَريشُ سيزجاى ٍ کزهاى در ًيوِ دٍم سال 
Table1- The mean and standard deviation of lead, cadmium, copper, zinc and calcium in pasteurized milk and 

cheese production pasteurized milk Sirjan and Kerman in the second half of 1392 
 

 کارخاًِ
 ًَع فلش       

 

 هادُ غذايی

سزب)هيکزٍگزم 

 بز ليتز(

Mean±SD 

کادهيَم)هيکزٍگزم 

 بز ليتز(

Mean±SD 

هس)هيلی 

 گزم بز ليتز(

Mean±SD 

رٍی)هيلی 

 گزم بز ليتز(

Mean±SD 

کلسين)هيلی 

 گزم بز ليتز(

Mean±SD 

 

 ػیشخاى

4/3±7/2 ؿیش پاػتَسیضُ  08/0±29/0  10/0±60/0  39/0±06/5  73±1019  

5/53±5/8 1پٌیش  18/0±08/2  18/0±65/1  77/0±98/9  161±2172  

6/3±9/1 ؿیش پاػتَسیضُ وشهاى  09/0±29/0  07/0±57/0  54/0±50/4  47±1075  

9/56±0/7 1پٌیش  45/0±67/3  13/0±49/1  81/0±17/10  126±2254  

 گشم دس ویلَگشم هی تاؿذ. ولیِ همادیش فلضات تشای پٌیش تِ صَست هیىشٍگشم یا هیلی -1
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  تَلیذی  پاػتَسیضُ ٍ پٌیش دس ؿیشفلضات هزوَس  همادیش

 1ٍ ػیشخاى دس ًوَداسّای  ّای ؿیش پاػتَسیضُ وشهاىواسخاًِ

 اػت. همایؼِ ؿذُ 5 تا

 

 

 
 هقايسِ هيشاى سزب در شيز پاستَريشُ ٍ پٌيز کارخاًِ سيزجاى ٍ کارخاًِ کزهاى -1ًوَدار

Fig 1- Compare the amount of lead in milk and cheese factories of Sirjan, Kerman 
 

 
تَريشُ ٍ پٌيز کارخاًِ سيزجاى ٍ کارخاًِ کزهاىهقايسِ هيشاى کادهيَم در شيز پاس -2ًوَدار  

Fig 2- Compare the amount of cadmium in milk and cheese factories of Sirjan, Kerman 
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 هقايسِ هيشاى هس در شيز پاستَريشُ ٍ پٌيز کارخاًِ سيزجاى ٍ کارخاًِ کزهاى -3ًوَدار

Fig 3- Compare the amount of copper in milk and cheese factories of Sirjan, Kerman 
 
 

 
هقايسِ هيشاى رٍی در شيز پاستَريشُ ٍ پٌيز کارخاًِ سيزجاى ٍ کارخاًِ کزهاى -4ًوَدار  

Fig 4- Compare the amount of zinc in milk and cheese factories of Sirjan, Kerman 
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در شيز پاستَريشُ ٍ پٌيز کارخاًِ سيزجاى ٍ کارخاًِ کزهاى هقايسِ هيشاى کلسين -5ًوَدار  

Fig 5- Compare the amount of calcium in milk and cheese factories of Sirjan, Kerman 

 بحث ٍ ًتيجِ گيزی

FAO/WHOتش اػاع سٌّوَد ّای 
1

ٍ اػتاًذاسد وذوغ  

هیىشٍگشم  20حذ هداص ػشب دسؿیش ٍهحصَلات لثٌی  2007

. هیاًگیي ػشب یافت ؿذُ (18, 17)اػلام ؿذُ اػتویلَگشم  تش

هیىشٍگشم تش لیتش ٍ  4/3دس ؿیش ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

هیىشٍگشم تش لیتش تَد وِ اص حذ هداص سٌّوَد  6/3

FAO/WHO  تش اػت. هیضاى پاییي 2007ٍ اػتاًذاسد وذوغ

 2012دس پظٍّؾ اًدام گشفتِ دس ػال ػشب تِ دػت آهذُ 

 همادیش (  اصppb04/16تَػظ دلاٍس ٍ ّوىاساًؾ دس اسان )

اػت وِ دلیل احتوالی  تشتیؾ حاضش تحمیك دس ؿذُ هـاّذُ

ّای یضاى ػشب دس آب ٍػلَفِ هصشفی دامآى ون تش تَدى ه

هیاًگیي ػشب  (19)تَلیذ وٌٌذُ ؿیش دس ػیشخاى ٍ وشهاى اػت

دس وـَس  2010ؿیش پاػتَسیضُ دس تشسػی اًدام یافتِ دسػال 

ٍ ّوىاساى  Vanessaهیلی گشم تش لیتش( تَػظ 23/0تشصیل )

 وِ ػلت هیضاى هـاّذُ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ اػت اص تالاتش تؼیاس

 صتالِ اص ػشب تاصیافت ٍ ػشب ؿوؾ تَلیذ واسخاًِ ٍخَد آى

 .(20)اػت ُؿذ ؿْشػٌَاى آى دس صٌؼتی ّای

                                                 
1- Food and Agriculture Organization/ World 

Health Organization 

ٍ  5/53هیاًگیي هیضاى ػشب پٌیش ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

اص حذ هداص سٌّوَد تَد وِ هیىشٍگشم تش ویلَگشم  9/56

FAO/WHO  اػت. ایي همادیش اص تالاتش  2007ٍ وذوغ

 صادُ دس ؿْش یضدگیشی ؿذُ تَػظ صادلیهیضاى اًذاصُ

ppb)61/43) ػشب اًتمال هی تَاًذ تِ ػلت وِ تاؿذ هی تالاتش 

ٍ افضٍدًی ّایی چَى چشتی  تَلیذ خظ ٍػایل ٍ دػتگاُ ّا اص

. هیضاى اًذاصُ گیشی ؿذُ (21)تاؿذ پٌیش گیاّی ٍ یا آب ًوه تِ

 اص هیىشٍگشم تش گشم(31/0)ػشب دس پٌیش ػفیذ دس وـَستشویِ 

احتوالی  ػلت اػت تالاتش حاضش هغالؼِ دس آهذُ تِ دػت همادیش

 لذیوی ٍ فشػَدُ ٍیا هصشفی ؿیش آلَدگی تِ هی تَاى سا آى

 خظ ظشٍف ٍ ٍػایل اص اًتمال ٍ تَلیذ خظ دػتگاُ ّای تَدى

 . (22)داد ًؼثت تَلیذ

حذ هداص  2007ٍ وذوغ  FAO/WHOَد عثك سٌّو

هیىشٍگشم تش لیتش هی تاؿذ. همادیش ایي 10وادهیَم دس ؿیش 

پاساهتشدس ؿیش خام واسخاًدات ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

پاییي تش اص ایي حذ هداص  هیىشٍگشم تش لیتش تَد ٍ 70/0ٍ 67/0

تاؿذ ٍ احتوالا تِ دلیل ون تَدى هیضاى وادهیَم دس آب هی

 .(18, 17)ّای تَلیذ وٌٌذُ ؿیش اػتهصشفی دامٍػلَفِ 

ّای ؿیش خام اسان ًذاصُ گیشی ؿذُ وادهیَم دس ًوًَِهیاًگیي ا
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(ppb09/20) تَػظ دلاٍس ٍ ّوىاساًؾ اص 2012 ػال دس 

 ػلت وِ اػت تالاتش تؼیاس تحمیك دسایي آهذُ تِ دػت همادیش

 تغییش ٍ تْاس دس اػیذی تاساى تاسؽ گی خان،آلَد آى احتوالی

pH آى پی دس ٍ ػغحی ّایآب تِ خان وادهیَم ٍسٍد ٍ خان 

. دس هغالؼِ ای وِ (19)اػت ؿذُ تشؿوشدُ ؿیش ٍ دام غزای تِ

ٍ ّوىاساًؾ دس اػپاًیا اًدام  Martinoتَػظ  2001دس ػال 

هیىشٍگشم تش لیتش 74/0یافت هیاًگیي وادهیَم دس ؿیش خام 

 تشپاییي هغالؼِ ایي ؿذُ گیشی اًذاصُ همادیش اص اػلام ؿذ وِ

 هغالؼِ حاضش هیضاى وادهیَم دس ؿیش پاػتَسیضُ. (23)اػت

هیىشٍگشم تش لیتش( اص 0/ 29ٍ  29/0)ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

تش ون 2007ٍ وذوغ  FAO/WHOهداص سٌّوَد هیضاى حذ

اص هیضاى اًذاصُ گیشی ؿذُ دس هغالؼِ اًدام یافتِ دس تشصیل  تَد ٍ

اػت  تشؾ( تیهیىشٍگشم تش لیتش13/0 ون تش اص) 2010دس ػال 

وِ ؿایذ آى سا تتَاى تِ سٍؽ واس تـخیص تِ واس تشدُ ؿذُ دس 

هـاّذُ ؿذ وِ هیضاى  . دس پظٍّؾ حاضش(24)تشصیل ًؼثت داد

گیشی خام تِ عَس چـنپاػتَسیضُ ًؼثت تِ ؿیشَم دس ؿیشوادهی

گیشی گیشی ٍ خاهِتَاًذ تِ دلیل چشتیتِ اػت وِ هیواّؾ یاف

 هیضاى .(25)اص ؿیش دس عی فشایٌذ تَلیذ ؿیش پاػتَسیضُ تاؿذ

ٍ 08/2تِ تشتیة ّای ػیشخاى ٍ وشهاى پٌیش واسخاًِ وادهیَم

 هداص اػلام ؿذُ تَػظویلَگشم اػت وِ اص حذتشهیىشٍگشم 67/3

FAO/WHO تاؿذ وِ تش هیتشای ؿیش پاییي 2007ٍ وذوغ

 حاوی اص ون تَدى هیضاى وادهیَم دس هَاد اٍلیِ هصشفی اػت.

 دس 2010 ػال دس تِیاف دس تحمیك اًدام وادهیَم هیضاى

 تِ دػت همادیش اص هیىشٍگشم تش گشم(09/0) ػؼَدی ػشتؼتاى

 تِ هشتَط احتوالا وِ اػت تالاتش تؼیاس پظٍّؾ دسایي آهذُ

  .(26)تاؿذ وـَسهی آى هحیظ دس ؿذُ سّا ًفتی ّای آلَدگی

حذٍد هداصی تشای  FAO ،EPA  ٍWHOدس هؼتٌذات 

هیضاى هغ دس ؿیش یافت ًـذ ٍلی آطاًغ هلی ًظاست تْذاؿتی 

ي یهیلی گشم تش لیتش تؼی30تشصیل حذ هداص هغ دس ؿیش سا 

هیضاى هغ دس ؿیش پاػتَسیضُ  هیاًگیي .(27)ًوَدُ اػت

وِ گشم تش لیتش تَد هیلی57/0ٍ 6/0ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

گیشی تش اػت. هیاًگیي هغ اًذاصُهداص هزوَس ونهشاتة اص حذتِ

گشم هیلی 73/1یل ؿذُ دس ؿیش پاػتَسیضُ دس پظٍّـی دس تشص

تش گیي تِ دػت آهذُ دسایي تحمیك تیؾتش لیتش تَد وِ اص هیاً

ّای هغ پٌیش دس هغالؼِ گیيیاً. ّوچٌیي هیضاى ه(20)اػت

گشم تش هیلی 49/1ٍ 65/1حاضش)ػیشخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة 

تشاتش هیاًگیي هغ دس تشسػی صَست گشفتِ  10ویلَگشم( حذٍد 

دى هغ دس . تیؾ تش تَ(26)هی تاؿذ2008دس ػشتؼتاى دس ػال 

تَاًذ هشتَط تِ ٍخَد هؼادى هتؼذد پٌیش دس هغالؼِ حاضش هی

هغ دس اػتاى وشهاى ٍ تالاتش تَدى هغ دس آب ایي هٌغمِ  ٍ یا 

دس ّش  حتی اًتمال اص تؼضی لغؼات خظ تَلیذ تِ پٌیش تاؿذ.

ّای هغالؼِ حاضش )ؿیش ٍ ًَِیِ ًوصَست همادیش هغ دس ول

غ هلی ًظاست پٌیش( اص همذاس هداص اػلام ؿذُ تَػظ آطاً

 تش تَد.تْذاؿتی تشصیل پاییي

  آطاًغ هلی ًظاست تْذاؿتی تشصیل حذ هداص سٍی دس ؿیش سا

هیلی گشم تش لیتش اػلام داؿتِ اػت. هیضاى سٍی تِ دػت  50

ٍّؾ )ػیشخاى ٍ آهذُ دس ًوًَِ ّای ؿیش پاػتَسیضُ ایي پظ

گشم تش لیتش( پاییي تش اص آى هیلی 50/4ٍ  06/5وشهاى تِ تشتیة 

 Baldini سٍی اًذاصُ گیشی ؿذُ تَػظ. هحذٍدُ (27)تاؿذهی

هیىشٍگشم  3300-7300 ایتالیا دس 1990 ػال ٍ ّوىاساًؾ دس

  تش ویلَگشم اػت ٍ ًتایح پظٍّؾ حاضش ًیض دس ایي هحذٍدُ

. هیاًگیي غلظت سٍی دس ؿیش پاػتَسیضُ دس (28)لشاس داسد

گشم تش لیتش  هیلی 59/4وـَس تشصیل تحمیك صَست گشفتِ دس 

ّای تِ دػت آهذُ دس هغالؼِ حاضش ًضدیه تَدُ وِ تِ هیاًگیي

هیاًگیي هیضاى سٍی پٌیش دس واسخاًِ ّای ػیشخاى ٍ  .(20)اػت

گشم تش ویلَگشم تَد.  هیلی 10/ 17ٍ  98/9وشهاى تِ تشتیة 

غلظت سٍی دس پٌیش ػفیذ دس تشسػی اًدام یافتِ دس تشویِ 

هیىشٍگشم تش گشم  12تِ هیضاى  2006دس ػال  Mendilتَػظ 

وِ تمشیثا ًضدیه تِ همادیش تحمیك حاضش هی تاؿذ.  (22)تَدُ 

 تِ  ؿذُ روش دس هغالؼات سٍی فلض گیشی اًذاصُ ایحًت ًضدیىی

 آب یا ٍ هحیظ دس فلض ایي همادیش ؿثاّت اص حاوی حاضش هغالؼِ

هیاًگیي غلظت سٍی اًذاصُ گیشی  .اػت دام ّا هصشفی ػلَفِ ٍ

هیىشٍگشم تش  6/8) 2008ؿذُ دس پٌیش دس ػشتؼتاى دسػال 

وِ هوىي اػت هشتَط  (26)گشم(، ون تش اص ایي هیضاى تَدُ اػت

تِ هیضاى تالای وادهیَم سّا ؿذُ اص عشیك آلَدگی ّای ًفتی 
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ّای ت تَدى وادهیَم ٍ سٍی دس تذى دامدسػشتؼتاى ٍ آًتاگًَیؼ

 تَلیذ وٌٌذُ ؿیش تاؿذ.  

وشهاى تِ تشتیة هیاًگیي ولؼین دس ؿیش پاػتَسیضُ ػیشخاى ٍ  

لیتش تَد وِ اص هیاًگیي تِ دػت آهذُ تشگشمهیلی 1075ٍ  1019

دس  Solaخام تَػظ الؼِ اًدام یافتِ تشای ولؼین ؿیشدس هغ

تش اػت وِ لیتش( تیؾگشم تشهیلی 970دس ایتالیا ) 2009ػال 

وشهاى آب هٌغمِ اػتاىتَدى ولؼین دستشلت سا ؿایذ تتَاى تالاػ

دس  2006. هیاًگیي هیضاى ولؼین ؿیش دس ػال (29)داًؼت

ؿذُ وِ ووی اص گشم تش لیتش گضاسؽ هیلی 1220 آهشیىا هؼادل

. هیاًگیي همذاس ولؼین ؿیش (30)تحمیك حاضش تالاتش اػت

گشم تش لیتش هیلی888ِ اًدام یافتِ دس تشصیل پاػتَسیضُ دس هغالؼ

یش پاػتَسیضُ دس ایي تحمیك گضاسؽ ؿذُ وِ اص هیضاى ولؼین ؿ

وِ ػاهل احتوالی آى هوىي اػت تالا تَدى  (20)تش اػتپاییي

هیضاى ػشب ٍ آًتاگًَیؼت تَدى ػشب ٍ ولؼین تاؿذ. تِ عَس 

تَاًذ ّای هختلف هیتفاٍت تَدى هیضاى ولؼین دس تشسػیولی ه

هختلف ولؼین هَخَد دس آب،  خولِ همادیشدی اصدلایل هتؼذ

خان، ػلَفِ ٍ یا حتی تفاٍت ًظاد دام ّای تَلیذ وٌٌذُ ؿیش 

ّای گیي هیضاى ولؼین پٌیش دس واسخاًِداؿتِ تاؿذ. هیاً

گشم تش ویلَگشم ٍ هیلی 2172شخاى ٍ وشهاى تِ تشتیة ػی

ػظ گشم تش ویلَگشم تَد. دس پظٍّـی وِ تَهیلی 2254

Mendil  دس  تشویِ صَست پزیشفت، هیضاى  2006دس ػال

گضاسؽ ًوَد هیىشٍگشم تش گشم  3718ولؼین دس پٌیش ػفیذ سا 

 آى ػلت وِ اػت تالاتش تحمیك دسایي پٌیش ولؼین هیضاى اص وِ

 هیضاى یا ٍ ّای تَلیذ پٌیش تَدى سٍؽ هتفاٍت تِ تتَاى ؿایذ سا

 .(22)داد تًؼث اػتفادُ هَسد ؿیش دس ولؼین تالاتش

ى خزب لاتل لثَل فلضات ػوی ػشب ٍ وادهیَم دس ّفتِ هیضا

ٍصى  هیىشٍگشم تش ویلَگشم7ٍ  25تشتیة تشای تضسگؼالاى تِ 

تذى دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. تذیي هؼٌی وِ دسیه فشد تالغ وِ 

ویلَگشم ٍصى داسد هیضاى خزب ّفتگی لاتل تحول  70حذٍد 

ش هیىشٍگشم ت 49ٍ  175تشای ػشب ٍ وادهیَم تِ تشتیة 

ش اػاع ًتایح پظٍّؾ ت .(31, 18)ویلَگشم ٍصى تذى هی تاؿذ

ّای وِ هصشف ػشاًِ ؿیش ٍ فشآٍسدُایيًظش گشفتي حاضش ٍ تا دس

، تِ ًظش (2)ویلَگشم اػت 95-100حاصل اص آى دس ایشاى حذٍد 

گی ػشب ٍ وادهیَم اص عشیك هی سػذ وِ هیضاى دسیافت ّفت

هصشف ؿیش ٍ پٌیش واسخاًِ ّای ػیشخاى ٍ وشهاى تَػظ 

 هصشف وٌٌذگاى آى ّا دس حذ هغلَب ٍ لاتل لثَلی اػت. 

  دس هدوَع هیضاى فلضات اًذاصُ گیشی ؿذُ دس پظٍّؾ حاضش 

تِ غیش اص هیضاى ػشب دس حذ اػتاًذاسدّای تؼشیف ؿذُ خْاًی 

ـَس تشصیل( ٌٌذُ لثٌیات )هاًٌذ وٍ یا تؼضی وـَسّای تَلیذ و

وٌٌذگاى ایداد ًخَاّذ هصشف ای تشایاػت، لزا هخاعشُتَدُ 

 تشتیؾ ؿذُ اػلام هداص حذ اص پٌیش دس هَخَد ػشب وشد. فمظ

 هیضاى ٍ ایشاى دس لثٌیات هصشف هیضاى اػاع تش گشچِ وِ اػت

 للوذاد لثَلی لاتل حذ دس تذى افشاد تضسي ػال، دس ػشب خزب

ؿَد، ٍلی تالا تَدى هیضاى آى اص ػَاهل ّـذاس دٌّذُ تِ  هی

سٍد وِ تایؼتی ػلت آى )اػتفادُ اص ظشٍف ٍ تدْیضات ؿواس هی

تَلیذ ػشتی ٍیا افضٍدًی ّایی هاًٌذ چشتی گیاّی ٍ یا آب ًوه 

  آلَدُ تِ ػشب( هشتفغ گشدد.

ّا دس تشای فلضات ػٌگیي ٍػایش آلایٌذُ تذٍیي حذٍد هداص

   لثٌی اص هَاسد هْوی اػت وِ تایؼتی تا اٍلَیت فشاٍسدُ ّای

 دس تشًاهِ ّای هؼؤٍلاى هٌظَس گشدد.

 

 تشکز ٍ قدرداًی

 هٌْذػی تحمیمات هشوض دس هصَب عشح لالة دس پظٍّؾ ایي

 حوایت تا ٍ وشهاى پضؿىی ػلَم داًـگاُ هحیظ تْذاؿت

 ٍ ّوىاسی تا ٍ داًـگاُ ایي آٍسی في ٍ تحمیمات هؼاًٍت

 هذیش سادخلالی ؿیَا هٌْذع خاًن ػشواس یّاساٌّوایی

 اًدام ًاهذاساى ویفیت صٌؼت ٍ هٌْذػی فٌی ؿشوت آصهایـگاُ

 گضاسیػپاع آًاى ایــّهؼاػذت اص ٍػیلِتذیي  اػت، یافتِ

 هی گشدد.
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