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  مقدمه
هاي فراواني را در   و مشكلات شناختي وابسته به آن، گسيختگي١    اختلال نقص توجه

كند كه نه تنها كودك بلكه خانه، مدرسه و جامعه را  زندگي روزمرة كودكان ايجاد مي
 در حال حاضر اين اختلال آمار بالايي از كودكان را به خود. كشاند نيز به تأثير و تأثر مي
  .هاي زيادي را نگران كرده است و خانواده) ١٩٩٤تيلور، (اختصاص داده است 

 نشانه دارد كه كاهش توجه ٩ DSMIV    اين اختلال براساس ملاكهاي موجود در 
افرادي كه اين اختلال را دارند، . شود يكي از علائم اصلي اختلال نقص توجه محسوب مي

ه يا در انجام تكاليف مدرسه يا ساير فعاليتها از توانايي توجه دقيق به جزئيات را نداشت
كارهاي اين افراد اغلب نامرتب است و با . شوند احتياطي مرتكب اشتباه مي روي بي

ها براي اين افراد  حفظ توجه بر تكاليف يا بازي. گيرد دقتي و بدون تفكر انجام مي بي
تكاليف  ي به پايان رساندن توانند برا سختي مي  و مبتلايان به اغلب بسيار دشوار است

، ناتواني در تمركز قوي بر روي يك محرك خاص و كشف ٢حواسپرتي. كنند مقاومت 
محركهاي پيچيده به يك شيوة مؤثر و طراحي شده، از ديگر مشكلاتي است كه اغلب در 

كنند كه اين  محققان استدلال مي. شود كودكان داراي اختلال نقص توجه ديده مي
از آنجا كه توانايي كودكان . شود  مربوط مي٣لاتي در زمينة توجه نگهدارندهموارد به مشك

 سالگي افزايش ٦/٤ تا ٤اي بين   بطور قابل ملاحظه٤براي نگهداري توجه و توجه انتخابي
شود كه كودكان بتوانند براي مدت زمان   موجب مي٥يابد، افزايش فراخناي توجه مي

ولي اين توانايي در كودكان داراي مشكلات . نندتري بر روي تكاليف تمركز ك طولاني
فراخناي توجه كوتاه منجر به عدم تكميل تكليف، بازيها . شود توجه به آساني حاصل نمي

شود كه توجه آنها بطور مداوم از يك فعاليت به فعاليت  يا طرحها شده و باعث مي
ان نيافته عمل هاي حل مسأله نيز سازم اين كودكان در فعاليت. ديگري معطوف شود

توانند با محركهاي پيچيده كار كنند يا تكاليف را به شيوة مؤثر و  نموده و نمي
ماند و  اين مسائل همچنان با افزايش سن كودك پايدار مي. ريزي شده انجام دهند برنامه

در دورة جواني نيز به شكل از هم گسيختگي، شكست در تكميل تكاليف، فراخناي توجه 
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هاي ويژه، جابجايي مكرر از يك فعاليت به فعاليت ديگر نشان داده  اليتكوتاه براي فع
  ).١٣٨٠؛ محمداسماعيل و فرضي، ١٩٩٣؛ جوردان، ١٩٩٦فلان، (شود  مي

مدرسه به عنوان مكاني كه . شود     در سنين مدرسه، مشكلات اين كودكان حادتر مي
تحت فشار بيشتري قرار ها براي توجه و تمركز بيشتر است، اين كودكان را  درخواست

دهد، بسياري از اطلاعات ارائه شده توسط معلم، بدليل نقص توجه وارد سيستم  مي
شوند و اين كودكان  بخشند، برقرار نمي شود، تعاملاتي كه به ارتباط معنا مي حافظه نمي

  ).١٩٩٢وردان، (كنند   درصد از اتفاقات اطرافشان را درك نمي٣٠بيش از 
 ١ به ٣تلال در پسران بيشتر از دختران است و نسبت پسر به دختر از     شيوع اين اخ

 درصد برآورد شده است ٥ تا ٣شيوع در كودكان دبستاني .  متغير است١ به ٥تا 
  ).١٣٧٤انجمن روانپزشكي آمريكا، ترجمة نيكخو و همكاران، (

 و     در مورد سبب شناسي اين اختلال به فرضيات عدم تعادل بيوشيميايي مغز
 درصد والدين ٣/١مطالعات نشان داده كه بيشتر از . شده است هاي وراثتي اشاره  جنبه

فلان، (اند كودكان داراي اختلال نقص توجه، خود در كودكي دچار اين اختلال بوده
١٩٩٦.(  

    پيامد اين اختلال به حدي وسيع است كه چنانچه مداخله مثبتي صورت نگيرد، در 
از آنجا كه عنصر اصلي . ران ناپذيري را بدنبال خواهد داشتآيندة كودك صدمات جب

كند و كودك قادر به عملكرد  شناخت، توجه، كاركردهاي شناختي كودك را مختل مي
متناسب در برخوردهاي محيطي خود نيست بنابراين لازم است كه از روشهاي 

 آن جمله، اي مناسب به منظور حل اين مسألة شناختي استفاده نمود كه از مداخله
توان به كودكان آموزش داد تا به  براساس اين رويكرد مي. رويكرد رفتاري شناختي است

فريدمن (اصلاح رفتارهاي شناختي خود بپردازند و به درجاتي از خودكنترلي دست يابند
  ).١٩٩٢و دويال، 

.     درمان رفتاري شناختي تركيبي از تكنيكهاي رفتاري و راهبردهاي شناختي است
ين روش منجر به اصلاح و بهبود مشكلات كنترل تكانه، حل مسأله و خودكنترلي ا

اي براي آموزش كودكان در  اند كه اين رويكرد مداخله مطالعات نشان داده. گردد مي
از جمله در افزايش . برخورد با مشكلات تحصيلي و غيرتحصيلي، مؤثر واقع شده است

رفتار متمركز بر تكليف، افزايش عملكرد ميزان تكميل تكاليف در مدارس، افزايش 
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آموزان داراي اختلالات رفتاري و كاهش رفتار مخرب در كودكان  خواندن كتابها در دانش
هاي كاربرد تحليل رفتار شامل  اين روش مداخله از شيوه. بيش فعال كارآيي خوبي دارد
كند،  تفاده مي اس٧و رويكرد مبتني بر شناخت) رويدادي (٦رويكرد مبتني بر وابستگي

شاپيرو و (دهد  گري را آموزش مي بدين طريق كه به كودكان راهبردهاي مختلف واسطه
  ).١٩٩٤كل، 

دهند در حالي كه      رويكردهاي مبتني بر وابستگي، پيامدهاي رفتار را مد نظر قرار مي
يكي از . كنند هاي مبتني بر شناخت بيشتر بر پيشايندهاي رفتار تمركز مي شيوه
در اواسط سالهاي . باشد هاي مؤثر در رويكرد مبتني بر وابستگي، خودكنترلي مي يكتكن

هاي مؤثر در رفتار درماني شناختي مطرح   خودكنترلي به عنوان يكي از تكنيك١٩٦٠
توان به كودكان آموزش داد تا به اصلاح رفتارهاي شناختي   براساس اين تكنيك، مي. شد

اي است كه در  اين تكنيك شيوه. خودكنترلي دست يابندخود بپردازند و به درجاتي از 
مسترز، بوريش، (كند  آن، فرد نقش اول را در جهت دادن و كنترل رفتار خود، ايفا مي

  ).١٩٨٧هالان و ريم، 
 ٨خودارزيابي،: اي است كه عبارتند از     خودكنترلي داراي راهبردهاي شناخته شده

كه يكي از  ١٢ و نهايتاً خود نظارتي١١ازي، خود الگوس١٠، خودهدايتي٩خودتقويتي
اي به عنوان يكي از  اين راهبرد مداخله. هاي خودكنترلي رفتار است مؤثرترين تكنيك

توجهي در كودكان داراي اختلال نقص  راهبردهاي مؤثر در اصلاح رفتارهاي مربوط به بي
شود كه بر  براساس اين راهبرد به كودكان آموزش داده مي. توجه شناخته شده است

اي از رفتارها، نظارت و آنها را ثبت  عملكردشان در مورد يك رفتار مشخص يا دسته
هاي خاص را ثبت  در اين روش آنها تعداد دفعات و ميزان درگيري خود در فعاليت. كنند
گذرد افزايش  اين شيوه آگاهي فرد را نسبت به رفتار و آنچه در اطرافش مي. كنند مي
آموز با نظارت بر رفتارهاي خاص خود بطور آگاهانه به  ه دانشدهد، در نتيج مي

  ).١٩٩٥وركمن و كاتز، (يابد   مي خودكنترلي دست
   براين اساس هدف كلي اين پژوهش، بررسي تأثير آموزش راهبرد خودكنترلي در قالب 

  :عبارتند از هاي مطرح شده توجه است وفرضيه خودنظارتي دركودكان داراي اختلال نقص
استفاده از آموزش راهبرد خودنظارتي موجب افزايش توجه در كودكان داراي نقص -

  .شود توجه مي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢١١

استفاده از آموزش راهبرد خودنظارتي موجب افزايش رفتار توجه بر تكليف خواندن در -
  .شود كودكان داراي اختلال نقص توجه مي

ه صحبت كردن در اجاز استفاده از آموزش راهبرد خودنظارتي موجب كاهش رفتار بي-
 .شود كودكان داراي اختلال نقص توجه مي

  
  روش

آموزان مقطع ابتدايي است كه در سال  كليه دانش«: جامعة آماري اين پژوهش شامل
 آموزش و پرورش  شهر تهران مشغول به ٩ در مدارس ابتدايي منطقه ٨٠-٨١تحصيلي 

  .»اند تحصيل بوده
روش . وز پسر پاية سوم دبستان هستندآم  دانش٥هاي مورد پژوهش شامل  آزمودني

گيري است كه به منظور مطالعة  اين روش نوعي نمونه. گيري به شيوة انباشته است نمونه
آموز داراي اختلال نقص   دانش٥گيرد، براين اساس  تر و نزديكتر صورت مي الوصول سهل

براساس نمرات آموز،    دانش٤٠ آموزش و پرورش استان تهران از ميان ٩توجه از منطقة 
  . انتخاب شدندCSI-4پرسشنامة علائم مرضي كودكان 

در اين طرح .  استA-Bهاي زماني      روش پژوهش شبه آزمايشي از نوع سري
توان در فواصل زماني در مورد يك واحد كه ممكن است  گيري را مي مشاهده يا اندازه

مرحلة خط پايه و مرحلة ) A(ح مرحلة اول اين طر. فرد يا گروهي از افراد باشد، بكار برد
در مرحلة اول رفتاري كه قرار است تغيير كند در شرايط . مرحلة مداخله است) B(دوم 

گيرد و نتايج به شكل ثبت فراواني يا ترسيم نمودار ثبت  طبيعي مورد مشاهده قرار مي
 اقدام گر به اِعمال روش تغيير رفتار بر رفتار هدف شود، سپس در مرحلة دوم مداخله مي
پس از . شود كند و نتايج توسط خود آزمودنيها به شكل فراواني يا نمودار ثبت مي مي

شود و نتايج مشاهدات اين مرحله بدنبال   اتمام مرحلة مداخله، مرحلة پيگيري انجام مي
متغير مستقل، آموزش خودنظارتي و متغير وابسته، نقص توجه . شود مرحلة دوم رسم مي

اي مورد آموزش و خودنظارتي قرار   دقيقه٤٥ جلسة ١٢ي به مدت  آزمودن٥هر . است
  :شيوة اجرا پيش از آموزش و آموزش به شرح زير است. گرفتند

 آزمودني ٥ مرحلة ترسيم خط پايه؛ جهت تعيين خط پايه مربوط به :پيش از آموزش
در مورد رفتارهاي متمركز بر تكليف خواندن و بي اجازه صحبت كردن در طي كلاس 
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رياضي، آزماينده به مشاهده و ثبت اين رفتارها در طي كلاسهاي خواندن و رياضي به 
اي اقدام نمود و بدين ترتيب نمودار رفتارهاي هر آزمودني   دقيقه٤٥ جلسه ٧مدت 

  .ترسيم گرديد
  

  آموزش
  :براي آموزش موارد زير به ترتيب انجام شد

اين رفتارها كه شامل .  شدندرفتارهاي هدف به دقت در قالب داستانهايي معرفي-١
اجازه صحبت كردن در كلاس رياضي بودند، بطور مجزا  تمركز بر تكليف خواندن و بي

توصيف شدند كه در مرحلة اول به ثبت رفتار متمركز به تكليف پرداخته شد، ضمناً از 
آموز مورد نظر  هر معلم خواسته شد در طي كلاس خواندن بطور تصادفي از دانش

  ).شد  بار ارائه مي١٠اين علامت در هر كلاس (نبالة متن را بخواند بخواهد د
  .آموزان قرار گرفت برگة ثبتي مورد نظر، طراحي و تكثير شد و در اختيار دانش-٢
آموزان گفته شد كه هر بار در طي كلاس خواندن با علامت معلم، اگر  به دانش-٣

  .كردند، رفتار خود را ثبت كنند متمركز بر تكليف خواندن بودند و متن را دنبال مي
اجازه صحبت كردن در كلاس  در مرحلة بعد همين تكليف در مورد رفتار بي-٤

آموزان خواسته شد تا اين بار به ثبت فراواني اين رفتارها  رياضي توصيف شد و از دانش
ه، آيد كه شامل مرحله خط پاي آموز دو نمودار بدست مي در انتها براي هر دانش. بپردازند

مرحلة مداخله و مرحلة پيگيري كه پس از دو هفته از اجراي آموزشي خود نظارتي انجام 
اجازه  اين نمودارها به صورت جداگانه براي دو تكليف متمركز بر خواندن و بي: گرفت

  .شوند صحبت كردن در كلاس رياضي ترسيم مي
ي بررسي تغييرات هاي بدست آمده از فنون آمار توصيفي و برا به منظور تحليل داده

حاصل در هر يك از رفتارهاي مورد نظر، به تحليل كيفي هر رفتار براي هر آزمودني 
  .شد پرداخته 

 پرسشنامه علائم مرضي -١: ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از 
كه به منظور جداسازي كودكان داراي اختلال نقص ) فرم والد و معلم (CSI-4كودكان 
آموزاني انتخاب شدند كه در اين  ز اين چك ليست استفاده شد و دانشتوجه ا

اي بالاتر از نقطة برش مربوط به اختلال نقص  ليست در هر دو فرم والد و معلم نمره چك
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  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢١٣

در ) CSI-4(اعتبار و روايي پرسشنامة علائم مرضي كودكان . توجه كسب كرده بودند
  .ه استتأييد شد) ١٣٨٠(پژوهش محمداسماعيل و فرضي 

هاي ثبت خودنظارتي كه به منظور ثبت فراواني رفتارهاي هدف در اختيار  فرم-٢
  .آموزان قرار گرفت دانش
گويي كه به منظور آموزش روش خودنظارتي و تفهيم رفتارهاي هدف به   قصه-٣
  .آموزان، از اين روش استفاده شد دانش
  
  ها يافته

موزش راهبرد خود نظارتي در اصلي پژوهش عبارت بود از بررسي تأثير آهدف 
كودكان داراي اختلال نقص توجه كه نمودارهاي مربوط به هر آزمودني بطور مجزا مورد 

  :نيها به شرح زير استدي قرار گرفت و نتايج در مورد هر كدام از آزموفتحليل كي
  
  هاي مربوط به آزمودني اول يافته

دهد  كلاسهاي خواندن نشان ميعملكرد آزمودني اول در ميزان توجه در :  ١نمودار 
كه در روز  طوريه كه در مرحلة خط پايه ميزان توجه در سطح پاييني در نوسان است ب

. اي خواندن رسيده است  دقيقه٤٥ بار توجه در كلاس ٢هفتم مشاهدة خط پايه تنها به 
آموز، اين ميزان بطور چشمگيري  با اعمال روش مداخلة خود نظارتي توسط دانش

 بار توجه پيشرفت كرده است، درمرحلة نگهداري به رغم قطع ٥ داشته و به افزايش
 در مقايسه با مرحلة خط پايه  كهمداخله، ميزان توجه در سطوح بالايي باقيمانده است
 تفاوت كاركرد آزمودني مشهود ،كه در هر دو مرحله متغير مستقل حذف شده است

  .است
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٢١٤  ١٣٨٢زمستان پاييز و / ٤و ٣، شماره سومسال / ١٠ و ٩ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ 

فراواني ميزان توجه در كلاس خواندن آزمودني اول در سه  نمودار1- 

مرحله خط پايه، مداخله و نگهداري

0
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 عملكرد آزمودني اول در ميزان بي اجازه صحبت كردن در كلاس رياضي :٢ نمودار
است كه بوده  بار ٦در ابتدا دهد كه در مرحلة اول خط پايه فراواني اين رفتار  نشان مي

 با اعمال روش خود نظارتي، اين رفتار بطور . ضعف داشته استوبطور نوساني شدت 
كه در روز هفتم مداخله به صفر رسيده  طوريه اي كاهش داشته است ب قابل ملاحظه

 بار مشاهده شده و ١ در هفتة اول تنها ،در مرحلة نگهداري با حذف متغير مستقل، است
ومرحله خط پايه  مرحله اين فراواني چشمگيربين تفاوت كه است رسيده صفر در هفتة دوم به

  .كاملاً مشهود است

ميزان بي اجازه صحبت كردن آزمودني اول در كلاس  نمودار 2: 

رياضي در سه مرحلة خط پايه، مداخله و نگهداري

0
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  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢١٥

  :ط به آزمودني دومهاي مربو يافته
 نتايج حاصل از مشاهدات خط پايه در مورد ميزان توجه در كلاسهاي :٣نمودار 

دهد كه آزمودني ميزان توجه اندكي را در كلاسهاي  خواندن آزمودني دوم نشان مي
 در مرحلة مداخله، اين فراواني  واستداشته  بار توجه متمركز ٢ه تنها كخواندن داشته 

 در مرحلة نگهداري، عملكرد آزمودني در رفتار توجه . كرده است بار پيشرفت٧به 
 كه در مقايسه با مرحلة خط پايه كه با هماند  در سطوح بالايي باقي،هاي خواندن دركلاس

  .ت چشمگير استو، تفابودحذف متغير مستقل در هر دو مرحله همراه 

فراواني ميزان توجه در كلاسهاي خواندن آزمودني دوم در سه  نمودار3- 

مرحلة خط پايه، مداخله ونگهداري
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اجازه صحبت كردن در كلاس رياضي  م در ميزان بيعملكرد آزمودني دو:  ٤نمودار 
خلة خود نظارتي، ا بار فراواني طي يك كلاس بود كه در مرحلة مد٦در مرحلة خط پايه، 

در مرحلة نگهداري با حذف متغير مستقل، اين رفتار . اين فراواني به صفر رسيده است
  .باشد  مرحلة خط پايه ميقابل ملاحظة اين مرحله با ماندكه نشانگرتفاوت در حدصفر باقي

  

اجازه صحبت كردن آزمودني دوم در كلاس  نمودار 4- فراواني ميزان بي 

رياضي در سه مرحلة خط پايه، مداخله و نگهداري

0
2
4
6
8

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2

  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

٢١٦  ١٣٨٢زمستان پاييز و / ٤و ٣، شماره سومسال / ١٠ و ٩ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ 

  :هاي مربوط به آزمودني سوم يافته
 نحوة عملكرد آزمودني سوم در ميزان توجه در كلاسهاي خواندن نشان :٥نمودار 

دهد كه آزمودني در مرحلة خط پايه، ميزان توجه در سطح پاييني داشته است و  مي
س نشان داده است كه در جلسات آخر مشاهدات خط  بار توجه در طي كلا٤حداكثر 

عمال مداخله روش خودنظارتي، پيشرفت قابل با اِ. كاهش يافته استاين فراواني پايه، 
 رسيده  بار توجه متمركز ٧ به كه  طوريه اي در توجه وي صورت گرفت، ب ملاحظه

نمود كه در  آزمودني ميزان توجه در سطح بالا را حفظ  در مرحلة نگهداري،. است
  .مقايسه با خط پايه، چشمگير است

  
  

نمودار 5- فراواني ميزان توجه در كلاسهاي خواندن آزمودني سوم در سه 

مرحله خط پايه، مداخله و نگهداري

0
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اجازه صحبت كردن  ني سوم در ميزان بيد در مورد نحوة عملكرد آزمو:٦نمودار 

 بار در ٤دهد كه آزمودني  دركلاس رياضي، نتايج حاصل از مشاهدات خط پايه نشان مي
عمال رده است كه در مرحلة مداخله با اِاجازه صحبت ك اي، بي  دقيقه٤٥يك كلاس 

در . روش خودنظارتي، اين رفتار بطور چشمگيري كاهش يافته و به صفر رسيده است
ماند  مرحلة نگهداري با حذف متغير مستقل ، فراواني رفتار مورد نظر در حد صفر باقي

  . استهاشت دكه در مقايسه با خط پايه كاهش چشمگيري
  
  
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢١٧

  

فراواني ميزان بي اجازه صحبت كردن آزمودني سوم در كلاس   نمودار6 - 

رياضي در سه مرحله خط پايه، مداخله و نگهداري

0

2

4

6

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2
  

  
  :هاي مربوط به آزمودني چهارم يافته

  آزمودني چهارم در كلاسهاي خواندن در مرحلة خط پايه ميزان توجه: ٧در نمودار 
در مرحلة مداخله و با اعمال روش . بطور نوساني، غير مستمر و در سطح پايين است

دني ميزان توجه خودنظارتي اين ميزان افزايش داشته است و در مرحلة نگهداري، آزمو
 است كه در مقايسه با مرحلة خط پايه،  حفظ كرده بالايي را در كلاسهاي خواندن

  .تفاوت چشمگير است
  

نمودار 7 -فراواني ميزان توجه در كلاس هاي خواندن آزمودني چهارم در سه 

مرحلة خط پايه،  مداخله و نگهداري
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اجازه صحبت كردن دركلاس رياضي، آزمودني چهارم، در   در مورد رفتار بي:٨نمودار 
 را نشان داده است كه با اعمال روش ناجازه صحبت كرد  بار رفتار بي٧مرحلة خط پايه 
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٢١٨  ١٣٨٢زمستان پاييز و / ٤و ٣، شماره سومسال / ١٠ و ٩ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ 

 در مرحلة نگهداري تنها يكبار اين رفتار  وخودنظارتي، اين رفتار به صفر رسيده است
  .اي است بروز يافته كه در مقايسه با مرحلة خط پايه، تفاوت قابل ملاحظه

  

  
  

  :هاي مربوط به آزمودني پنجم يافته
 ميزان توجه در كلاسهاي خواندن در نحوة عملكرد آزمودني پنجم در:  ٩نمودار 

 ٢كه اين ميزان از حداقل  يا ه گونهمرحلة خط پايه نشانگر ميزان توجه نوساني است، ب
عمال روش مداخلة با اِ.  و نوسان بوده استغير بار توجه در ت٥بار توجه متمركز تا 

 توجه  ميزان. بار در طي كلاس افزايش نشان داده است٦خودنظارتي اين ميزان به 
 در مرحلة . ولي نسبت به خط پايه افزايش داشته استبودههمچنان نوساني و متغير 

 دو هفته نشان داد كه ي بار توجه را در ط٥نگهداري با حذف متغير مستقل، آزمودني 
  .دهد تداوم اثر روش مذكور را نشان مي

  
  

اجازه صحبت كردن آزمودني چهارم در كلاس رياضي در  نمودار 8- ميزان بي 

سه مرحله خط پايه، مدخله ونگهداري
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  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢١٩

فراواني ميزان توجه در كلاس هاي خواندن آزمودني پنجم در سه  نمودار9- 

مرحلة خط پايه، مداخله و نگهداري
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ه صحبت كردن در كلاس رياضي، در مشاهدات اجاز  در مورد ميزان بي:١٠نمودار 

 در مرحلة مداخله با .ر نوسان بوده استد بار ٦ بار تا ٣خط پايه، اين رفتار با فراواني 
اعمال روش خودنظارتي، اين ميزان به صفر رسيد كه تغيير چشمگيري در مقايسه با 

ني از دو بار در مرحلة نگهداري، رفتار مذكور بطور نوسا. خط پايه نشان داده است
اجازه صحبت كردن به يك بار در هفتة دوم مرحله نگهداري رسيده است كه تفاوت  بي

  .دهد چشمگيري در مقايسه با مرحلة خط پايه نشان مي
  گيري بحث و نتيجه

در اين پژوهش با درك اهميت مؤلفة توجه در پيشرفت عملكردهاي شناختي و 
هايي كه در زمينة اصلاح رفتار  ششآموزان و همچنين مطالعة كو تحصيلي دانش

توجهي و عدم تمركز و همچنين تأثير مثبت  آموز بر بي توجهي و اعمال كنترل دانش بي
هاي اصلاحي مبتني بر تكنيكهاي تسلط بر خود در اين زمينه بعمل آمده است،  برنامه

اجازه صحبت كردن آزمودني پنجم در كلاس  فراواني ميزان بي  نمودار 10- 

رياضي در سه مرحلة خط پايه،مداخله و نگهداري
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٢٢٠  ١٣٨٢زمستان پاييز و / ٤و ٣، شماره سومسال / ١٠ و ٩ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ 

  در اصلاح رفتار)از تكنيكهاي خودكنترلي(راهبرد خود نظارتي فرض شده است كه 
  .توجهي كودكان داراي اختلال نقص توجه، مؤثر است

دهد بطوري كه عملكرد   را مورد تأييد قرار مييههاي پژوهش حاضر اين فرض يافته
عمال روش خود اجازه صحبت كردن، با اِ آزمودنيها در دو رفتار توجه بر خواندن و بي

كلين  نتايج تحقيقات اي نشان داده است كه اين نتيجه با نظارتي، پيشرفت قابل ملاحظه
 زيكولا، ،)١٩٨١(و همكاران هالاهان ؛ )١٩٧٩( كاراتوچويل و پيرسل )١٩٧٩(

 ووركمن، هلتن ). ١٩٨٢( مارشال و هالاهان، لويد نيدلر ،)١٩٨١(سودارگاس و واهلر 
 ،)١٩٩١ (، هيوزو و بويل)١٩٩١ ( ميلرو پراتر، جوي، چيلمن، تمپل ،)١٩٨٢(واتسون 
كلر، جنسون، ، )١٩٩٧ ( ويليامو، بندر )١٩٩٥( كاتزوركمن و، )١٩٩٤( كلوشاپيرو 

همخواني داشته ) ٢٠٠١( هربس، دانيل، فلدمن، رابرت )٢٠٠٠( بري وويليام، كهل 
  .است

 تناسب افزايش آگاهي و شناخت، فرد به درك بهتري هرسدكه ب بطور كلي به نظر مي
شود كه ميزان وقوع  اً موجب مييابد، اين افزايش آگاهي طبع ار خود دست ميتنيز از رف

. رفتار در صورت مناسب بودن افزايش يابد و در صورت نامناسب بودن كاهش پيدا كند
باشد، به فرد  د ثبتي ميوگري و خ تكنيك خود نظارتي كه شامل دو فرايند خود مشاهده

كند تا به ارتباط بين يك رفتار و پيامدهاي احتمالي آن رفتار پي ببرد و  كمك مي
. ثبتي به همراه داشته باشدمنتيجتاً رفتارهايي را انتخاب و ارائه كند كه پيامدهاي 

بيني پيامد رفتارهاي بعدي كمك مؤثري  پسخوراند دريافتي فرد از رفتارها نيز در پيش
خواهد بود و هر چه ميزان آگاهي از رفتارها و پيامدهاي آنها افزايش يابد طبعاً عملكرد، 

  . خواهد يافتتري ساختار مناسب
در كودكان داراي اختلال نقص توجه اين آگاهي و ) ١٩٧٤(طبق نظر ماهوني 

شناخت نسبت به رفتارها وجود ندارد زيرا عامل توجه كه عنصر اصلي شناخت محسوب 
شود، در اين كودكان مختل شده و آنان را دچار نقائصي ساخته است كه امكان  مي

 اين .سازد وقعيتهاي مختلف را برايشان دشوار ميتشخيص و بروز رفتارهاي مناسب در م
يابد، مدرسه به عنوان مكاني كه  مشكلات و نقائص با ورود كودك به مدرسه افزايش مي

درخواستها براي تمركز و توجه كردن بيشتر است، بسياري از مشكلات را آشكار 
وجه و تمركز بر كه اين كودكان با رفتارهاي مربوط به ت مين دليل زماني ه به.سازد مي
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  .../تأثير آموزش راهبرد خودنظارتي بر اصلاح رفتارهاي 

  

٢٢١

كنند كه موجب تنزل سطح  شوند با مشكلاتي برخورد مي مطالب آموزشي مواجه مي
برهمين اساس است كه اختلال نقص توجه به عنوان دومين . شود يادگيري در آنان مي

براين اساس با توجه به اهميتي كه مؤلفه . عامل اختلالات يادگيري شناخته شده است
 استفاده از تكنيك نظارت بر رفتار، ،يلي اين كودكان داردتوجه در كاركردهاي تحص

توجه كودكان بر تكاليف آموزشي را افزايش داده و به خودكنترلي در رفتارشان منجر 
اما اين فرايند زماني اثر بخشي بيشتري خواهد داشت كه با تقويت نيز همراه . شود مي
طور جدي در كلاس تشويق شود، ، اگر رفتاري ب)١٩٩١(و همكاران رپرات طبق نظر .شود

منجر به افزايش آگاهي كودك از آن شده و متعاقب آن ميزان بروز رفتار افزايش 
افزايش آگاهي عدم يابد، اما اگر رفتاري بطور جدي در كلاس تشويق نشود، بدليل  مي

يابد، بنابراين بكارگيري عمل  كودك نسبت به آن، امكان بروز رفتار نيز كاهش مي
 تقويتي، اثر مثبت و پايداري بر رفتارهاي هاي نظامگيري از  مراه بهره هر رفتار بهنظارت ب

مربوط به توجه و تمركز كودكان و همچنين رفع نقائص شناختي در آنان دارد كه اين 
 .شود هر دو منجر به بهبود عملكرد تحصيلي در كودكان مي

  
 

 
  ها تشادياد
  
  

1) attention deficit disorder   2) distractability  
3) sustained attention  4) selective attention 
5) attention span   5) contingency- based approach 
7) cognitive- based approach 6) self- assessment 
9) self- reinforcement  7) self- guidance  
11) self- modeling  8) self - monitoring 
 

  بعمنا

، جلد دوم، راهنماي تشخيص و آماري اختلالهاي رواني، )١٣٧٤(انجمن روانپزشكي آمريكا 

 .انتشارات سخن: مترجمان،محمدرضا نيكخو و همكاران، چاپ چهارم، تهران
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٢٢٢  ١٣٨٢زمستان پاييز و / ٤و ٣، شماره سومسال / ١٠ و ٩ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ 

 بررسي مقدماتي اعتبار، روايي و تعيين نقاط برش ،)١٣٨١(پور،احمد  محمد اسماعيل، الهه و علي

، فصلنامة پژوهش در حيطه كودكان )CSI-4(ئم مرضي كودكان هاي پرسشنامة علا اختلال

  .استثنايي، شماره سوم، سال دوم
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