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 آموزان بررسی نقش هنرهای نمايشی در رشد اجتماعی دانش

 ∗کم توان ذهنی آموزش پذير
  

 ∗∗∗دکتر باقر غباری بناب، ∗∗مريم جليلوند
 

  )12/5/۸۳:  نهاييپذيرش               8/4/۸۳:  نظرتجديد     20/3/۸۳: دريافت(

  چکيده
آموزان  سکی به دانشاين پژوهش با آموزش رفتارهای سازشی از طريق نمايش عرو

پذير، سعی در بررسی تأثير هنر نمايشی در رشد اجتماعی اين کودکان را  ذهنی آموزش توان کم
ی شهر تهران با ي مدرسه معرفی شده از طرف سازمان آموزش و پرورش استثنا۶از ميان . دارد

 ۷۰اعداد تصادفی گيری تصادفی، يک مدرسه انتخاب و با استفاده از جدول  استفاده از روش نمونه
قبل از اجرای متغير مستقل، از .  نفری کنترل و آزمايش جايابی شدند۳۵نفر آزمودنی در دو گروه 

برای گروه . بررسي شدمقياس رشد اجتماعی وايلند استفاده از هر دو گروه رشد اجتماعی با 
های  مهارتهای نمايشی هدفدار مبتنی بر آموزش   هفته فعاليت۶به مدت )  نفر۳۵(آزمايش 

کنترل و (اجتماعی اجرا گرديد و پس از پايان مدت مشخص شده، مجدداً برای هر دو گروه 
 بررسی تأثير متغير برايها  هپس از جمع آوری داد. ، مقياس رشد اجتماعی وايلند اجرا شد)آزمايش

م  مربوط به تفاضل نمرات پيش آزمون ـ پس آزمون توسط نرtمستقل هنرهای نمايشی، آزمون 
 نفر ۷۰تمامی  . اجرا و نتايج مورد مقايسه و تجزيه و تحليل آماری قرار گرفتSPSSافزار آماری 

 ۷۰-۸۱ و هوشبهر اجتماعی۶۰-۷۴ سال، طيف بهره هوشی ۹ -۱۲در محدوده سنی آزمودنی 
 مستقل تفاوت معنی داری در دو گروه از نظر بهره هوشی و هوشبهر اجتماعی tآزمون . قرارداشتند

اما نتيجه آزمون . لذا دو گروه از نظر بهره هوشی و نيز هوشبهر اجتماعی معادل بودند.  ندادنشان
 . داری را نشان داد پيش تست ـ پس تست مربوط به هوشبهر اجتماعی در دو گروه، اختلاف معنی

)۰۱/۰P<  ( با استفاده از هنرهای نمايشی در کودکان کم توان ذهنی وانت  بدين معنی که می 
  .پذير تأثير مثبتی در رشد اجتماعی و در نتيجه کيفيت زندگی آنان ايجاد نمودوزشآم

 مقياس وايلند ، کم توان ذهنی آموزش پذير مايشین  هنرهای،رشد اجتماعی :هاي كليدي واژه

                                               
  ی پاسداران انجام شده استياين پژوهش در مدرسه استثنا  ∗
  روانشناسی كارشناس ارشد   ∗∗
  عضو هيئت علمی دانشگاه تهران ∗∗∗
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  ۱۳۸۳ / 4-1، شماره سال چهارم/ 14-11ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ ٦٤

 

  مقدمه
های  فرد، تاثير متقابل وی با ديگران و پذيرش نقش١منظور از رشد اجتماعی

ی در بر گيرنده رشد، نوعدوستی، درستکاری، دفاع از خود، رشد اجتماع.  است٢اجتماعی
 منشی ترجمة؛٣نلسون(ارتباط و تعلق، همکاری، خويشتنداری و انگيزه پيشرفت است 

  ).۱۳۷۱طوسی، 
زمانی رشد اجتماعی . تشخيص رشد اجتماعی از رشد ذهنی بسيار مشکل است

ت اجتماعی دست يافت که ی در ارتباطاياي از توانا حاصل می شود که بتوان به درجه
تأثير رشد اجتماعی در .  داشت٤براحتی در اجتماع و بين ديگران زندگی کرد و سازگاری

). ۱۳۷۶؛ نظيری، ٥وايتزمن(موفقيت شغلی و پيشرفت اجتماعی نيز کاملاً محسوس است
 در توجيه ٦ شناختیاتآنچه که در حال حاضر بيشتر بر آن تأکيد می شود، سهم نظري

محور اين نگرش بر اين موضوع استوار است که سطح شناختی . اعی استرشد اجتم
های محيطی به شکل متقابل تأثير گذارده و  های ذهنی آنان، با تجربه کودکان و طرح

تعريف ). ۱۳۷۱. منشی طوسیترجمة نلسون؛ (موجب رشد اجتماعی می شود
شد شناختی بلکه در دهد که اين کودکان نه تنها از نظر ر ماندگی ذهنی نشان می عقب

برای اينکه کودکان  و )۱۳۷۱. افروز، غلامعلی(رشد اجتماعی نيز دچار مشکل هستند
  ی را کهيها توان ذهنی بتوانند خود را با زندگی اجتماعی سازگار نمايند بايد مهارت کم

هدف اصلی نيز در آموزش ) ۱۳۷۰احدی، .(بيشتر در حوزه خودياری است، کسب کنند
های اجتماعی  کان کم توان ذهنی، سازگاری اجتماعی و پذيرش مسئوليتو پرورش کود

  ). ۱۳۷۱. افروز، غلامعلی( است
ای از  ذهنی درجه ماندگی عقب) AMMD(تعريف انجمن نقص ذهنی آمريکا  بنابر

ای کمتر از حد متوسط   است که به طور معنی دار و قابل ملاحظه٧کنش هوش عمومی
 رفتارهای سازشی است که در دوران رشد و تحول پديد آمده  دريصيجامعه و توأم با نقا

ی فرد در عملکرد مستقل، مسئوليت پذيری، يلال در تواناتاين نقص منجر به اخ. است
های تحصيلی، انجام  های لازم در فعاليت تسلط بر اعمال حسی ـ حرکتی، کسب مهارت

  ).۱۳۷۳ ؛شريفی درآمدی(های مربوط به خود، شغل و زندگی روزمره اشاره دارد فعاليت
ذهنی نشان  در مورد سازگاری اجتماعی کودکان کم توان) ۱۹۷۴(تحقيقات کندی 

های اجتماعی شرکت نمی کنند و عموماً عضو هيچ سازمان  داد که آنان در فعاليت
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 ٦٥ .../بررسي نقش هنرهاي نمايشي در رشد اجتماعي

 

همچنين وی نشان داد که افراد کم توان ذهنی بيشتر با پليس درگير . اجتماعی نيستند
؛ ٨کرک.(زنند های عادی بيشتر دست به اعمال ضداجتماعی می ه گروهشوند و نسبت ب می

  ) ۱۳۷۶زاده،  مهدیترجمة 
آنان بايد در محيط خانه . افزايش رشد اجتماعی کودکان کم توان ذهنی الزامی است

عقيده عموم بر آن است که با توجه به وجود . های خاصی را بياموزند و اجتماع مهارت
ی ذهنی اين کودکان، امکانی برای بالا بردن رشد يم توانانوعی اختلال مغزی و عد

 در مروری بر )۱۹۸۲(اما مارتين، راش و هيلی . باشد اجتماعی و سازگاری آنان نمی
های اجتماعی، بخصوص  تحقيقات خود نتيجه گرفتند که کوشش برای آموزش مهارت

هالاهان و (بوده است های واقعی انجام شده، بسيار دلگرم کننده  ی که در موقعيتيآنها
، موزر و )۱۹۹۵(، بيلی )۱۹۹۷(های لارو  پژوهش) ۱۳۷۲. جواديانترجمة کافمن؛ 
های اجتماعی و کاهش  های هنری را در افزايش مهارت نيز تأثير برنامه) ۱۹۹۴(والنتين 

  . اضطراب اجتماعی کودکان کم توان ذهنی نشان داده است
های نمايشی  سازی صحنه  بر اساس بديهههنر نمايشی عبارت است از فن درمانگری
که اختلالات مشابه ) کودک يا بزرگسال(در يک موضوع معين توسط گروهی از افراد 

درمانگران معمولاً در بازی نمايشی شرکت داشته و در عين حال به تحليل و . دارند
ی آفرين در هنرهای نمايشی شاهد نقش). ۱۳۶۵منصور، ( پردازند جهت دادن به آن می

های خاص  هنرمندانی هستيم که با ايفای نقش خود، الگوهای اجتماعی را در قالب
بنابراين يک نمايش، علاوه بر برخورداری از محتوا و . کشند شخصيتی به تصوير می

  .) ۱۳۷۲مقدسی، (كند کيفيت بالا، به حل برخی از معضلات اجتماعی نيز کمک مي
مايشی است و همکاری تمام اعضای های هنرهای ننمايش عروسکی يکی از تخصص

را ... دهندگان، کارگردان و نامه نويس، طراح صحنه، کارشناسان، بازی گروه نظير نمايش
آفرينی، نمايش و بازی به کودک فرصت در سه شيوه نقش). ۱۳۷۵. شفيعی(طلبد   مي

ی بازی، يک فعاليت طبيع. های زندگی آشنا شوند شودکه تا حدودی با جنبه داده مي
از . شود لذت بخش و دلخواه برای کودک است که متأسفانه چندان جدی گرفته نمي

ها، احساسات خصمانه و يا دوستانه  بازی طريق بازی و طرز مواجهه کودک با اسباب
دهد و يا از  توان معلوم ساخت که چه موضوعی او را رنج می يابيم و می کودک را در مي

دهد که بسياری از مسائل  به کودک اين امکان را میايفای نقش . مند است چه کسی گله
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  ۱۳۸۳ / 4-1، شماره سال چهارم/ 14-11ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ ٦٦

 

نما انجام دهد و در ضمن ايفای نقش بياموزد که چگونه  زندگی حقيقی را بصورت واقع
  .)۱۳۷۳آذر، .(در بين جمع زندگی کند و چه ضوابطی را برای زندگی در نظر بگيرد

قات گوستاو در بررسی تأثيرات درمان از طريق نمايش عروسکی، می توان به تحقي
وی در درمان و معالجه . درمانی بيمارستان نيويورک اشاره کرد ولتمن در بخش روان

به عقيده او، کودک . گرفت کودکان بستری در بخش، از نمايش عروسکی بهره می
  . دهد ها بروز می های درونی خود را بوسيله بازی با اين عروسک تضادها و کشمکش

از دپارتمان علوم شناختی و مک دونو و ) ۱۹۹۵(از طرفی تروپ و همکارانش 
از دپارتمان روانشناسی دانشگاه کاليفرنيا در تحقيقات خود به تأثير ) ۱۹۹۷(همکارانش 

. مثبت بازی درمانی و نمايش عروسکی در درمان کودکان مبتلا به اوتيسم اشاره دارند
ه نقش مؤثر آن در های نمايشی هدفدار بدر هر دو تحقيق، پژوهشگران با انجام بازی

  .کنند دادند، اشاره می درمان کودکانی که هيچ ارتباطی حتی با درمانگران نيز نشان نمی
فرويد نيز در طول فعاليت خود، آثار هنری متعددی را در قالب شعر، نمايش و 
داستان از ديد روانکاوی مورد تحليل و بررسی قرارداده که در کتاب تعبير رؤيا ذکرشده 

نشناسان ديگر نظير ژوزف بروئو، آدلر و گوستاو يونگ نيز به تحقيقاتی در زمينه روا. است
  .)۱۳۷۰. ميرزابيگی(اند  روانشناسی هنری و تحليل و بررسی آثار هنرمندان پرداخته

در حقيقات انجام شده در داخل کشور بيانگر تأثير هنرهای نمايشی تنتايج 
 کودکان کم توان ذهنی و عادی است های متعدد آموزشی و تربيتی در مورد زمينه

   ). ۱۳۷۵جديکار، . ۱۳۷۰حاجيان، . ۱۳۷۲يثربی، (

پژوهشگر در اين تحقيق بدنبال آن است که تأثير هنرهای نمايشی را به عنوان يک 
  . عامل مؤثر در بهبود عملکرد اجتماعی کودکان کم توان ذهنی نشان دهد

  
  روش تحقيق

است که ) کنترل ـ آزمايش( نوع تجربی مداخله ای با توجه به اهداف، اين پژوهش از
) رشد اجتماعی(بر متغير وابسته ) هنرهای نمايشی(به بررسی تأثير متغير مستقل 

 . پردازد می
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 ٦٧ .../بررسي نقش هنرهاي نمايشي در رشد اجتماعي

 

  جامعه و نمونه مورد مطالعه) الف
   دختررجامعه مورد مطالعه کليه دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذي

 ۶برای انتخاب گروه نمونه از بين . تهران استی شهر ي ساله درمدارس استثنا۱۲-۹
ی شهر تهران با استفاده از روش يمدرسه معرفی شده از سوی آموزش و پرورش استثنا

گيری تصادفی ساده، يک مدرسه و توسط جدول اعدادتصادفی از ليست اسامی نمونه
صادفی ساده  نفر انتخاب و در نهايت با استفاده از روش نمونه گيری ت۷۰دانش آموزان، 

. ها در گروه کنترل و نيمی ديگر در گروه آزمايش جايگزين شدند نيمی از آزمودنی
ها از نظر ميزان بهره هوشی و نيز هوشبهر اجتماعی  گروه مستقل tبراساس نتايج آزمون 

  .تفاوت معناداري با هم نداشتند
  
 ابزار پژوهش) ب

ز آزمون هوش ريون برای جمع آوری اطلاعات در خصوص سنجش بهره هوشی ا
هوشبهر اجتماعی از مقياس رشد اجتماعی وايلند براي سنجش سياه و سفيد کودکان و 

 در آن تجديد نظر ۱۹۶۵اين مقياس توسط ادگارد وايلند تهيه و در سال . استفاده شد
های  یيگيری توانا های اندازه مقياس بلوغ اجتماعی وايلند يکی از مقياس. کلی بعمل آمد

ی فرد را در تأمين نيازهای عملی يده است و ميزان مسئوليت پذيری و توانايابن رشد
بندی  های اجتماعی را با جمع توان کيفيت شايستگی ادگارد معتقد بود می. سنجد می

اگرچه اين مقياس گستره سنی . شود، سنجيد ی که در سنين مختلف انجام میيکارها
ی يی و پايايدهد که روا يج تحقيقات نشان میگيرد، اما نتا  سالگی را در برمی۲۵تولد تا 

های کم توان ذهنی از قوت بيشتری برخوردار  تر و به ويژه در گروه نييآن در سنين پا
 ۱۱۷(با استفاده از اين تست ). ۱۳۷۱ ،آناستازی؛ براهنی به نقل از ۷۳/۰ و ۸۱/۰(است 

  .  کرد طبقه بررسی۸های اجتماعی را در  توان کيفيت شايستگي می) پرسش
  
  شيوه اجرا) ج

ل، تست هوش در مرحله اول برای تعيين ميزان بهره هوشی دو گروه آزمايش و کنتر
 سپس در مرحله بعد.  گرديدها انجامريون سياه و سفيد بصورت انفرادی بر روی نمونه

اين .  شدهر دو گروه، آزمون مقياس رشد اجتماعی وايلند اجرا قبل از شروع تحقيق برای
اوليای اطفال در چند نوبت با . شودولاً بصورت مصاحبه با والدين اجرا میتست معم
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  ۱۳۸۳ / 4-1، شماره سال چهارم/ 14-11ژوهش در حيطه كودكان استثناييپ/ ٦٨

 

ارسال دعوتنامه به محل اجرای آزمون هدايت شده و تحت مصاحبه انفرادی و تکميل 
 هفته روزی يک ساعت ۶سپس برای گروه آزمايش به مدت . پرسشنامه قرارگرفتند

دستکشی در زمينه آموزش های نمايش عروسکی هدف دار با استفاده از عروسک
های مطرح شده در تست رشد اجتماعی وايلند و رفتارهای اجتماعی بر اساس مهارت

بخصوص آموزش مواردی نظير بهداشت شخصی، استفاده از تلفن و مکالمات کوتاه 
های بازی و رعايت قوانين مربوطه  تلفنی، خريد از مغازه، آداب مهمانی، شرکت در گروه

ها توسط اين نمايش. در تست مزبور نمره منفی گرفته بودند، اجرا شدها که آزمودنی
کارشناس هنرهای عروسکی و پژوهشگر انجام گرديد و در طی آن از کودکان نيز 

های عروسکی موارد آموزش داده شده، ايفای نقش شد تا به نوبت در نمايشخواسته می
پس از . هر دو گروه اجرا شد هفته مجدداً مقياس وايلند در ۶پس از پايان . کنند
  .تست استفاده شد  حاصل ازتفاضل نمرات پيش تست ـ پسtها از آزمون  آوری داده جمع
  
  ها يافته

 ۹-۱۱توان ذهنی آموزش پذير، مؤنث و در محدوده سنی  آموز کم  دانش۷۰کليه 
های  ، آماره۱در جدول .  قرارگرفتندآزمايش نفری کنترل و ۳۵سال، در دو گروه 

  .شود شی دو گروه کنترل و آزمايش مشاهده میوه يفی ميزان بهرهتوص
  

  های توصيفی ميزان بهره هوشی گروه کنترل و آزمايش  آماره-١جدول

 کنترل آزمايش
 گروه

             آماره
 ميانگين ٠٨٦/٦٦ ٢٨٦/٦٦
 ميانه ٦٥ ٦٦
 نما ٦٥ ٦٨
 انحراف معيار ٤٥/٣ ٥٧٧/٣
 خطای استاندارد ٥٨٣/٠ ٠٦٠/٠
 واريانس ٩٠٤/١١ ٧٩٨/١٢
 محدوده تغييرات ١٤ ١٤
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 ٦٩ .../بررسي نقش هنرهاي نمايشي در رشد اجتماعي

 

  
هوشی با استفاده از آزمون  ميانگين امتيازهای دو گروه آزمون و کنترل در متغير بهره

tآمده است۲نتايج اين مقايسه به ترتيب در جدول .  مستقل مورد مقايسه قرارگرفت .   
  

  در متغير بهره هوشی کنترل و آزمايش نتايج مقايسه ميانگين دو گروه - ۲جدول 

 ها  برای مقايسه ميانگينtآزمون 
آزمون لون برای برابری 

انحراف استاندارد  ها واريانس
تفاوت  اختلاف

 يانگينم
  معنی داری

 df )دو دامنه(
 t 

P F   
  

 ها فرض برابری واريانس ۱۱۲/۰ ۹۱۲/۰ -۲۴/۰ ۶۸ ۸۱۳/۰ ۲/۰ ۵۸۳/۰

 ها واريانس فرض نابرابری ـــ ـــ -۲۴/۰ ۹۱/۶۷ ۸۱۳/۰ ۲/۰ ۵۸۳/۰

  
 بدست آمده از محاسبات و سطح t، يعنی ۲با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

داری بين ميانگين امتيازهای دو گروه مورد مقايسه، مشاهده  معنی داری، تفاوت معنی
بدين . هوشی يکسان استبنابراين، امتياز دو گروه آزمودنی در متغير بهره. شود نمي

  .هوشی تفاوتی با يکديگر ندارندة که دو گروه کنترل و آزمون از نظر بهرمعنی 
های توصيفی ميزان هوشبهر اجتماعی دو گروه کنترل و آزمايش  ، آماره۳در جدول 

  . شود مشاهده می) قبل از اجرای نمايش عروسکی(
  

  )اجرای نمايش عروسکی قبل از( های توصيفی ميزان هوشبهر اجتماعی گروه کنترل و آزمايش  آماره-٣جدول

 کنترل آزمايش
  

 گروه
                       آماره

 ميانگين ٠٥٧/٧٥ ٧٥
 ميانه ٧٥ ٧٥
 نما ٧٥ ٧١
 انحراف معيار  ٠١٩/٣ ٦٦١/٣
 خطای استاندارد ٥١/٠ ٦١٩/٠
 واريانس ١١٤/٩ ٤/١٣
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 محدوده تغييرات ١١ ١٢
  

قبل از (ير هوشبهر اجتماعی ميانگين امتيازهای دو گروه آزمون و کنترل در متغ
نتايج .  مستقل مورد مقايسه قرارگرفتندtبا استفاده از آزمون ) اجرای نمايش عروسکی

   . آمده است۴اين مقايسه به ترتيب در جدول 
  

   نتايج مقايسه ميانگين دو گروه در متغير رشد اجتماعی- ۴جدول 

 ها بری واريانسآزمون لون برای برا  ها  برای مقايسه ميانگينtآزمون  
انحراف استاندارد 

 اختلاف
تفاوت 
 ميانگين

  معنی داری
   df t P F )دو دامنه(

۵۱۰/۰ ۱۴۲/۰- ۸۵۹/۰ ۶۸ ۱۸/۰- ۱۶۲/۰ ۹۵۵/۱ 
فرض برابری 

 ها واريانس

  
 بدست آمده از محاسبات و سطح t، يعنی ۲با توجه به اطلاعات موجود در جدول 

قبل از (نگين امتيازهای دو گروه مورد مقايسه داری بين ميا معنی داری، تفاوت معنی
بنابراين، امتياز دو . شود ، از نظر هوشبهر اجتماعی مشاهده نمي)اجرای نمايش عروسکی

بدين معنی که دو گروه کنترل . گروه آزمودنی در متغير هوشبهر اجتماعی يکسان است
ی يکسان در رشد ياناو آزمايش از نظر رشد اجتماعی تفاوتی با يکديگر نداشته و از تو

  . اجتماعی برخوردارند
بعد (های توصيفی ميزان هوشبهر اجتماعی دو گروه کنترل و آزمايش  ، آماره۵در جدول 

  . شود مشاهده می) از اجرای نمايش عروسکی
  

  )اجرای نمايش عروسکی از بعد( های توصيفی ميزان هوشبهر اجتماعی گروه کنترل و آزمايش  آماره-٥جدول

 گروه  کنترل آزمايش
                     آماره

 ميانگين ٧٥ ٧٨
 ميانه ٧٦ ٧٩
 نما ٧٦ ٧٧
 انحراف معيار ٨٨٨/٢ ٧٢/٢
 انحراف استاندارد ٤٨٨/٠ ٤٦/٠
 واريانس ٣٤١/٨ ٤/٧
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 محدوده تغييرات ١٢ ١٠
ـ   آزمون پيش تستتفاضل نمرات مستقل، برای t نتايج حاصل از آزمون ۶جدول در 

  . ارايه شده استوط به  هوشبهر اجتماعی دو گروه، پس تست مرب
  

  ماعیتگروه در متغير رشد اجدو آزمون پيش تست ـ پس تست تفاضل نمرات  نتايج -٦جدول 

  معنی داری
  df  t )دو دامنه  (

  انحراف
  معيار

 ميانگين

۰۰۰/۰ ۳۴ ۳۱/۵- ۳۴۳/۳  ۰۰۰/۳- 
 CI% ۹۵) -۱۴۹/۴ ،-۸۵۱/۱( ـــ ـــ ـــ

  
 بدست آمده از محاسبات و سطح t، يعنی ۶طلاعات موجود در جدول با توجه به ا

 مبنی بر وجود تفاوت معنادار بين ميانگين امتيازهای H1، فرض )p=۰۰۰/۰(معنی داری 
بنابراين، امتياز گروه آزمايش در مقايسه با . دو گروه آزمايش و کنترل، پذيرفته می شود

به عبارت ديگر . عناداری بيشتر استگروه کنترل در متغير رشد اجتماعی، بطور م
ي اند، بطور معنادار کودکان کم توان ذهنی که به طريق هنرهای نمايشی آموزش ديده

اند، پيشرفت بيشتری در  نسبت به کودکان کم توان ذهنی که چنين آموزشی را نديده
  . اند رشد اجتماعی داشته

  
  بحث و نتيجه گيری

های نمايشی  سازی صحنه گری بر اساس بديهههنر نمايشی عبارت است از فن درمان
که اختلالات مشابه ) کودک يا بزرگسال(در يک موضوع معين توسط گروهی از افراد 

درمانگران معمولاً در بازی نمايشی شرکت داشته و در عين حال به تحليل و . دارند
سکی در اين پژوهش، نمايش عرو). ۱۳۶۵. منصور، محمد(پردازند جهت دادن به آن می

عروسکی اجراشده و سپس از دانش آموزان   ابتدا توسط پژوهشگر و کارشناس نمايش
 و مشخص شد تا به نوبت در خصوص مسائل آموزش ديده نقش آفرينی کنند دعوت می

توان  آموزان كم شد كه اين نوع نقش آفريني باعث افزايش رشد اجتماعي در دانش
جزئی مهم در آموزش اطفال " بازی"ست که راندال معتقد ا. شود آموزش پذير مي ذهني
به زعم وی محروميت از بازی بشدت تأثيرگذار بوده و موجب تأخير در رشد . است
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پايه و " بازی"رسد که به واقع،  اما به نظر می). ۱۹۹۴. راندال(شود اجتماعی کودکان مي
 نحو مطلوب آموزيم که با ديگران به در طی بازی می. اساس اولين روابط اجتماعی باشد

ارتباط برقرار کنيم، تجارب مختلف کسب کنيم و در افکار و تمايلات خود منعطف 
  .)۱۹۹۰. گودشيپ(باشيم 

تحقيقات فراوانی در خصوص تأثير بازی درمانی و اجرای هنرهای نمايشی در 
مالون و استونمن با . خصوص کودکان با مشکلات جسمی و روحی بعمل آمده است

های  دبستانی که نتايج ضعيفی در آزمون کودک کم توان ذهنی پيش ۱۲تحقيق بر روی 
ی يتوان توانا ارتباطات اجتماعی داشتند، نتيجه گرفتند که با ارائه هنرهای نمايشی می

. مالون و استونمن(شناختی و ارتباطی اينگونه کودکان کم توان ذهنی را افزايش داد 
۱۹۹۰ .(  

ذهنی در مقايسه با ديگران، از رشد اجتماعی توان  بايد توجه داشت که کودکان کم
محور اين نگرش بر اين موضوع استوار است که ). ۱۳۷۱افروز، (برند  کمتری نيز بهره می

های ذهنی آنان با  رشد اجتماعی کودکان ناشی از اثر متقابل سطح شناختی و طرح
يل لذا در اين قب). ۱۳۷۱.  منشی طوسی ترجمهنلسون؛(های محيطی است تجربه

  . توان ذهنی، مشکلات رشد اجتماعی همواره وجود خواهد داشت کودکان کم
يکی از مهمترين اهداف در آموزش و پرورش کودکان کم توان ذهنی، سازگاری 

های اجتماعی در  اجتماعی، برقراری روابط مفيد و مؤثر با ديگران و پذيرش مسئوليت
يدن به اين سطح از سازگاری، بايد و آنان برای رس) ۱۳۷۱. افروز، غلامعلی(آنان است

 نتايج  ).۱۳۷۰احدی،(ی که بيشتر در زمينه خودياری است، کسب کنند يها مهارت
تست رشد اجتماعی وايلند قبل از اجرای اين پژوهش، نشان داد که اين کودکان عميقاً 
از نظر مسائل مربوط به بهداشت شخصی و روابط بين فردی و اجتماعی دارای مشکل 

  . دهستن
تواند موجب تقويت فرايند سازگاری با  های عروسکی می بازی درمانی و نمايش

بايد بطور  ها  اين بازی. اجتماع و جامعه در کودکان کم توان ذهنی و يا جسمی گردد
مستقيم و يا غيرمستقيم، بر روی مسائل عاطفی و يا جسمی و بر اساس نوع اختلال 

  ). ۱۹۹۳. ارمايکلک(ريزی و اجرا گردد  موجود، برنامه

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ٧٣ .../بررسي نقش هنرهاي نمايشي در رشد اجتماعي

 

کودکان همچون بزرگسالان قادر به درک مسائل مختلف نبوده و فرايند فکری آنان 
فاقد تجزيه و تحليل منطقی است؛ لذا در بسياری شرايط، با مشکل جدی در حل مسائل 

شودکه کودک کم توان ذهنی بر خلاف  گفته مي). ۱۹۷۵ ،کنادسن(شوند  روبرو می
های خلاقانه است و تصور مستقلی ال خود، فاقد کنجکاویسن و س کودکان طبيعی هم

تواند از  بازی درمانی، روشی است که کودک توسط آن می. از افراد و پيرامون خود ندارد
  ). ۱۳۷۳آذر، (تمام فشارهای محيط رها شده و رفتار خود را متعادل کند 

 محبوب خود کند، رفتار بازيگر ی از طريق نمايش عروسکی سعی میيکودک استثنا
را تقليد کرده و اين موضوع تأثير تربيتی بزرگی بر او خواهد گذاشت؛ بطوريکه روش 

توان  از طريق نمايش می. شود تقليدی در وی به تدريج به روش عادی تبديل می
رفتارهای مطلوب اجتماعی را آموزش داد و تعاون و همکاری با گروه را در او تقويت کرد 

   .)۱۳۷۳. حاجيان، فردوس(
 خانواده دارای کودکان کم توان ۶۷مک اووی تحقيقی گسترده در دوبلين بر روی 

های  يکی از موارد پژوهش وی در خصوص ارتباط جنبه.  سال، انجام داد۲- ۱۲ذهنی 
او دريافت کودکانی که توسط مادرانشان به . مختلف رشد اجتماعی و نحوه بازی آنان بود

های  بت به سايرين از رشد بيشتری در خصوص جنبهشدند، نس  تشويق می انجام بازی
مختلف اجتماعی نظير بهداشت فردی، ارتباط با ديگران و احترام به قوانين برخوردار 

مک اووی و مک (ها تأکيد دارد  مک اووی به نقش قوی والدين در اين بازی. بودند
  ). ۱۹۸۳. کانکی

های مقياس رشد   آزموندر طی اين پژوهش کودکانی که نمرات پايينی در خرده
 هفته و آموزش هنرهای نمايشی ۶ بودند، پس از گذشت  اجتماعی وايلند کسب کرده

موزانی نشان دادند آ دار در زمينه موضوعات اجتماعی، اختلاف معناداری را با دانش هدف
بدين معنی که هنرهای نمايشی بر رشد اجتماعی . که چنين آموزشی را نگرفته بودند

  .ا تأثير مثبت گذارده بوده آزمودنی
به اثر مثبت هنرهای نمايشی در گفتاردرمانی کودکان کم توان ذهنی که  مارکوس

وی با انجام تحقيق در مرکز نگهداری . کند در ادای کلمات دچار مشکل بودند، اشاره می
گيری کرد که بازی درمانی و  لندن نتيجه" ولفان"و آموزش کودکان کم توان ذهنی 
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رهای عروسکی اثر بسيار مفيدی بر پيشرفت ذهنی و ادای مطلوب کلمات در اجرای هن
  ). ۱۹۹۲. مارکوس(اين قبيل کودکان خواهد داشت 

 ساله با عقب ماندگی شديد جسمی و ۴سالومان در گزارش خود از يک کودک 
کودک مورد . ذهنی، به تأثير هنرهای نمايشی در ارتقای ارتباطات اجتماعی اشاره دارد

نه تنها از نظر ارتباطات اجتماعی بسيار ضعيف بود، بلکه در اوايل، هيچگونه نظر 
 ماه اجرای نمايش عروسکی ۲در نهايت پس از . داد همکاری با درمانگران نشان نمی

سالومان به اين نکته اشاره دارد که . های مثبت را نشان داد هدفدار، کودک اولين پاسخ
برای اينگونه کودکان، بازی و بخصوص اجرای های درمانی  يکی از مؤثرترين روش

  ). ۱۹۷۸. سالومان و گارنر(های عروسکی است  نمايش
های بازی درمانی نقش بسيار مهمی در درمان اطفالی دارد که بعلت ابتلا به بيماری

تحقيقات کانتز . های مديد در بيمارستان بستری هستند مزمن نظير سرطان خون، مدت
کانتز و (شود مانی موجب رشد عاطفی و سلامت جسمانی آنان مینشان داد که بازی در

يکی ديگر از موارد کاربرد بازی درمانی در مورد کودکانی است که ). ۱۹۹۶. همکاران
زای  عمل جراحی از جمله حوادث استرس. بايد تحت عمل جراحی قرار گيرند می

گسالان نيز سازی صحيح بيمار، حتی در بزر شديدی است که درصورت عدم آماده
اين مسئله در اطفال به خاطر عدم تکامل فرايند تفکر . گردد منجربه تجربه دردناکی می

کنادسن معتقد است هر کودک مدتی قبل از انجام . دهد منطقی بيشتر خود را نشان می
بايد، بخوبی با عمل جراحی و مسائل مربوط به آن آشنا گردد، وگرنه  عمل جراحی می

بازی درمانی و استفاده از هنرهای نمايشی عروسکی که . واهدگرديدپذير خ بشدت آسيب
های بسيار مؤثر ، يکی از روش"بازی"طی آن لزوم عمل جراجی و نحوه آن به زبان ساده 

سازی جهت انجام عمل جراحی است  در ارائه اطلاعات به اينگونه کودکان و آماده
  ). ۱۹۷۵. کنادسن(

نشان داد که دليل مهم طرد ) ۱۹۵۰(جانسون مطالعات انجام شده توسط کرک و 
کودکان کم توان ذهنی از گروه کودکان عادی نه به خاطر ناتوانی آنها در يادگيری بلکه 
به دليل رفتارهای ناپسندی چون عدم رعايت بهداشت، جنگ و دعوا، بدرفتاری، 

، ترجمه کرک(ی سازگاری با معيارهای گروهی و اجتماعی است يی و عدم توانايناسزاگو
های اجتماعی  در مورد کودکان کم توان آموزش پذير، آموزش مهارت). ۱۳۷۶. مهديزاده
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همچنان که در مدارس (از طريق معمول، دستوری و آمرانه يا گفتن مکرر از سوی مربی 
در . بسيار طاقت فرسا و بعيد بوده، عملاً نمی تواند مؤثر باشد) شود عادی انجام می

موماً از لحاظ رشد اجتماعی بهره کمی داشته و حتی پس از نتيجه اين کودکان ع
. های اجتماعی ندارند  نيز افزايش چشمگيری در مهارت١٢یيآموزش در مدارس استثنا

نتايج اين تحقيق نشان داده که در مدت زمانی کوتاه می توان با بهره گيری از هنرهای 
  . کودکان افزايش دادنمايشی، رشد اجتماعی را به طور معنی دار در اينگونه 

 رشد يدر انتها با توجه به درصد کودکان کم توان ذهنی در کشور و لزوم ارتقا
. بايست به هر طريق ممکن به آنان کمک کرد اجتماعی و سازگاری آنان در جامعه، می

کاربرد منظم و متنوع هنرهای نمايشی در کلاس درس و به خصوص شرکت فعال آنان 
های نمايشی مانند سرود، تئاتر و غيره به طور  ستفاده در عرصهها و ا در اين نمايش

  . کند های اجتماعی آنان کمک می ی و مهارتيچشمگيری به افزايش توانا
  
  
  

  :ها  يادداشت
1) social development 
2) social roles 
3) Nelson 
4) adjustment 
5) Vitzman 
6) cognitive theories 

7) Grossman 
8) Schallock 
9) Public intelligence 
10) kerck 
11) educable mentally retardation 
12) exceptional schools 
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