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مقایسه الگوهای دلبستگی کودکان تحت حمایت مراکز مراقبت 
 شبانه روزی با کودکان تحت حمایت خانواده

 
 ∗∗∗ مظاهریمحمدعلیدکتر، ∗∗باقر غباری بناب، دکتر ∗نرگس رازقی

 
 )29/5/84:                پذیرش نهایی2/3/84:              تجدید نظر15/1/84: دریافت(

 
 چکیده          

یقات انجام شده در مورد بهداشت روانی و رشد شخصیت کودکان و نیز پژوهش  های انجام               تحق
شده درباره پریشانی های عاطفی و اختلال های رفتاری کودکان، به اتفاق محرومیت مادری را               

بنابراین شناسایی الگوی دلبستگی کودکان     . عمده ترین علت نابسامانی های روحی بر شمرده اند    
در همین راستا جهت مقایسه ی الگوی        . ه روزی از اهمیت بالایی برخوردار است       مراکز شبان 

دلبستگی کودکان تحت حمایت مراکز مراقبت شبانه روزی با کودکان تحت حمایت خانواده،              
 نفر مرکز شبانه روزی 36( کودک 72بر روی )  1988(آزمون اضطراب جدایی اسلو و همکاران

 الگوهای "ج نشان داد که تقریباً نیمی از کودکان در هر دو گروه        نتای. اجرا شد )  نفر عادی  36و  
 "ناایمن دو سوگرا  " و   "ایمن"نسبت گرایش هر دو گروه به الگوهای        .  دارند "دلبستگی ناایمن 

تقریباً یکسان است، اماّ الگوی اجتنابی در کودکان مراکز شبانه روزی بیشتر از کودکان تحت                
کان تحت حمایت خانواده نسبت به کودکان مراکز شبانه             ضمناً کود  .حمایت خانواده است  

 "خوابیدن در اتاق خود    " و    "جدایی از مادر در روز اول مدرسه         "روزی در موقعیت های       
 .خوداتکایی بیشتری نشان دادند

الگوی دلبستگی، آزمون اضطراب جدایی، مراکز مراقبت شبانه           :واژه های کلیدی 
 .روزی، اختلالات عاطفی و رفتاری

                                                 
  تفرشدانشگاه عضو هیأت علمی  ∗
 استادیار دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران  ∗∗
 استادیار دانشکده روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی  ∗∗∗
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 قدمهم

متخصصان بهداشت روانی معتقدند کودکی از بهداشت روانی برخوردار است              
 از واقعیت   ،اغلب اوقات شاد است، با سایر افراد روابطی مثبت و بادوام برقرار می سازد            : که

 قادر است برای رسیدن به هدفهای خود افکار و اعمال خویش را                ،ادراک دقیقی دارد  
 درباره ی خود   ،یشرفت کند پ متناسب با استعدادهایش      در کارهای درسی   ،هماهنگ سازد 

احساسات خوبی داشته باشد و رفتارش مطابق با معیارهایی باشد که از کودکان همسن               
: کودک مبتلا به بیماری روانی خصوصیاتی غیر از این دارد. و هم جنس او انتظار می رود

 ،احساس بی ارزشی و بی کفایتی    ، کم کاری  ، نامرتبی ، اشکال در ارتباط با دیگران     ،ناشادی
و رفتارهای نامناسب، نمونه ی خصوصیاتی هستند که چنین کودکانی از آن برخوردارند             

 یا  "ناسازگار"به کودکانی   در همین رابطه    ). 1372 ، ترجمه جوادیان  ،هالاهان و کافمن  (
ند  اطلاق می شود که از هوش عادی یا حتی هوشبهر بالایی برخوردار             "1سازش نایافته "

ولی رفتار غیر عادی و ناهنجار دارند و به طور عادی قادر به حفظ رابطه با افراد دیگر                     
 ترجیح داده 2البته امروزه اصطلاح اختلالات عاطفی و رفتاری    ). 1373میلانی فر، (نیستند
 و  4بسیاری از اشکال روان آزردگی ها       روانکاو انگلیسی      3بالبی ه یعقید به. می شود
 محرومیت کودک از مراقبت مادرانه و یا عدم ثبات               ه ی نتیج های شخصیت  اختلال

 به وضوح پیش بینی کرده      وی ).1973بالبی،( دلبستگی است    ه ی کودک با چهر   ه یرابط
لبستگی با ایجاد اضطراب منتشر و بی اعتمادی در کودک د مختل شدن رابطه یاست که 

 او  ).1983،  5 اسروف  از نقلبه   1982،  بالبی(منجر به اختلالات روان شناختی خواهد شد      
تحقیقات خود را در مورد زندانیان و بزهکاران جوان انجام داده و عقیده دارد که مجرم                  

ذیرش و مهر و محبت والدین قرار         پنج سال اول زندگی اش مورد         پدائمی در طول     
وی . رورش یافته است  پنگرفته، مدتی طولانی از آنها جدا بوده یا در دامان نامادری                

روتئین ها برای رشد و سلامت جسمانی کودک      په دارد همان طور که ویتامین ها و         عقید
لازم است، عشق و محبت مادری نیز در دوران کودکی برای سلامت روان ضروری می                 

زمانی که انسان به دیگران اعتماد داشته و           : می گوید بالبی   ).1373میلانی فر، (باشد
نان داشته باشد، برای کاوش در محیط          نسبت به پذیرفته شدن از طرف آنان اطمی          

ت نفس بالاتری برخوردار    تری داشته، از عزّ    مثبت اشتیاق بیشتری نشان داده، عواطف     
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از سازگاری  و به عبارتی      ، ابتکار و پشتکار دارد      هپافشاری کرد ئله  بوده، در حل مس    
ر د). 1983،  6به نقل اسروف  1982،بالبی( اجتماعی و عاطفی بیشتری برخوردار است       

یک پیوند دلبستگی اختصاصی و قطع نشده با یک            تصریح می کند که      اوهمین مورد   
 ایمنی در   ه ی تحول سالم و غیر مرضی در فرد است و تجرب              ه یشخص خاص، لازم   

 ).1379مظاهری،از به نقل (کودک پایه و زیر بنای کنش وری سالم روانی و ذهنی است 
ــا کســانی کــه ر  مراقبــت از آنهــا را بــه عهــده وان شناســان بــر روابــط کودکــان ب

، 7شــد عاطفــیر  یهــای مــتقابل را اســاس عمــده دارنــد تأکــید نمــوده و ایــن کــنش
؛ 1964، 11؛ فـــروید1928، 10واتســـون( قلمـــداد کـــرده انـــد 9، اجتماعـــی8شـــناختی
ــی، 1968، 12اریکســون ــتلهایم،؛1969؛ بالب ــط  ).1967 ب ــن رواب ــی در ای ــرگاه اختلال  ه

نیـت عاطفـی کـودک مخـتل مـی شـود کـه آثار آن در                 عاطفـی ایجـاد شـود بالطـبع ام        
لــی فــرد در هــر دوره، معلــول ســلامت تحوّدر واقــع . رفــتار وی مــنعکس مــی گــردد

 حسـاس زندگـی، ایمنــی   ه یعواملـی اسـت کـه یکــی از مهمتریـن ایـن عوامــل در دور     
  .می باشد  دلبستگی

ت روانی و    علاوه بر نقش و تأثیر دلبستگی ناایمن در انواع مختلفی از اختلالا                 
 مشکلات رفتاری، وجود اختلالات دلبستگی نیز در نظام های طبقه بندی اختلالات روانی

 پذیرفته شده و مورد توجه قرار گرفته است           ) DSMIV ، ICD-10از جمله در      (
به اختلال ها و ناراحتی های کودکانی که در مؤسسات        ) 1936( بالبی   ).1379 مظاهری،(

وی دریافت کودکانی که در شیرخوارگاه ها و مراکز مراقبت         . پرورش می یافتند توجه کرد   
شبانه روزی بزرگ می شدند، عموماً به برخی مشکلات عاطفی از جمله ناتوانی در برقراری    

به نظر بالبی این کودکان قادر به         . روابط صمیمانه و دیرپا با دیگران دچار می شوند          
ستگی محکم را با مادر یا جانشین او        دوست داشتن نیستند، زیرا فرصت برقراری یک دلب       

سسات برای برقراری    ؤدر واقع وضعیت بسیاری از م        . در ابتدای زندگی نداشته اند      
سسات، کودکان  ؤدر بسیاری از م    . پیوندهای انسانی نزدیک، نامناسب به نظر می رسد        

د توسط پرستاران گوناگونی مراقبت می شوند که نیازهای جسمی آنان را برآورده می کنن           
عموماً زمانی که کودکان می گریند     . امّا فرصت کمی برای برقراری روابط دو سویه دارند         

کسی نیست که به آنان اعتنا کند، یا کسی نیست که به لبخند آنان پاسخ گوید و                        
هنگامی که اصوات کودکانه ای بر زبان می آورند با آنان گفتگو کند و یا زمانی که کودکان     
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در نتیجه برای کودک برقراری یک پیوند        . د کند و در آغوش گیرد      مشتاقند آنان را بلن   
 ).1375 ترجمه ی فدایی، 1975کرین، (نیرومند نسبت به هر فرد خاص مشکل است 

بررسی ها نشان داده اند، کودکانی که از طرف چهره دلبستگی طرد می شوند،                  
یین دارند و   ت نفس پا  احساس تنهایی شدید می کنند، مضطرب و عصبانی هستند، عزّ         

 .)1998و همکاران، 13کوپر( بیشتر دچار اختلالات جسمی، پارانویا و افسردگی می شوند

در پژوهشی که به بررسی ویژگیهای تحولی،          ) 1997( و همکاران     14مارکوویچ
دلبستگی و مشکلات رفتاری کودکان یتیم رومانیایی پرداخته است، نتیجه گرفتند،                

ری در مراکز نگهداری داشتند، از نظر تکامل رفتاری به           کودکانی که تجربه اقامت بیشت    
میزان قابل توجهی از شایستگی کمتری برخوردار بوده، دلبستگی ناایمن داشتند و با                

  و همکاران  15تامسون. پدر و مادر خوانده خود نیز مشکلات رفتاری بیشتری داشته اند            
تیجه رسیدند که کودکان    در بخشی دیگری از همین مطالعه ی طولی به این ن          ) 2001 (

یتیم رومانیایی که قبلاً در مرکز شبانه روزی بودند از نظر مهارت های اجتماعی در یک                 
. درجه خیلی پایینی قرار داشته و مشکلات بیشتری در تعامل های اجتماعی نشان دادند             
. مشکلات اجتماعی رابطه دو سویه ای با طول مدت اقامت در مراکز شبانه روزی داشت               

کلات هوشی با مهارت های اجتماعی مرتبط بود و مشکلات اجتماعی با دلبستگی                مش
 .ارتباط داشت

ــاران 16 فیشــر ــبانه روزی   ) 1997( و همک ــز ش ــان مراک ــتاری کودک مشــکلات رف
ــداوم    را خــارج از تکــامل طبیعــی ایــن کودکــان دانســته و ایــن مســئله را ناشــی از ت

بی سرپرست نسبت   کودکـان عکـس العمـل  . مشـکل بـی سرپرسـتی ایشـان مـی دانـند      
ایـن کودکـان فاقد رفتارهای      .بـه محـرک هـای مخـتلف بـا بقـیه کودکـان تفـاوت دارد                

زیــرا امکــان یادگــیری بــرای آنهــا . تکاملــی در محــیط هــای شــبانه روزی مــی باشــند 
نــیز، الگوهــای دلبســتگی ناایمــن ) 1998 (17پــژوهش چــی شــلم. میســر نــبوده اســت

 .ه روزی تأیید می کندبیشتر را در کودکان مراکز شبان

ــی و رشــد شخصــیت کودکــان و    تحقــیقات انجــام شــده در مــورد بهداشــت روان
رفتاری های    و اخـتلال   ی عاطفـی  هـا  نـیز پـژوهش  هـای انجـام شـده دربـاره پریشـانی              

هــای روحــی  کودکــان، بــه اتفــاق محرومیــت مــادری را عمــده تریــن علــت نابســامانی 
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لبســتگی کودکــان مراکــز شــبانه روزی از بنابرایــن شناســایی الگــوی د. شــمرده انــد بــر
از ایـن رو پـژوهش حاضـر بـه دنبال یافتن پاسخ این              . اهمیـت بالایـی بـرخوردار اسـت       

سـؤال اسـت کـه آیـا بیـن الگوهـای دلبسـتگی کودکـان مراکـز شبانه روزی با الگوهای                      
  .دلبستگی کودکان تحت حمایت خانواده در ایران نیز تفاوت وجود دارد

 
 اهداف

ــی  ــژوهش مقایســههــدف کل ــن پ ی الگوهــای دلبســتگی کودکــان تحــت   در ای
 .حمایت مراکز مراقبت شبانه روزی با کودکان تحت حمایت خانواده است

 :اهداف ویژه تحقیق عبارتند از 

 شناسایی الگوهای دلبستگی کودکان تحت حمایت خانواده

 شناسایی الگوهای دلبستگی کودکان مراکز شبانه روزی

دلبســـتگی دو گـــروه تحـــت حمایـــت مراکـــز مراقبـــت ی الگوهـــای  مقایســـه
 شبانه روزی و تحت حمایت خانواده

ــه  ــاد س ــه ی ابع ــه مقایس ــتگی   گان ــوی دلبس ــتگی (ی الگ ــی -دلبس - خوداتکای
 در کودکان مقیم در شبانه روزی و کودکان تحت حمایت خانواده) اجتناب

 

 روش    
 آزمودنی ها

ــه ای   ــی ـ مقایس ــژوهش علّ ــن پ ــاً 18در ای ــودک 72 جمع ــتفاده از  ک ــا اس ــه ب  ک
ــیری   ــه گ ــاده روش نمون ــادفی س ــدند، تص ــتخاب ش ــرکت    ان ــی ش ــنوان آزمودن ــه ع  ب

 6 ـ 7 ; 11 طــیف ســنی ناز بیــن کودکــا)  پســر29 دخــترو 7(  کــودک36. داشــتند
ــاله ی  3 ; ــی     س ــز پرورش ــار مرک ــبانه روزی از چه ــت ش ــز مراقب ــت مراک ــت حمای تح

  که ) پسـر  29 دخـترو    7(  کـودک  36همچنیـن   . انـتخاب شـده انـد      سـازمان بهزیسـتی،   
 سـن، جنسـیت، محل      ظبـوده انـد و از لحـا        تـا زمـان آزمـایش تحـت حمایـت خـانواده           

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1384 تابستان  /2، شماره سال پنجم/ 16 ژوهش در حیطه کودکان استثناییپ/   170

 

 شــده انــد و از ســلامت کــامل نــیز بــرخوردار ور جــاولبــا هــر نفــر در گــروه  ســکونت
 . بودند، گزینش شده اند

 
  ابزار پژوهش

 21گایــت، 20اســلو 19بــرای ارزیابــی الگــوی دلبســتگی از آزمــون اضــطراب جدایــی

ــبرگو ــد )1976(  کلاســبران و بالبــی.اســتفاده شــد) 1988( 22 گرین ، مدعــی شــده ان
 "23نمادهــای درونــی"کــه آزمــون اضــطراب جدایــی مطمئــن تریــن ابــزار انــدازه گــیری

ــی دلبســتگی" ــن   "24ایمن ــرد ای ــع کارب ــی کودکــی مــی باشــد و درواق  در ســنین میان
 "25نمـاد درونی دلبستگی   " ه ی آزمـون بـه عـنوان ابـزاری ارزشـمند بـه مـنظور مطالع ـ              

 بــه 1987کــاپلان، ( در کودکــان پــیش دبســتانی کــاملاً اثــبات و پذیرفــته شــده اســت
ایـن آزمـون یکـی از معتبرتریـن و قدیمـی تریـن آزمـون ها در                   ).1378نقـل مظاهـری،     

 آن ه یزمیــنه ارزیابــی کیفیــت دلبســتگی اســت کــه پــژوهش هــای زیــادی بــه وســیل 
ــته اســت  ــاران،اســلو و ( صــورت گرف در پژوهشــی در ) 1997( مظاهــری). 1988همک

ــت      ــوده اس ــتفاده نم ــیاتل اس ــخه ی س ــی از نس ــای ایران ــانواده ه ــورد خ ــی. م  خانجان
در پــژوهش خــود، تصــاویری را کــه بــا رعایــت تمــام ضــوابط ذکــر شــده، بــا  ) 1378(

 . مذهبی ایران منطبق نموده، بکار برده است-شرایط فرهنگی
هــر تصــویر موقعیتــی را بــه . اه و ســفید اســت تصــویر ســی6 ایــن آزمــون شــامل 

نمـایش مـی گـذارد کـه کـودک بـا خـودش تـنها بـوده و بایستی با آن موقعیت بدون                        
تصـاویر بـه ترتیـب زیر به کودک نشان          . آن کـه بـر والدیـنش تکـیه کـند، کـنار بـیاید              

والدیــن بــرای یــک مهمانــی عصــرانه از مــنزل خــارج مــی شــوند و  ـ1: داده مــی شــوند
یا دایی و   (  زن عمـو    و والدیـن، کـودک را نـزد عمـو         ـ2. ر خانـه مـی گذارنـد      کـودک را د   

روز  ـ3. مــی گذارنــد و بــرای تعطــیلات آخــر هفــته بــه مســافرت مــی رونــد ) زن دایــی 
ــادرش جــدا مــی شــود   ــرای دو  ـ4 .اول مدرســه، لحظــه ای کــه کــودک از م ــن ب والدی

ــی      ــودک م ــه ک ــه ای ب ــن هدی ــبل از رفت ــد، ق ــی رون ــافرت م ــه مس ــته ب ــندهف  ـ 5. ده
اهـند کـه بـرای مدتی از آنها دور شده و با             و پـارک، والدیـن از کـودک مـی خ          ه ی صـحن 

مادر، کودک را    ـ  6. خـودش بـازی مـی کـند تـا آنهـا بـا هـم بـه تنهایـی صحبت کنند                     
ــند   ــی ک ــرک م ــاق را ت ــذارده و ات ــتخواب گ ــای  . در رخ ــذاری شــاخص ه ــره گ روش نم
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S.A.T             ـ  واع پاسـخ هـای مـتفاوت به هر یک از        بـا در نظـر گرفتـن تصـاویر مـتفاوت و ان
ی آزمون اضطراب رشـاخص هـای نمره گذا  . ایـن شـش تصـویر، طـرح ریـزی شـده اسـت            

 عــنوان محکــی از الگــوی عملــی کــودک از دلبســتگی بــه والدیــن مطــرح  هجدایــی بــ
 ـ        . شـده اسـت     توانایی  ه ی  توجـه بـه تفکـر کودکـان دربار         اایـن شـاخص هـای بررسـی ب

ــا شــدی  ــا جدایــی خفــیف ی  دلبســتگی نظــریهدر راســتای . د فــرق مــی کــندمواجــه ب
 دلبســتگی ه یک الگویـی مؤثـر، قــابل دسـترس و پاسـخ دهـنده از چهـر      دچـنانچه کـو  

 ، انـتظار مـی رود در موقعیـت هـای جدایـی ملایم             )کـان ایمـن   دکو( تشـکیل داده باشـد    
امــا در . اعــتماد خــود را نشــان داده، احســاس خوبــی داشــته باشــد ) 6و5و3تصــاویر (

انــتظار مــی رود هــر گونــه نگرانــی، تــرس و ) 4و2و1(  جدایــی ســخت تــرموقعیــت هــای
 . راحتی بیان نمایده  جدایی به یاحساس منفی خود را دربار

 :ه گذاری پاسخ های کودکان عبارتند ازرسه بخش اصلی شاخص های نم
ــری  -1 ــیان آســیب پذی ــودک در ب ــی ک ــود26توانای ــوردن و  (  خ ــم، افســوس خ غ

 کـردن در مـورد نـیازها و مسـائل مـربوط به جدایی               ی صـحبت  ی ـو یـا توانا   ) غـیره 
   . نامگذاری شده است"دلبستگی"که 

ــی  -2 ــیان خوداتکای ــودک در ب ــی ک ــت در  27توانای ــوب و مثب ــند احســاس خ  مان
جدایــی هــا کــه ه ی  کــم و بــیش مســتقلان28موقــع جدایــی و در کنــترل داشــتن 

 . گفته می شود"خوداتکایی"
ــود ه یدرجــ -3 ــناب و خــودداری ک ــار اجت ــه  ه یک از صــحبت درب ــا ک ــی ه  جدای

  . گرفته است"29اجتنابی درهم ریخته" یا "اجتنابی"عنوان 
ــری    ــرای ه ــی ب ــور کل ــه ط ــر  کب ــه نم ــا س ــی ه ــتگی،  ه ی از آزمودن ــی دلبس  کل

گذاری  بدیـن ترتیـب بـا روش پیچیده نمره        . خوداتکایـی و اجتـناب محاسـبه مـی شـود          
. لبسـتگی آزمودنـی را تعیین کرد    مـی  تـوان الگـوی د       ه  نمـر سـه     ایـن  بـا مقایسـه    فـوق، 

 و نمــرات پاییــن در "دلبســتگی"گــروه ناایمــن دوســوگرا بــه نمــرات بــالا در مقــیاس 
ــیاس   ــر دو مق ــناب"ه ــود " و "اجت ــه خ ــن    "اتکاب ــروه ناایم ــود، گ ــی ش ــخص م  مش

 و نمــرات پاییــن در مقــیاس هــای "اجتــناب"اجتــناب گــر بــا نمــرات بــالا در مقــیاس  
 نمرات   با کودکـان ایمـن    نهایـتاً  شـخص مـی شـود و       م "دلبسـتگی " و   "اتکـا بـه خـود     "

ــیاس  ــناب"پاییــن در مق ــیاس  "اجت ــر دو مق ــالا در ه ــه خــود " و نمــرات ب ــا ب  و "اتک
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ــژوهش از تصــ. )ب1378مظاهــری، (  مشــخص مــی شــوند"دلبســتگی" ویر ادر ایــن پ
اده گـردید امـا بـرای نمـره گذاری،          فاسـت ) 1378( شـده توسـط خانجانـی      انطـباق داده  

 .به کار رفت) 1988(ه گذاری اسلو و همکاران همان روش نمر
 

 تحلیل داده ها روش

ها چند نوع     وجهت تحلیل داده   ،به منظور توصیف داده ها از فنون آمار توصیفی          
دو ) متغیر وابسته (برای مقایسه ی الگوهای دلبستگی     : تحلیل آماری بکار برده شده است     

 جهت. ل استفاده شده است     گروه از آزمون مقایسه ی نسبت برای دو گروه مستق              
دو در  ) اجتناب - خوداتکایی   -دلبستگی  (ی الگوی دلبستگی      ا گانه ی ابعاد سه   مقایسه
به  تحلیل واریانس دو متغیری با اندازه گیری مکرّر روی یک عامل استفاده شده و                ،گروه

B   و A ین های سطوح عوامل  گمنظور درک این مطلب که تفاوت بین کدام یک از میان           
 .     بکار برده شده است توکیقیبیادار است، آزمون تعمعن

 

 نتایج 

 درصد 99با که  مـی تـوان نتـیجه  گرفـت    هـا   داده 2 و 1مطـابق بـا جـدول هـای         )1
بیــن نســبت گــرایش کودکــان تحــت حمایــت خــانواده و کودکــان تحــت  اطمیــنان 

ــود دارد        ــنادار وج ــاوت مع ــی تف ــوی اجتناب ــه الگ ــبانه روزی ب ــز ش ــت مراک . مراقب
 معـنا کـه نسـبت گـرایش کودکـان تحـت مراقبـت مراکـز شبانه روزی به الگوی               بدیـن 

 .اجتنابی بیشتر از کودکان تحت حمایت خانواده است
 

توزیع فراوانی و درصد فراوانی کودکان تحت حمایت خانواده و کودکان تحت مراقبت مراکز شبانه روزی   - 1 جدول
 در الگوهای  دلبستگی آزمون اضطراب جدایی

 تحت حمایت خانواده مراقبت مراکز شبانه روزیتحت 

P  
F P F 

 گروه ها              
 الگوها 

 ایمن 17 22/47 15 67/41
 دوسوگرا 17 22/47 16 44/44
 اجتنابی 2 56/5 5 89/13

 کل 36 100 36 100
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بانه روزی به هر  مقایسه نسبت گرایش کودکان تحت حمایت خانواده و کودکان تحت مراقبت مراکز ش -2جدول 
 یک از الگوهای دلبستگی آزمون اضطراب جدایی

p نسبتz الگوها 

 ایمن 004/1 -
 دوسوگرا 511/0 -
 اجتنابی 627/2 01/0

01/0 ** P< 
   محاسبه شده در الگوی ایمن            z نشان می دهد که چون       2نتایج جدول    

) 004/1 z ob = (      و الگوی دوسو گرا)0 /511=z ob (      کوچک تر ا ز z  جدول  
)96/1= cr  z (  05/0در سطح= α  است ، لذا فرض صفر در مورد دو مقایسه فوق تأیید 

بدین معنا که نسبت گرایش هر دو گروه به الگوهای ایمن و دوسو گرا تقریباً                 . می شود
 بزرگ   )z ob = 627/2( محاسبه شده        zاما در مورد الگوی اجتنابی چون       . یکسان است 

است، بنابراین فرض صفر رد شده و        α  =01/0در سطح    )z cr = 58/2(  جدول     zتر از   
نتیجه گرفته می شود که بین نسبت گرایش کودکان تحت حمایت خانواده و کودکان                

بدین معنا . تحت مراقبت مراکز شبانه روزی به الگوی اجتنابی تفاوت معنادار وجود دارد            
وزی به الگوی اجتنابی بیشتر از       که نسبت گرایش کودکان تحت مراقبت مراکز شبانه ر        

 .کودکان تحت حمایت خانواده است
از % 47 کــه داد نشــان 30 و ناایمــن29ایمــنطــبقه بــندی کودکــان در گــروههای 

از کودکــان مراکــز شــبانه روزی الگــوی    % 42کودکــان تحــت حمایــت خــانواده و    
ــتند  ــن داش ــتگی ایم ــز و   % 44. دلبس ــت مراک ــت حمای ــروه تح ــان گ از % 47از کودک

 نشــان 31دکــان گــروه تحــت حمایــت خــانواده الگــوی دلبســتگی ناایمــن دوســوگرا کو
ــد ــر  % 14. دادن ــناب گ  داشــتند، 32از کودکــان مراکــز شــبانه روزی الگــوی ناایمــن اجت

ــنها   از کودکــان تحــت حمایــت خــانواده اجتــناب گــر  % 6ایــن در حالــی اســت کــه ت
 .بودند
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ایمن  دوسوگرا اجتنابی
تحت حمایت خانواده

تحت مراقبت مراکز شبانه روزی

 کودکان تحت حمایت خانواده وکودکان تحت مراقبت الگوهای دلبستگیه ای توزیع فراوانی نمودار میل - 1شکل  
 مراکز شبانه روزی در آزمون اضطراب جدایی

 
نــتایج تحلــیل واریــانس دو متغــیری مــربوط بــه مقایســه ی دو گــروه در بعــد   )1

کودکـان تحت حمایت خانواده و      نمـرات   ی  ا کـه بیـن میانگیـن ه ـ       نشـان داد   دلبسـتگی 
 . دلبستگی تفاوت معنادار وجود نداردبعدراقبت مراکز شبانه روزی در تحت م
ــروه در      )2 ــه ی دو گ ــه مقایس ــربوط ب ــیری م ــانس دو متغ ــیل واری ــتایج تحل از ن

 کــه  چنیــن نتــیجه گــیری شــد توکــیقیبــیآزمــون تعبعــد خوداتکایــی و همچنیــن 
دکان که کو بدیـن معـنا     .  خوداتکایـی مـتفاوت اسـت      تصـویر  3عملکـرد  آزمودنـی هـا در         
ــانواده   ــت خ ــت حمای ــاویر درتح ــای  ( 6و  3تص ــت ه ــادر در روز  "موقعی ــی از م جدای

شکل (  خوداتکایـی بیشـتری نشـان دادنـد        )"خوابـیدن در اتـاق خـود      " و   "اول مدرسـه  
2.( 
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تحت حمایت خانواده

تحت مراقبت مراکز شبانه روزی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ک از    نمـایش میانگین های نمرات کودکان تحت حمایت خانواده و تحت مراقبت مراکز شبانه روزی درهر ی                  ـ2 شـکل 
 )آزمون اضطراب جدایی(تصاویر مربوط به بعد خوداتکایی 

 
ــد     )3 ــروه در بع ــه مقایســه ی دو گ ــربوط ب ــیری م ــانس دو متغ ــیل واری ــتایج تحل ن

نمــرات کلــی بعــد اجتــناب در کودکــان تحــت مراقبــت مراکــز کــه اجتــناب نشــان داد 
 ).4 و 3های  شکل( شبانه روزی بیشتر از کودکان تحت حمایت خانواده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمـایش میانگیـن های نمرات کلی کودکان تحت حمایت خانواده و تحت مراقبت مراکز شبانه روزی در بعد                    ـ3شـکل   
 )آزمون اضطراب جدایی(اجتناب 
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تحت حمایت خانواده

تحت مراقبت مراکز شبانه روزی

 یک از نمایش میانگین های نمرات کودکان تحت حمایت خانواده و تحت مراقبت مراکز شبانه روزی درهرـ  4شکل  
 )آزمون اضطراب جدایی(تصاویر مربوط به بعد اجتناب 

 
  و نتیجه گیریبحث 

ــتظار، الگوهــای دلبســتگی    ــر خــلاف ان یافــته هــای پــژوهش حاضــر نشــان داد ب
ــت        ــت حمای ــان تح ــه کودک ــبت ب ــبانه روزی نس ــز ش ــت مراک ــت مراقب ــان تح کودک

ا در هر دو خـانواده وضـعیت چـندان بـدی ندارنـد، چـرا کـه الگوهـای ایمـن و دوسوگر               
گـروه تقریـباً بـه یـک مـیزان دیـده شـد و تـنها الگـوی اجتـناب گـر در کودکان مراکز                          

یا : کسـب ایـن نتـیجه دو فـرض را مطـرح می سازد             . شـبانه روزی بیشـتر مشـاهده شـد        
ایـنکه وضـعیت مراکـز شـبانه روزی بـا توجـه بـه تغییراتـی که اخیراً سازمان بهزیستی                      

 ــ  ــته اســت، ی ــبود یاف ــرده، به ــت  ایجــاد ک ــان تحــت حمای ــت مراقبــت از کودک ا کیفی
البـته قـابل ذکـر اسـت بـا توجـه بـه شـواهد بالینی                 . خـانواده چـندان مناسـب نیسـت       

مشــاهده شــده در کودکــان مراکــز شــبانه روزی مبنــی بــر اضــطراب و اجتــناب بیشــتر 
. نسـبت بـه کودکـان تحـت حمایـت خـانواده، نـیاز بـه تحقـیقات بیشتر محرز می شود                     

ی احتمالـی بـرای ناایمـن بـودن کودکـان تحت حمایت خانواده این               یکـی از تبییـن هـا      
ــطح       ــادر، س ــودن م ــاغل ب ــاظ ش ــه لح ــانی ب ــعیت یکس ــروه از وض ــن گ ــه ای اســت ک

 تصاویر
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ــن و  ــیلات والدی ــبودند ... تحص ــرخوردار ن ــن    . ب ــت ای ــه داش ــاید توج ــنکه ب ــمن ای ض
ــردند      ــی ک ــپری م ــودک س ــد ک ــی از روز را در مه ــان نیم ــودک،  . کودک ــد ک در مه

مربـیان نیز ثابت    ، رت گروهـی مراقبـت مـی شـوند و در اکـثر مواقـع              کودکـان بـه صـو     
عــدم ثــبات مراقــب موجــب مــی  شــود کــه کــودک نــتواند بــا یــک چهــره ی  . نیســتند

ــتگی      ــوّل دلبس ــیجه تح ــاید و در نت ــاد نم ــتگی ایج ــه ی دلبس ــاص رابط ــتگی خ دلبس
کــودک بــا آســیب مواجــه شــده، بــه ناایمنــی دلبســتگی مــنجر مــی شــود، چــرا کــه   

نتایج پژوهش  . واحـدی در غـیاب مـادر بـه نـیازهای کـودک پاسـخ  نمی دهد                 جانشـین   
ــی  ــنین     ) 1378(خانجان ــه در س ــور روزان ــه ط ــادر ب ــدن از م ــدا ش ــه ج ــان داد ک نش

ــد      ــی ده ــرار م ــن ق ــتگی ناایم ــر دلبس ــرض خط ــتر در مع ــودک را بیش ــر، ک ــن ت . پایی
یشتر در  همچنیـن کودکانـی کـه بـه طـور تمـام وقـت و روزانـه از مادر جدا می شوند، ب                      

ی  توزیــع طــبقات دلبســتگی در نمونــه. معــرض خطــر دلبســتگی ناایمــن قــرار دارنــد 
ــها      ــایر پژوهش ــتایج س ــا ن ــابل مقایســه ب ــژوهش ق ــن پ ــانواده در ای ــت خ تحــت حمای

الگوی % 56 تـا    50معمـولاً گـزارش هـای مخـتلف در سـایر فرهـنگها بیـن                . باشـد  مـی 
ــد    ــرده ان ــزارش ک ــن را گ ــتگی ایم ــار (دلبس ــرگ و همک ــد ب ــری، / 1995ان، گل مظاه

ــژوهش حاضــر ). 1378 ــیش دبســتانی  % 47در پ ــان پ ــانواده کودک ــت خ  تحــت حمای
از کودکــان تحــت حمایــت   % 6تــنها ناایمــن دوســوگرا تشــخیص داده شــدند و     

ــد  ــناب گــر بودن ــژوهش مظاهــری . خــانواده اجت ــتایج پ ــیز)1378(ن  نشــان داد کــه  ن
الگوهای دلبستگی  "آزمـایش،   تقریـباً نیمـی از کودکـان پـیش دبسـتانی ایرانـی مـورد                

) 1997(  توسط مظاهری   که قبلاً  دایـن نـتایج بـر خـلاف گزارشـی بـو            . دارنـد  "ناایمـن 
ــود و نشــان مــی   ــه شــده ب ــی ارائ ــوزادان ایران داد کــه الگوهــای  در مــورد دلبســتگی ن

ــیار پا    ــی بس ــی فراوان ــوزدان ایران ــن در ن ــتگی ناایم ــوص  یدلبس ــه خص ــی دارد و ب ین
اجتــناب گــر در بیــن آنهـا وجــود نــدارد ویــا حداقــل بســیار  الگـوی دلبســتگی ناایمــن  

  .نادر است
ــز     آنچــه در اجــرای آزمــون مشــاهده شــد، نشــان مــی دهــد کــه کودکــان مراک
شــبانه روزی بیشــتر تحــت تأثــیر داســتان هــا و نمــایش هایــی کــه دیــده یــا شــنیده   

ه، چهـار کـودک از گـروه اصـلی، درکـی از مفاهـیم  پدر و مادر نداشت                  . بودنـد، هسـتند   
بـه پـدرو مـادر در تصـویرها خـانم و آقـا مـی گفتـند و ظاهـراً عـدّه ی دیگـری از این                            
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ــا و مامــان را تــنها در فــیلم و  در حالــی کــه کودکــان تحــت . دیــده بودنــد... گــروه باب
حمایـت خـانواده تجـربه هـای واقعـی از موضـوع تصـویرها  داشـتند و موقعیـت هـا به                   

ــود  ــابل درک ب ــی برایشــان ق ــرا. راحت ــرعت اج ــت  س ــان تحــت حمای ــورد کودک  در م
خـانواده بالاتـر بـوده، اکـثر کودکـان مراکـز شـبانه روزی کـندتر پاسـخ مـی دادند و به                        

این موارد،  . تقویـت مثبـت و تشـویق کلامـی بیشـتری بـرای ادامـه ی کـار نیاز داشتند                   
ایـن یافـته بـا نتیجه تحقیق        . اجتـناب کودکـان مراکـز شـبانه روزی را تبییـن مـی کـند               

ــارکوویچ  ــاهده    ) 1997(م ــر مش ــناب گ ــوی اجت ــی الگ ــیم رومانیای ــان یت ــه در کودک ک
نکـرد، همخوانـی نـدارد کـه ممکـن اسـت بـه تفـاوت هـای فرهنگـی و نظـام مراقبتی                        

 .و یا به تفاوت روش اندازه گیری الگوی دلبستگی مربوط باشدسسات مؤ
تکـیه کردن به فرد یا افراد        (HIنکـته ی مهـم دیگـر ایـن اسـت کـه پاسـخ هـای                  

در کودکـان مراکز    ) معلـم و دوسـت بـرای مقابلـه بـا جدایـی            ، گـر مانـند خویشـاوند     دی
ایـن در حالـی اسـت کـه اسلو و همکاران تکیه             . شـبانه روزی بسـیار کـم مشـاهده شـد          

ــا       ــی ب ــرای رویاروی ــی ب ــه ی خوب ــاله مشخص ــنج س ــان پ ــر را در کودک ــراد دیگ ــر اف ب
 ـ          . موقعیـت جدایـی ذکـر کـردند        ا توجـه به مفاهیم     یـک تبییـن احتمالـی ایـن مـورد ب

اولـیه ی نظـریه ی دلبسـتگی ایـن اسـت کـه اگـر رفـتار دلبسـتگی دلهـره آمـیز شدید                         
باشـد، ایجـاد و ظرفیـت هـای سـازش اجتماعـی کـودک را بـا اشـکال مواجه می سازد                  

ــی، ( ــد   ). 1973بالب ــی شــده بودن ــی هــای طولان ــی کــه دچــار جدای بالبــی در کودکان
ایــی تکــان خــورده بودنــد کــه بــه طــور مشــاهده کــرد کــه ایــن کودکــان چــنان از جد

ــزدیک انســانی پرهــیز مــی کــردند   ــیوند هــای ن ــم از پ ــه چهــره ی  . دائ کودکــی کــه ب
دلبسـتگی اولـیه اطمیـنان پـیدا نکـند، اعـتماد کـردن بـه سـایرین و به دنبال حمایت                      
آنهـا گشـتن در سـال هـای آتـی بـرایش دشـوار اسـت و ایـن به نوعی اجتناب از ایجاد                         

ود، چــرا کــه بــه دلــیل تــرس از طــرد شــدن و یــا تــرس از از رابطــه محســوب مــی شــ
مشـابه این استدلال    . دسـت دادن مجـدّد، از ایـن مکانیسـم دفاعـی اسـتفاده مـی کـند                 

نـیز مطـرح اسـت و ایـن همـان نـیاز بـه امنیت و نیاز                  ) 1968(در نظـریه ی اریکسـون       
 بـه دوسـت داشـتن و دوسـت داشـته شـدن در نظـریه ی مـازلو اسـت که زمینه سازی                       

ــرد مطــرح شــده اســت   ــکوفایی ف ــرای خــود ش ــاران . ب ــر و همک ــیز در ) 1988(کوپ ن
بررســی هــای خــود نتــیجه  گرفتــند کودکانــی کــه از طــرف چهــره ی دلبســتگی طــرد 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 179.../مقایسه الگوهای دلبستگی کودکان تحت  

 

مـی شـوند، احسـاس تنهایـی شـدید مـی کنـند، مضـطرب و عصـبانی هسـتند و عزّت                       
ــد ایــن مشــاهده کــردند ) 2001(همچنیــن تامســون و همکــاران . نفــس پایینــی دارن

نکــته ی جالــب دیگــری . کودکــان در تعــامل هــای اجتماعــی مشــکلات بیشــتری دارنــد
ــی     ــود کــه اغلــب کودکــان مراکــز شــبانه روزی حتّ کــه در اجــرا مشــاهده شــد ایــن ب

الات، نگــران اشــتباه ؤآنهایــی کــه ســریع ارتــباط برقــرار مــی کــردند در پاســخ بــه س ــ
در . ید از پژوهشگر بودند   ال بـوده، بـه طـور مکـرّر در پـی گرفتـن تأی              ؤگفتـن جـواب س ـ    

حالــی کــه بیشــتر کودکــان تحــت حمایــت خــانواده قاطعانــه پاســخ شخصــی خــود را  
علت اول این که    . ایـن مسـئله ممکـن اسـت ناشـی از دو عـامل باشد              . ذکـر مـی کـردند     

ــبانه روزی        ــز ش ــان مراک ــرای کودک ــون ب ــده در آزم ــرح ش ــای مط ــت ه ــاید موقعی ش
 ـ     . ملمـوس نـبوده اسـت      ه اعـتماد بـه نفس کودکان مراکز مربوط         دلـیل احتمالـی دوم ب

چـرا کـه بـر مبـنای نظـریه دلبسـتگی، کـودک طردشـده از طـرف چهره ی                     . مـی شـود   
 .دلبستگی اعتماد به نفس پایین تری دارد

بـا توجـه بـه نـتایج تحقـیق حاضـر مبنـی بـر ناایمن بودن نیمی از کودکان تحت                      
ل توجهی از والدین از رسـد تعـداد قاب   بـه نظـر مـی     حمایـت خـانواده ی مـورد پـژوهش،          

نســبت بــه  ی حســاس رشــد کــودک آگاهــی نداشــته، اهمیــت روابــط عاطفــی در دوره
ــر تحــوّ  ــیز  ـ اجتماعــی ـ شــناختی کــودک، عاطفــی لنقــش ایمنــی دلبســتگی ب و ن

ــن   ــتگی ایم ــاد دلبس ــی ایج ــد  ،چگونگ ــنی ندارن ــحیح و روش ــن لازم .  درک ص بنابرای
 :است 

ــازمان • ــش آمـ ـ   س ــربوطه در بخ ــا و ادارات م ــن   زوه ــه ای ــانواده ب ش خ
 .ه خاص داشته باشند حیاتی توجّ یمسئله

 به نحوی   ،اب داشته باشد  صـدا وسـیما در ایـن مـورد بـرنامه سـازی جـذّ               •
کـه ضـمن ایجـاد یـک فضـای شـاد بـرای خـانواده ها در بطن برنامه ها                     

 .موزشی عمیق نهفته باشد آ
ــدارس،  • ــا مشــاوران م ــه معلمــان راهــنما ی ــر   ب آمــوزش خــاص مبنــی ب

تــا  .ه شــودئــارا هــای کودکــان ایمــن و ناایمــن،    ت ویژگــیشــناخ
ــن     ــا ایم ــودک ن ــورد ک ــان لازم در م ــا درم ــگیری ی ــده،   پیش ــام ش انج

 . ه گرددئراهنمایی های لازم به والدین ارا
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ــت روش       ــی سرپرس ــان ب ــت از کودک ــاً در مراقب ــتگی، اساس ــریه ی دلبس در نظ
 ــ ا فضــای عاطفــی جانشــینی عاطفــی طبیعــی و یــا حتــی المقــدور سرپرســتی تــوأم ب

غنـی، غـیر مـنقطع و بـا اعـتماد لازم پیشـنهاد مـی شـود، بنابرایـن اگر کودکی باید از                        
ــاید      ــوّل دلبســتگی او را ب ــرحله ی تح ــود م ــتقل ش ــر من ــه ی دیگ ــه خان ــه ب ــک خان ی

در صـورت امکـان عاقلانـه تریـن کـار ایـن اسـت کـه کودک را در حین                     . درنظرگرفـت 
تمرکـز علاقـه بـه یـک فرد خاص، در یک            نخسـتین مـاه هـای زندگـی، پـیش از آغـاز              

 .خانه ی دائمی جای دهیم
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