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دانش آموزان نابینای دوره از معلمان و والدین  نیازسنجی
تدوین برنامه درسی در آموزش مهارتهای  منظور ابتدایی به

 ∗حرکتتیابی و  جهت
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 کیده چ
 پیمایشی، به منظور بررسی نیازهای آموزشی دانش آموزان نابینای            –در این پژوهش توصیفی      
 نفر دانش آموز نابینای    55 مهارتهای جهت یابی و حرکت، تعداد        زمینۀمقطع ابتدایی شهر تهران در       

ز تمام  دختر و پسر مقطع ابتدایی از سه مرکز خاص آموزش نابینایان در شهر تهران با استفاده ا                      
شماری، جامعه آماری را تشکیل دادند و از والدین و آموزگاران این دانش آموزان، به عنوان منابع                      

بررسی نظرات والدین و آموزگاران در چارچوب سه سؤال پژوهشی با            . گردآوری داده ها استفاده شد    
اوت بین نیازهای   تأکید بر نیازها درآموزش مهارتهای جهت یابی و حرکت، اولویت این نیازها و تف                 

دختران و پسران نابینا نشان داد که این نظرات، جز در بخش های حفاظت از خود در حرکت مستقل                   
ومهارتهای حرکت با راهنمای بینا، همگرایی ندارند و بیشترین تفاوتها در بخش مهارتهای کاربرد عصا               

 22 مورد و آموزگاران     15ن   نیاز آموزشی مطرح شده در این تحقیق، والدی         38از میان   . ملاحظه شد 
این بررسی همچنین نشان داد که از دیدگاه والدین و              . مورد را نیاز شدید آموزشی اعلام کردند         

یابی  آموزگاران بین نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینای مقطع ابتدایی در زمینه مهارتهای جهت        
 .و حرکت، تفاوت معنی داری وجود ندارد

 
  . برنامه درسی، نیازسنجی آموزشی،یابی و حرکت  مهارتهای جهتیی،نابینا :واژه های کلیدی

                                   
این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد مؤلف دوم اقتباس شده است، بدین وسیله از نظرات ارزشمند آقای دکتر حمیدی زاده سپاسگذاری                         ∗

 .می شود
 Email: karimiashraf@yahoo.com    استاد یار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران ∗∗

 سیکارشناسی ارشد برنامه ریزی در  ∗∗∗
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  مقدمه
طبق آمار موجود در واحد       . ترین مشکلات نابینایان است     حرکت، یکی از عمده    

 حدود  1382-83نابینایان سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور، در سال تحصیلی            
 75 و تقریباً    شته انداین سازمان قرار دا    بینا تحت پوشش     کم دانش آموز نابینا و     3800

درصد این افراد، نابینا شناخته می شوند یعنی یا مطلقاً بینایی ندارند یا مقدار بینایی آنها               
 به  1374از سال   . در حدی است که آنها را در حرکت، دچار محدودیت شدید می کند             

موزش و پرورش    پیشنهاد گروه آموزشی نابینایان و تصویب شورای عالی سازمان آ               
استثنایی کشور، آموزش مهارتهای جهت یابی و حرکت رسماً و به میزان دو ساعت در                 
هفته، در برنامه درسی نابینایان مقطع ابتدایی منظور شد و مدارس خاص آموزش                   

آموزش مهارتهای  برای  نابینایان ملزم به رعایت آن شدند و این در حالی است که                   
مشاهده شیوه های نامطلوب حرکت نابینایان و . نداردوجود ذکرشده برنامه درسی مدونی    

عدم آگاهی آنها از فنون صحیح حرکتی، ضرورت استقلال حرکتی نابینایان به دلایل                 
اجتماعی، اقتصادی و روان شناختی، عدم تمایل آموزگاران به آموزش مهارتهای                   

، مجموعه مشکلاتی    و کارآمد نبودن آموزش های کنونی این مهارتها       ،جهت یابی و حرکت  
هستند که ناشی از عدم وجود برنامه درسی مدون در زمینه آموزش مهارتهای جهت یابی    

 . و حرکت اند
در تحقیق حاضر، به عنوان اولین گام در تدوین علمی برنامه درسی در آموزش                  

به بررسی نیازهای دانش آموزان نابینای مقطع ابتدایی         . مهارتهای جهت یابی و حرکت    
 .شده استتوجه 

 
 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 اهداف، : برنامه ریزی درسی شامل عناصری است که عمده ترین آنها عبارتند از              
آنچه از  . برنامه درسی در واقع جهت دهندۀ آموزش است        . محتوا، روش ها و ارزشیابی     

آموزش مورد نظر است در واقع کسب دانش، یادگیری مهارت ها و تغییر در                          
 و این هدف در صورت وجود برنامه، بهتر به نتیجه می رسد و قابل ارزشیابی               هاست نگرش
 .است
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  255 /...نیازسنجی از معلمان و والدین دانش آموزان نابینای دوره

 در مورد برنامه درسی نابینایان، معتقد است که این برنامه باید علاوه             1فیلیپ هالتن 
بر دروس عمومی،  آموزشهای جبرانی هم به نابینایان ارائه کند که در دوران بعد از                     

اه هالتن، آشنایی با مفاهیم فضایی و کسب مهارتهای           از دیدگ . مدرسه ضروری هستند  
 ).1381احمدپناه،( یکی از این آموزشهای جبرانی هستندجهت یابی و حرکت،

. جهت یابی یعنی استفاده از حواس برای تعیین وضعیت و ارتباط با اشیای محیط              
ر هر  هدف نهایی از آموزش مهارت های جهت یابی و حرکت این است که نابینا بتواند د               

محیطی اعم از آشنا و ناآشنا به طور ایمن،  کارآمد و مطلوب، حرکت مستقل داشته                    
اما مهارت های جهت یابی و حرکت چنان به هم وابسته اند که نابینا در صورتی به                . باشد

جهت یابی بر  . بهترین شکل، حرکت خواهد داشت که بر هر دو جنبه تسلط پیدا کند               
 ،2به اعتقاد پاندر و هیل      . یابی، حرکت معنی ندارد    حرکت مقدم است و بدون جهت        

 نابینایان، قبل از آموزش مهارت های جهت یابی و حرکت باید دارای مهارت های پیش                
 ارتباطات فضایی،  استفاده از باقیمانده      مانند تصور بدنی،  (زمینه در سه حیطۀ شناختی       

رای چرخش ها، تعادل و     مانند توانایی حرکت مستقیم و اج     (  حرکتی   -، روانی )حواس  
 ).1381احمدپناه،(باشند ) مانند نگرش، ارزش ها، اعتماد به نفس(و عاطفی ) هماهنگی

 "یینایب بیابی و تحرک افراد با آسی مبانی نظری وراهنمای عملی جهت "در کتاب 
ابی  یری در آموزش مهارتهای جهت    یاد گ ی –اد دهی   یف محمد احمد پناه سه روش       یتال

 :  شده که عبارتند از و حرکت مطرح
ی آموزشی را ارائه و آموزش        ا یادگیری هدایت شده که در آن مربی تمام محتو             -1

 . حامیان این روش معتقدند که در زمان کم به نتیجه می رسد. دهد می
 یادگیری اکتشافی که در آن محتوا توسط مربی ارائه نمی شود بلکه نابینا آن را ضمن -2

 هایی که توسط مربی ایجاد می شود کشف می کند و مربی            فعالیتهایش در موقعیت  
 .در صورت لزوم،پاسخگوی سؤالات نابیناست

در این روش،    . یادگیری اکتشافی سازمان یافته که بین دو روش قبل قرار دارد               -3
مهارت های اساسی و دانش اولیه از طریق روش هدایت شده در اختیار نابینا قرار                 

ای مربی رفته رفته کاهش می یابد و با تنوع بخشیدن به           می گیرد ولی سطح کمک ه   
در طول آموزش هرجا لازم     . شرایط آموزش، مهارت های نابینا افزایش پیدا می کند       

 .باشد مربی و نابینا تعامل مستقیم پیدا می کنند
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مهارتهای جهت یابی و حرکت، زمینه ای است که در ایران، کار تحقیقاتی چندانی               
های مختلف آن از     ام نشده است در حالی که محققان خارجی به جنبه          در مورد آن انج   

جمله تأثیر تمرینات فضایی بر روی توانایی راه یابی نابینایان، راهبردهای استفاده از                 
 نقشه های لمسی، تأثیر نقشه های لمسی در درک جزئیات فضایی محیط، و مقایسه افراد            

وجه داشته اند و در مورد آنها تحقیقاتی انجام          و نابینا در بازسازی فضاهای بزرگ، ت       نایب
این تحقیقات متعدد و متنوعند ولی بیشتر علاقه محققین متوجه چگونگی                . اند داده

از . انجام این مهارتها و راههای کمک به بهبود مهارتهای جهت یابی و حرکت بوده است              
 .جمله این تحققات به دو نمونه اشاره می شود

 میلادی انجام شد،    2002 و همکارانش در سال      3مارک بلیدز در تحقیقی که توسط     
آنها سی و هشت نفر از . یابی نابینایان بررسی شد  تأثیر تمرینات فضایی برروی توانایی راه     

به یک گروه به طور کلامی، درباره مسیر          . معلولان بینایی را در چهارگروه قرار دادند        
گروه سوم از طریق . ل سازی راهنمایی کردندگروه دوم را با مد. مورد نظر اطلاعات دادند

مسیر مورد نظر، یک مسیر     . اشاره، مسیر را یاد گرفتند و گروه چهارم گروه گواه بودند            
نتیجۀ این تحقیق نشان داد که هر چهار        .  متری در داخل محوطه یک دانشگاه بود       483

دلسازی استفاده  گروه با تکرار، در راه یابی پیشرفت داشتند ولی گروهی که از روش م                
 .کردند، پیشرفت بهتری نشان دادند

، و  4 توسط مارک بلیدز، کریستوفراسپنسر     1993تحقیق دیگری که در سال         در
 12 تا   7 کودک بینا در سنین      22 کودک معلول بینایی و      24 انجام شد از     5سیمون اُنگار 

فظه، بازسازی  یاد بگیرند و آن را با استفاده از حا          سال خواسته شد یک نقشه لمسی را       
کردند  گرفتند، به طور مداوم از آنچه فکر می        کودکان در حالی که نقشه را یاد می       . کنند

گزارشهای ارائه شده توسط آزمودنیها     . دادند کردند، گزارشهایی ارائه می    و آنچه عمل می   
هایی که ساخته بودند، نشان داد که در مجموع، بازسازی کودکان معلول              و تحلیلِ نقشه  

کودکان معلول   در ضمن، .ایی نسبت به کودکان بینا از صحت کمتری برخوردار بود           بین
 .بینایی از راهبردهایی استفاده کرده بودند که برای این کار نامناسب بود

زمینه مهارتهای جهت یابی و حرکت، در ایران، پژوهشی            تنها تحقیق موجود در    
ه است و در آن، تأثیر تمرینات          انجام داد  1381است که لیدا ابراهیمی نژاد در سال         

 ساله مجتمع نابینایان    14 تا   10یابی و حرکت دختران نابینای        ادراک فضایی بر جهت   
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  257 /...نیازسنجی از معلمان و والدین دانش آموزان نابینای دوره

 14 تا   10 دختر نابینای    20در این تحقیق،  . دخترانه نرجس در تهران، بررسی شده است      
تهای ابتدا یک پیش آزمون در زمینه مهار     . ساله این مجتمع به عنوان نمونه انتخاب شدند       

سپس به طور تصادفی به دو گروه ده نفره          . جهت یابی و حرکت، در مورد آنها انجام شد        
گروه آزمایشی، تمریناتی در خصوص ادراک و تجسم           . آزمایش و گواه، تقسیم شدند     

سپس پس آزمونی انجام شد تا میزان مهارتهای جهت یابی و حرکت           . فضایی انجام دادند  
این تحقیق نشان داد که گروه آزمایش در درک روابط فضایی           نتایج  . در آنها ارزیابی شود   

 .و ایجاد نقشه شناختی، بهتر از گروه گواه عمل کردند
 

 سوال های تحقیق 
 :  شده است انجاماین تحقیق به منظور یافتن پاسخ پرسشهای زیر

 نیازهای آموزشی نابینایان دورۀ ابتدایی شهر تهران برای آموزش مهارتهای                 -1
 ی و حرکت به منظور حرکت مستقل کدامند؟یاب جهت
 اولویت نیازهای آموزشی نابینایان دوره ابتدایی شهر تهران برای یادگیری                  -2

 مهارتهای جهت یابی و حرکت کدامند؟
 آیا بین نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینای مقطع ابتدایی شهر تهران در               -3

 اوتی وجود دارد ؟زمینه آموزش مهارتهای جهت یابی و حرکت، تف
 

 روش
 نوع تحقیق و  جامعه آماری 

ها از نوع    ه ولی بر اساس روش گردآوری داد      است   کاربردی   پژوهشتحقیق حاضر   
با توجه به محدود بودن جامعه آماری، با استفاده از تمام              .  پیمایشی است  –توصیفی  

ا جامعه آماری   آموز پسر نابین    نفر دانش  34 نفر دانش آموز دختر و       21شماری، تعداد   
از آنجا که در نظر بود از والدین و آموزگاران این دانش آموزان               . اولیه را تشکیل دادند    
 نفر آموزگاران این     16 نفر والدین و       55ها استفاده شود تعداد        برای گردآوری داده   

آموزان در مورد نیازهای این دانش آموزان اظهار نظر کردند این دانش آموزان در سه     دانش
مرکز :  خاص نابینایان در تهران تحصیل می کردند که عبارتند از           ابتدایی  کز آموزش   مر
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و مرکز شهید محبی    )  روزانه –پسرانه  (، مرکز خزائلی    ) شبانه روزی  –دخترانه  (نرجس  
 ). شبانه روزی–پسرانه (

 
 ها  ابزار و روش گردآوری داده

ای محقق   رسشنامههای اساسی، از پ      در این پژوهش به منظور گردآوری داده          
این . استفاده شد ) خیلی کم تا خیلی زیاد    ( گویه در مقیاس پنج درجه ای        38ساخته، با   

یابی و حرکت هستند      گویه، پنج مهارت اساسی را که زیر مجموعه مهارتهای جهت           38
 .در جدول زیر آورده شده استهای پرسشنامه  توزیع گویه. اد دمورد بررسی قرار می

 
  گویه های پرسشنامه مهارت ها توزیع-1جدول 

 مهارتها ها گویه

 جهت یابی 1-9

 حرکت با راهنمای بینا 10-17

 حفاظت از خود در حرکت مستقل 18-24

 کاربرد عصا 25-30

 مهارتهای تکمیلی در حرکت مستقل 31-38

 
از آنجا که در    . ها در دو نسخه مشابه برای والدین و آموزگاران تنظیم شد            پرسشنامه

 مرکز نرجس و شهید محبی تعدادی از دانش آموزان جامعه آماری به صورت                      دو
به  ه مخصوص والدین در مورد این افراد           مکردند پرسشنا  روزی تحصیل می    شبانه

ه داده شد چرا که در ساعات فراغت از درس در ارتباط نزدیک با این                  گامسئولین خواب 
 .دانش آموزان بودند

 مورد  104 والدین و آموزاگاران داده شد،             پرسشنامه که به     110از مجموع    
ت د مورد و آموزگاران در یک مورد پرسشنامه را عو            5آوری شد زیرا والدین در        جمع
 دانش آموز جامعه   54 و آموزگاران در مورد       50به این ترتیب والدین در مورد         . ندادند

 .ی اظهار نظر کردندرآما
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 ها روش تجزیه تحلیل داده
) خیلی کم تا خیلی زیاد     (ها از یک تا پنج         ها، پاسخ  لیل داده به منظور تجزیه تح    

جدول های فراوانی همراه با درصد نظرات والدین و آموزگاران به تفکیک           .  شد نمره گذاری
دختران و پسران جامعه آماری تهیه شد و در هر مورد، میانگین، انحراف معیار و ضریب                 

 از درصد نظرات استفاده     ل اول تحقیق،  پاسخ گویی به سؤا    برای. پراکندگی محاسبه شد  
شد به این معنی که با محاسبه دامنه تغییرات درصد نظرات در دو گروه والدین و                       

های پنجگانه   ک از زیر مجموعه   ی، نیازها در هر     3آموزگاران و تقسیم این دامنه بر عدد         
 . متوسط و خفیف قرار گرفت. یابی و حرکت در سه طبقه شدید مهارتهای جهت

برای تعیین اولویت نیازها و پاسخگویی به سؤال دوم پژوهش، به ضرایب پراکندگی             
در بررسی نظرات والدین و آموزگاران ملاحظه شد که بین                 . نظرات مراجعه شد   

برای . خورد درصدهای ابراز شده از سوی این دو منبع، تفاوتهای زیادی به چشم می                
 سؤال سوم پژوهش از آزمون آماری        بررسی این تفاوت و همچنین برای پاسخگویی به        

 .استفاده شد) 1380آذر و مومنی، ( Z تفاوت دو نسبت نمونه با فرمول 

 
 ها ها و یافته تحلیل داده

در این بخش، جمع درصدهای متوسط و بالاتر نظرات در            : مهارتهای جهت یابی 
 در مورد والدین و آموزگاران نشان داد        هر یک از گویه های اول تا نهم، میانگین نظرات،         

 درصد والدین مهارتهای جهت یابی را به طور متوسط تا خیلی زیاد، نیاز                  32/59که  
.  درصد اعلام کردند   39/88آموزشی تلقی می کنند در حالی که آموزگاران این رقم را             
 55/3ابر  محاسبه شده برZبررسی تفاوت این دو نظر از طریق آزمون آماری انجام شد و            

 نشان می دهد نظرات این دو گروه همگرایی          Zα=96/1به دست آمد که در مقایسه با          
 .) را ببینید3 و 2جداول (ندارند 
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 1384پاییز / 3سال پنجم، شماره / 17ی ژوهش در حیطه کودکان استثنای پ/260
 .)9 تا 1گویه های ( شاخصهای آماری نظرات والدین دانش آموزان نابینا در مورد مهارتهای جهت یابی -2جدول 

ضریب  
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

مع درصدهای ج میانگین
 ردیف نیاز متوسط و بالاتر

45/39  31/1  32/3  1 علائم راهنما 68 
93/34  16/1  32/3  2 نشانه ها 74 

52/51  35/1  62/2  3 اندازه گیری استاندارد 52 

51/48  31/1  7/2  4 اندازه گیری غیراستاندارد 56 

56/51  48/1  87/2  5 شماره گذاری داخل ساختمانها 60 

8/56  54/1  71/2  6 شماره گذاری در شهر 52 

89/45  23/1  68/2  7 یجهت های اصلی جغرافیای 56 

22/53  32/1  48/2  8 جهت های فرعی جغرافیایی 48 

46/35  22/1  44/3  9 آشنایی با محیط جدید 74 

 
 )9  تا1ی گویه ها(  شاخصهای آماری نظرات آموزگاران دانش آموزان نابینا در مورد مهارتهای جهت یابی -3جدول

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
جمع درصدهای  میانگین معیار

 ردیف نیاز متوسط و بالاتر

5/26  06/1  4 74/90  1 علائم راهنما 

02/26  02/1  92/3  6/92  2 نشانه ها 

76/30  16/1  77/3  2/85  3 اندازه گیری استاندارد 

05/27  02/1  77/3  74/90  4 اندازه گیری غیراستاندارد 

09/35  33/1  79/3  33/83  5 شماره گذاری داخل ساختمانها 

53/26  04/1  92/3  44/94  6 شماره گذاری در شهر 

62/34  34/1  87/3  33/83  7 یجهت های اصلی جغرافیای 

98/32  28/1  88/3  8 جهت های فرعی جغرافیایی 87 

38/30  17/1  85/3  88/88  9 آشنایی با محیط جدید 

 
، دامنه تغییرات درصد نظرات در مورد       برای تعیین نیازهای شدید، متوسط و خفیف      

والدین و آموزگاران محاسبه و سپس با مراجعه به ضریب پراکندگی نظرات در مورد هر                
ها، آشنا شدن با محیط      بر اساس نظر والدین شناختن نشانه      .  اولویتها تعیین شد   گویه،

ا سوم را   جدید و شناختن علائم راهنما، نیازهای شدیدی بودند که اولویتهای اول ت                
، هنماها، شناختن علائم را    دادند ولی بر اساس نظر آموزگاران، شناختن نشانه        تشکیل می 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

  261 /...نیازسنجی از معلمان و والدین دانش آموزان نابینای دوره

نیازهای شدید بودند و به ترتیب       های غیر استاندارد،   گیری گذاری در شهر و اندازه     شماره
 .شدند اولویتهای اول تا چهارم را شامل می

 دختران و پسران نابینا و سپس       در پاسخ به سؤال سوم پژوهش، ابتدا نظرات والدین        
نظرات آموزگاران دختران وپسران نابینا از طریق آزمون تفاوت دو نسبت نمونه مقایسه               

  درصد و والدین پسران نابینا به میزان           97/44والدین دختران نابینا به میزان        . شد
لقی یابی را به طور متوسط تا خیلی زیاد، نیاز آموزشی ت              مهارتهای جهت  درصد، 38/67

 آلفا تفاوت    Z به دست آمد که در مقایسه با              58/1 محاسبه شده     Z. کرده بودند 
متوسط نظرات آموزگاران دختران و      . داد  نشان نمی  5%داری را در سطح خطای        معنی

 درصد بود   68/88 و   71/87یابی، به ترتیب     پسران نابینا در مورد نیاز به مهارتهای جهت       
ادعا کرد که در بخش     توان   میبه این ترتیب    . آمد به دست    106/0 محاسبه شده    Zکه  

یابی، از دیدگاه والدین و آموزگاران تفاوتی بین دختران و پسران             نیاز به مهارتهای جهت   
 .نابینا وجود ندارد

 درصد والدین   14/78ها نشان داد که        بررسی :مهارتهای حرکت با راهنمای بینا     
تا خیلی زیاد به آموزش این مهارتها           اعتقاد دارند که فرزندانشان به طور متوسط            

 56/91 ا در این خصوص    آموزان ر  همین دانش از  یننیازمندند در حالی که آموزگاران        
 بررسی تفاوت این دو نسبت از طریق آزمون آماری و مقایسه              . اند درصد اعلام کرده   

 نشان می دهد که در این دو نظر همگرایی مشاهده                    Zα= 96/1 با     Zم=93/1
 ) را ببینید5 و 4ول جدا(شود می

 
گویه های ( شاخصهای آماری نظرات والدین دانش آموزان نابینا در مورد مهارتهای حرکت با راهنمای بینا                  -4جدول  

 )17 تا 10
ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

 میانگین
جمع درصدهای 
 متوسط و بالاتر

 نیاز
 ردیف

54/27  92/0  34/3  10 روش اصلی حرکت با راهنمای بینا 84 
36/38  22/1  18/3  11 پذیرش یا ردّ کمک راهنمای بینا 74 
33/33  12/1  36/3  12 رفتن به طرف دیگر راهنمای بینا 78 
04/37  23/1  32/3  13 دور زدن در یک مسیر همراه راهنما 76 
14/36  2/1  32/3  14 عبور از پله ها همراه راهنما 78 
97/35  2/1  34/3  15 اعبور از درها همراه راهنم 72 
81/31  12/1  52/3  16 نشستن روی صندلی همراه راهنما 84 
88/29  01/1  38/3  17 نشستن در سالنهای سینما 80 
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 1384پاییز / 3سال پنجم، شماره / 17ی ژوهش در حیطه کودکان استثنای پ/262

با محاسبه دامنه تغییرات در نظرات والدین و آموزگاران و نیز با مراجعه به ضریبهای                
های دهم تا هفدهم مشخص شد که روش اصلی حرکت با               پراکندگی هر یک از گویه     

مای بینا، روش نشستن در سالنهای اجتماعات و روش نشستن روی صندلی،                   راهن
نیازهای شدیدی هستند که از نظر والدین اولویتهای اول تا سوم را در این زیرمجموعه                 

از نظر آموزگاران، پذیرش یا رد کمک راهنمای بینا، روش اصلی                . تشکیل می دهند 
مای بینا و دور زدن در یک مسیر همراه راهن حرکت با راهنمای بینا، رفتن به طرف دیگر

راهنما نیازهای شدید این زیر مجموعه هستند که به ترتیب اولویتهای اول تا چهارم را                 
 .دهند نشان می

 
 

 شاخصـهای آمـاری نظـرات آموزگـاران دانـش آمـوزان نابیـنا در مـورد مهارتهـای حرکت با راهنمای بینا              -5جـدول   
 )17 تا 10گویه های (

ضریب 
 دگیپراکن

جمع درصدهای  میانگین انحراف معیار
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

01/25  008/1  03/4  3/96  10 روش اصلی حرکت با راهنمای بینا 
7/23  96/0  05/4  3/96  11 پذیرش یا ردّ کمک راهنمای بینا 
57/25  018/1  98/3  44/94  12 رفتن به طرف دیگر راهنمای بینا 
84/26  02/1  8/3  44/94  13 دن در یک مسیر همراه راهنمادور ز 
76/28  07/1  72/3  74/90  14 عبور از پله ها همراه راهنما 
87/28  1/1  81/3  74/90  15 عبور از درها همراه راهنما 
69/31  16/1  66/3  16/85  16 نشستن روی صندلی همراه راهنما 
44/30  16/1  81/3  16/85  17 نشستن در سالنهای سینما 

 
 ابتدا به متوسط نظرات والدین دختران و          ال سوم این پژوهش،    برای پاسخ به سؤ    

 درصد بود که    24/82 و   94/72متوسط این نظرات به ترتیب      . پسران نابینا مراجعه شد   
مراجعه به متوسط نظرات آموزگاران     .  به دست آمد   Zم= 76/0با استفاده از آزمون آماری      

 نشان داد که با      54/95 و   45/84دختران و پسران نابینا این درصدها را به ترتیب              
  دو مقایسه این . آید   به دست می     Zم=26/1استفاده از آزمون تفاوت دونسبت نمونه         

دهد که از دیدگاه والدین و آموزگاران تفاوت            نشان می   Zα=96/1مقدار، در مقایسه با   
ن ولی نظرات والدی  .معنی داری بین نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینا وجود ندارد          

 .اند در این مورد همگرایی بیشتر نشان داده
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  263 /...نیازسنجی از معلمان و والدین دانش آموزان نابینای دوره

 درصد والدین   32/76بررسی نظرات نشان داد که        : رتها و فنون حفاظت از خود      امه
اعتقاد دارند فرزندانشان به طور متوسط تا خیلی زیاد به آموزش این مهارتها نیازمندند                

درصد نیازمند این    37/82در حالی که آموزگاران معتقدند همین دانش آموزان به میزان          
 می رسیم که در    768/0 از طریق آزمون آماری به مقدار       Zبا محاسبه . آموزشها هستند 

. باشدوالدین و آموزگاران     می تواند حاکی از عدم تفاوت بین نظرات         Zα= 96/1مقایسه با   
 .شود به عبارت دیگر بین نظرات والدین و آموزگاران همگرایی زیادی مشاهده می

 ). را ببینید7 و 6جداول (
 

 شاخصهای آماری نظرات والدین دانش آموزان نابینا در مورد مهارتها و فنون حفاظت از خود هنگام حرکت                   -6جدول
 )24 تا 18گویه های (مستقل 

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

جمع درصدهای  میانگین
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

66/37  13/1  18 محافظت از سر و سینه 62 3 
68/36  13/1  08/3  19 محافظت از اندامهای پایینی بدن 70 
14/36  2/1  32/3  20 ردیابی مسیر در داخل ساختمان 74 
38/35  21/1  42/3  21 حرکت به موازات یک شئ 82 
12/35  11/1  16/3  22 حرکت عمود بر شئ 74 
88/28  04/1  6/3  23 روشهای جستجو 90 

30 05/1  5/3  24 می افتدپیدا کردن آنچه از دستش  86 

 
 شاخصهای آماری نظرات آموزگاران دانش آموزان نابینا در مورد مهارتها و فنون حفاظت از خود هنگام                     -7جدول  

 )24 تا 18گویه های (حرکت مستقل 

 ضریب
 ی پراکندگ

 جمع درصدهای  میانگین انحراف معیار
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

 18 نهمحافظت از سر و سی 33/83 8/3 23/1 36/32
 19 محافظت از اندامهای پایینی بدن 18/85 83/3 2/1 33/31
 20 ردیابی مسیر در داخل ساختمان 18/85 81/3 22/1 02/32
 21 حرکت به موازات یک شئ 22/72 46/3 48/1 77/42
 22 حرکت عمود بر شئ 6/79 74/3 12/1 94/29
 23 روشهای جستجو 33/83 81/3 26/1 07/33
 24 پیدا کردن آنچه از دستش می افتد 88/88 87/3 15/1 71/29
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 1384پاییز / 3سال پنجم، شماره / 17ی ژوهش در حیطه کودکان استثنای پ/264

برای تعیین نیازهای شدید و اولویت آنها، دامنه تغییرات نظرات والدین و  آموزگاران               
محاسبه شد و با مراجعه به ضریبهای پراکندگی هر یک از گویه های هجدهم تا بیست و                

دن اشیایی که از      پیدا کر چهارم مشخص شد که از دیدگاه والدین، روشهای جستجو،           
 هستند که به ترتیب       ی نیازهای شدید   ،افتد و حرکت به موازات یک شی          دست می 

قابل ذکر است که با توجه به دامنه          . اولویتهای اول، دوم و چهارم را شامل می شوند         
تغییرات در نظرات والدین، حرکت عمود بر شی، نیاز متوسط تلقی شده ولی مراجعه به                

همچنین از دیدگاه آموزگاران    .  در اولویت سوم قرار داده است       ضریب پراکندگی آن را   
افتد، محافظت از اندامهای پایینی بدن، و ردیابی مسیر             پیدا کردن آنچه از دست می       

درداخل ساختمانها نیازهای شدیدی هستند که به ترتیب اولویتهای اول، سوم و چهارم              
به دامنه تغییرات و ضریب پراکندگی      ازدیدگاه آموزگاران و با توجه      . دهند را تشکیل می  

 .نظرات، حرکت عمود برشی یک نیاز متوسط است که اولویت دوم را نشان داده است
در پاسخ به سوال سوم پژوهش ابتدا تفاوت میان درصد نظرات والدین دختران و                  

ا والدین دختران نابینا میزان نیاز به مهارتهای حفاظت از خود ر          . پسران نابینا بررسی شد   
مقایسه .  درصد اعلام کرده بودند    51/76 درصد و والدین پسران نابینا این نیاز را          62/75

 نشان می دهد که از دیدگاه والدین، تفاوت معنی داری بین              Zα =96/1 با   Zم=076/0
همین مقایسه بین درصد نظرات     . نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینا وجود ندارد        

متوسط نظرات این دو گروه     .  و آموزگاران پسران نابینا انجام شد      آموزگاران دختران نابینا  
 نشان  Zα=96/1 با    Zα=73/0مقایسه  .  درصد بوده است    2/85 و    07/77به ترتیب    

می دهد که از دیدگاه آموزگاران نیز بین نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینا در                  
 .داری وجود ندارد نیزمینه مهارتهای حفاظت از خود در حرکت مستقل تفاوت مع

 درصد والدین   28/46 مراجعه به درصد نظرات نشان داد که          :مهارتهای کاربرد عصا  
اعتقاد دارند که فرزندانشان به طور متوسط تا خیلی زیاد به مهارتهای مذکور نیازمندند               

.  اعلام کرده اند  د درص 88/85آموزان این نیاز را       در حالی که آموزگاران همین دانش       
 بررسی  )9 و   8جداول  (. نظر زیاد است   و می شود که تفاوت ظاهری بین این د        ملاحظه

 بدست آمد که در     71/4 برابر با    Zم میزان این تفاوت از طریق آزمون آماری انجام شد و         
دهنده تفاوت بسیار در نظرات والدین و آموزگاران و نیازمند             نشان  Zα=96/1مقایسه با   

 . بررسی جداگانه است
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 )30تا 25گویه های(صهای آماری نظرات والدین دانش آموزان نابینا در موردمهارتهای کاربردعصای بلندشاخ -8جدول

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

جمع درصدهای  میانگین
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

 25 حرکت با راهنما هنگام استفاده از عصا 64 04/3 34/1 07/44
 26 مراه راهنما و هنگام استفاده از عصاعبور ازدرها ه 58 97/2 33/1 78/44
 27 روشها و محلهای مناسب برای قرار دادن عصا 40 58/2 43/1 42/55
 28 )مورب، ضربه ای(شیوه های کاربرد عصا  40 72/2 46/1 67/53
 29 ...کاربرد عصا هنگام برخورد با اشیاء 46 3 43/1 66/47
 30 ه ضربه ایردیابی با عصا در شیو 36 78/2 42/1 08/51

 
 )30تا25گویه های (شاخصهای آماری نظرات آموزگاران دانش آموزان نابینا در مورد مهارتهای کاربرد عصای بلند -9جدول 

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

جمع درصدهای  میانگین
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

 25 حرکت با راهنما هنگام استفاده از عصا 03/87 02/4 15/1 6/28
عبور از درها همراه راهنما و هنگام استفاده از  03/87 88/3 16/1 89/29

 عصا
26 

 27 روشها و محلهای مناسب برای قرار دادن عصا 8/85 88/3 26/1 47/32
 28 )مورب، ضربه ای(شیوه های کاربرد عصا  03/87 94/3 27/1 23/32
 29 ...کاربرد عصا هنگام برخورد با اشیاء 5/81 81/3 34/1 17/35
 30 ردیابی با عصا در شیوه ضربه ای 03/87 9/3 3/1 33/33

 
برای تعیین میزان نیازهای کاربرد عصا و اولویت آنها، دامنه تغییرات نظرات والدین و                 
آموزگاران محاسبه شد و با مراجعه به ضریبهای پراکندگی نظرات این دو گروه در هر                  

شخص شد که والدین، حرکت با راهنما         های بیست و پنجم تا سی ام م          یک از گویه  
هنگام استفاده از عصا و عبور از درها همراه راهنما و هنگام استفاده از عصا، را نیازهای                   

اند در حالی که از نظر آموزگاران از میان شش گویه         شدید و اولویتهای اول و دوم دانسته      
د و اولویتهای اول تا مطرح شده در این بخش، پنج گویه نیاز شدید تشخیص داده شده ان

حرکت با راهنما هنگام :  این نیازها به ترتیب اولویت عبارتند از  .پنجم را تشکیل داده اند
های کاربرد   استفاده از راهنما، عبور از درها همراه راهنما و هنگام استفاده از عصا، شیوه              
صا، و ردیابی   عصا به صورت مورب و ضربه ای، روشها و محلهای مناسب برای قراردادن ع             

 .ای با عصا در شیوه ضربه
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برای پاسخگویی به سوال سوم پژوهش ابتدا به متوسط نظرات والدین دختران و پسران              
والدین دختران نابینا میزان نیاز فرزندانشان را به مهارتهای کاربرد            . نابینا مراجعه شد  

 درصد بیان   82/48 درصد و والدین پسران نابینا این نیاز را           2/52عصا به طور متوسط     
را  Zα= 96/1 بود که در مقایسه با     65/0 محاسبه شده در این مورد       Zمقدار. کرده بودند 

می تواند نشان دهنده عدم وجود تفاوت معنی دار بین نیازهای دختران و پسران نابینا                
متوسط نظرات آموزگاران دختران نابینا در مورد       . در بخش مهارتهای کاربرد عصا باشد     

 درصد و متوسط نظرات آموزگاران پسران نابینا در مورد          003/89ی کاربرد عصا    مهارتها
 بود که   55/0 محاسبه شده در این مورد نیز        Zمقدار  .  درصد بود  83/83همین مهارتها   
داری را بین نیازهای دختران وپسران نابینا نشان         تفاوت معنی  Zα= 96/1در مقایسه با    

 دهد  نمی
والدین دانش آموزان نابینا میزان نیاز فرزندان خود را        : مستقل مهارتهای تکمیلی حرکت    

 درصد اعلام کرده بودند در حالی که آموزگاران آموزش          29/55به یادگیری این مهارتها     
برای بررسی تفاوت بین .  درصد نیاز آموزشی دانسته بودند15/88این مهارتها رابه میزان 

دهد که در  این مقدار نشان می.  بدست آمد98/3این دو نظر، آماره محاسبه شد که برابر 
این زمینه نیز نظرات والدین و آموزگاران همگرایی ندارند و والدین میزان نیاز را به طور                 

 .اند داری کمتر از آموزگاران بیان کرده معنی
 

 31گویه های (قل شاخصهای آماری نظرات والدین دانش آموزان نابینا در مورد مهارتهای تکمیلی حرکت مست-10جدول
 )38تا 

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

جمع درصدهای  میانگین
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

 31 حرکت در پیاده روها 60 66/2 3/1 87/48
 32 عبور ازخیابانها در محلهای مسکونی 48 51/2 43/1 97/56
 33 عبور از تقاطع ها 46 49/2 47/1 03/59
 34 دن به اتومبیلسوار ش 68 1/3 06/1 19/34
 35 روشهای درخواست کمک 68 08/3 13/1 68/36
 36 استفاده از اتوبوس و مترو 54 75/2 57/1 09/57
 37 استفاده از پله های برقی 44 54/2 58/1 2/62
 38 حرکت در هوای متغیر 60 18/3 36/1 76/42
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گویه های (در مورد مهارتهای تکمیلی حرکت مستقل   شاخصهای آماری نظرات آموزگاران دانش آموزان نابینا -11جدول 
 )38 تا 31

ضریب 
 پراکندگی

انحراف 
 معیار

جمع درصدهای  میانگین
 متوسط و بالاتر

 ردیف نیاز

 31 حرکت در پیاده روها 88/88 05/4 12/1 65/27
 32 مسکونی عبور از خیابانها درمحلهای 74/90 16/4 05/1 24/25
 33 ور از تقاطع هاعب 33/83 13/4 25/1 26/30
 34 سوار شدن به اتومبیل 88/88 88/3 11/1 6/28

 35 روشهای درخواست کمک 18/85 03/4 17/1 03/29
 36 استفاده از اتوبوس و مترو 88/88 2/4 2/1 57/28
 37 استفاده از پله های برقی 88/88 27/4 17/1 4/27
 38 حرکت در هوای متغیر 7/90 22/4 16/1 48/27

 
به دامنه تغییرات در نظرات والدین و آموزگاران و مراجعه به ضریبهای پراکندگی              محاس

 گویه این بخش نشان داد که والدین، سوار شدن به                8نظرات در مورد هر یک از          
روها را   اتومبیل، روشهای درخواست کمک، حرکت در هوای متغیر و حرکت در پیاده               

طرح کرده اند، از نظر آموزگاران، عبور از          نیازهای شدید با اولویتهای اول تا چهارم م         
خیابانهای محلهای مسکونی،  استفاده از پله های برقی، حرکت در هوای متغیر، حرکت در 

روها، سوار شدن به اتومبیل و استفاده از اتوبوس و مترو نیازهای شدید با اولویتهای               پیاده
ال سوم پژوهش و بررسی      برای پاسخگویی به سؤ    )11 و   10جداول  (.اول تا ششم هستند   

تفاوت بین نیازهای دختران و پسران نابینا در زمینه نیاز به آموزش مهارتهای تکمیلی                
حرکت مستقل، ابتدا به متوسط نظرات ابراز شده از طرف والدین دختران و پسران نابینا               

ور  درصد آموزش این مهارتها را به ط       79/38والدین دختران نابینا به میزان      . مراجعه شد 
اند در حالی که والدین پسران نابینا این رقم را   متوسط تا خیلی زیاد نیاز آموزشی دانسته      

 محاسبه آماره آزمون در مورد این میزان انجام شد که             . اند  درصد بیان کرده    16/65
این مقدار در مقایسه بامقدار بحرانی، حاکی از عدم وجود             .  به دست آمد    Zم =88/1 

نیازهای آموزشی دختران و پسران نابینا در زمینه مهارتهای              دار بین     تفاوت معنی 
مراجعه به متوسط نظرات آموزگاران دختران و پسران          . تکمیلی حرکت مستقل است    

 درصد  18/81نابینا نشان داد که آموزگاران دختران نابینا معتقدند این مهارتها به میزان             
الی که آموزگاران پسران این نیاز ح به طور متوسط تا خیلی زیاد نیاز آموزشی هستند در

 به  22/1آماره آزمون در این مورد محاسبه شد که           .  درصد اعلام کرده اند     22/92را  
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داری را بین نیازهای     این آماره نیز در مقایسه با مقدار بحرانی، تفاوت معنی          . دست آمد 
چند دهد هر    دختران و پسران نابینا در مهارتهای تکمیلی حرکت مستقل نشان نمی             

 نظرات آموزگاران در این مورد نسبت به نظرات والدین دارای همگرایی بیشتر بوده است 
 

 نتیجه گیری بحث و 
یابی و حرکت     نیاز آموزشی در زمینه مهارتهای جهت      38در پرسشنامه این تحقیق،     

بررسی نظرات والدین و آموزگاران نشان داد که از مجموع این مهارتها،             . مطرح شده بود  
. ها را نیاز شدید آموزشی اعلام کردند         مورد یعنی کمتر از نصف گویه       15دین تنها   وال

همچنین بین نظرات والدین و آموزگاران نسبت به میزان نیاز به آموزش مهارتهای                   
دار بود و    یابی و حرکت، حداقل در سه زیرمجموعه از این مهارتها اختلاف، معنی              جهت

بررسی جداول مربوط . هارتهای کاربرد عصا ملاحظه شداوج این اختلاف نظر در نیاز به م       
دهد که در تمامی موارد، درصدهای اعلام شده از         ها نشان می   به توزیع نظرات دربارۀ گویه    

 : تواند به دلایل زیر باشد این مسأله می. سوی والدین، کمتر از آموزگاران بوده است
در بیان نیازها واقعیت را مطرح        والدین نسبت به فرزندانشان نگرش مثبت دارند و            -1

 .اند نکرده
 اوج اختلاف نظر والدین و آموزگاران در مهارتهای کاربرد عصا ملاحظه شد که ممکن               -2

است به دلیل نگرش منفی والدین نسبت به کاربرد عصا از سوی فرزندان نابینایشان                   
 .باشد

صا مطرح شده بود و      مهمترین مهارتهای کاربرد ع    30،  29،  28های شماره     در گویه  -3
ها را پاسخ نداده بودند       نفر از والدین گویه    9و  10،  11 گویه به ترتیب     3اتفاقاً در همین    

بنابراین یک علت مهم    . که احتمالاً به دلیل عدم شناخت آنها از این مهارت ها بوده است            
یابی و   هتدر ابراز نظر با درصد پایین از طرف والدین، ناآگاهی آنها نسبت به مهارتهای ج              

 .حرکت است
هیچ یک از این دو گروه تفاوت          بررسی نظرات والدین و آموزگاران نشان داد که              

داری بین نیازهای دختران و پسران نابینا در زمینه مهارتهای جهت یابی و حرکت               معنی
 .ابراز نکردند
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