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~K�Y)(NJKJ) � 	����� \��1 ��5%'- �8/�' \�3������, �)~K�Y) k��5� (=� 
&��;).  

*��� U�3V� �#� �5  

���� �=�'� ����� A�� �� ) ��� ���;) ��%M5� � �4��H5�� ~�[�,=�=5    8�%C' I�C� �

�/�=5� D%E /� 
�&%0 	�)/- �%�G8�4  ������� �%Q)=� .�%E8�4  �/�=C5� �'    ��%CQ) 8%C�G

 C, ����� �5��� ��3�6� ���'�� �� %HF���� �%��1 	�^�)+ �C) A�)  =C��1 .  �.�� AC�� ��

  �/�=C5� �%C;) �� ��' V� /� ��' �4�5��)/-     CU �=��CF) �C� 8%C�G �C) ��%   =C5%�G) ���e�

 !��.(  

  

$�
�8 �5  

�p     ���^C0� %C' ��C2 �%C��1 	��0 ./�)- ��- 
Q��� /� ��' Z��36 %&�� ����� ��

�4,��4)�5�� �6���7� 8  � 
7�, ����1 �9�2� �' 	�/�)-��' �:�;0  C)p <C�� %* .  8�%C'

CC� 
CC' �CC���p��H5��) ��CC0 ��8�CC4  ��%CCG ��)�%CC��1 � �CCF��)/- ( <CC�;U�) 
CC� ��

)��� I� �	�)/- 8%�H�� �	�)/- (=��0%G ��%U 
J��X) ���) .��H5��) 	�` 8�C4   ��%CG ��

    �� %�C[ �%C0 
C?��5 �� �=5��' Z����) ���' 8�����;) ��E 
' ~K�Y) <�;U�) 
� ��

<�� �=� .���� 8��  ��=7 �� ���[�,  <�� �=� .��^G.  

  
�#'�  - W X�Y ��
   # F��V �   ���&
������
 �  �������  #�*#�G   $" �� 7�&/�
  

��
��  *#�G  ��'&�  X�Y ��
   F��V ����&
  

	�)/- ���  
�%��
   R  P/Pf  #�/!  

F��)/-�   R  g/P!  iP/!  

	�)/- I�  
�%��
   R  !/P!  R"/f  

F��)/-�   R  f/Pi  PR/!  

8%�H��  
�%��
   R  "/P!  Rg/f  

F��)/-�   R  Pi  i"/b  
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 ��=7 
1 ��E 	���  �) 	�F5   �%G A�H5�C�) �=C���    �� �%C��1 � �CF��)/- 8�C4

��� I� �� �4��H5��) 
J��X) �)� ����=5 �5�=�` Z���, 	�)/-   	�)/-���^0�   8%�H�CF`

�) 	�F5 �F��)/- ��%G �� �� �) 	�F5 8%�H�� ]���5 � =��  ��H5��) Z��C�, 
1 =�� 8�C4 

�=5�) ��=��� ��%G �� =5� . 8��2 /� ���5 �� � �;U�� �4,���, 
Q��� ���%' 8�%'�/�=5�  8%�G

�/�=5� D%E /� �<��   
C1 =� ������� �%Q) 8%�G  ��=C7P   ���� �E�3��C�� NC�KM,   �� �C�

�) 	�F5 =��.   

 ��=7 /� 
1 ��E 	���P �) %' �=�-  	�^�)F 
3��M)  ���) �� �=�%�*+,   �C' �4��%G

 �' %'�%' o� 8��/- �7��"#/# <��  /� %��
 8��2 }�� �� 

g =[�� �;)� ��� <C��� 

��' ���� ��7� Z���, �%��
 � ���)/- ��%G A�' A��%' . 	�^�) A�����F   �=C� 
3��M)

 �' %'�%' �� 8��/- 
7�� �' N��%) 8�%'fP/# �     /� %C��
 8�C�2 }�C� ��R /R  C�;)� ���

�<�� �;) Z���, ^�5 N��%) A�' A��%'��'����� ��7� 8��� .	�^�) A�����F    NC)�;, %C*�

    
C7�� �C' ^C�5 �4��%G � N��%)   �C' %C'�%' �� 8��/-Pi/ R �    /� %C��
 8�C�2 }�C� ��  

 RR /R p< �;)� ���<�� .5- N�:� 
' ��� A�� /�   C�;) NC)�;, %C*� 
n� <C�� ����  �C)   	��C,

 

 <0%G 
?��5%�*+, <�� ���' Z����) �4��%G %' N��%).  
  

�#'� 1 W �����  ���
� ���	��� �������
��� �� ������� �  �!��� �� ����
�

��"�� �$��  # ���  �%�&
)�� *��[�"�  �� *��' � ���G  ��D
(  

���]� ^��	
  
 _��?


`��#B?
  
X�Y ��
 _��?
  `��#B?
  ����� $���  F �	&
 ab" ����  

 �8��#c X��  �5#�G  if/#�"  gi/P f   i      

#�G�5�  P�/ "�  P�/ "�     "#/#  R �/R  

�b�  #�/fi   !P/P�   "      

�5#�G �#�� c �8��#  ii/fgi  f!/  �  fR      

U(��
  R!/"g  g"/fP  P  fP/#  RRf/R  

��5#�G �� U(��
 U
�&�  f!/ !#  PP/#"  P  Pi/ R  RR /R  

�b�  g!/P!"  #!/#  !#      

U) c �8��#  i!/  !"  RP/!!P  gi      

  

   <C�� ���C' �,��C[ 
` 
' �4��%G � N��%) N)�;, %*� 
n��� A��;, 8�%'�   	�C)/- /�

��H5��) 
J��X) 8�%' �
�, �3�X;,�4%� 8  
C5�2 /� o�  �C�    � NC��%) NC)�;, /� �C��5 8
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S6���7� q�4,��4) ��34' %' ��2 �%��1 	��0 ./�)- %B*+, /... !  

 

<�� �=� ������� �4��%G . ��=7 �� �
�, 	�)/- ]���5! <�� �=� 
����. 
1 ��E 	���

 ��=7 /�! �) %'   IC� �C' �F��)/- ��%G 	�)/- ��� A�' =�-     Z��C�, 8%C�H�� � 	�C)/-

 /� %��1 8��2 }�� �� 8�����;)R /R p<  ���� ��C7� .   IC� A�C' A�C����  	�C)/-  �

���  �� 8�����;) Z���, �%��1 ��%G �� 8%�H�� � 	�)/- I� ��F��)/- ��%G �� 	�)/-

  /� %C��1 8��2 }��Rg/R p<  ���� ��C7� .    ��=C7 �� 
C�5��` A�C����!   �=��CF)

�) ���� ��� �' �F��)/- ��%G 8%�H�� A�' I� �	�)/-     �%C��1 ��%CG 8%C�H�� � 	�)/-

1 8��2 }�� �� 8�����;) Z���,�/� %� Rg/R p< ���� ��7�� �) A��%'��'   
C?��5 	��,

 8�����;) ��E 
' ��2 �%��1 	��0 ./�)- 
1 <0%G �C4,��4)   �� �C4�5��)/- �6�C��7� 8

<�� ���� ���^0�.  
  

�#'�4- d8��   ��
��  ���I&�   ����  ����  $P8�I
 �#�[����   Ue�( U
�&� ��   *#�G #�  ��  $" 7�&/�
  

*#�G  �I
 ���
 ���5#�G$P8  ��	�Y ��
 `#�[�  �	&
 ab" ����  

��
�� ��,  

K8�
�� *#�G�  

K8�
�� *#�G ��
�� c,�  iR/g$  RRi/R  

K8�
�� *#�G ���Y�,�  gR/g$  R "/R  

 c,���
�  

K8�
�� *#�G�  

���	) *#�G ��
�� ��,  PR/g  RPi/R  

���	) *#�G ��
�� c,   R/#  RR#/R  

���	) *#�G ���Y�,  #R/g  R g/R  

���Y�,  

#�GK8�
�� *�  

���	) *#�G ��
�� ��,  "R/f  Rfg/R  

 c,����	) *#�G ��
�  �R/g  R !/R  

���	) *#�G ���Y�,  PR/g  RPi/R  

  

$?��  # fV�  ���G  

=� ����� ^�5 %�F�� 
1 ��E 	����       
K�C�� 
C' ����C� AC�� �� 
C;:��) ���) ��%0�

>��F�%ۀ�  � 
7�, ����1 �9�2� �L�YF, ��C'  �:�C;0   =5=C� ���C����    
K�C�� 
C' �

 	�)/-�4,��4)
5��5 /� �6���7� 8 ��� ��    Z=C) 
C' �F��)/- ��%G � =)- N�6 
' 	�)/-
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��� �� ���� � / ����������� ��  �  !"# 

 <M, ��) V�%�*+,   NX�CJ) %���))    ��C2 �%C��1 	�C�0 ./�C)- (  <C0%G ��%CU .  	�C)/-

�4,��4) 
' ��6���7� 8Z��[  
' ��) V� /� I� � 	�)/- I� Z��[ �%7� 8%�H�� C�= .

 D%E V�1 
' 8��)- N�KM,�/�=5�  >�?5� �%Q) 8%�G�   �� A�C' �� 8����C�;) Z���, 
1 =

��� 	�F5 ��%G .' Z���, 
1 ��� 	�F5 8%�H�� ]���5 A�����
 I� �� �=)- ��7�   	�C)/-

<�� �=5�) ��=��� .  8%C�H�� � 	�)/- I� 
1 ��� 	�F5 <�;U�) 
� � ��%G �� A�' N)�;,

/- ��%G �X0 
QK' ���35 �����;) ��%G �� %� 8�%' <M, 
1 �F��)%�*+,  
CK2�=) 
)�5%'  8�

    �� Z�%C���, AC�� � ��%C1 %���, 	�)/- ��� �' 
J��X) �� 	�� 	�)/- I� Z�%�5 �=5��'

<�� �=5�) ��=��� ^�5 8%�H�� .]���5 N�KM, �'�    	�^C�) 
C1 =� ��3���� A��` �C4,��4) 8

�5��)/- �6���7�8�4  <M, �F��)/- ��%G%�*+, 
K2�=) 
)�5%'  8�)/�)-   �%C��1 	�C�0 .

��2 (<�� 
�0�� ���^0� .  


�0�� �' ����� A�� 
?��5    	���CQ�� � ��%C�� 8��)PRRf (    	�CF5 � <C�� �CJ��

�)    
C7�, ��C��1 �9�2� �' ��%0� ���0� ��34' 
' %?�) ��2 �%��1 	��0 ./�)- 
1 =��

 ���' �:�;0 �) ��� .     
C�0�� �C' A�C���� ����C� AC��    A��C�- 8�C�)PRR! (  8��C) �

)PRRP ( s%3����� �) iig ( 	�F5 
1        ���C1 �� ��C2 �%C��1 	�C�0 ./�C)- =C5���

   �5�CQ, � A�%C0- NQCF) 8�����0�   8%CG %�*+C,   ���� �5��CY�� ����� ����C�;) .  	�%C�� ��


�0��  	���Q�� � %��5 8��) !�i (       
C' ��C2 �%C��1 	�C�0 ./�C)- 
C1 ���� 	�F5 ^�5

 �%H��2%� 	�1��1%�*+, ���0� ���1 �� 8%�F�'<�� 
���� 
5�%H��2%� 8��.  

 TU�� �� �%��1        � 
C7�, ��C��1 �9�C2� �C' 	�C
��
 �KC[� Z9nCF) /� �n� ��2

��' �:�;0 <��.  %H�� 
' �AY��)          � 
C7�, ��C��1 �9�C2� �C' ��%C0� 
C
 <C�G 	��C,

��' �:�;0 =��J� %H�� ��%0� =�5����       �C) %CH�� ��%C0� 
C
 Z��C�, AC�� �'    ��C�0� =C�5��,

 �' �� 	����2��;U�) � ���%� 
' 
7�,�4   =C��
 �%C��
 � ��C(�, �5�n) � �5�)/ 8�   �C)�

 � 
7�, ����1 �9�2� �' ��%0���' �:�;0 �U��  
' ��4)  ��C2 ���0��  ��C�    yCU��6 �C��'

=��J�5 ��2 ���0�� �) A��%'��'  	��0 ./�)- �' 	��,  �%C��1   
C' ��C2 �C5��  /�C)-  �C' 	�

 � 
7�, ����1 �9�2���' �:�;0 �	�^�)  ��2 �%��1    
C?��5 �� 
C
 ��� ���^C0� �� 	�5-

 �45- Z9nF) /� 8���J'=�5�) ,��4) �� NnF)�4  � ���C
 ���^) 8�����0� � �E�3,�� 8

,��4)�4 <C0�� =���2 ���^0� 	�5- �6���7� 8�  ��� AC�� /�      AC�� /� 
C
 �?��C�5 W�C��%'

' t�XM,
 =)- <��� ��� A�%�4' /� �n��4    �C' 	�C
��
 ��C�0� D9[� 8   ��C��1 �9�C2�
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S6���7� q�4,��4) ��34' %' ��2 �%��1 	��0 ./�)- %B*+, /... g  

 

 � 
7�,��' �:�;0  	��0 ./�)- �%��1    �C, <C�� ��C2 �C5��  /�C)-    
C
 =C5%�H' ��C� 	�

      ��%CU �'�C�/�� ���C) �� ��C2 ��C�0� �=��
 Z��(5 ��2 ���0� %' �5��� Z��[ 
' 	����2

��=� 
���� %(5 �� �� 	- 8��=)��� � =���'     �4�3�,��C2 �C� ����CX,��2 
C' 
?��5 �� �

=5/��%�' . �%��1�2�) �/�7� 	�
��
 
' 
n��� N�:� 
' �      \�C�O �� �� 	�C����0� �C, =C��

=��
 ����� 	e�JG�^' Z��(5 � <����� �) �45- 
' � <�� %*p) ���J'   
C' <3J5 �, �/�)-

J) W�J�� 	�����0��� <�:=��1.  

 ./�)- A������4,��4)�) ���U �� �45- �	�1��1 
' ��2 �%��1 8  %E�2 
' �, �/��

�	�����0� =��=' ���2/�' 	����2 
' .�) ��� �45-  � �'��/�� ���) �� 	�F:��6� �, =5%�G

�� ��%U Z��(5=� ) � \�K�) ���0� %E�2 
' �p>�(5 ��E 
' �%*  .���� 	����2 
' ���

=��� .�) ��� �45-  Z�=U T3�) 
1 �5�)/ �� �, =5%�G)%�=) � A�=:�� ��K;) ( Z=) 
'

=��J�5 �45- ���1 �� �5e�E� =��1 N�6 =:�) � \�K�) ��E 
'.  

 � 
7�, ����1 �9�2� �' 	�1��1 �K1 ��E 
'��' �:�;0  NQF) ��2 �%��1 ��

�) 
1 ��� 	�F5 %&�� ����� ]���5 � =5���  ./�)- t�%E /� 	��,�4,��4) �%��1 8

��� ���1 �� 	�5- Z9QF) /� 8���J' ��2.  

F���� %�1� =�5�) ^�5 %&�� �����8�4 � >�?5� ����=CM) ��=��4 � <C���    
C' 
C1

�) ����� �45- /� �2%' ���: �5��)/-�4        �9�C2� 
C' 9�C3) 	�%CJ� �CX0 ����C� AC�� 8

 � 
7�, ����1��' �:�;0 ���;, �z: �=5��' ]���5      ��C���� �C' =C��' 	�%C�2� ���) �� 	-

 �%C�G Z��[ .  A�C& ��   %C&�� ����C� �� �C5��  	�/�C)-    �%C��
 ��%CG    �C' 8=C� �C,

�5�� 	�/�)-  =5��' N)�;, � W��, �� �F��)/- ��%G   ��%CG �� 	�C
��
 Z�69E� ���3, �

:�n�� <�� An�) �%H�=n� �'�4=��' ��%
 ��?�� �� ���   A�C����      
C1 AC�� 
C' 
C7�, �C'

�F��)/- 8�4��%G � =����� k9E� %H�=Q� <�;&� /� �%��1� %*� 
1 ���� ������  ��(�5�

�5�� ��(�5� %*� � �K;) � �� 	�/�)- ����� �5��� ����%�*+, ���zH'�    <C�� >/e A��%'�C�'


�0�� ���=)- <�� 
' 8 =5%�G ��%U %�J�, � %�3;, ���) ������ �'.  

�) ��4�F�� �=��- 	�%HF���� 
' 
1 ��� :9�2� %��� ���) ���4 8���0� 8–  ��E�6

 	�
��
  	�G�C5�G ��� 8�4��%G �      �� 
C?��5 � =C5%' ��C1 
C' �� �C:%��1 ��C2 .��   �C'


�0��  ����� A�� 8��
J��X) =��1.     �C) �=C��- �� A�C���� 	�%HCF����   =C�5��, %�*+C, 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 #  /�������� 	�
��
 
��� �� ���� � / ����������� ��  �  !"# 

 
CC��5 �~CC��2 8�CC4��%G �� �� �:%��1��C2  =�=C� 9�2�=�=CC� �������  � 
CC7�, ��CC��1

��' �:�;0  � =��� ��%U ���%' ���) %�*+C,    �C��� �� �� �9�C2� 	�^C�)     	�C)�� 
C' �C��

=�?�J' �:%��1��2. 
�[�, 	���� �� �)  ��� 

 8�%' A�=:�� � 	��K;)<��X, �4,��4) 8

�� /� �6���7� ������� �:%��1��2 .=��1  <M, �� ��2 8�����0� =5%�H' ��� 	�1��1 �,

=5��- �� �%��1.  

  

���T����8  
1)Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)    2) Self- control 

3)American Psychiatric Association                             4) Raven’s Progressive Matrices 

5) Social Skills Rating System(SSRS)                          6) Reliability 

7) Validity  
 

^��	
  

 �� Z%L5 �8��Q0����)ucvc .(	��� T)�7 ���%0 	��� � ����� �Q�^� )=K7 �� .(	�%4, : ���%0

%[�;).  

��2 �&�=��� �����6���� � 	����1 ��'�)uc�u .( � 
7�, hX5 �9�2� k��� 	�^�) ���%'��' �:�;0 

�5�� �� 	�%4, %4� �5��J'� 	�/�)- .	�%4, :�FY35��, � ��J�^4' >�K6 ��HF5�� Z���F�5�.  

 �K6 ���e�) !�� .(	��� �� t�XM, .�� ���'%, >�K6 � ����� .	�%4, :���%�� %F5.  

AJ� ����%�  ����)ucv�.( 5�)/- �%'��1 � 
�%(58�4 <�LY� � .��. 	�%4,:AY�.  

 ���� �����)ucv� .(   �C' %�zC� ./�)- ���� �=5�) yX6 	�1��1 /� ���%G �� �6���7� Z��4) ���%'

�6���7� Z��4) 8=�' 
7�� >�(5 /� �������. 	��� 
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