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  چكيده
آمـوزان   نفس و پيشرفـت تحـصيلـي دانـش   ورزي، عزت ن جرئت  پژوهش حاضر به منظور مقايسه ميزا      :هدف

 ايـن پـژوهش از نـوع        :روش. تيزهوش و عادي و همچنين بررسي روابط موجود بين ايـن متغيرهـا صـورت گرفـت                
 ٣٠ پـسر و  ٣٠(آموز عادي   دانش٦٠و )  دختر٣٠ پسر و ٣٠(آموز تيزهوش   دانش ٦٠بدين منظور   . همبستگی است 

ورزي گمبريـل و ريچـي و پرسـشنامـه           ي انتخاب شدند و با اسـتفاده از پرسـشنامـه جرئـت           به صورت تصادف  ) دختر
ها از روشـهاي آمـاري    براي تحليل داده. طور معدل درسي مورد بررسي قرار گرفتند      نفس كوپر اسميت و همين      عزت

 نتايج پـژوهش  :ها هيافت. تحليل واريانس چند متغيره، ضريب همبستگي دو متغيره و تحليل رگرسيون استفاده شد       
آمـوزان   نفس و پيشرفت تحـصيلي بـر دانـش    ورزي، عزت آموزان تيزهوش در هر سه متغير جرئت     نشان داد كه دانش   

از سـوي ديگـر هـر سـه متغيـر        . عادي برتري داشتند، اما تفاوتي بين متغيرهاي فوق در دو جـنس ملاحظـه نـشد               
آمـوزان     عـادي داراي رابطة معنادار بودند، اما در دانـش         آموزان  نفس و پيشرفت تحصيلي در دانش       ورزي، عزت   جرئت

همچنين نتايج تحليل رگرسـيون نـشان       . نفس رابطه وجود داشت     ورزي و عزت    تيزهـوش تنها بين دو متغيـر جرئت     
 :گيـری  نتيجه. آموزان عادی را داشتند     بيني پيشرفت تحصيلي دانش     نفس، توانايي پيش    ورزي و عزت    داد كه جرئت  

نفس و پيشرفت تحصيلی مـورد   عزتورزی،  جرئت: رآموزان عادی در سه متغي ش بر دانشز هويآموزان ت نشبرتری دا 
نـی  يب شينفس قابـل پ ـ   ورزی و عزت    های جزئت   آموزان از روی داده     لی دانش بعلاوه پيشرفت تحصي  . تأييد قرار گرفت  

  . است
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  مقدمه
شناسان و پژوهشگران بـاليني        توجه بسياري از روان    ١ورزي  ر جرئت هاي اخي  در دهه 

ورزي در ارتباطهاي ميان فردي، نقش مؤثر آن          اهميت جرئت . را به خود جلب كرده است     
در فعاليتهاي اجتماعي و فراواني رفتارهاي غير جرئت ورزانه در جمعيتهاي باليني سـبب            

هـايي تحـت عنـوان       ت گيرد و برنامه   شده است كه در اين زمينه پژوهشهاي زيادي صور        
؛ مارشـال، كلتنـر و      ١٩٧٤بارتـل، ويـتلاك و فـرانكس،        (، طرح ريزي شود     ٢آموزي جرئت

، ٤ و پنـل ٣؛ اسـتاك، دي ويـل  ١٩٨٣، ، وانـدرهات و دوريـز    پم ـ ؛ اي ملك   ١٩٨١مارشال،  
؛ ١٩٨٥ ، ، مــك كــاري و چيزلــت؛ پــي ســي نــين١٩٨٥؛ دو بيــا و مــك مــاري، ١٩٨٣

 ؛ ويـن    ١٩٩٢؛ كيپـر،    ١٩٩٠؛ اينگرام وسالزبرگ،    ١٩٨٧ وهر وكافمن،    ؛١٩٨٦استيوارت،  
  ). ١٩٩٨، ، كاري، كاري و وردشياسهارت

ورزي و ويژگيهـاي آن و   انجام پژوهشهاي عملي و بـاليني در مـورد مفهـوم جرئـت          
 مربـوط   ٥طور آموزش و درمان رفتارهاي غير جرئت ورزانه، بيشتر به كارهاي ولپـه              همين

وي در توصـيف و تبيـين ايـن مفهـوم بـه      . ورزي پرداخت مفصل جرئتاست كه به شرح     
. داد تضاد ميان بارز ساختن هيجان خشم و بازداري از اضطراب، توجه خاصي نـشان مـي               

ورزي را به كـار بـرد وآمـوزش آن را مـدنظر       وي اولين دانشمندي بود كه اصطلاح جرئت      
 قد هستند افراد كم جرئـت نمـي       شناسان معت   روان ). ٢٠٠٤هريوت و پريچارد،    (قرار داد   

، ٦اين افـراد احـساس گنـاه   . توانند به صورت مناسب با اطرافيان خود تعامل داشته باشند     
كننـد و تـرس، اضـطراب و          در روابط اجتماعي را تجربه مي      ٨پذيري  و سلطه  ٧اعتمادي بي

 ؛  پـالرمو و    ١٩٨١؛ لفر و وسـت،      ١٩٧٨پاچمن و فوي،    (دهند   افسردگي از خود نشان مي    
 در ١٠نفـس   و عـزت ٩طور ميزان پذيرش خـود      همين ). ٢٠٠٢؛ وان گاندي،    ١٩٩٠نيكلي،  

؛ ١٩٨١؛ دلـوتي،    ١٩٨٠؛ لور و مـور،      ١٩٧٤پرسل، برويك و بيگل،     (اين افراد پايين است     
اين افراد ممكـن اسـت بـه جـاي رفتارهـاي منفعلانـه، اقـدام بـه                   ). ١٩٨١لفر و وست،    

در اين بين    ). ٢٠٠١،  ١٢ و فارور  ١١اسوارت، چانگ (ند  پرخاشگري و رفتارهاي آزارگرانه كن    
رفتارهاي جرئت ورزانه، رفتارهايي متعادل هستند و فرد جرئت ورز ضـمن پافـشاري بـر                

هـاي   ها، حقـوق و سـليقه      هاي منطقي و انجام رفتار مخالفتي در دفاع از خواسته          خواسته
 و تـضييع آنهـا خـودداري    دهد و از اجحاف حقوق ديگـران  ديگران را مورد توجه قرار مي 

معتقد است فرد جرئت ورز داراي اعتماد به نفس است، احساس،           ) ١٩٩١(تونند  . كند مي
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افكار و نگرشي مثبت نسبت به خود و ديگران دارد و رفتارش با ديگران صريح و صادقانه                 
اند كـه ايـن افـراد حتـي در پيـدا كـردن شـغل           برخي از پژوهشگران گزارش كرده    . است

 ؛ لانـس بـري و   ٢٠٠١بـروكس، نـاكرد و ريـسلر،    (ترند   انجام مطلوب آن موفق  مناسب و 
نفـس و   ورزي، عـزت  پژوهـشهاي متعددي به وجود رابطـه بين جرئت       ). ٢٠٠٣همكاران،  

، چن، وانگ   )١٩٩٨(  كوربين و دنيكلو     -براي مثال لي    . اند پيشرفت تحصيلي اشاره كرده   
همگي در پژوهشهاي خود به ايـن    ) ٢٠٠١( و ساك واي ونگ و واتكينس     ) ٢٠٠١(و چن   

  . رابطه مثبتي وجود دارديادشدهنتيجه رسيدند كه بين سه متغير 
نفـس و     ورزي، عـزت    از سوي ديگر برخـي از پژوهـشها بـه بررسـي ميـزان جرئـت               

. انـد   آموزان عـادي پرداختـه      آموزان تيزهوش در مقايسه با دانش       پيشرفت تحصيلي دانش  
هانـت و رانـداو،     (انـد    آموزان تيزهوش حكايت كـرده      الاي دانش ورزي ب   پژوهشها از جرئت  

ــت، ١٩٨١ ؛ كــارنس و وري، ١٩٨٠ ؛ هــام و شاگنــسي، ١٩٨٥ ؛ كــارنس، چــاوين و تران
آمـوزان تيزهـوش را تأييـد         نفس بالاي دانـش     همچنين پژوهشهاي زيادي، عزت   ). ١٩٩٢
 ؛ سـوئيتك،  ٢٠٠١؛ گـروس،  ١٩٩٨ ؛ فـائوري،  ١٩٩٧ ؛ لـوئيز،  ١٩٩٠هـواني،   (انـد    كرده

آموزان   نفس تيزهوشان و دانش     البتــه پژوهشهاي معدودي نيز تفاوتي بين عزت      ). ٢٠٠٢
و بـالاخره در مـورد پيـشرفت       ). ٢٠٠١ ؛ انـريچ،     ١٩٨٦بارتـل و رينولـدز،      (عادي نيافتند   

ــدا   ــصيلي لين ــرمن  )١٩٩٢(تح ــرگ و زي م ــك ) ١٩٩٢(، ريزمب ــدوويك و و ولاوي ، وي
. آموزان تيزهـوش مـشاهده كردنـد         معناداري را به نفع دانش     تفاوت) ١٩٩٩(آرامباسيك  

نفـس و پيـشرفت تحـصيلي نيـز      ورزي، عـزت  بررسي تفاوتهاي دو جنس در ميزان جرئت  
جالب اينكه برخي پژوهشهاي انجام شده در خارج به         . مورد علاقه پژوهشگران بوده است    

پـالرمو و نيكلـي،     (انـد    وجود تفاوت معنادار در اين متغيرها بين دو جـنس اشـاره كـرده             
اما در ايران  ). ٢٠٠٢؛ ماركوت و همكاران،     ٢٠٠١؛ جيمز،   ١٩٩٢ وكاتي بك،    چرچ؛  ١٩٩٠

نفـس و پيـشرفت تحـصيلي         پژوهشگران تفاوتي ميان دختر و پـسر در متغيرهـاي عـزت           
، شـهني يـيلاق و   ؛ هرمـزي نـژاد    ١٣٧٨؛ وجدان پرست،    ١٣٧٧معرفت،  (مشاهده نكردند   

ايران، تا زمان انجام     ورزي دختران و پسران در       مورد مقايسه جرئت   و در ) ١٣٧٩،  نجاريان
  . اي وجود نداشت اين پژوهش تا آنجا که محقق بررسی کرده است، يافته

آموزان تيز هوش و عـادي از         هدف اصلي اين پژوهش، دستيابي به ويژگيهاي دانش       
يدان بررسـي   در نتيجه م  . است» پيشرفت تحصيلي «و  » نفس  عزت«،  »ورزي  جرئت«لحاظ
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شناختي مورد نظر تا حد       در سطح دستيابي به معيارهاي بنيادي و تبيين ويژگيهاي روان         
پيداست كه تعيين تفاوتهـايي كـه بـين      . يابد مقايسه گروههاي مورد مطالعه گسترش مي     

از سـوي   . شـود  آموزان تيزهوش و عادي از لحاظ جنس وجود دارد، نيز مطرح مـي              دانش
بينـي    طور پـيش    نفس و پيشرفت تحصيلي و همين       ورزي، عزت   رئتديگر، بررسي رابطه ج   

نفـس، هـدف ديگـر پـژوهش          ورزي و عـزت     پيشرفت تحصيلي از طريق متغيرهاي جرئت     
در اين پژوهش وضعيت گروهي در دو حالت تيز هوش و عادي متغيـر مـستقل، و                 . است

. شـوند  ينفس و پيشرفت تحصيلي متغيرهاي وابسته محسوب م         ورزي، عزت  ميزان جرئت 
از . جنس متغير تعديل كننده و سال تحصيلي متغير كنترل در نظـر گرفتـه شـده اسـت              

نفـس بـه مثابـة متغيرهـاي         ورزي و عزت    سوي ديگر براي انجام تحليل رگرسيون، جرئت      
  .بين و پيشرفت تحصيلي به صورت متغير ملاك در نظر گرفته شده است پيش

  
  روش

  گيری جامعه، نمونه و روش نمونه
در . اسـتفاده شـده اسـت   ) اي  مقايـسه -علّـي (رويدادي   اين پژوهش از طرح پس    در  

اند فرض بر اين اسـت کـه          اي با هم متفاوت    ها از قبل در خصيصه     گونه تحقيقات گروه    اين
در پـژوهش   . باشد ها در خصيصة مورد نظر مي      تغييرات متغير ملاک ناشي از تفاوت گروه      
دي بودن است که از قبل در گروههـا متفـاوت           حاضر خصيصه مورد نظر تيزهوش و يا عا       

نفس و پيشرفت تحصيلي به صورت متغيرهاي ملاک در ايـن دو              ورزي، عزت  جرئت. است
  . شوند گروه با هم مقايسه و مقابله مي

جامعة آماري در پژوهش حاضـر      . پژوهش حاضر از نوع پژوهشهاي همبستگی است      
ادهاي درخشان و مدارس عادي شـهر  آموزان سال اول متوسطه مدارس استعد       همة دانش 

تعـداد کـل    .  به تحـصيل اشـتغال داشـتند       ١٣٨٣-٨٤زنجان بودند كه در سال تحصيلي       
 نفـر و    ٢٢٩٤٠آموزان سال اول متوسطه مدارس عادی در سـال تحـصيلی مـذکور                دانش

.  نفـر بـود    ١٠٠آموزان سال اول متوسطه مدارس استعدادهای درخـشان           تعداد کل دانش  
آمـوزان تيـز هـوش بـه        نمونة دانـش  .  نفر انتخاب شد   ١٢٠اضر به حجم    نمونه پژوهش ح  

بـه صـورت تـصادفي سـاده از بـين دبيرسـتانهاي           )  دختـر    ٣٠ پسر و    ٣٠( نفر   ٦٠تعداد  
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براي انتخاب ايـن افـراد پـس از هماهنگيهـاي لازم،            .  انتخاب شد  ∗استعدادهاي درخشان 
هره هوشي، از پروندة تحصيلی  آموزان سال اول به همراه مشخصاتي مانند ب         فهرست دانش 

 نفر ٦٠ بودند، ١٣٠آموزاني كه داراي بهره هوشي بالاي      آنان استخراج شد و از بين دانش      
 نفـر   ٦٠آموزان عادي نيـز بـه تعـداد           نمونه دانش . به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند     

هر اي از بين دبيرستانهاي عادي ش ـ       به صورت تصادفي چند مرحله    )  دختر ٣٠ پسر و    ٣٠(
براي اين منظور پس از هماهنگيهاي لازم بـا مـسئولين آمـوزش و              . زنجان انتخاب شدند  

پرورش، فهرست همة مدارس متوسطه دخترانه و پسرانه دريافت و دو دبيرستان دخترانه          
با مراجعه به دبيرستانهاي مـذكور،      . و دو دبيرستان پسرانه به صورت تصادفي انتخاب شد        

ال اول متوسطه شاغل بـه تحـصيـل در آن دبيرسـتانها بـه              آموزان س   فهرست همة دانش  
 تـا   ٨٥هوشـي  آموزان با بهره    همراه مشخصاتي از قبيل بهره هوشي دريافت و ازبين دانش         

  . صورت تصادفي انتخاب شد  نفر به٦٠ ،١١٥
  

  ابزار
ورزي  ورزي آزمودنيها از پرسشنامه جرئت      گيري جرئت  در پژوهش حاضر براي اندازه    

نفـس كـوپر اسـميت در        چي استفاده شـد؛ همچنيــن از پرسـشنامه عـزت          گمبريل و ري  
معدل درسي نيـز بـه مثابـة معيـار     . آموزان استفاده شد نفـس دانش سنجش ميـزان عزت  

  :پيشرفت تحصيلي، به كار رفت كه شرح آنها به قرار زير است
  

  ورزي گمبريل و ريچي   پرسشنامه جرئت‐الف
ورزي ساختند كه سـودمندي   اي سنجش جرئتابزاري بر) ١٩٧٥(گمبريل و ريچي  

ايـن  ). ١٩٩٠پالرمو و نيکلـی،     (خود را در موقعيتهاي باليني و پژوهشي نشان داده است           
 ماده است و از دو قسمت تشكيل شده و هر ماده آن يـك موقعيـت            ٤٠پرسشنامه داراي   

ي خواسـته   در قسمت اول از آزمودن    . دهد را كه مستلزم رفتار جرئتمندانه است، نشان مي       
شود كه ميزان و شدت ناراحتي خود را در هنگام مواجه شدن با ايـن موقعيتهـا بيـان          مي
در قسمت بعد وي بايد احتمال بـروز رفتـار خـود را در موقعيتهـاي ذكـر شـده در                     . كند

                                                 
شهر زنجان دارای يک دبيرستان پسرانه استعدادهای درخشان به نام شهيد بهشتی و يک دبيرستان دخترانه استعدادهای درخشان به نام  ∗

  .فرزانگان می باشد
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اين پرسشنامه داراي چند نـوع      . اي بيان كند   پرسشنامه بر حسب درجه بندي پنج گزينه      
ن تعامل، مواجه شدن بـا ديگـران، دادن بـازخورد منفـي، پاسـخ               سؤال درباره شروع كرد   

... دادن به انتقاد، رد كردن تقاضا، پذيرفتن محدوديتهاي خود، تعريف كردن از ديگران و               
نشان دادنـد كـه     ) ١٩٧٥(گمبريل و ريچي    ). ١٩٨٧ شركا،   –فلورين و زرنيتسكي    (است  

 تمايزگـذاري بـين افـراد بـاليني و           بالايي اسـت و توانـايي      ١٣اين پرسشنامه داراي روايي   
ــاليني را دارد ــزان   . غيرب ــدين از مي ــابی وال ــا ارزي ــن پرســشنامه را ب ــستگی اي ــا همب آنه

اين پرسشنامه را گمبريل و      ١٤ضريب اعتبار .  گزارش کردند  ٧١/٠ورزی فرزندانشان    جرئت
لفـاي  در اين پژوهش با استفاده از ضريب آ   . اند   گزارش كرده  ٠ /٨١حدود  ) ١٩٧٥(ريچي  

  . دست آمد كه اعتبار قابل قبولي است  به٠ /٨٨كرونباخ، اعتبار پرسشنامه
  

  نفس كوپر اسميت  پرسشنامه  عزت‐ب
 مـاده آن    ٨ مـاده اسـت كـه        ٥٨داراي  ) ١٩٦٧(نفس كوپر اسميت      پرسشنامة عزت 

بـديهي  . شيوه نمره گذاري اين پرسشنامه به صورت صـفر و يـك اسـت             . سنج است  دروغ
بـراي  . تواند بگيرد صفر و حداكثر پنجاه خواهد بـود         اي كه يك فرد مي     هاست حداقل نمر  

 پاسخ استفاده شده و سپس با توجه به نتايج          -تهيه اين پرسشنامه ابتدا از پرسشهاي باز        
در پژوهشهاي  . حاصل شده و انجام تحليل عوامل شكل نهايي پرسشنامه تهيه شده است           

 ؛ ١٩٨٠واتكيـنس و اسـتيلا،   (بزار اشاره شده است متعددي به روايي و اعتبار بالاي اين ا      
 ؛ ١٩٨٩، ١٦سـولار   و١٥؛ بـرينكمن، سـيجر  ١٩٨٥؛ چي، ١٩٨٥احمد، والينت و اسويندل،     

در اين پژوهش با استفاده از آلفـاي كـرو    ). ١٩٩٣،  كانت، وردوزكو، اسودو و كورتز –لارا  
  .قبولي استدست آمد، كه اعتبار قابل   به٠ /٨٧نباخ، اعتبار پرسشنامه 

  
   ميانگين پيشرفت تحصيلی‐ج

آموزان از ميـانگين نمـرات درسـي آنـان در         براي سنجش پيشرفت تحصيلي دانش     
  . استفاده شد) سوم راهنمايي( سال قبل 

  

  ها يافته
نفـس و پيـشرفت    ورزي، عـزت  ، ميانگين و انحراف اسـتاندارد نمـرات جرئـت      ١در جدول   

  .تحصيلي به تفكيك گروهها آمده است
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آموزان تيزهـوش در هـر سـه متغيـر            دهد، نمرات دانش     نشان مي  ١طور كه جدول      همان
آموزان تيزهـوش و      براي بررسي معناداري تفاوت دانش    . آموزان عادي است    بالاتر از دانش  

  نفس و پيشرفت  عزت ورزي،  رئتـر جـه متغيـر در ســر و پسـادي و همچنين دختـع
 

نفس و پيشرفت تحصيلي ورزي، عزت اندارد نمرات جرئت  ميانگين و انحراف است‐ ١جدول   
  انحراف استاندارد  ميانگين

  گروهها
ــشرفت   نفس عزت  ورزي جرئت پيـ

  تحصيلي
  پيشرفت  نفس عزت  ورزي جرئت

  تحصيلي
  ٦٩/٠  ٨٥/٥  ٧٤/٣٣  ٠٨/١٩  ٠٣/٣٩  ٨٣/٢٨٠  پسـر

  تيزهوش  ٤٩/٠  ٧٢/٩  ١١/٣٢  ٣١/١٩  ٢٣/٣٧  ٦٣/٢٩٢  دختـر
  ٦١/٠  ٨  ٢/٣٣  ٢٠/١٩  ١٣/٣٨  ٧٣/٢٨٦  كل

  ٨٢/١  ٨٢/٦  ٧٣/٢٣  ١٧/١٦  ٠٧/٣٣  ٨٠/٢٥٠  پسـر
  عادي  ٧٣/١  ١٢/٧  ٩١/٢٦  ٥٦/١٦  ٤/٣١  ٩/٢٤٧  دختـر

  ٧٧/١  ٩٦/٦  ٢/٢٥  ٣٧/١٦  ٢٣/٣٢  ٣٥/٢٤٩  كل
  كل  ٢  ٩٧/٦  ٦٤/٣٢  ٦٢/١٧  ٠٥/٣٦  ٨١/٢٦٥  پسـر

  ٨٧/١  ٩٤/٨  ٠٣/٣٧  ٩٣/١٧  ٣١/٣٤  ٢٦/٢٧٠  دختـر

  
صورت گرفت كه نتايج آن در جدول        ) Manova(متغيره  تحليل واريانس چند     لي،ـتحصي

با توجه به اينکه متغير مستقل دو سطح دارد و متغير وابسته چند متغيـره               .  آمده است  ٢
تاباکنيـک و  (کنـيم    هاتلينگ براي تعيين شاخص معناداري استفاده مي      Tاست از آزمون    

  ). ١٩٨٩فيدل، 
 

  رسي تأثير وضعيت ذهني، جنس و اثر تعاملي اين دو نتايج آزمونهاي چند متغيري در بر‐٢جدول 
 

  شاخص
  

  منبع تغيرات
ارزش   نام آزمون

  مشاهده
درجه آزادي 

  فرضيه
درجه آزادي 

انس يوار
  خطا 

Fسطح    تقريبي
  معناداري

  ٠٥/٠  ٧٥/٥٢  ١١٤  ٣  ٣٩/١  تی هتلينگ  ت ذهنیيوضع
  ١٤/٠  ٨٣/١  ١١٤  ٣  ٠٤/٠  تی هتلينگ  جنس

  ٥١/٠  ٧٦/٠  ١١٤  ٣  ٠٢/٠  تی هتلينگ  وجنس ذهنی تيوضع اثرتعاملی
 

 حـاكي از  ٧٥/٥٢ چند متغيره با مقـدار    F هتلينگ معناداري    Tبا استفاده از آزمون     
ــين دانــش  ــوزان تيزهــوش و عــادي حــداقل در يكــي از متغيرهــاي   آن اســت كــه ب آم

 براي شناسـايي    . تفاوت معناداري وجود دارد    ،نفس و پيشرفت تحصيلي     ورزي، عزت   جرئت
 بـه تحليـل     ،آموزان تيز هوش و عادي در كدام يك از متغيرها تفـاوت دارنـد               نشاينكه دا 
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از آنجا كه بـا توجـه       .  آمده است  ٣واريانس تك متغيره پرداختيم كه نتايج آن در جدول          
نفس و  ورزي، عزت آموزان دختر و پسر در متغيرهاي جرئت        تفاوتي بين دانش   ٢به جدول   

آمـوزان    ين ضرورتي براي پيگيـري نتـايج در دانـش         پيشرفت تحصيلي وجود ندارد؛ بنابرا    
  . دختر و پسر نيست

  
  آموزان ثير وضعيت ذهني دانشأ نتايج آزمون هاي تك متغيري در بررسي ت‐٣جدول 
 شاخص

  ابعاد
  ميانگين مجذورات  درجـه آزادي  مجموع مجذورات

Fمشاهــده   
  

  سطح معنــا داري

  ٠٠٠١/٠  ٥١/٤٨  ٤١/٤١٩٢٥  ١  ٤١/٤١٩٢٥  ورزي جرئت
  ٠٠٣/٠  ٥٠/١٨  ٣٠/١٠٤٤  ١  ٣٠/١٠٤٤  نفس عزت

  ٠٠٠١/٠  ٤١/١٣٧  ٧٢/٢٤٠  ١  ٧٢/٢٤٠  تحصيلي پيشرفت

  
آمـوزان تيـز هـوش و عـادي در هـر سـه متغيـر                  دهد كه دانش    نشان مي  ٣جدول  

.   دارند  p > ٠١/٠نفس و پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري در سطح           ورزي، عزت   جرئت
آمـوزان    شود كـه ايـن تفـاوت بـه نفـع دانـش             ص مي ، مشخ ١با توجه به جدول توصيفي      

  .تيزهوش است
  

  آموزان تيز هوش و عادي  نتايج ضريب همبستگي دو متغيره در بين دانش‐ ٤جدول 

                                         ابعاد
  ابعادگروه

  پيشرفت تحصيلي  نفس عزت  ورزي جرئت

  پيشرفت تحصيلي  ١  ١٤/٠  ٠١/٠  تيز هوش
  ١ *∗  ٣٦/٠  ∗  ٣٢/٠  عادي

  نفس عزت  -  ١   ∗٢٦/٠  تيز هوش
  -  ١  ∗ ٣٢/٠  عادي

  ورزي جرئت  -  -  ١  تيز هوش
  -  -  ١  عادي

                                 ٠١/٠  P<  **                                      ٠٥/٠  P< ∗              
نفـس و پيـشرفت    ي، عـزت ورز براي بررسي ميزان همبستگي بين متغيرهاي جرئت    

آموزان تيزهوش و عادي، آزمون ضريب همبستگي دو متغيـره صـورت            تحصيلي در دانش  
  . ، آمده است٤گرفت كه نتايج آن در جدول 
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نفـس و   دهـد بـين متغيــرهاي پيـشرفـت تحـصيلـي، عـزت         ، نـشان مـي    ٤جدول  
ورزي   ر جرئت همچنين بين دو متغي   . آموزان عادي رابطه وجود دارد      ورزي در دانش    جرئت
  .شود  ملاحظه مي معناداريآموزان تيـز هوش رابطه نفس در دانش و عزت

تـــوسط ) متغيــر مــلاك(بــراي بررســي پــيش بينــي پــذيري پيــشرفت تحــصيلي 
، تحليـل رگرسـيون چندگانـه       )متغيرهاي پيش بين  (نفس    ورزي و عزت    متغيرهاي جرئت 

  . آمده است٥صورت گرفت كه نتايج آن در جدول 
  

  )نفس بر پيشرفت تحصيلي ورزي و عزت تأثير جرئت( براي رگرسيون چندگانه Anova نتايج تحليل‐٥جدول 
   شاخص آماري              

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

  درجـه
   آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  
  سطح

   معنا داري

  ٠٠١/٠  ٦٣/٢٦  ٧٣/٦٩  ٢  ٨٦/١٣٩  رگرسيون

  -  -  ٦٢/٢  ١١٧  ١٧/٣٠٧  خطا

  -  -  -  ١١٩  ٠٣/٤٤٧  كل

                                                 ٢ =    % ٣١  R             ٥٥ =%R    
 

 درصـد واريــانس در متغيــر وابـستـه          ٣١دهد كـه       نشان مي  R  ٢ % = ٣١مـقدار  
بـراي آزمـون    . تبيـين مـي شـود     ) نفس  ورزي و عزت    جرئت(بين   توسط متغيرهـاي پيش  

 استفاده شد كه نتايج آن در جـدول         Fريانس تبيين شده، از آزمون    معناداري اين مقدار وا   
 در ٦٣/٢٦  بـا مقـدار   F ٢ و ١١٧شـود   طور كه از جـدول اسـتفاده مـي         همان. ، آمده است  ٥

دهـد كـه حـداقل       نشان مـي   Fاين معناداري   .  معنادار است  ٠٠١/٠سطح خطاي كمتر از     
براي بررسي اينكـه  . عناداري داردبين در تبيين متغير ملاك اثر م      يكي از متغيرهاي پيش   

  بـراي  tكدام يك از متغيرهـاي پيش بيـن در متغيـر ملاك تاثيـر مي گذارند، از آزمون        
  . تحليـل معنـاداري شيب زاويه استفـاده شده است

بيني   نفس قادر به پيش     ورزي و عزت    دهد كه هر دو متغير جرئت        نشان مي  ٦جدول  
تـوان   بينی را می    اين پيش . باشند  مي p > ٠٥/٠ سطح   آموزان در   پيشرفت تحصيلي دانش  
  :با معادله زير نشان داد

e) + پيشرفت تحصيلی= ٣٩/٠) جرئت ورزی+ (٢٦/٠) نفس عزت  
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  )پيشرفت تحصيلي(بر متغير ملاك ) نفس ورزي، عزت جرئت( تأثير عوامل پيش بين ‐٦جدول 
   شاخص آماري            

   Beta  T  خطاي معيار  B  بين متغيرهاي پيش
  سطح 

  معنــاداري
  ٠٠١/٠  ٢٨/٨  -  ١٦/١  ٦٥/٩  مقدار ثابت

  ٠٠١/٠  ٦٣/٤  ٣٩/٠  ٠٠٥/٠  ١٧/٢  ورزي جرئت
  ٠٢/٠  ١٨/٣  ٢٦/٠  ٠٢/٠  ٤٧/٦  نفس عزت

  
  گيري بحث و نتيجه

آمـوزان تيزهـوش و       طور كه اشاره شد هدف اصلي اين پژوهش مقايسة دانش           همان
 پيـشرفت تحـصيلي و همچنـين بررسـي     نفـس و    ورزي، عـزت    عادي در متغيرهاي جرئت   
آمـوزان تيزهـوش بـه ميـزان          در اين باب مشخص شد دانش     . روابط بين اين متغيرها بود    

همچنـين  . نفس و پيشرفت تحصيلي برخوردارند      ورزي، عزت   بيشتري از متغيرهاي جرئت   
نفـس قـادر بـه        ورزي و عـزت     سه متغير ذكر شده داراي همبستگي و متغيرهـاي جرئـت          

  . آموزان هستند پيشرفت تحصيلي دانشبيني  پيش
هاي پـژوهش بـا نتـايج پژوهـشگراني           ورزي بالاي تيزهوشان، يافته     در زمينة جرئت  
) ١٩٨٥(؛ كارنس، چاوين و ترانـت        )١٩٨١(؛ كارنس و وري     )١٩٨٠(مانند هانت و رانداو     
نفـس زيـادتر تيزهوشـان،        در زمينـة عـزت    . هماهنـگ اسـت   ) ١٩٩٢(و هام و شاگنـسي      

؛ فـائوري   )١٩٩٧(؛ لـوئيز    )١٩٩٠(هاي پژوهش با نتايج پژوهشگراني ماننـد هـواني           يافته
همچنين در مورد برتـري     . هماهنگي دارد ) ٢٠٠٢(و سوئيتك   ) ٢٠٠١(؛ گروس   )١٩٩٨(

هاي پژوهشگراني مانند    هاي پژوهش با يافته     تيزهوشان در متغير پيشرفت تحصيلي، يافته     
هماهنـگ  ) ١٩٩٩(و  ولاويـك و همكـاران        ) ١٩٩٢(؛ريزمبرگ و همكاران    )١٩٩٢(ليندا  
ها از قبيل     اين حقيقت اكنون آشكار شده است كه كودكان تيزهوش در همه زمينه           . است

هوش، وضع جسماني، محبوبيت اجتماعي، پيشرفت درسي، ثبات عـاطفي و حتـي امـور               
ورزي در تيزهوشـان      خصيصه جرئـت  ). ١٩٩٧هالاهان و كافمن،    (اخلاقي سرآمد هستند    

ثير قراردادن ديگران را دارند و در موقعيتها        أان دهنده اين است كه آنها قدرت تحت ت        نش
ويژگيهـاي شـناختي   . گيرنـد  و اوضاع گوناگون غالباً مـديريت و رهبـري را دردسـت مـي       

دهد كه قادر باشند موقعيتهـا را ارزشـيابي          آموزان تيزهوش اين امكان را به آنها مي         دانش
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اين خـصوصيات   .  مصلحت رفتارهاي مناسب از خود بروز دهند       كنند و براساس واقعيت و    
شـوند فـرد    ورزي و اعتماد بـه نفـس باعـث مـي     شناختي به همراه مهارتهايي مثل جرئت    

موفقيتهاي بيشتري در روابط اجتماعي كسب كند و همين موفقيتهـا بـه مثابـه تقويـت                 
انـه بيـشتر تـشويق      مند  كننده ثانوي عمل كرده و فرد را بـراي اتخـاذ رفتارهـاي جرئـت              

هـاي   د؛ از سوي ديگر افراد تيزهوش بخـاطر موفقيتهـاي بيـشتري كـه در زمينـه                نكن  مي
آورند، در    دست مي   هآموزان عادي ب    مختلف و مخصوصاً در زمينه تحصيلي نسبت به دانش        

نفس آنهـا   كنند و اين امر باعث افزايش عزت ارزيابي خويش به نقاط مثبت خود توجه مي     
آموزان تيزهوش بيانگر نگرشي از موافقت و پذيرش نـسبت         دانش اديزنفس   عزت. شود  مي

  . به قابليتها، اهميت و ارزش خود است
آمـوزان دختـر و پـسر در متغيرهـاي            در اين پژوهش تفاوت معناداري بـين دانـش        

هـاي برخـي      اين يافته، با يافته   . نفس و پيشرفت تحصيلي مشاهده نشد       ورزي، عزت   جرئت
،  )٢٠٠١(، جيمز   )١٩٩٠(، پالرمو و نيكلي     )١٩٩٢(وكاتي بك   چرچ  مانند  از پژوهشگران   

ورزي   كـه گـزارش كـرده بودنـد جرئـت         ) ٢٠٠٢ ( ، فورتين، پاترين و پـاپيلون،     و ماركوت 
رسـد تفاوتهـايي كـه در         بـه نظـر مـي     . پسران بيشتر از دختران است، هماهنـگ نيـست        

دختـران و پـسران مـشاهده مـي شـود،           نفس و يا پيشرفت تحصيلي        ورزي و عزت                      جرئت
در برخـي از فرهنگهـا، رفتارهـاي جرئـت ورزانـه پـسران       . ناشي از عوامل فرهنگي اسـت   

شود اما از رفتارهـاي جرئـت ورزانـه دختـران انتقـاد و بـا آن                   تشويق و از آن حمايت مي     
 نفـس يـا   اند كه تفـاوتي در عـزت   برخي پژوهشها در ايران، گزارش كرده    . شود  برخورد مي 

هـاي ايـن پـژوهش     آموزان دختر و پسر وجود ندارد، كه با يافتـه    پيشرفت تحصيلي دانش  
  ). ١٣٧٩؛ هرمزي نژاد و همكاران، ١٣٧٨؛ وجدان پرست، ١٣٧٧معرفت، (هماهنگ است 

هـاي ايـن پـژوهش وجـود رابطـة مثبـت و معنـادار بـين متغيرهـاي           از ديگر يافته  
بينـي پـذيري پيـشرفت        نـين پـيش   نفس و پيشرفت تحـصيلي و همچ        ورزي، عزت   جرئت

هـاي    هـا، بـا يافتـه       اين يافته . نفس است   ورزي و عزت    تغيرهاي جرئت متحصيلي از طريق    
، )١٩٩٨(، لـي كـوربين و دنيكلـو         )١٩٨١(، لفرووسـت    )١٩٨١(، دلوتي   )١٩٨٠(لورومور  

آمـوزاني كـه      دانش. هماهنگ است ) ٢٠٠١(و ساك واي ونگ     ) ٢٠٠١(چن، وانگ و چن     
نفس بيشتري برخوردارند، به تواناييهاي خود اطمينان دارنـد    تند و از عزت   جرئت ورز هس  

گيرند و سپس با اسـناد ايـن          و براي رسيدن به موفقيت حداكثر تلاش خود را به كار مي           
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آمـوزاني كـه    امـا دانـش  . افزاينـد  نفـس خـود مـي    موفقيت به قابليتهاي خويش بـر عـزت    
راي موفقيت دارند و به همين خـاطر كمتـر          نفس كمتري دارند، انتظار بسيار كمي ب        عزت

كاهـد و در نتيجـه    همين امر از احتمال موفقيت فرد مـي . كنند  تلاش مي  ،از توانايي خود  
كفايتـي خود قلمـداد كـرده       خورد، و شكسـت خـود را حاصـل ناتوانـي و بي          شكست مي 

  .نفس كاهش مي يابد و از اين طريـق سطـوح عزت
پـذير بـه سـاير        ضر اين است كه نتـايج حاصـل تعمـيم         از محدوديتهاي پژوهش حا   

همچنين خود توصيفي بودن سؤالات پرسـشنامه ممكـن اسـت           . گروهها و جوامع نيست   
هـاي   براساس يافتـه . آموزان اخذ نشود باعث شود اطلاعات دقيق و قابل اعتمادي از دانش   

يـشرفت  نفـس بـا پ      ورزي و عـزت     توان پيشنهاد كرد كـه از آنجـا كـه جرئـت             پژوهش مي 
آمـوزان   نفس دانش آموزي و افزايش عزت هايي براي جرئت تحصيلي مرتبط هستند، برنامه 

نفس سـاير   ورزي و عزت  همچنين پيشنهاد مي شود ميزان جرئت     . در مدارس تنظيم شود   
آموزان عقب مانده ذهني، نابينا، ناشنوا، معلولين حركتـي           مثل دانش (گروههاي استثنائي   

 اجتمـاعي   -همچنين تأثير متغيرهايي مثل سطح اقتصادي       . ار گيرد مورد بررسي قر  ...) و  
ورزي   فرهنـگ بـر مهـارت جرئـت        آنـان و    تربيتـي   سـبك   والـدين،   سطح سواد  خانواده،
  . شود بررسي
  

  يادداشتها
2) Assertive Training 1) Assertiveness 
4) Pennell 3) Deville 
6) Feeling of guilt 5) Wolpe 
8) Submissiveness 7) Mistrust 
10) Self - Esteem 9) Self - Acceptance 
12) Farver 11) Chang 
14) ) Reliability 13) Validity 
16) Solar 15) Segure 

  
  نابعم

مدارس  آموزان مقطع راهنمايي    نفس و پيشرفت تحصيلي دانش      بررسي رابطه عزت  ). ١٣٧٧(معرفت، علي   

 پايان نامةكارشناسي ارشد، دانشكده روان شناسي و علـوم تربيتـي            .يدولتي و نمونه مردمي شهر ر     

  .دانشگاه تهران
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 نفس و پيشرفت تحصيلي دانـشجويان علـوم پايـه و            بررسي رابطه عزت  ) . ١٣٧٨(وجدان پرست، حسين    

 . پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم انساني دانشگاه تبريز.علوم انساني مراكز تربيت معلم

رابطـه سـاده و چندگانـه       ). ١٣٧٩(زي نژاد، معصومه وشهني ييــلاق، منيجـه و نجاريـان، بهمـن              هــرم

گرايي با ابراز وجود دانشجويان دانشگاه شهيد چمران         نفس، اضطراب اجتماعي و كمال      متغيرهاي عزت 

   .٥٠ -٢٩ ، ٤ و ٣ ، ٣ شناسي دانشگاه شهيدچمران اهواز تربيتي و روان مجلة علوم.اهواز
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