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  مقدمه
بيشتر گرايي و انسان سالم   انسانرويکردهايشناسي به  روانتوجه هاي اخير در سال

گذاران اصلي اين حيطه، آبراهام مازلو است که به تعريف انسان  يکي از بنيان.  استشده
به نظر او همة انسانها تمايل ذاتي . سالم پرداخته و غايت زندگي را سلامت دانسته است

نام اين تمايل . ناييهاي بالقوه خود، بيشترين بهره را ببرنددارند که از استعدادها و توا
 است و تنها تعداد اندکي از انسانهاي سالم مي توانند از اين تمايل به ١خودـ شکوفايي

اين افراد قادرند استعدادهاي خود را بشناسند و براي . حداکثر ممکن استفاده کنند
سومرلين، (عملکرد فردي برسند شکوفا ساختن آنها تلاش کنند و به سطوح بهينه 

 جسارت، : شکوفايي عبارت است از- بر اساس تعاريف مازلو خود). ٢٠٠٣؛ فتزر، ١٩٩٧
 و اين حال درهاي جديد حرکت کردن، قابليت زندگي  خود مختاري، به سمت تجربه

 در ميان مردم به کامل بودن و دي فرچنين. خود کنترليو  شناخت بالا از خود ،لحظه
  ).١٩٩٦سومرلين و بوندريک، ( استمعروفخصي از زندگي رضايت ش

ها با  ترين تجربه  داشتن بيشترين و واضحبه معنايشکوفايي  -مازلو خوداز نظر
تواند از هر   شکوفا بسيار آزاد انديش است و مي-فرد خود.  استبيشترين تمرکز و جذب

، نکات جديد و  باشدکه نياز به کلاس و درس و کتاب داشتهآنکس و هر موقعيتي بدون 
سومرلين و بوندريک، (کنند  قوانين دروني کنترل ميرا ي فردچنين. مثبت بياموزد

بر . ردب  لذت ميهاي زندگي عميقاً تر و بهتر زندگي مي کند و از تجربه  سالم،)١٩٩٦
 براي شناخت آنها تلاش و به ، شکوفا اهداف مشخصي دارد- خود اساس نظر مازلو فرد

تواند   و مي)١٩٩٧سومرلين، (، او در فکر ساختن آينده استکند مي حرکت شانسمت
 محرکهاي ه شکوفا نياز زيادي ب-فرد خود. بين حال، آينده و گذشته پيوندي ايجاد کند

 و رود ها مي گيرد و به سمت ناشناخته  از هوش خود کمک مي؛ به طوري کهذهني دارد
  ).١٩٩٦، سيجويد( جديد داردهاي تجربهپذيرش زيادي براي 

 شکوفايي در مطالعـات ذکـر شـده         -هوش بالا به مثابة يکي از مفاهيم همبسته خود        
 دانـشجوي  ٧با استفاده از    ) ٢٠٠٧(بي  - نمونه پژوهش کيفي که هبرت و مک       ياست؛ برا 

تيزهوش در يک برنامه دراز مدت آموزشي انجـام داد، نـشان داد کـه همـة افـراد مـورد                     
اين تمايل شامل ارزيابي و تلاش پيوسـته        . کوفايي دارند  ش -مطالعه تمايل زيادي به خود    
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براي کسب دانش و تحصيلات به خاطر ارزشمندي دانش به خـودي خـود، تـلاش بـراي       
ترين مسير و در راستاي اخلاق جهـاني و ميـل بـه             يابي به اهداف شخصي در کوتاه       دست

  . کاهش نقاط ضعف بود
 شکوفايي به سـطوح     -که خود اور است   در بررسي فرايندهاي شناختي، مازلو بر اين ب       

 و  شناسـد   واقعيتها را بهتر مي     شکوفا -فرد خود . شود  مربوط مي  شناختبالاتر و کارآمدتر    
شـکوفايي بـه طـور       -کـه خـود   معتقد است   ) ١٩٧٤(وکسلر. دي دار اديزقابليت استدلال   

بـه  (  دارد و متحد کردن عملکردهاي شناختي ارتباط    دادن تميز فراوان توانايي   ادار ب  يمعن
   ).١٩٧٨و الکزاک، ، کالج گلدمننقل از 

بايد از نيازهاي ابتدايي نخست  ،از نظر مازلو براي رسيدن به اين مرحله از زندگي
 ، عشق،به نيازهاي امنيت و فرد بايد نيازهاي فيزيولوژيک خود را برطرف کند. کردعبور 

سومرلين و (ود شل يانشکوفايي  -به خودبتواند تعلق و عزت نفس رسيده باشد تا 
اند که فرد  پرداختهموضوع ات زيادي به اين قيتحق). ١٩٩٧ سومرلين، ؛١٩٩٦بوندريک، 

  .اند  کدامشکوفايي - هاي خود   همبسته دارد وويژگيهاييشکوفا چه ـ خود 
 ٢شناختي بهزيستي ذهني روان  روان، سازه يکي ديگر از مفاهيم مرتبط با سلامت

 توجه زيادي را به خود معطوف داشته است؛ اين سازه در سه که در دو دهه اخير است
سنجش رضايت . ، عاطفه منفي و رضايت از زندگي٣عاطفه مثبت: ودش حيطه بررسي مي

شناختي از عاطفه  از زندگي با دو حيطه ديگر متفاوت است؛ زيرا به جاي ارزيابي روان
 ارزيابي  معناي از زندگي بهرضايت کلي. فرد، بايد به قضاوت شناختي خود او رجوع کرد

آن  اساس است که يک کل واحد ةبمثابه خود  زندگي کيفيتد از افرو آگاهانه اشناختي 
؛ کويووما ـ ١٩٩٨گرين اسپون و ساکلوفسکي، (قرار دارد  آنها شخصي بر معيارهاي

؛ گيلمن، اش باي، شورکو، فلورل و ٢٠٠٥هونكانن ، کاپريو، هونکانن و کوسکنوو، 
   ). ٢٠٠٥، وارجاس

 موجب رضـايت از      بيروني مانند محيط يا خانواده     عواملد که   نده ات نشان مي  تحقيق
به همـين    .بلکه اين مسئله به درون فرد و قضاوت خود او بستگي دارد           . شوند زندگي نمي 

 رضـايت نـشان      يکـساني   افراد مختلـف در موقعيتهـاي مـشابه بـه ميـزان            دليل است که  
  ). ٢٠٠٢ر، گيليگان و هيوبن(دهند نمي
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اگرچه تحقيقات مربوط به رضايت از زندگي، بيشتر به موضوعاتي ماننـد ازدواج، کـار         
اند اما در سالهاي اخير، مطالعه ساختار رضايت از زنـدگي در کودکـان و                و پيري پرداخته  

امـا اغلـب   ) ١٩٩٨گرين اسپون و ساکلوفسکي، (نوجوانان نيز مورد توجه قرار گرفته است  
ا استفاده از مقياسهاي تک بعدي انجام شده است که ديـد کامـل و چنـد                 اين پژوهشها ب  

  ). ٢٠٠٤پارک، هيوبنر، لفلين، واليوس و گيلمن، (دهد اي ارائه نمي جانبه
اند که بهزيستي ذهني، به طور اعم و رضايت از زنـدگي و         تحقيقات متعدد نشان داده   

 بـالا همبـستگي مثبـت    کيفيت زندگي به طور اخص از متغيرهايي هستند که بـا هـوش          
؛ سـولدو،   ٢٠٠٥؛ باستيان، برنـز و نتلبـک،        ٢٠٠٣سالکوفسکي، اوستين و مينسکي،   (دارند

بر روي  ) ٢٠٠٦(در پژوهشي که شانسي، سولدو، هاردستي و شافر         ). ٢٠٠٦ريلي و شافر،    
انـد کـه دانـش آمـوزان         آموز تيزهوش صورت دادند، محققين گـزارش کـرده          دانش ١٢٢

با همسالان عادي خود، رضايت بيشتري از زندگي دارند و همچنين از            سرآمد در مقايسه    
بـر  ) ٢٠٠٦(ان و مـون     -در همين رابطه تحقيق سـاک     . سلامت رواني بهتري برخوردارند   

آموزان در مقايسه بـا کودکـان    آموزان تيزهوش در کره نشان داد که اين دانش   روي دانش 
  . کنند کلاسان خود ابراز مي مهم سن خود، رضايت بيشتري از مدرسه، معلمان و ه

همچنان که ذکر آن رفت، شناخت يکي از متغيرهاي مهـم تأثيرگـذار در رضـايت از                 
تر فرد   شود که آيا درگيري شناختي عميق       اما در اينجا اين سؤال مطرح مي      . زندگي است 

  با مسائل،  با رضايت بيشتر او از زندگي ارتباط دارد يا خير؟
شناسي شناختي بـراي توصـيف رفتـار افـراد در           از اصول روان  شناسان اجتماعي    روان

برنـد و يکـي از اصـطلاحات مـورد اسـتفاده آنـان نيـاز بـه            موقعيتهاي اجتماعي بهره مي   
ليندسي و  . نياز به شناخت اشاره به تمايل افراد به تفکر و حل مسئله دارد            . شناخت است 

انند اما به هر حـال ميـزان درگيـر          د افراد بشر را پردازشگران اطلاعات مي     ) ١٩٧٧(نورمن
). ٢٠٠٣به نقـل از کـوچ وهـاي وورت،          (شدن افراد در فعاليتهاي شناختي متفاوت است        

نيـاز بـه شـناخت را تمايـل افـراد بـراي درگيـر شـدن در            ) ١٩٨٤(کاسيوپو، پتي و کائو     
  . اند پردازش اطلاعات، معرفي کرده

. شکوفايي مطـرح اسـت  ـ   با خود  مرتبط يکي از متغيرهاي     صورت شناخت به    هنياز ب 
 هـوش   با کمک ذهنهاي فعال اکتشافي دارند و      «کند که     به افرادي اشاره مي    اين اصطلاح 

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


 ٣٢١.../  شكوفايي، رضايت از زندگي–رابطة بين خود 

 در اينجا نيـاز   ).  چاپ زيرقرباني، قراملکي و واتسون،     (»دگيرن  تجارب را از محيط مي     ،خود
). ٢٠٠٣يگـار،   ايوانز، کيربـي و فابر    ( نه نياز فيزيولوژيک  است و    ٤تمايلمعناي  در واقع به    

درگيـر شـدن در فعاليتهـاي       و   دانـش    کـسب  اين افراد، تمايـل بـه     هاي   يکي از مشخصه  
 بـر اسـاس     ).٢٠٠٤قرباني، واتسون، ديويسون و بينگ،      (از آنهاست شناختي و لذت بردن     

گـذاري بـراي     نياز به شناخت، تفاوت افراد در ارزش      ) ١٩٨٤(تعريف کاسيوپو، پتي و کائو      
رغم اينکه همه افـراد مايـل     معتقد است که علي   )١٩٩٦(يوپوسکا. پردازش اطلاعات است  

شـناخت  فراوانـي بـه     افرادي کـه نيـاز      يابي اطلاعات در محيط خود هستند، اما         به دست 
بدين وسيله بتوانند بهتر از عهده       تا   دهند رغبت و تلاش بيشتري از خود نشان مي        ،دارند
در ). ٢٠٠٣ل از ايوانز، کيربي و فابريگار،     به نق ( دبرآين محيط اطراف و وقايع موجود       درک
 در کـسب دانـش بـه افـراد       کننـد،  تري به شناخت احساس مي     افرادي که نياز کم    ،مقابل

 تـرجيح   بـه عبـارتي    ؛کنند  اعتماد مي  ،هاي موجود  کنند و بيشتر به دانسته     ديگر تکيه مي  
 ).٢٠٠٣ابريگار،  ايوانز، کيربي و ف   ( در کسب اطلاعات زحمتي به خود ندهند      که  دهند   مي

دهند که به جاي مواجـه شـدن بـا     اين افراد در رويارويي با موقعيتها و مسائل ترجيح مي       
کـوچ و هـاي وورت،      (مسئله و دقت در تحليل آن، به متغيرهـاي سـطحي بـسنده کننـد              

کــولهين، مورنــا و (و از درگيــر شــدن در موقعيتهــاي شــناختي اجتنــاب کننــد ) ٢٠٠٣
 ـ      افرادي ). ٢٠٠٦واتسون،    دارنـد بـراي تفکـر برانگيختـه          فراوانـي   شـناخت  ه کـه نيـاز ب

 به نياز    داراي افراد.  تجارب پيچيده شناختي دارند    به ورود   برايشوند، و تمايل زيادي      مي
  بـراي  ايـن افـراد   . شـوند  شـناخته مـي   " ٥خسيس در شناخت   " افراد  عنوان ا ب ،شناخت کم 
  زيادي برايـشان ايجـاد     ند يا انگيزه   بايد بسيار برانگيخته شو    ، مسائل شناختي  پرداختن به 

 ـ       بيان مي ) ١٩٨٧(اسبرگ ).٢٠٠٤کوتينهو و وولري،    (شود  شـناخت بـا     هکنـد کـه نيـاز ب
   ).٢٠٠٤به نقل از قرباني، واتسون، ديويسون و بينگ، (بيني فرد ارتباط دارد درون

اين افـراد را بـا تواناييهـاي زيـاد هوشـي توصـيف       ) ٢٠٠٢(ديلينگر، راس و پرستون     
اين محققين در تحقيقي که با استفاده از دانـشجويان تيزهـوش رشـته فلـسفه                . اند هکرد

و  بيني کنندة جـست      اند که هوش زياد يکي از متغيرهاي پيش        انجام دادند، گزارش کرده   
نتايج مـشابهي در پـژوهش      . جوي فرد براي مسائل شناختي و نياز او براي شناخت است          

در تحقيقي  ) ٢٠٠٦(پرکل، هولينگ و واک     .  است گزارش شده ) ٢٠٠٣(جانسون و آلوود    
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   ١٣٨٦ ،۳ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ/   ٣٢٢ 

روي پيشرفت تحصيلي و هوش در ارتباط با نياز براي شناخت و انگيزه پيـشرفت کـه بـا                  
 دانش آموز با پيشرفت تحصيلي کم صـورت گرفـت، نتيجـه گرفتنـد کـه                 ٤٧استفاده از   

  .تر نياز به شناخت و انگيزش پيشرفت کمتري دارند آموزان با هوش کم دانش
با توجه به آنچه ذکر آن رفت، بايد گفت که رضـايت از زنـدگي، نيـاز بـه شـناخت و              

دهندة سازه سلامت رواني هستند کـه توجـه           شکوفايي از جمله متغيرهاي تشکيل     -خود
). ٢٠٠٤کـار،   (شناسي مثبت نگر را تشکيل داده اسـت        به آن در سالهاي اخير بنيان روان      

 متغيرهـا بـا هـوش زيـاد، همبـستگي مثبـت و        انـد کـه ايـن      تحقيقات متعدد نشان داده   
از آنجا که عوامـل فرهنگـي و اجتمـاعي از جملـه عوامـل تأثيرگـذار بـر                   . دار دارند  معني

سلامت رواني هستند، لذا انجام پژوهشي در ايـن زمينـه در کـشور مـا کـه داراي بافـت                     
. باشـد توانـد داراي اهميـت    مذهبي است و فرهنگي متفاوت با ديگـر کـشورها دارد، مـي         

علاوه بر اين، پژوهشها در مورد متغيرهاي پژوهش حاضر، در کشورهاي ديگر عمومـاً بـر                
آموزان مدارس خاص    روي جمعيت افراد عادي بوده است و به گروههاي ويژه نظير دانش           

طور کلي بررسي رابطه بـين       توجه کمتري شده است؛ بنابراين، هدف از پژوهش حاضر به         
آموزان مراکز اسـتعدادهاي     زندگي، و نياز به شناخت در دانش       شکوفايي، رضايت از     -خود

 وجو براي پاسخ به سؤالات پژوهـشي زيـر            براي اين منظور، جست   . درخشان شيراز است  
  :مد نظر قرار گرفت

 شـکوفايي رابطـه     -آيا بين متغيرهاي رضايت از زندگي، نياز براي شناخت و خـود            -١
  وجود دارد؟

صـورت تعـاملي بـر نمـرات دانـش آمـوزان در             آيا جنـسيت و پايـه تحـصيلي بـه            -٢
  شکوفايي تأثير دارند؟-متغيرهاي رضايت از زندگي، نياز به شناخت و خود

  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
اسـتعدادهاي   راهنمـايي    مراکزآموزان دختر و پسر      دانشدنيهاي پژوهش حاضر،    آزمو

 نفـر   ٥١٢نمونه، مشتمل بر    .  بودند هاي تحصيلي اول تا سوم     در پايه شهر شيراز   درخشان  
آمـوزان    دانش  كل تعداد. داد بود که کل جامعه حاضر در زمان نمونه گيري را تشکيل مي           
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 ٣٢٣.../  شكوفايي، رضايت از زندگي–رابطة بين خود 

 نفر در زمان جمع آوري اطلاعات غايـب بودنـد و        ٣٢ كه بود  نفر ٥٤٤مدرسه، در مجموع    
لاس پس از هماهنگي با مـسئولين مدرسـه، پژوهـشگر در ک ـ           . لذا در نمونه قرار نگرفتند    

شـده، آزمودنيهـا در کلاسـهاي عـادي خـود بـه              يافت و در زمان تعيـين      درس حضور مي  
 نفـر   ٢٥١دختـر و    )  درصد ٥١( نفر   ٢٦١از اين تعداد،    . پرداختند ميها    پرسشنامه تکميل

، تعـداد افـراد نمونـه را بـه تفکيـک جنـسيت و پايـه        ١جـدول  . پسر بودنـد )  درصد ٤٩(
  .دهد تحصيلي نشان مي

  
  داد و درصد افراد نمونه به تفکيک جنسيت و پايه تحصيلي تع‐١جدول 

    کل  پسران  دختران
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  پايه
  ١/٣٧  ١٩٠  ٩/٣٥  ٩٠  ٣/٣٨  ١٠٠  اول 
  ٦/٣٢  ١٦٧  ٥/٢٩  ٧٤  ٦/٣٥  ٩٣  دوم 
  ٣/٣٠  ١٥٥  ٧/٣٤  ٨٧  ١/٢٦  ٦٨  سوم 
  ٠/١٠٠  ٥١٢  ٠/١٠٠  ٢٥١  ٠/١٠٠  ٢٦١  کل

  
  ابزار 

  :هاي مورد نياز، از ابزارهاي زير استفاده شد هش، براي جمع آوري دادهدر اين پژو
  کوفايي اهوازش ‐ مقياس خود‐١

ايـن  . اسـتفاده شـد   " ٦ شکوفايي اهواز  -مقياس خود " شکوفايي از    - سنجش خود  براي
زاده در اهـواز     خاني، نجاريان و مهرابـي      اسماعيل ١٣٧٧  در سال  است اي  گويه ٢٥مقياس  
 ٣و  ) گـاهي اوقـات    (٢،  )به نـدرت   (١،  )هرگز(ات هر گويه به صورت صفر       نمر. اند ساخته

.  نوسـان داشـت  ٧٥ تـا  ٠گـذاري شـده بـود و لـذا دامنـه نمـرات از             ارزش) اغلب اوقات (
پايـايي  .  دقيقـه بـود  ٢٠پرسشنامه به صورت کاغذـ مدادي و زمان اجراي آن در حـدود     

 گـزارش   ٩٢/٠  برابر با  ب آلفاي کرونباخ   و ضري  ٩٠/٠ با روش بازآزمايي برابر با    پرسشنامه  
نمـرات  با  نمرات حاصل در آن     همبستگي  از طريق محاسبه     ،پرسشنامهروايي  . شده است 

، پرسـشنامه عـزت نفـس کـوپر اسـميت و مقيـاس افـسردگي بـک              ٧طرابضپرسشنامه ا 
دسـت داده   بـه  -٧٧/٠ و  ٦٦/٠ ،   -٧٠/٠ ي برابر بـا    که به ترتيب ضرايب    ه است محاسبه شد 

  ).  ١٣٨٠سماعيل خاني، نجاريان و مهرابي زاده هنرمند، ا(است
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   ١٣٨٦ ،۳ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ/   ٣٢٤ 

  وجهي رضايت از زندگي دانش آموزان  مقياس چند‐٢
 کـه توسـط     ٨آمـوزان   مقياس چندوجهي رضايت از زندگي دانـش       بارضايت از زندگي    

 ايـن مقيـاس را هيـوبنر بـراي       .مورد ارزيابي قـرار گرفـت     ،   ساخته ٢٠٠١هيوبنر در سال    
هيوبنر گزارش کرده اسـت کـه   . هاي سوم تا هشتم استفاده کرده است آموزان کلاس   دانش
آموزان سالهاي اوليه مدرسه نيز قابل فهـم        هاي مقياس رضايت از زندگي براي دانش       گويه

 حيطـه   پـنج  است که به طـور کلـي،       گويه   ٤٠ اين مقياس داراي     ).٢٠٠١هيوبنر،  (است  
مدرسـه  )٣دوسـتان   )٢خـانواده   )١:  دربرمـي گيـرد    به اين صورت  آموزان را    زندگي دانش 

گذاري با يک مقياس ليکرت سه       نمره). ٢٠٠٤شانون و هيوبنر،    ( خود)٥ محيط زندگي )٤
 به  ٣ تا   ١بود که به ترتيب نمرات      » مخالفم«و» نمي دانم «،  »موافقم«اي به صورت     گزينه
امه پرسـشن .  نمره در نوسان بـود     ١٢٠ تا   ٤٠لذا نمرات مقياس بين     . ها تعلق گرفت   گزينه

 اين مقيـاس  روايي و پايايي    .  دقيقه است  ٣٠از نوع مداد كاغذي و زمان اجراي آن تقريباً          
 قـرار   بررسي مورد   )١٣٨٣(شيخ الاسلامي    و    لطيفيان را   براي استفاده در فرهنگ ايراني    

  را برابـر    و ضـريب آلفـاي کرونبـاخ       ٧٠/٠ بازآزمايي را برابـر    پايايي   اين محققان، . اند  داده
همبستگي مقياس با پرسشنامه سـلامت عمـومي        نيز  روايي  براي  . اند ش کرده گزار ٩٠/٠

  .  گزارش شده است٥٥/٠برابر 
   شناخته نياز بمقياس ‐٣

) ١٩٨٤ ( و کـائو    پتـي  ،يوپوس ـاي کا   گويه ١٨ مقياس   از طريق اجراي   شناخت   هنياز ب 
ه همـين    اين مقياس، فرم کوتاه مقياس اوليـه سـاخته شـد           . قرار گرفت  گيري اندازهمورد  

 ٥گـذاري آن مطـابق بـا مقيـاس ليکـرت              گويه اسـت و نمـره      ١٨محققين بوده و داراي     
تواند از   لذا دامنه نمرات مقياس مي    . گيرد صورت مي ) ٠(تا هرگز   ) ٤(اي از هميشه     گزينه

 ١٥پرسشنامه به صورت مداد كاغذي و زمان اجراي آن تقريبـاً            .  در نوسان باشد   ٧٢ تا   ٠
، سـاندرز و    )١٩٨٤(سنجي آزمون اوليه را کاسيوپو، پتي و کائو        ي روان ها داده. دقيقه است 

ضرايب آلفا در حـدود     . اند  به دست آورده  ) ٢٠٠٤(و کولهين و همکاران     ) ١٩٩٢(همکاران
بـه نقـل از   (بخـش گـزارش شـده اسـت       و در حد مطلوب و رضايت   ٩٠/٠ و   ٨٨/٠،  ٨٦/٠

 فـرم کوتـاه مقيـاس، از محاسـبه         محققان جهت روايي  ). ٢٠٠٦کولهين، مورنا و واتسون،     
 را بـه دسـت   ٩٥/٠همبستگي نمرات هـر دو فـرم اسـتفاده کـرده و ضـريب همبـستگي        
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 ٣٢٥.../  شكوفايي، رضايت از زندگي–رابطة بين خود 

يافتة آلفـاي کرونبـاخ    براي پايايي اين مقياس نيز از ضريب تتا که ضريب افزايش          . اند داده
 در ).١٩٨٤کاسيوپو، پتي و کـائو؛    ( به دست آمده است    ٩٠/٠است استفاده شده و ضريب      

) ١٣٨٤(و طاهرپور، زماني و محـسني         )٢٠٠٤(، واتسون، ديويسون و بينگ      ان قرباني اير
طـاهر پـور، زمـاني و محـسني         . انـد  دادهده و مورد استفاده قرار      کرترجمه  اين مقياس را    

به کارگيري تحليل عامل، سه زيرمقياس به       .  گزارش کرده اند   ٩٠/٠آلفاي کرونباخ آن را     
.  متغير بـوده اسـت  ٦٧/٠ تا ٤٢/٠ مقياسها با نمره کل از همبستگي زير . دست داده است  

نيز روايـي و پايـايي آن را قابـل قبـول ذکـر              ) ٢٠٠٤(قرباني، واتسون، ديويسون و بينگ      
  . اند کرده

 SPSSها با استفاده از نرم افزار آماري          ها، داده  در نهايت پس از جمع آوري پرسشنامه      
  . مورد تحليل قرار گرفتند٥/١١نسخه 

  
  ها افتهي

 شـکوفايي، نيـاز بـه شـناخت، و رضـايت از             -براي بررسي رابطه بين متغيرهاي خود     
سـه  هـر    که بـين     ند نشان داد  ها يافته. زندگي، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد      

 ـ    شـکوفايي و   -خـود ضـريب همبـستگي بـين متغير      . متغير هبستگي وجود دارد     ه نيـاز ب
 ـ بـين   و  ،  ٦٣/٠برابـر   رضايت از زندگي    و  شکوفايي  -بين خود ،  ٣٦/٠  برابر شناخت  هنيـاز ب
 P>  ٠٠٠١/٠همه اين ضرائب در سطح کمتر از        . بود ٢٤/٠برابر رضايت از زندگي      و شنات
  .دار بودند معني

 شـکوفايي، نيـاز بـه       -تأثير جنسيت و پايه تحصيلي بر متغيرهاي خـود         بررسي   براي
در ايـن  .  اسـتفاده شـد  ٩يشناخت، و رضايت از زنـدگي، از تحليـل واريـانس چنـدمتغير        

زمينه، انجام آزمون لوين حاکي از تأييد پيش فرض تساوي واريـانس نمـرات متغيرهـاي             
  ). ٢جدول (وابسته مورد بررسي، بود 

 
   نتايج آزمون لوين براي بررسي تساوي واريانس آزمونها‐٢جدول 

  سطح معني داري  ٢درجه آزادي   ١درجه آزادي  F  متغيرهاي وابسته
  ٠٩١/٠  ٥٠٦  ٥  ٩١٢/١  ز زندگيرضايت ا

  ٠٥٢/٠  ٥٠٦  ٥  ٢١٤/٢  نياز به شناخت
  ٠٥١/٠  ٥٠٦  ٥  ٢٢٤/٢   شکوفايي-خود
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   ١٣٨٦ ،۳ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ/   ٣٢٦ 

نتايج حاصل از تحليل واريانس چندمتغيري براي اثر جنسيت و نيز اثرتعـاملي پايـه               
، اما همين نتـايج بـراي   )٤ و ٣جداول (دار نبود تحصيلي و جنسيت به لحاظ آماري معني      

  ).٥جدول (دار بود عنيپايه تحصيلي م
 

  رات تعاملي پايه تحصيلي و جنسيتي نتايج تحليل واريانس چندمتغيري براي ثأث‐٣جدول 
  داري سطح معني Fمقدار   مقدار  نام آزمون
  ٤١٩/٠  ٠٠٨/٠  ٠١٢/٠  پيلاي
  ٤١٩/٠  ٠٠٧/١  ٩٨٨/٠  ويلکز

  ٤٢٠/٠  ٠٠٦/١  ٠١٢/٠  هاتلينگ
  ١٨٢/٠  ٦٢٩/١  ٠١٠/٠  روي

  
  ليل واريانس چندمتغيري براي بررسي تأثير جنسيت نتايج تح‐٤جدول 

  داري سطح معني Fمقدار   مقدار  نام آزمون
  ٤٨٨/٠  ٨١١/٠  ٠٠٥/٠  پيلاي
  ٤٨٨/٠  ٨١١/٠  ٩٩٥/٠  ويلکز

  ٤٨٨/٠  ٨١١/٠  ٠٠٥/٠  هاتلينگ
  ٤٨٨/٠  ٨١١/٠  ٠٠٥/٠  روي

   
   نتايج تحليل واريانس چندمتغيري براي بررسي تأثير پايه تحصيلي‐ ٥جدول 

  داري سطح معني Fمقدار   مقدار  م آزموننا
  >٠٠١  ٢٠٩/١٠  ١١٤/٠  پيلاي
  >٠٠١  ٤٤٦/١٠  ٨٨٦/٠  ويلکز

  >٠٠١  ٦٨٢/١٠  ١٢٧/٠  هاتلينگ
  >٠٠١  ٣٣٣/٢٠  ١٢١/٠  روي

  
بدين ترتيب، براي بررسي اثر پايه تحصيلي از آزمون تحليل واريـانس تـک متغيـري           

توان گفـت    براساس اين جدول مي   .  ارائه شده است   ٦استفاده شد که نتايج آن در جدول        
داري  هاي مختلف تحصيلي، تفاوت معني     که بين ميانگينهاي نمره نياز به شناخت در پايه        

هـاي مختلـف تفـاوت       وجود ندارد؛ اما بين ميـانگين نمـرات رضـايت از زنـدگي در پايـه               
، از به دنبال اين يافته، بـه منظـور اطـلاع از محـل اخـتلاف           ). P > ٠٠١/٠(دار بود    معني

نتايج نشان دادند که در متغير رضايت از زنـدگي، بـين            . آزمون تعقيبي شفه استفاده شد    
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دار وجود   ميانگين نمرات پايه اول با دو پايه ديگر، و نيز بين پايه دوم و سوم تفاوت معني                
دارد؛ به اين صورت که با افزايش پايه تحصيلي دانش آموزان، از نمرات رضايت از زندگي                

  . ته مي شودآنان کاس
 

   تحليل واريانس يک طرفه براي بررسي تأثير پايه تحصيلي‐٦جدول 
  متغيرها  ) نفر١٥٥(پايه سوم   ) نفر١٦٧(پاِيه دوم   ) نفر١٩٠(پايه اول 

M  SD M SD M SD 

  
F  

  
P 

  >٠٠١  ٦٦٥/٢٩  ٤٠/٨  ٧٠/٩٠  ٤٤/٨  ٣٧/٩٣  ٢١/٧  ٣٩/٩٧  رضايت از زندگي
  >٠٠١  ١٧٠/١٧  ٣٨/١١  ٨٥/٧٩  ٤١/١٢  ٤٩/٧٩  ٣٦/١٠  ٤٨/٨٨   شکوفايي-خود

 .N.S  ٦٨٥/٦  ٩٦/٥  ٨٧/٤٨  ١٠/٨  ٨٠/٤٨  ٩٠/٦  ٤٠/٥٠  نياز به شناخت

  
دهـد کـه بـين ميانگينهـاي نمـره        نشان مـي  ٦علاوه بر اين، نگاهي مجدد به جدول        

در ). P > ٠٠١/٠( شکوفايي سه پايه اول، دوم، و سوم تفاوت معني دار وجـود دارد   -خود
 از آزمون تعقيبي شفه نشان داد که در متغير خودـ شکوفايي، تنها بين              اينجا نيز استفاده  

  يعنــي نمــره ؛دار وجــود دارد پايــه ديگر،تفــاوت معنــي ميــانگين نمــرات پايــه اول بــا دو
هـاي    شکوفايي در پايـه -دار بيشتر از نمره خود  شکوفايي در پايه اول، به نحو معني  -خود

  . دوم و سوم است
گانـه   املي جنسيت و پايه تحـصيلي بـر خـرده مقياسـهاي پـنج           براي بررسي تأثير تع   

در اينجـا نيـز نتـايج     . رضايت از زندگي نيز از تحليل واريانس چندمتغيري اسـتفاده شـد           
. داري تعامل جنسيت و پايـه تحـصيلي داشـت    حاصل از اين تحليل حکايت از عدم معني 
گانه رضـايت از     متغيرهاي پنج بر  ) طور مجزا  به(لذا براي بررسي اثر اين دو متغير مستقل         

هـا نـشان دادنـد       در اين زمينه، يافته   . زندگي از تحليل واريانس تک متغيري استفاده شد       
، و نيز خرده مقياس خود      )P > ٠٥/٠(که بين نمرات دو جنس در خرده مقياس خانواده          

)٠٥/٠ < P ( ه بدين صورت که نمرات دختران در هر دو خرد        . دار وجود دارد   تفاوت معني
در ساير خرده مقياسهاي رضـايت از زنـدگي، تفـاوت           . مقياس بيشتر از نمرات پسران بود     

 ٧نتـايج ايـن تحليلهـا در جـدول         . داري بين نمرات دختران و پسران مشاهده نشد        معني
  .آمده است
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  گانه رضايت از زندگي  تحليل واريانس يک طرفه براي بررسي تأثير جنسيت بر خرده مقياسهاي پنج‐٧جدول 

  هاي رضايت از زندگي حيطه  ) نفر٢٥١(پسران   ) نفر٢٦١(دختران 

M  SD M SD 

  
F  

  
P 

  >٠٥/٠  ٤٠٨/٤  ٠٠/١  ٩٠/١٤  ٠٥/١  ٠٨/١٥  خانواده
  .N.S  ٦٤٥/٠  ٢٦/٢  ٥٦/١٩  ٦٣/٢  ٤١/١٩  دوستان

  .N.S  ٣٢٤/١  ٠٣/٤  ٦٥/٢٠  ٠٠/٤  ٤٧/٢٠  مدرسه

  .N.S  ١٦٩/٠  ٦٢/٣  ٥٢/٢١  ٥٢/٣  ٧٢/٢١  محيط زندگي

  >٠٥/٠  ٤٥٣/٥  ٧٦/٢  ٠٨/١٧  ٦١/٢  ٦٥/١٧  خود

  
متغيري نشان داد که در خرده   نيز نتايج تحليل واريانس تکيدر مورد پايه تحصيل

هاي مختلف تحصيلي تفاوت  مقياسهاي دوستان، مدرسه و محيط زندگي بين پايه
داري مشاهده  اما در خرده مقياسهاي خانواده و خود تفاوت معني. دار وجود دارد معني
   ). ٨جدول (نشد 

  

  گانه رضايت از زندگي  تحليل واريانس يک طرفه براي بررسي تأثير پايه تحصيلي بر خرده مقياسهاي پنج‐٨جدول 

از   رضايت    هاي    حيطه  ) نفر١٥٥(پايه سوم   ) نفر١٦٧(پاِيه دوم   ) نفر١٩٠(پايه اول 
 M  SD M SD M SD  زندگي

  
F  

  
P 

  .N.S  ٥٦٨/٠  ١١/١  ٠٥/١٥  ١٠/١  ٩٨/١٤  ٨٩/٠  ٩٦/١٤  خانواده
  >٠١/٠  ٥٥٩/٤  ٤٣/٢  ١٣/١٩  ٤٣/٢  ٣٤/١٩  ٤٧/٢  ٩٠/١٩  دوستان
  >٠٠١/٠  ٥٢١/٣٣  ٥٦/٤  ٧٠/١٨  ٥٩/٣  ٦٠/٢٠  ٢١/٣  ٠٤/٢٢  مدرسه

  >٠٠١/٠  ٤٦٣/١٩  ٧٩/٣  ٥٣/٢٠  ٦٧/٣  ٢٨/٢١  ٨٧/٢  ٨٢/٢٢  محيط زندگي
  .N.S  ٤٢٦/١  ٦٨/٢  ٢٦/١٧  ٩٢/٢  ١٦/١٧  ٤٨/٢  ٦٥/١٧  خود

  
گيري آزمون تعقيبي شفه نيـز نـشان داد کـه در زيـر مقيـاس                کار در همين رابطه به   

دار بيشتر از ميانگين نمرات پايه سوم        طور معني  هدوستان، تنها ميانگين نمرات پايه اول ب      
داري از نمرات پايه دوم و سوم        طور معني  در زير مقياس مدرسه، نمرات پايه اول به       . است

در زيـر  . دار بيشتر از نمـرات پايـه سـوم بـود           يطور معن  نمرات پايه دوم نيز به    . بيشتر بود 
مقياس محيط زندگي نيز نتيجه آزمون تعقيبي شفه نشان داد که نمـرات کـلاس اول از                 
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علاوه بر اين، نمرات کـلاس دوم نيـز بـه نحـو             . نمرات کلاسهاي دوم و سوم بيشتر است      
 . دار، از نمرات کلاس سوم بيشتر است معني

  
  بحث و نتيجه گيري

 شکوفايي، نياز به شناخت، و رضـايت        -اضر با هدف بررسي رابطه بين خود      تحقيق ح 
آمـوزان   از زندگي و نيز بررسي تأثير جنسيت و پايه تحصيلي بر ايـن متغيرهـا در دانـش                 

هـا   در اين مـورد، يافتـه   . دوره راهنمايي مراکز استعدادهاي درخشان شيراز صورت گرفت       
 شکوفايي، نياز بـه شـناخت،   -تغيرهاي خوددار بين م حکايت از همبستگي مثبت و معني 

کوتينهـو و   هـا هـم جهـت بـا نتـايج پـژوهش              ايـن يافتـه   . و رضايت از زنـدگي داشـتند      
دار بـين   است که در آنها از همبستگي مثبت و معنـي  ) ١٩٩٧( و سومرلين  )٢٠٠٤(وولري

ي اي متشکل از دانشجويان، و نيـز همبـستگ         نياز به شناخت و رضايت از زندگي در نمونه        
.  شکوفايي و رضايت از زندگي در گروهي از زنان و مردان صحبت شـده اسـت                -بين خود 

آموزاني که از فکر کردن و چالـشهاي ذهنـي           اين مطالب نشانگر اين نکته است که دانش       
توانـد هـم بـه معلمـان و هـم بـه              اين مسئله مـي   . ترند برند، از زندگي هم راضي     لذت مي 

از آنجـا   . هاي خود، به اين موضوع توجه نشان دهنـد         امهآموزان کمک کند تا در برن      دانش
امابيـل، هيـل،    (آموزان داراي نياز به شناخت بالا، داراي انگيزش دروني هستند            که دانش 

و از انجام تکاليفي که نياز بـه حـل     ) ١٩٨٤؛ اولسون، کامپ و فولر،      ١٩٩٤هنسي، و تيغ،    
محيط آموزشي که به ايـن مـسائل        ،  )١٩٨٢کاسيوپو و پتي،    (لذت مي برند   مسئله دارند، 

آموزان، ارائه دهد مي تواند موجبات       توجه کند و آموزش را متناسب با نيازهاي اين دانش         
عملکرد تحصيلي و نمرات درسي بهتر افراد را فـراهم آورد و بـدين ترتيـب، بـه رضـايت                    

ون طور کلـي منتهـي شـود؛ بنـابراين، همچ ـ          آموزان از يادگيري و زندگي به      بيشتر دانش 
بـر لـزوم تغييـرات اساسـي در نظـام      ) ١٣٨٢،  ربراي مثال يوسفي و خي    (پژوهشهاي قبلي 

آموزشي کشور و حرکت از يادگيري سطحي و محفوظات بـه سـمت يـادگيري عميـق و                  
بديهي است که توجـه بـه ايـن نکـات در            . شود آموختن فرايندهاي حل مسئله تأکيد مي     

با توجه به اينکـه     . خاصي برخوردار است  مراکز آموزشي استعدادهاي درخشان از اهميت       
 شناسـايي ويژگيهـا و نيازهـاي آنـان در پـرورش             د،آموزان نيازهاي خاصي دارن    اين دانش 
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) ٢٠٠٧(  بـي  - هبرت و مک   ،در اين زمينه  . استعدادهاي اين گروه بسيار مؤثر خواهد بود      
خود شکوفايي  آموزان تيزهوش تمايل زيادي به       اند که به سبب اينکه دانش      پيشنهاد کرده 
هاي آموزشي مناسب، منجر به ايجاد نتايج مثبت در اين مسير مـي شـود،                دارند و برنامه  

مـدت و دراز مـدت بـراي        هاي ويژة کوتاه   آموزان به برنامه   لازم است در آموزش اين دانش     
عـلاوه بـر ايـن بوئـل     . ارتقاي سطح بهداشت رواني و رسيدن به خودشکوفايي توجه شود         

آمـوزان   اند که با توجـه بـه نيـاز زيـاد دانـش        هم پيشنهاد کرده  ) ٢٠٠٧ (و سيلر ) ٢٠٠٣(
آموزان تحت آموزشهايي قرارگيرند کـه آنهـا    تيزهوش براي شناخت، لازم است اين دانش      

آموزش بايد مـسائل متعـدد و       . دهد را در معرض حل مسئله و چالشهاي شناختي قرارمي        
فتن پاسخها نبايـد بـه اطلاعـات سـطحي           آموزان قرار دهد و يا     متنوع را پيش روي دانش    

  . اوليه در محيط، محدود شود
دار بين ميانگين نمرات دختـران و        يافته ديگر تحقيق حاضر، نبود وجود تفاوت معني       

اين يافتـه   . پسران در متغيرهاي خودـ شکوفايي، رضايت از زندگي، و نياز به شناخت بود            
 و گيلمن، اش باي، شورکو، فلورل و        )٢٠٠٤(کوتينهو و وولري    همسو با يافته پژوهشهاي     

دار بين نمـرات دو جـنس در         نبود تفاوت معني  از  طور کلي    است که به  ) ٢٠٠٥(وارجاس  
 هـوليس . انـد  متغيرهاي رضايت از زندگي، نياز به شناخت، و رضايت از زندگي خبـر داده             

داري  ين گزارش کرده است که بين زنان و مردان تفاوت مع          خود پژوهش در   نيز) ١٩٩٨(
ها، مغاير بـا يافتـه پـژوهش سـومرلين      اما همين يافته. در رضايت از زندگي مشاهده نشد  

دار بيـشتر از نمـرات       طور معني  است که در آن نمرات خودـ شکوفايي زنان را به         ) ١٩٩٧(
  . خودـ شکوفايي مردان ذکر کرده است

ت از خـود و  دار بين نمرات دو جنس در خـرده مقياسـهاي رضـاي           وجود تفاوت معني  
هاي اين پژوهش بود؛ بدين معنا که نمرات دختـران در ايـن دو             خانواده نيز از ديگر يافته    

ايـن يافتـه مغـاير بـا يافتـه          . داري بيشتر از نمرات پسران بـود       مقياس به نحو معني    خرده
اسـت کـه در آن      ) ٢٠٠٥(حاصل از پژوهش گيلمن، اش باي، شورکو، فلورل و وارجـاس            

ي بين نمـرات دو جـنس در هـيچ يـک از خـرده مقياسـهاي رضـايت از                    دار تفاوت معني 
طـور کلـي در    رسـد بـه   به نظر مي . زندگي در دانش آموزان امريکايي را گزارش نکرده اند        

  ه پژوهشهاي آتي است که مشخص کنند کداميک از عوامل ـا، نياز بـه افتهـن يـتبيين اي
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  .دارندزيستي و يا فرهنگي ـ اجتماعي در اين ميان نقش 
يافته ديگر پژوهش حاضـر، بيـانگر ايـن نکتـه بـود کـه بـا افـزايش پايـه تحـصيلي                       

طور کلي و رضايت از مدرسه       آموزان از ميزان نياز به شناخت و رضايت از زندگي به           دانش
در تبيين ايـن مـسئله شـايد بتـوان علـت را در جـوِ        . شود طور ويژه در آنان کاسته مي      به

گونـه   آمـوزان ايـن    هـاي دانـش    دادهاي درخشان و نيز خانواده    حاکم بر مدارس ويژه استع    
توان به عوامل مـؤثري نظيـر تأکيـد بـيش از حـد               در اين باره مي   . وجو کرد  مراکز جست 

که خود جزئي از نظام غالب در آمـوزش و پـرورش کـشور              (معلمان بر محفوظات درسي     
ن، کـم تـوجهي بـه       آمـوزا  ، وجود رقابتهاي شديد و کمتر دوسـتانه در بـين دانـش            )است

نيازهاي شناختي و عاطفي نوجوانان با استعداد و سرآمد نظير نياز به چالش و اکتـشاف،                
از . ترها، و نياز به پذيرفته شـدن از سـوي همـسالان اشـاره کـرد                نياز به همدلي با بزرگ    

آموزان و انتظـارات بـالا و بعـضاً غيـر            هاي اين دانش   سوي ديگر، نگرشهاي خاص خانواده    
 آنها از فرزندان براي کسب نمرات برتر با هدف نيـل بـه مـدارج عـالي تحـصيلي و              واقعي

شود؛ زيرا اين توقعات موجـب درونـي         شغلي در آينده نيز از ديگر عوامل مؤثر قلمداد مي         
 ايـن در حـالي اسـت        ؛شود گرا در فرزندان مي    شدن معيارهاي بالا و رشد شخصيت کمال      

گرايانـه خـود     واقعي زندگي نتوانند بـه اهـداف کمـال        آموزان در شرايط     که اگر اين دانش   
شوند و از آنجا که هنـوز        دسترسي پيدا کنند، استرس و فشار رواني زيادي را متحمل مي          

برنـر و   (رشد مهارتهاي انطباقي و کنار آمدن با موقعيتهاي استرس زا در آنان کامل نشده             
ــالووي،  ــي در آ   ) ١٩٩٧س ــايت کل ــساس رض ــه  اح ــي اســت ک ــذا طبيع ــاهش ل ــا ک نه

بر محققان آتي است که در      ). ٢٠٠٥گيلمن، اش باي، شورکو، فلورل و وارجاس ،         (يابد مي
آمـوزان   خصوص اين موارد کنکاش و سهم هريک از عوامل را در تبيين نارضـايتي دانـش         

  . مراکز راهنمايي  استعدادهاي درخشان مشخص کنند
آمـوزان   شکل از صرف دانـش اي مت از محدوديتهاي پژوهش حاضر، انجام آن در نمونه  
شـود در پژوهـشهاي      پيشنهاد مـي  . مراکز راهنمايي استعدادهاي درخشان در شيراز است      

آموزان مدارس عادي نيز استفاده شود تـا بـدين ترتيـب امکـان مقايـسه                 بعدي، از دانش  
  .ها و ارائه تبيين بهتر آنها فراهم شود يافته
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  يادداشتها
1) Self-actuatlization 2) Subjective well-being (SWB) 
3) Positive affect 4) Desire 
5) Cognitive misers 6) Ahvaz Self Actualization Inventory (ASAI) 
7) ANQ 8) Multidimensional Students Life Satisfaction Scale (MSLSS) 
9) Multiple Analysis Of Variance (MANOVA) 
 

  منابع
سـاخت و اعتباريـابي     ). ١٣٨٠(زاده هنرمنـد، مهنـاز       رشته؛ نجاريـان، بهمـن؛ و مهرابـي       خاني، ف  اسماعيل

  ٣٩،١ ).س(فصلنامه علمي پژوهشي علوم انساني دانشگاه الزهرا  .مقياسي براي سنجش خود شکوفايي

هاي فردي، شناختي،  مطالعه مقايسه اي پايه). ١٣٨٤(طاهرپور، فيروزه؛ زماني، رضا؛ و محسني، نيکچهره      

  ٤،٩ و ٣ ،پژوهشهاي روان شناختي. و انگيزشي پيشداوري نسبت به مهاجران افغاني
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سـمينار   دومـين . هاي آن در دانشجويان دانشکده علـوم تربيتـي و روانـشناسي دانـشگاه شـيراز             مولفه

  .هداشت رواني دانشجويانسراسري ب
بررسي رابطه استدلال صوري، آگاهي عاطفي و پيـشرفت تحـصيلي   ). ١٣٨٢(يوسفي، فريده؛ خير، محمد  

مجلـه روانـشناسي و علـوم تربيتـي     . در گروهي از دانش آموزان مدارس تيزهوش وعادي شـهر شـيراز    
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