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 مروري برپژوهشهاي اخير : نارساخواني

   ۲پراکاش پاکادانايادكتر  ۱*محمد احمدپناه و
  

  ١٤/٥/٨٦     : پذيرش نهايي        ٢٦/٣/٨٦    :نظر تجديد        ١٤/٩/٨٥     :تاريخ دريافت

  

  چكيده
 .روري، نتايج پژوهشهاي مختلف در ارتبـاط بـا نارسـا خـواني مـورد توجـه قرارگرفتـه اسـت               در اين مطالعه م   :هدف
هاي مختلف مقولـه بنـدي و مطـرح        با انتخاب مجلات و کتب معتبر بين المللي نتايج مطالعات اخير در حوزه            :روش

ن بـه نـاتواني در   تـوا  نارسا خواني نوعي اختلال يادگيري است كـه از جملـه مشخـصات آن مـي     : ها يافته.شده است 
بر خلاف زبان كـه رشـد آن      .بازشناسي مناسب كلمه،توانايي ضعيف در روخواني، هجي كردن و باز نمايي اشاره نمود            

شود، خواندن مهارتي است كـه در سـنين بـالاتر و بـر اثـر مـداخلات                    خودبخودي بوده و در جريان رشد حاصل مي       
شـوند ماننـد درك و    تي همزمان مهارتهاي مختلفي درگير مي    در اين فرايند پيچيده شناخ    . گردد  آموزشي كسب مي  

نويسه، نامگذاري حـروف و بازنمـايي آنهـا، درك معنـي گروهـي از               -تمييز حروف و صداها ،برقراري ارتباط بين واج       
كلمات نوشتاري در قالب جمله،حافظه ، حركت و عوامل ديداري و شـنيداري همـه بـه عنـوان اجـزاي ايـن فراينـد         

هر چند كه بيشتر پژوهشها اين اختلال را به دانش و اگاهي واج شناختي فرد و عوامل مرتبط بـا آن                 . مطرح هستند 
نسبت داده اند اما پژوهشهاي ارزشمندي در ارتباط با شناسايي منشاء عصبي و زيستي اين اختلال به انجام رسـيده            

اي  بستر مناسبي را براي مطالعات ميان رشـته اختلال خواندن : گيري نتيجه. اند و به نتايج قابل توجهي منتهي شده   
/ فرهنگـي تعـاملات مغـز       -، آموزشـي و اجتمـاعي     فراهم کرده و به عنوان مدل مناسبي براي تبيين عوامل زيـستي           

  .مورد توجه قرار گرفته استشناخت، 
  شناخت ، مغز، پردازشهاي واج شناختي، ،خواندن نارسا خواني :يكليدهاي  واژه

__________________________  
  پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، پژوهشكده كودكان استثنايي -۱
 Mysore دانشگاه  -۲

   آموزش و پرورش،پژوهشكده كودكان استثنايي۵ شماره ساختمان تهران، خيابان انقلاب، خيابان شهيد برادران مظفر، :نويسنده رابط *
  ۹-۶۶۴۸۰۴۹۱ -۰۲۱                                                               E-mail: m1_ ahmad 2000 @ yahoo. Com )  (  
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  مقدمه
اي است كه انسان در طـول زنـدگي يـاد             خواندن يكي از فعاليتهاي بسيار هوشمندانه     

 ةمهارتي است كه به پيش نيازهاي فراواني مبتني بـوده و مـاهر شـدن در هم ـ                . گيرد  مي
 ذهني همانند زبـان و خوانـدن از   ةهاي پيچيد  كنش.ابعاد آن مستلزم زمان طولاني است     

هرگاه ما به خوانـدن طبيعـي بـه عنـوان يـك      .اند  زواياي فراواني مورد بررسي قرار گرفته 
 در سالهاي اخيـر تحـول   . اختلال در خواندن روي ديگر آن خواهد بود     ،روي سكه بنگريم  

در ايـن   .رفتـه اسـت      صـورت گ   ي نارسا خوان  چشمگيري در مطالعات مربوط به خواندن و      
شـناختي و    عـصبي، -هـاي زيـستي    از جملـه جنبـه  ي نارسـاخوان پژوهشها ابعاد مختلـف   

اند تا پاسخ مناسبي براي تبيين و تعريف موضـوعات مـرتبط بـا               توجه بوده  موزشي مورد آ
 ن،آهـاي شـناخت ايـن اخـتلال و مبـاني زيـستي و عـصبي                   بويژه در حوزه   ،اين اختلال 

هاي درمـاني و ترميمـي مـؤثرتر      رشد برنامه  خيص زود هنگام و   روشهاي مناسب براي تش   
 اين است كه اين افراد      ينارساخوان تعريفي جامع از     ةترين مشكلات در ارائ     از عمده . بيابند

آخرين ويراست راهنمـاي تشخيـصي   . ها، تفاوتي با افراد عادي ندارند   در بسياري از زمينه   
موزشي نظر آ از  را  ر از حد انتظار فرد در خواندن        ت عملكرد پايين و آماري بيماريهاي رواني     

اي و  تكـاليف مدرسـه   اي كه اين نقص در فعاليتهـاي روزمـرة فـرد ماننـد            سني به گونه   و
تعريـف   تكاليف استخدامي مداخله ايجاد كند و ناشي از نقص حسي نباشد، نارسـاخواني            

 در يادگيري خوانـدن     ماندگي يا تأخير و ناتواني      سازمان بهداشت جهاني عقب   . كرده است 
 هوش طبيعـي و داشـتن فرصـتهاي كـافي      ،هاي آموزشي مناسب    رغم وجود برنامه    را علي 

 ايـن   ١نارسـاخواني المللي     انجمن بين  .تعريف كرده است    فرهنگي نارساخواني  -اجتماعي  
اختلال را به صورت ناتواني خاص يادگيري كه مبناي عصب شناختي و نورولوژيـك دارد،     

 هجـي كـردن و   ،اي كه اين نقص در دقت و سرعت بازشناسي كلمه  به گونه  است؛  دانسته
 ٢ انگلـيس  نارسـاخواني انجمـن    .گـذارد   نويسه تأثير منفـي مـي     -برقراري رابطه سريع واج   

  :نارساخواني ارائه كرده است تعريف زير را از
يـا   تركيبي از تواناييها و مشكلاتي است كه فرايند يادگيري را در يـك        نارسا خواني  «

دهد كه اينهـا   چند قلمرو از قلمروهاي خواندن، هجي كردن و نوشتن تحت تأثير قرار مي       
هـا و تواليهـا، ادراك        مـدت، درك زنجيـره      اي در سرعت پـردازش، حافظـة كوتـاه          به گونه 

  .»كنند ديداري و شنيداري و مهارتهاي بياني و حركتي ظهور و بروز پيدا مي
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  : در تعريف خود آورده است٣رساخواننا از طرف ديگر سازمان بزرگسالان
 ممكن است به دليـل تركيبـي از نقـايص در پردازشـهاي آواشـناختي،                نارساخواني« 

ديداري و شنيداري حاصل شود و در كنـار آن ايـن افـراد در بازيـابي كلمـات و سـرعت                      
  .»دهند پردازش، مشكلاتي را از خود بروز 
هاي مختلفي نظير اكتساب خواندن،       زه در حو  نارساخواناز آنجا كه ممكن است افراد       

كردن، مشكلات گوناگوني را نشان دهنـد، راهبردهـا و روشـهاي بـالقوه و                 نوشتن و هجي  
 چيزي كه بايستي بـه      ،شود  بديل يادگيري براي غلبه بر اين مشكلات به آنها آموخته مي          

ژگيهـاي   شبيه هم نيستند و هر يك وي       نارساخوانآن توجه شود، اين است كه همة افراد         
 تنوع تعاريف، خود بيانگر اين است كـه افـراد         ) ١٩٩٩اسلكلاس،  (منحصر به فردي دارند     

 با طيف وسيعي از مشكلات و ناتوانيها در يادگيري و اكتساب خواندن، نوشتن              نارساخوان
گويند كـه در    مينارساخواندر بعضي جاها زماني به فردي       . و هجي كردن مواجه هستند    

، روان و دقيق نباشد و تكاليف مرتبط با اين موضوعات را به شـكل    هجي كردن و خواندن   
  .ناقص و با مشكل انجام دهد

 مورد توجـه  نارساخواني ها و فرضياتي كه جديداً در قلمرو تعريف و بررسي      بعضي نظر 
اند، شامل فرضيه نقايص آواشناختي، اشكال در پـردازش زمـاني، فرضـيه خودكـاري         بوده

مدت، فرضيه پردازش ديداري، فرضيه مبتنـي بـر نـشانگان،             ه كوتاه مهارتها، فرضيه حافظ  
فرضيه نيمرخ شناختي و هوش، فرضيه زيرريختي، فرضيه فرصتهاي يـادگيري و فرضـيه              

انـد كـه از    هر كدام از اينها به يك رويكرد نظري وابسته     . عوامل عاطفي و هيجاني هستند    
سته به هر رويكـرد بـا اسـتناد بـه           شوند و دانشمندان واب     مراكز مختلف علمي حمايت مي    

  .نظري وفرضية مورد حمايت خود دارند ديدگاه كردن پژوهشهاي مختلف،سعي در برجسته
البته فرضية نقص فنولوژيك و آواشـناختي بـه دليـل حمايتهـاي گـستردة علمـي از                  

پاکادانايـا و  .(شده، بيشتر مورد توجه و پذيرش قـرار گرفتـه اسـت      ناحيه پژوهشهاي انجام  
  )٢٠٠٢،ارانهمک
  

  نارساخوانيابعاد زيستي 
 تحقيقات و تلاشهاي علمي زيادي به منظور شناسايي مبناي ژنتيكـي          :عوامل ژنتيكي 

دنيا آمدن يـك   خطر به) ١٩٩١(گيلگر، پنينگتون و دفريس .  انجام شده است   نارساخواني
  .اند برآورد كرده% ٤٠ در حدود نارساخوان  را از يك پدرنارساخوان پسر
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انـد كـه اخـتلالات يـادگيري عمومـاً و             از پژوهشگران با قاطعيت اعـلام كـرده       بعضي  
آنها از روي مطالعه بـر روي دو قلوهـا و           . اختلال خواندن به ويژه حاصل انتقال ژني است       

 ٢٠٠٢پژوهشهاي مرتبط با اين حوزه در سـالهاي         . اند  ها به اين نتايج دست يافته       خانواده
 ، سـه و هجـده  ، دو ،يـك   اي مختلفـي از كروموزومهـاي  اندكه بخشه  نشان داده  ٢٠٠٥تا  

 در ايـن اخـتلال      ،علاوه بر كروموزومهاي شش و پانزده كه زودتر شناسايي شـده بودنـد              
  .نقش دارند

در پژوهشهاي خود به اين نتيجه رسـيدند كـه          ) ١٩٩٩(كستلز، داتا، گايان و اولسون      
اولسون، فورسبرگ، وايس   .  دارد هاي موروثي قوي وجود      آوا شناختي، رگه   نارساخواني در

 نارســاخوانينيـز در پژوهــشهاي خـود بــه ايـن نتيجــه رسـيدند كــه در     ) ١٩٩٤(و راك 
هاي موروثي قوي وجود      رگه) هاي مربوط به مهارتهاي نوشتاري و رمزگرداني آواها         جنبه(

 يافـت شـده بـود    ١٥ روي كرومـوزوم  نارسـاخواني هاي ژنتيكي مرتبط با      قبلاً نشانه . دارد
هـايي در كرومـوزوم    و اين اواخر نـشانه ) ١٩٨٣اسميت ، كيمبرلينگ، پنينگتن و لابس،       (

 ١٩٩٨البتـه قبـل از آنهـا در سـال           . يافت شده است  ) ١٩٩٩فيشر و همكاران،     (٦شماره
 تاكيـد   ٦ روي كروموزوم شماره     نارساخواني هاي ژنتيكي    بر وجود نشانه   ٤استاين و موناكو  

  )٢٠٠٠اسنولينگ، (كرده بودند 
به اين نتيجه رسـيدند كـه       ) ٢٠٠٠(در يك پژوهش طولي گالاگر، فريت و اسنولينگ       

در سن شش سالگي بيش از نيمـي از گـروه، در معـرض خطـر نمراتـشان در آزمونهـا و                      
تكاليف مربوط به سوادآموزي در مقايسه با گروه كنترل بسيار كمتر و زير ميـانگين بـود؛          

 عوامـل ژنتيكـي از جملـه عـواملي هـستند كـه در       شـود   گونه كه ديده مي     بنابراين همان 
 مورد توجه بوده و بعضي از اين عوامل هـم تـا حـدودي               نارساخواني بررسيهاي مرتبط با  

  .اند شناسايي شده
  

  نارساخوانساختار مغزي افراد 
 به طور روزافزون براي مشاهده      ٦ آي - آر - و ام  ٥ تي - اي –هاي جديد مثل پي       فناوري

مطالعـات مختلفـي بـا اسـتفاده از ايـن           . گيرند  ورد استفاده قرار مي   و درک ساختار مغز م    
نتايج بعضي از آنهـا     .  انجام شده است   نارساخوانوسايل براي بررسي وضعيت مغزي افراد       
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مـدت و آواشناسـي،    كوتـاه  بيانگر اين نكته است كه در زمان فعاليتهاي مرتبط بـا حافظـة      
  .وه كنترل، فعاليت كمتري داردنيمكرة چپ مغز افراد نارساخوان نسبت به گر

انـد كـه تـصاوير     گزارش كرده) ١٩٩٩(برونزويك، مك كروري، پرايس، فريت و فريت    
در زمان خواندن با صـداي بلنـد و خوانـدن           نارساخوان  كودكان و بزرگسالان   يي، اي، تي  

حاكي از اين اسـت كـه كـرتكس گيجگـاهي           ) كلمه، غيركلمه (كلمات درست و نادرست     
اين پژوهشگران  .  اين افراد در مقايسه با گروه كنترل فعاليت كمتري دارد          بخش چپ مغز  

نارسـاخوان و    اند كه ممكن است تفاوت در پردازشهاي مغـزي افـراد            به اين نتيجه رسيده   
  .نارساخوان باشد عادي، بيانگر بعضي نقايص در نيمكرة چپ كودكان و بزرگسالان

 با اسـتفاده از تكنيـك تحليـل         ۱۹۹۷تحقيق ديگري را رامسي و همكارانش در سال         
در اين مطالعه عملكرد مغزي افراد نارساخوان و عادي         .  انجام دادند  PETمغزي از طريق    

نتايج حـاكي از ايـن بـود كـه     .باهم مقايسه شد) كلمه و ناكلمه  (در انجام تكاليف خواندن     
ي كـاهش   در بخشهاي مربوط به پردازش تكاليف خوانـدن        نارساخوان عملكرد مغزي افراد  

آنهـا  . كه عملكرد مغزي افراد عادي در همان بخشها با افزايش همراه بـود              يافت، در حالي  
به اين نتيجه رسيدند كه افزايش عملكرد مغزي، به دقت و سرعت خوانـدن افـراد عـادي        

در مطالعه ديگري   . كند و نقطه مقابل اين در مورد افراد نارساخوان صادق است            كمك مي 
نارسـاخوان و    عملكرد مغزي افرادFMRI ۷از روش  ) ۲۰۰۴(رت نوبي   جفري بيندر و راب   

عادي را در زمان انجام فعاليتهاي زباني باهم مقايسه كردند؛ نتايج بيانگر اين بـود كـه در          
افراد نارساخوان محل پردازش اين فعاليتها، مكاني غير از مكـان پـردازش آنهـا در افـراد                  

  . عادي است
  

  هاي مغز تقارن نيمكره
اين تفاوتهـا بـه تفاوتهـاي       ) ۱۹۹۵گشويند و گالابوردا،  (بر طبق پژوهشهاي مؤثر قبلي    

ايـن  . شود  هاي مغزي كه در دوران قبل از تولد شكل گرفته، مربوط مي             ساختاري نيمكره 
اي لپـانن،   ديدگاه از جانب تعداد زيادي از پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته و در مطالعه 

بـه  (اند كه عملكرد مغزي كودكان مـشكوك          گزارش كرده ) ۱۹۹۹( ۸پيكو، اكلند و ليتين   
در زمان تولـد بـا عملكـرد مغـزي ديگـر كودكـان              ) ويژه پدر   دليل ويژگيهاي والدين و به    
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تواند اقدامات معلمان را در آموزش و         دهد كه اين خود مي      تفاوت نشان مي  ) غيرمشكوك(
  .يادگيري خواندن، تحت تأثير قرار دهد

را شناسايي كرد كـه هـر   ) ادراكي و زباني(ها  دو نوع متفاوت از خواننده ) ۱۹۹۸(بيكر  
. اند و هر نوعي التزامهاي آموزشي خاصـي دارد          اي متفاوتي داشته    كدام ترجيحات نيمكره  

سبك پردازش وابـسته بـه نيمكـرة راسـت اسـت و در نتيجـه         » ادراكي«هاي    در خواننده 
 كنند امـا در زمينـة دقـت در مـواد خوانـدن              توانند درك خوبي از مواد خواندني پيدا        مي

از نيمكـرة چـپ     » زبـاني «هاي به اصـطلاح       كنند؛ از طرف ديگر خواننده      ضعيف عمل مي  
برند و دقت بيشتري دارند، اما در بعضي موارد بيش از اندازه به نيمكـره        بهره بيشتري مي  

وه چپ متكي هـستند و ممكـن اسـت دركـشان از مـواد خوانـدني خيلـي كمتـر از گـر                      
  .باشد» ادراكي«

دهـد و برگـردان سـريع     به نقش كرتكس بينايي اهميـت بيـشتري مـي        ) ۲۰۰۰(وود  
نوشتار به آوا و بيان را ناشي از سلامت اين بخش و ايـن عامـل را در اكتـساب خوانـدن،                      

 فضايي بالايي برخـوردار     -به نظر او مغز از توانمنديهاي ديداري      . داند  تر از بقيه مي     كليدي
  .كند  اين توانايي به فهم اطلاعات مختلف و بسيار پيچيدة آوايي كمك ميباشد و مي

  
  عوامل ديداري

 انـد كـه بيـانگر تـأثير عوامـل ديـداري در       بعضي پژوهشگران به شواهدي دست يافته    
اند كه بر مبنـاي آنهـا         به شواهدي اشاره كرده   ) ۱۹۹۶(ادن و همكاران    . نارساخواني است 

. اي بزرگ  مرتبط با كرتكس بينايي داراي مـشكل هـستند           نارساخوان در سلوله   كودكان
بينـد   تر مي  نقش ناهمخواني ديد دو چشمي و ناهمگرايي آنها را برجسته         ) ۲۰۰۱(استاين  

نشان داده است كـه كودكـان و بزرگـسالان نارسـاخوان در بعـضي               ) ۱۹۹۵(و ويلكينس   
  .برند پردازشهاي ديداري از تصاوير رنگي استفادة بيشتري مي

 اين فرضيه را مطرح كـرده اسـت كـه    ۹با ملاحظه نظرية مگنوسلولار) ۲۰۰۱(تاين  اس
ديـداري  (سلولهاي بزرگ در افراد نارساخوان در همه مسيرهاي حسي مرتبط با خواندن              

كنند كه اين خـود اخـتلال ادراك بينـايي را سـبب       به شكل ناقص عمل مي    ) و شنيداري 
كنـد و اخـتلال شـنيداري بـه           دن بروز مـي   شود و در چنين شرايطي اختلال در خوان         مي

در پژوهشهاي ديگري بـه مـشكلات خاصـي از جملـه            .انجامد  اختلالات واجي و آوايي مي    
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نارسـاخوان اشـاره    حساسيت ديداري ضعيف، ناپايداري ديداري و نداشتن تمركز در افراد      
  .نارساخوان هستند شده كه همه شواهدي از نقص مگنوسلولارها در افراد

  
  حركتيعوامل 

فلـوري،  (از جمله مشكلات ديگر اين افراد، يكپارچه نبودن فعاليتهاي حركتـي اسـت            
در بررسيهاي خود بـه وجـود ارتبـاط بـين آسـيب             ) ۱۹۹۹(نيكلسون و فاوست    ). ۲۰۰۰

پـذيري آن و همچنـين    مخچه و نارساخواني كه ممكن است در اكتساب زبـان و انعطـاف            
  .حركت و تعادل تأثير بگذارد، پي بردند

علاوه بر اين، در بيشتر آزمونهاي غربالگري نارساخواني به عواملي ماننـد، ايـستايي و               
فاوسـت  (ها و سرعت نامگذاري و خواندن توجه شده است         ثبات وضعيت ، نخ كردن مهره     

  ).۱۹۹۷و نيكلسون، 
در تحقيقات بسياري مشكلات حركتي كوچك و بزرگي در كودكان نارساخوان نـشان         

اگرچه بعضي از اينها به اختلال      ) ۲۰۰۰ و مك كورميك،     ۲۰۰۰ فلوري،   .(داده شده است  
انـد،    شود، اما بعـضي از آنهـا كـه بـه مقولـه حركـات پرداختـه                   مربوط مي  ۱۰پريشي  كنش
  .كار گرفته شوند نارساخواني كه مشكل حركتي دارند، به تواند در عمل براي كودكان مي

  
  هاي شناختي و پردازشي جنبه

بهتر فرايندهاي شناختي كه به نحوي با مؤثرتر عمـل كـردن فـرد در                    براي درك   
اند، پژوهشگران اين فرايندها را به دو گروه فراينـدهاي دور و فراينـدهاي                خواندن مربوط 

اند از فرايندهايي كه اگرچه بـه نحـوي       فرايندهاي دور عبارت  . اند  بندي كرده   نزديك طبقه 
 اين ارتباط تنگاتنگي نيـست كـه شـامل مهارتهـاي            با يادگيري خواندن ارتباط دارند، اما     

به اين دليل كـه در حـال حاضـر در           . شود  كلي شناختي مانند توانايي زباني و حافظه مي       
اين موضوعات به اندازه كافي پژوهش انجام شده، پژوهـشگران احـساس نيـاز كمـي بـه                   

ندهاي نزديـك   در مقابل فراي  ). ۲۰۰۵ميشرا و پول    . داس.(كنند  پژوهش در اين حوزه مي    
درگير در خواندن با مهارتهـاي خوانـدن ارتبـاط تنگـاتنگي دارنـد؛ بـراي مثـال آگـاهي                    

نويسه و مهارتهاي بازيابي اطلاعات از جمله فرايندهاي نزديـك          -شناختي، آگاهي واج    واج
  .هستند
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اي به تكاليف آموزشـي و يـادگيري          شناسي شناختي توجه ويژه     در سالهاي اخير روان   
نيازهـاي    نتايج پژوهشهاي اين حـوزه در فهـم پـيش         .مرو خواندن داشته است     به ويژه  قل   

يادگيري خواندن و فرايندهاي شناختي زيربنـايي آن، شناسـايي و تـشخيص اخـتلالات               
  .هاي ترميمي، كمك شاياني كرده است خواندن و برنامه

  
  فراشناخت
رنـده آگـاهي و     اي در يادگيري دارد چرا كه دربرگي         نقش بسيار برجسته   ۱۱فراشناخت

در تحقيقات خود نـشان     ) ۱۹۹۶(تانمر و چاپمن    . دانش يادگيرنده از تفكر يادگيري است     
نارساخوان، آگاهي فراشناختي ضعيفي دارند و ايـن وضـعيت آنهـا را              اند كه كودكان    داده

كند كه براي خواندن و هجي كردن، رفتارهاي يادگيري نامناسب و غيرمتعـارف               وادار مي 
 دهند؛ چون اين كودكان در اين قلمرو به اندازه كافي توانايي ندارند، قادر بـه          از خود بروز  

كنار هم قرار دادن تكاليف و وظايف مشخص براي بهتر به نتيجـه رسـيدن نيـستند؛ بـه                   
عبارت ديگر به دليل نقص فراشناختي، اين كودكان از سـبك خـاص يـادگيري اسـتفاده                

كننـد در كنـار        پژوهـشگران توصـيه مـي      بـه همـين دليـل     . كنندكه كم اثرتـر اسـت       مي
آموزشهاي مربوط به آگاهيهاي فراشناختي سبكهاي يادگيري را هـم بـه چنـين افـرادي              

  ).۲۰۰۷پاکادانايا و همکاران، .(آموزش دهيد
  

  خودكاري
. گوينـد   مـي ۱۲    بازشناسي كلمه را به شكلي سريع، دقيق و بدون تلاش، خودكـاري       

بيني كننـدة درك مطلـب،    ها به مثابة بهترين پيش    لمهك  سرعت و دقت در بازشناسي تك     
اي را بيـان كنـد، بايـستي از          براي اينكه فرد به شكل سليس و روان كلمـه         . اند  تأييد شده 

توانايي خودكاري مناسبي برخوردار باشد و به ضرباهنگ مكان، وزن و زمان جمله قبل و               
انـدن بـدون تمركـز آگاهانـه        بعد توجه كند؛ پس خودكاري در خواندن يعني توانايي خو         

نارسـاخوان قـادر بـه بـازخواني چنـد       مطابق نتايج پژوهشها، افـراد . روي تك تك كلمات 
فاوسـت و نيكلـسون   . خرده مهارت به شكلي نا هشيار براي انجام عمل خوانـدن نيـستند      

 كــه از پيــشگامان پــژوهش در ايــن زمينــه هــستند، دربــارة خودكــاري افــراد ) ۱۹۹۹(
اول اينكه اين افراد داراي نقـص       : كنند   ما را به دو نكته اساسي جلب مي        نارساخوان توجه 
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تر اينكه اين افراد به شكلي آگاهانه درصدد جبران اين            در خودكاري هستند و دوم و مهم      
در هـر حـال فراينـد خوانـدن در          . كننـد   آيند و يا به نحوي آن را مخفي مي          مشكل برمي 

 بـا جبـران، پركـاري و مخفـي كـردن نقـص،              شماري اسـت كـه      برگيرنده موقعيتهاي بي  
نقص در خودكاري در اين افراد سدي در راه يـادگيري           . توان به مقابله با آن پرداخت       نمي

  .كند هاي حروف سازنده كلمات و جملات ايجاد مي زنجيره
  

  هاي واج شناختي يا آوايي پردازش
بـل تجزيـه و قابـل       آگاهي واج شناختي يعني ،آگاهي از اين نکته که صداها اجزاي قا           

پژوهشگران زيادي به اين نتيجه رسيده اند که اين آگاهي تنهـا و             .دستورزي زبان هستند  
بيني موفقيـت يـا شکـست کودکـان در فراينـد يـادگيري خوانـدن            موثرترين شيوه پيش  

بـه ويـژه    -شناختي پايين آنهـا     از جمله مشخصات کودکان نارسا خوان آگاهي واج       .ميباشد
 ۱۳براي خواندن آنها فرد بايستي از مسير تناظر يک بـه يـک نويـسه واج               ها که     در ناکلمه 

نکته جالب اينکه شواهد پژوهشي بيانگر ايـن        . باشد   و ضعف در خواندن مي     -استفاده کند 
است که کودکان نارسا خوان در کشورهاي مختلـف بـا سيـستمهاي نوشـتاري متفـاوت                 

  .دهند مشابهي از خود بروز مي شناختي تقريباً نقائص واج
 ماننـد اسـپانيولي بـر مبنـاي توانـايي           ۱۴نارسا خواني در سيستمهاي نوشتاري شفاف     

رمزگرداني ناقص و بي ثمر که با ضعف در هجي کردن همـراه اسـت و نارسـا خـواني در                     
 مانند انگليسي بر مبناي ناتواني در درسـت خوانـدن کـه بـا        ۱۵سيستمهاي نوشتاري تيره  

زيگلـر و   .(شـناخته شـده اسـت      باشـد،   ن همراه مي  داشتن مشکل در سرعت و هجي کرد      
در مطالعات خود در نـروژ نـشان داد كـه نقـايص واج      ) ۱۹۹۷(هاتوت  ). ۲۰۰۵گوسوامي  

. بيني كننده مشكلات خواندن بعدي هستند       شناختي در سن شش سالگي قويترين پيش      
 كننـدة  بينـي  تواند به عنـوان پـيش   اند كه درجة گويايي مي      ديگر مطالعات هم نشان داده    

توان اين درجـه را از طريـق    مناسبي در بررسي نارسا خواني مورد توجه قرار گيرد كه مي      
  ).۱۹۹۷موتر، هولم و اسنولينگ، (آزمونهاي توانايي واج شناختي بررسي نمود 

فرضية نقايص دوگانه را مطرح نمود كه اين فرضيه بيانگر ايـن موضـوع        ) ۱۹۹۶(ولف  
دو زمينـة پـردازش واج شـناختي و سـرعت نـام گـذاري و       است كه افراد نارسا خوان در       
بـه همـين دليـل اسـت كـه در سـالهاي اخيـر در بيـشتر            . خواندن داراي مشكل هستند   

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


   ١٣٨٦ ،۳ ، شمارههفتمسال / ي ژوهش در حيطه كودكان استثنايپ/   ٣٤٦ 

نارسا خوان دو بخش سرعت پردازش و رواني و درك معنا            آزمونهاي رايج تشخيصي افراد   
  .گنجانده شده است

يد فرضيه نقـايص سـه گانـه را    در مطالعات بيشتري كه به انجام رسان     ) ۱۹۹۷(باديان  
مطرح كرد كه بر مبناي آن علاوه بر دو مورد قبل، عوامـل نويـسايي يـا نگارشـي كـه در             

تـوان تعـداد      در مراكز آموزشي مي   .باشد را هم اضافه نمود      برگيرنده مهارتهاي ديداري مي   
ني نارسـا خـوا    قابل توجهي پژوهش را كه به مطالعه آگاهي واج شناختي و ارتباط آن بـا              

نتـايج چنـين پژوهـشهايي در رشـد و گـسترش مـواد آموزشـي و         . اند پيدا نمود    پرداخته
، مجموعه  )۱۹۹۷موتر، هولم و اسنولينگ،     (سنجشي مثل آزمون توانائيهاي واج شناختي       

ــناختي  ــاران ، ) (واج شــناختي(ســنجش آواش ــسكون و همك ــسياري ) ۱۹۹۷فريدري و ب
، برنامـه آموزشـي آگـاهي واج        )۱۹۹۴ر،  هـاچ (رويكردهاي آموزشـي ماننـد پيونـد صـدا          

) ۱۹۹۹،  ۱۶فيليپـه و پيـر    (و نظام چند حسي بـراي خوانـدن         ) ۱۹۹۳ويلسون،  (شناختي  
ها بـه ايـن دليـل برجـسته تـر نـشان داده        اين بخش از پژوهش  . خود را نشان داده است    

در . شــوند چــون تـأثير قابــل تــوجهي بــر فعاليتهـاي آموزشــي و كلاســداري دارنــد   مـي 
هـاي مختلـف       با استفاده از برنامـه     ۱۹۹۹هايي كه وايس، رينگ و السون در سال          بررسي

ترميمي انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه آموزش آگاهي واج شناختي در مقايسه بـا                
  .هاي خواندن ساختارمند و سازمان يافته تأثيرات كمتري دارد برنامه

 واج شناختي سازمان يافته بـراي       تمهيد تجربيات زباني در راستاي يك برنامه آگاهي       
لازم به توجه است كه در سالهاي اخير يعني از          . كودكان نارسا خوان بسيار ضروري است     

بيشتر تحقيقات در اين حوزه به سمت چند زبانگي و نارسـا خـواني              ۲۰۰۵ تا   ۹۸سالهاي  
تـر غربـالگري ، سـنجش،         متمايل شده است و بر همين اساس نيـاز بـه روشـهاي دقيـق              

 سايي و تدوين برنامه درسي براي اطمينان از اين موضـوع كـه كودكـان چنـد زبانـه                  شنا
شـود و     نارسا خوان به درستي شناسايي و آموزش ببينند، روز بروز بيـشتر احـساس مـي               

تواند از زواياي گوناگوني به انجام برسـد،          نكته آخر اين كه پژوهش درباره نارسا خوان مي        
هاي شناختي نارسا خواني به اين دليل         ، پژوهش در حوزه   البته به باور بعضي پژوهشگران    

باشـد،   خواني بـسيار مـؤثر    نارسا تواند در كاهش عوارض كه مداخله مناسب و به موقع مي 
و ) ۱۹۹۹گيــون و ريــد، (هــاي يــادگيري  شــناخت و آگــاهي از ســبك. ســودمند اســت
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دو در يـك برنامـه      راهبردهاي فراشناختي كه ممكن است فرايند يادگيري را ارتقا بخـشن          
  .باشد ترميمي به كار گرفته شوند بسيار سودمند مي

  
  بحث و نتيجه گيري 

 خوانـدن در حـدود پـنج درصـد از           يت در اکتـساب مهارتهـا     ي ـ به عدم موفق   ينارسا خوان    
ن مـورد کـه     ي ـدر ا  . اشـاره دارد   ، مناسب ينه اجتماع يآموزش و زم   ي،رغم هوش کاف  يکودکان عل 

 بعـد از    ياما در مباحـث نظـر      . وجود دارد  يتوافق کل ،   است يکينتژ و   يبن اختلال عص  ي ا يمبنا
ن اختلال توافـق    ي ا يا شناخت ي ي عصب ي هنوز در مورد مبنا    يزيانگ به شکل تعجب   وهشژدهها پ 

تـوان آنهـا را در دو        يه شـده کـه م ـ     ي ـنـه ارا  ين زم ي ـه در ا  يدر حال حاضر چهار نظر    .وجود ندارد 
 ـيوهـشها ژق پي ـه هـا از طر ي ـن نظري ـاز اهـر کـدام      . کرد يبند چارچوب دسته  ت ي ـ حماي تجرب

کننـد کـه    يت م ـي ـده حماي ـن اي هستند که از اياتينظر، يبند ن دستهيک طرف ايدر   .شوند يم
 ي و پـردازش صـداها  ي در بازنمـائ   يم بـه نقـائص شـناخت      ي و مـستق   اختلال در خواندن منحصراً   

در . )۲۰۰۰،نگياسـنول .(اسـت   معـروف شـده    يه واج شناخت  يشود که به نظر    ي مربوط م  يگفتار
 از قـشر مغـز کـه در         يي بخـشها  ي به عملکرد نـاقص و مـادرزاد       ين نقص شناخت  ي ا يسطح مغز 

) . ۲۰۰۱ن،  تمپـل و همکـارا    ( شود ي ربط داده م   ،ر است ي و خواندن درگ   ي واج شناخت  يندهايفرا
 ي هـم بـر مبنـا   ييه هـا  ينظر. باور دارند  يحرکت-يوهشگران به نقص حس   ژ پ يگر بعض ياز طرف د  

ا ي ـ يداري دير در پردازشهاي بزرگ درگيعملکرد ناقص سلولها . افته اند ي شکل   يداريص شن ينقا
نهـا حـول   آ همه راًياخ. )۱۹۹۹فاوست و نيكلسون، (ي حرکت– يعملکرد ناقص بخش مخچه ا   

دا يــ انــسجام پير مگنوســلولها بــر نارســا خــواني تــاثيه کلــيــ بــا عنــوان نظريه کلــيــک نظريــ
دگاه غالـب در    ي ـست سـال د   ي ـ در حـدود ب    يه نقـص واج شـناخت     ينظر ).۲۰۰۱،نياستا.(اند کرده

، شـنيداري  يبهاي از آس ـ  ي مطالعـات شـواهد    يبه مرور بعض  . بود يمطالعات مربوط به نارسا خوان    
 ي حرکت-يه حسي نظري براي ارائه نمودند که به عنوان شواهد  ي بر نارسا خوان   ي و حرکت  ديداري

 در  يداري وجود نقـص در پـردازش شـن        ياديالعات ز مط.)۲۰۰۶س،  رامو.(مورد توجه قرار گرفت   
ن ي ـ ا ي برا يدافتن شواه ين حوزه به دنبال     يشتر مطالعات ا  يب .افراد نارسا خوان را نشان داده اند      

ع ي کوتـاه و انتقـال سـر     يه در صـداها   ژي ـ افراد نارسا خوان به و     يداري شن يپردازشها:دگاه که   يد
خـواني را از زوايـاي        نارسـا  تـوان   ديده شد، مـي    همانگونه كه    .گردند ي م ،ده است   يب د يآس

يادگيري خواندن يك فرايند پيچيده بوده و كودك با طـي   .گوناگون مورد بررسي قرار داد    
اگر چه پژوهشهاي بيشماري بر اين نكتـه        .مراحل مشخصي به اين توانايي دست مي يابد       
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رك دقيقتـر  تاكيد كرده اند كـه مبنـاي ايـن اخـتلال عـصبي و نورولوژيـك اسـت امـا د            
فرايندهاي شناختي اين افراد براي كـسب نتـايج بهتـر از مـداخلات درمـاني و ترميمـي                   

  . اهميت فراواني دارد
 

  يادداشتها
2) British Dyslexia Association 1) International Dyslexia Association  
4) Stein & Monaco 3) Adult Dyslexia Organization 
6) Magnetic Resonance Imaging 5) Positron Emission Tomography 
8) Leppanen,Phiko, Ekland & Lyytine 7) Functional Magnetic Resonance Imaging 
10) Dyspraxia 9) Magno- cellular 
12) Automaticity 11) Meta cognition 
14)Transparent Orthography 13) Letter Sound Correspondence 
16) Philips and Peer 15) Deep Orthography 

  
FMRI=   استفاده ازMRI              براي اندازه گيري پاسـخ هموديناميـك مـرتبط بـا فعاليتهـاي 

  .نوروني در مغز يا نخاع انسان يا ديگر حيوانات
PET=  كننده پوزيترن كه منتهي به عكـس         اي با استفاده از مواد پرتاب       توموگرافي رايانه

برداري است كـه در آن منبـع توليـد     توموگرافي هم نوعي عكس .شودبعدي مي   و نقشه سه  
اشعه يا صفحه حساس يا هر دو حـول محـور معينـي كـه مـد نظـر اسـت حركـت داده                        

  .شوند مي
MRI=  اي با استفاده از قرار دادن اتمها در يك ميدان مغناطيسي بـسيار               توموگرافي رايانه

اي انـرژي    راديـويي و سـپس اسـكن رايانـه       قوي، دادن انرژي به اتمها با استفاده از مـوج         
  .برگشتي از همان اتمها

CT_SCAN = اي با استفا ده از اشعه ايكس توموگرافي رايانه.  
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