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 محور شناختي و آموزشي خانواده تأثير مداخلات بهنگام روان

  داون  نشانگانرفتار سازشي فرزندان با  بر
  

  ۳ مختار ملک پوردکتر  و۲غلامعلي افروزدکتر  ،*۱يسالار فرامرزدکتر 
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  چکيده 
 ۵ زيـر  داون  نـشانگان  فرزندان داراي رفتار سازشي  بررشناختي و آموزشي خانواده محو     بررسي تأثير مداخلات بهنگام روان     با هدف حاضر   پژوهش :هدف
ن بدين منظور والدي .مون با گروه كنترل استفاده شد پس آز‐ش آزموناز طرح پي وبود  يآزمايشاز نوع پژوهش : روش. انجام گرفتاصفهان  شهردر سال 

رفتـار  اس  از مقيها هداد ي جمع آوريبرا و  گمارده شدنديشدر دو گروه کنترل و آزمايو  ساده انتخاب يصورت تصادف ه بداون  نشانگان فرزند مبتلا به   ۳۶
با ن عملکرد فرزندان تفاوت بي  كه نشان دادانساريل کو تحلي ي آمار يهاز روش با استفاده ا  پژوهش  ي  ها  هدادتحليل   :ها  هيافت. استفاده شد  سازشي واينلند 

شـناختي و آموزشـي    مداخلات بهنگام روان :يگير نتيجه .دار است معنا آن يمهارتها رفتار سازشي و خرده    و گروه مداخله و کنترل در     در د  داون  نشانگان
  . تأثير داردداون  نگاننشامحور بر بهبود رفتار سازشي فرزندان داراي  خانواده

  

   رفتار سازشي، داون  نشانگانمحور،   بهنگام خانوادهة بهنگام، مداخلةمداخل : يد کلييها هواژ
  

  مقدمه
 ژنتيكي اسـت  يهااختلالترين  از رايج داون   نشانگان

ــه و مبتلا ــان ب ــيعي از ناهنجاري   آني ــف وس ــاطي ي ه
اقبـت و   نيازمند به مر بوده و  امادرزادي و پزشكي را دار    

ــستند   ــداوم ه ــداري م  ــنگه ــر ذهن ــزان ي و از نظ  مي
وان ( اسـت آنها در سطح خفيف و متوسط  ماندگي  عقب
 تـا   ۶۰۰ هـر    وع آن تقريبـاً در    نسبت شي  و) ۲۰۰۶،  کلو

 در ).۱۹۹۳،هيـز و بـت شـاو   ( نفر اسـت  ۱،   كودك ۷۰۰
ت  دانـس   ايـن کودکـان    ي حرکت ـ – ي حـس   رشد يبررس

 رشـد ايـن    د كـه تـوالي    نتيجـه رسـي   ن  به اي ـ ،  )۱۹۹۰(
 اما آنها در انتقـال از  ،كودكان شبيه ديگر كودكان است  

 . ديگـر مـشكلاتي دارنـد     ة رشـد بـه مرحل ـ     ةيك مرحل ـ 
 ويـشارت  سـاله    ۵ تـا    ۳ کودکـان    يهمچنين در بررس ـ  

 ،داون   نـشانگان  بـا  كودكـان     کـه  كـرد ،گزارش  )۱۹۸۷(
   حولـد وتـ رشةي دورـادي در طـكودكان عه ـنسبت ب

  .دارندوتي الگوهاي عملكردي متفا

ــژوهش ــان پ ــورد کودک ــشانگان داراي در م  داون  ن
 رشـد و    يها  هجنب  همة است که آنان در      كردهمشخص  

ــا  ــه رفتارهـ ــول و از جملـ ــيتحـ ــأخير و ي سازشـ  تـ
 رفتـار سازشـي در اصـل نـاظر بـر        . دارنـد  يماندگ عقب
آيـد و از   مـي  مـسائل بـر   ةكه فرد از عهد  است  اي   شيوه

ي بر از عهده برآمـدن      ديدگي رفتار سازش   اين رو آسيب  
مفهـوم از عهـده     . ناكامل يـا نـاموفق فـرد دلالـت دارد         

كـارگزاري   :شـود  مي ي عمده بررس  ة سه جنب  بابرآمدن  
بـه  ( مستقل، مسئوليت شخصي، مـسئوليت اجتمـاعي      

ــاد ،۱نقـــل از رابينـــسون و رابينـــسون  ترجمـــه فرهـ
بـا  ) ۱۹۶۹ (۲ که فيشلر و کوچ    يدر تحقيق ). ۱۳۶۸ماهر

انجام دادند، مـشخص شـد    » ۳گزل«اس  استفاده از مقي  
 در مقايسه با کودکـان    داون   نشانگان دارايکودکان  كه  
 تـأخير   يو خوديار   ميکلا ،ي حرکت ي در مهارتها  يعاد
لاولنـد  ). ۱۳۷۹،به نقـل از افـروز     (دارند   ماندگي  عقبو  

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


 ...شناختي و آموزشي خانواده محور  ن تأثير مداخلات بهنگام روا: سالار فرامرزي و همكاران

۲۵۸ 

 دارايدبستاني    كودك پيش  ۳۲ي  هانيز پاسخ ) ۱۹۸۷(
ود در آينـه مـورد       را در برابـر تـصوير خ ـ       داون   نشانگان

مطالعه قرار داد و دريافـت كـه ايـن كودكـان در برابـر            
ي ها پاسـخ يتصوير خود در آينه نسبت به كودكان عاد  

كاساري و سيگمن    ي،راسكين، ماند . دهند   مي يمتفاوت
 داراي و كودكان    ي كودكان عاد  ي بررس هم در ) ۱۹۹۴(

 دارايکه واکنش کودکـان      متوجه شدند    داون  نشانگان
 ي کودکـان عـاد  با يداون نسبت به اسباب باز    ننشانگا

ــرت  هــااســت و آنمتفــاوت  ــازي را پ  بيــشتر اســباب ب
) ۱۹۸۹(  لگرست و بومن   يهمچنين در بررس  . کنند مي

ــاع   ــخ اجتم ــه پاس ــد ک ــشخص ش ــانيم  داراي  کودک
 همكـاران وي و    ک ـ .همراه با تـأخير اسـت      داون  نشانگان

 كـودك   ۴۴ رفتـاري    تمـشكلا هم در بررسي    ) ۱۹۹۹(
کـه آنـان     جـه رسـيدند    نتي به اين  داون   نشانگان رايدا

 ةزمين ـخـصوص در  ه   ب  دارند، مشكلات رفتاري بيشتري  
 و ۶فکــرتاخــتلال در ، ۵ينافرمــان، ۴ توجــه درنقــص
در  نيـز ،  )۱۹۹۲( كاسكلي و دادز  ، اجتماعي گيري كناره
جه گرفتند كـه تقريبـاً از هـر سـه كـودك          نتي يتحقيق
لات رفتـاري خاصـي   ک نفر مشكيداون     نشانگان داراي

 در مقياسهاي درجه بندي     يافراد عاد دارد و نسبت به     
ن تـر از ميـانگي    پايينيداراطور معن هشكلات رفتاري ب  م

، در پژوهـشي در      )۱۹۸۸(  كـار    ، علاوه بر اين   .هستند
 نتيجـه   داون   نـشانگان  افراد با    ي رفتارهاي سازش  ةزمين

 ة سـال ۲۱ي مثبـت، افـراد   هـا  هرغم يافت ـ گرفت كه علي 
كننـد و    مـي  كاملاً مستقل عمـل ن     داون  نشانگان داراي

  .كنندي خود را اداره و از خود حفاظت توانند زندگ مين
 قاز طري ـتـوان   مـي  اعتقاد بر اين است که    ياز طرف 

 يهــا نيازيداراکودکــان « بهنگــام بــه ة مداخلــةبرنام ـ
 هـا ي تا به حـداکثر تواناي     كرد سال کمک    ۵زير  » ۸خاص

ركت در ش ـ«فرض بر اين است كـه   دست پيدا کنند و    
 كـودك را زيـاد    آغازينند رشد   توا مي »۹ بهنگام ةمداخل
شروع خوبي براي به حـداكثر رسـاندن عملكـرد        و  كند  

اين اميدواري وجود دارد كه اگر      . ذهني و سازشي باشد   
 با سرعت بيشتر اتفاق افتد، به مرحله رشد     آغازينرشد  

 ياز مهارتهـا   يشود و سطح بالاتر    ميتر   طبيعي نزديك 

 هـا  سازشـي و ديگـر مهارت      ي، رفتارهـا  ي، زبـان  يشناخت
ن؛ متخصـصان معتقدنـد كـه       بنـابراي  ؛آيـد    مـي دست   هب

هرچـه زودتـر و   د  داون باي ـنـشانگان ان مبتلا بـه    كودك
 بهنگـام  ةبلافاصله بعد از تولد تحـت مراقبـت و مداخل ـ    

بايـد  در حقيقـت    ). ۱۹۹۳هيز و بت شـاو،      (قرار گيرند   
 داون زودتر از ديگر كودكـان       نشانگان به   كودكان مبتلا 

 مـداخلات   ة در برنام ـ  ) ماهگي ۶معمولاً در سن    ( ناتوان
  ).۱۹۹۲ ،شانكف و همكاران. (بهنگام شركت كنند

نيز از جملـه مفـاهيم و       » ۱۰ بهنگام ةمداخل« مفهوم
ــا هواژ ــه در ه ــت ك ــال يي اس ــوز هاس ــر وارد ح  ةي اخي

ص شـده  شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خـا      روان
ــه شــكل . اســت ي هاايــن مفهــوم در ادبيــات فارســي ب

: و مورد استفاده قرار گرفته اسـت     شده   مختلفي ترجمه 
 زودهنگــام، ة آغــازين، مداخلــة اوليــه، مداخلــةمداخلــ
بـه  .وقـع م بة جبرانـي و مداخل ـ ة زودرس، مداخل  ةمداخل

 بهنگـام عبـارت     ة، مداخل ـ )۱۹۹۰( و شانكف  نظر ميسلز 
 ي و مـستمر بـرا     مند  نظام يهااست از توافق برسر تلاش    

 ي سال که از نظر رشـد     ۵کمک بهنگام به کودکان زير      
 يهـا  هخانوادكمك به  و نيز هستندپذير و ناتوان     آسيب
 خـانواده محـور نيـز از        ة رويكرد مداخل  ياز طرف . ايشان

جمله رويكردهايي است كه اخيراً توجه متخصـصين را         
يكپارچـه   اين رويكرد فراتر از      .به خود جلب كرده است    

ــو  ــازي محت ــارة دراس ــور در   ب ــانواده مح ــدمات خ  خ
ريــزي آموزشــي بــراي درگيــر ســاختن اعــضاي  برنامــه

 ي کودکـان دارا   ةکميت«. خانواده در آموزش و اجراست    
 ه مثابـة  ، معتقد است که خانواده ب ـ     )۲۰۰۱(» ۱۱يناتوان
 اصلي، نقش اساسي را در تضمين سلامت و رفـاه           ةمهر

ت است که امـروزه توجـه        و به همين جه    داردکودکان  
ک  کود الگويبه خدمات بهداشتي و مربوط به رشد، از         

 محوري تغييـر شـکل       خانواده  الگوي همحوري سنتي ب  
 ـ     الگواين  . داده است  خـصوص   ه اهميت سهم خـانواده ب

 در .گيـرد   موثر بر آن را در نظـر مـي  زاي عوامل استرس 
اين مدل به توانايي خانواده بـراي مقابلـه بـا فـشارهاي       

بيـان  ) ۲۰۰۳(مائورا و ديگـران  . شود ميرواني پرداخته   
 با ظهور رويکرد    ۱۹۶۰ ه بهنگام در ده   ةکنند مداخل  مي
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بـا توجـه بـه نقـش     . شـد  محور در درمـان آغـاز      کودک
 بخـــشي از درمـــان، تمرکـــز از مثابـــةخـــانواده بـــه 

 خـدمات   عرضـة محـوري در     محوري به خـانواده    کودک
برمبناي درمان   محور  درمان خانواده  هفلسف. يافت تغيير

به حداکثر رسـاندن    براي  کودک در چهارچوب خانواده     
اهــداف درمــان و . نتــايج رشــد کــودک اســتوار اســت 

گيـرد تـا     ميريزي آن با مشارکت والدين صورت        برنامه
 كننـد؛ آنها بتوانند به راحتي نيازهاي کودک را برآورده   

 را خدمات بايد مهارتهاي لازم      عرضه كنندگان بنابراين  
و نيـز  باشند ثر با والدين داشته ؤ برقراري ارتباط م   براي

 ة گوناگون آنها آشنا باشند تا بتوانند برنام ـ يهابا فرهنگ 
» ۱۲هانـسون و کارتـا    «. كنند مناسب را طراحي     ةمداخل

ه ـ ک ـ كننـد   مـي ، اظهار   )۲۰۰۶(» واکا«نقل از   ) ۱۹۹۵(
ــ ــاز،» خــانواده محــور «امع ـات جـــشــرط خدم  از آغ

  .است ا کاهش منبع استرسـجلوگيري يبراي  ديـنوي
لات بهنگــام، ـداخـــم در مـ مهــات تغييــري ازكـيــ
ي هــا ر در اهميــت يــادگيري و كــسب مهارت  ـتغييــ

كـه   ي، از کسان  )۲۰۰۰(فورواردزيگلر و   . اجتماعي است 
 بهنگـام بـر توانـايي    اساس ارزيابي خـود را در مداخلـة      

، دهنـد  مـي  هوشـي قـرار   ة مداخله بر افزايش بهر   ةبرنام
 تـا  اند آنها همكاران خود را تشويق كرده   . اند  انتقاد كرده 

اي از عملكردهـاي     ي شناختي، گـستره   هابه جاي مهارت  
ي اجتمـاعي ناميـده     هـا انسان را كه به زعم آنهـا مهارت       

 زيـرا بـه نظـر آنهـا      ؛ مورد توجـه قـرار دهنـد       ،شوند مي
كـه  دهنـد   مي بهنگام نشان ةتحقيقات مربوط به مداخل 

ناختي و حركتي موقتي است، اما فوايـد        ي ش هاپيشرفت
  . اجتماعي بيشتراستة در زمينها هپايدار اين برنام

 کـه در    کننـد  ميان  بي،  )۱۹۸۸(  گيبسون و هريس  
مدت مداخلات بهنگام بـر       کوتاه رتأثي ةدر زمين  مجموع

و  وجـود دارد     ييهـا  حمايت و تحول کودکـان     رشد يرو
بـارزتر  ي  سازشـي و بهـره هوش ـ      يدر رفتارها ر  اين تأثي 
و   ميي عمــوهــا در حــالي کــه در زبــان و مهارتاســت،

 آثـار تعدادي از محققان    . ر کمتر است  اين تأثي شناختي  
 داراي   مـداخلات بهنگـام را بـراي کودکـان      يها  هبرنام

لي، ونــو از جملــه ک؛انــد منتــشر ســاخته داون  نــشانگان

ــون  ــل و فولت ــان، راس ــش) ۱۹۹۳( مرگ ــه يدر پژوه  ب
 داراي  نوجـوان ۱۰ي بهنگام  بر رو  ةر مداخل  تأثي ةمقايس

 در مـداخلات بهنگـام در       كـرده شـرکت    داون   نشانگان
،  که شـرکت نکـرده بودنـد       ي نوجوان ۱۰ ايالت تنسي با  

 شـرکت   آنها گـزارش کردنـد کـه نوجوانـان        . پرداختند
. ، داراي نمرات بالاتري بودنـد      بهنگام ة در مداخل  کننده

 گـروه  اب ـ در مقايـسه    ۱/۴۰ميانگين بهره هوشـي آنهـا       
 و تفـاوت   بـود  ۵/۳۰آنها  ديگر که ميانگين بهره هوشي      

  در مقايـسه بـا تفـاوت بهـره         ۲۵ تـا    ۲۳بهره هوشي از    
ميـانگين رفتـار    .  بـود  ۴۵ تـا    ۱۷هوشي گروه ديگـر از      

 در ۲/۶۰ واينلند  ي براساس مقياس رفتار سازش    يسازش
 براي افـراد گـروه اول در برابـر گـروه دوم و         ۷/۳۷برابر  

ديگـر  .  بود۶۱ تا ۲۱ و ۹۶ تا ۳۴گين آنها از   تفاوت ميان 
ي اضـافي را  هـا  ه، داد)۱۳،۱۹۹۱فول و اولـوين   ( اهگزارش

 از انـد  نـشان داده  داون  نـشانگان بـا  در مـورد کودکـان   
ــه  ــاجمل ــسانآنه ــستند  ي ک ــه در ه ــه «ک ــدل برنام م

.  شـرکت جـستند    »۱۴دبستاني دانشگاه واشـنگتن    شپي
 يکودکـان دارا   بـراي    يدبـستان  ش پي ةمدل اصلي برنام  

بـا هـدف     داون   نـشانگان بـا   ناتواني از جملـه کودکـان       
شـکل   رشد اين کودکان در شش زمينـه    ميزانافزايش  

ي حرکتـي درشـت، شـناخت،       ها که شامل مهارت   گرفت
اين .  بودي سازشيزبان دريافتي و زبان بياني و رفتارها   

برنامه همچنين در پي مـشارکت دادن والـدين در امـر        
 ـ  ن گـزارش، نويـسندگان     در اي ـ . بـود شان  تعليم فرزندان

ــورد  ــايج را در م ــه ۱۹۴نت ــودک ک ــا ۹۲ ک ــن از آنه  ت
 ، محـل مختلـف بودنـد      ۱۴و از    داشـتند    داون   نشانگان
ــدعرضــه ــا  درمــورد کودکــان هــا هتحليــل داد.  كردن ب

 همـه کـرد کـه در    مي اين نکته دلالت  رب داون   نشانگان
 در فراوانـي  بهبـود   بـود و چـشمگير  پيـشرفت    ها  هزمين
نـسر،  . وجـود آمـد   هي شـناختي و سازشـي ب ـ  هـا   هحيط

   بـراي  »۱۵گـريفتس «از مقياس   ) ۱۹۸۹( مولتنو و نايت  
ــد ــد   ازهان ــري رش ــودک ۵۵گي ــا  ک ــشانگانب  داون  ن
جـه  و نتي  كردندفريقا استفاده   ادبستاني از جنوب      پيش

 در  ،م بودند تحت تعلي کودکاني که در خانه     كه  گرفتند  
   ةنمر  ميکلارـاي غيـکردهـ و عمليازشـ سياـارهـرفت
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  . بالاتري کسب کرده بودند
ــو  ــژوهش، در )۱۹۸۸(دمتري ــود پ ــر  خ  ۱۱روي ب

 مـاه  ۳۶ تا   ۱۸ سني   ةبين دامن  داون   نشانگانبا  كودك  
كه در مركز پـيش دبـستاني كـالج آموزشـي دانـشگاه             

بـه ايـن نتيجـه       بهنگام بودنـد،     ة تحت مداخل  واشنگتن
شـناختي و رفتـاري     نظـر    مداخلـه از    گـروه   کـه  درسي

  . داشتند چشمگيري پيشرفت
 تأثير  پژوهشي در طي    ،)۱۹۸۴( انهمكاركونولي و   

ي بهنگــام را روي عملكــرد   مداخلــهةدرازمــدت برنامــ
 داون  نـشانگان كودكان بـا    حركتي، شناختي و سازشي     

جـه گرفتنـد كـه اگرچـه عملكـرد       و نتي  كردنـد بررسي  
 از مجموعـاً   در گـروه مداخلـه     داون   نشانگانبا  كودكان  

  كمتر است و لـيكن نـسبت بـه         يعملكرد كودكان عاد  
مقايـسه در    در گـروه     داون  نشانگانعملكرد كودكان با    

  . استبهتر  ي سازشي و شناختةزمين
 ايـن  مبـين  اخيـر  ةه ـتحقيقات انجام شده در دو د     

 داون  نـشانگان با قت است که آن دسته از کودکان       حقي
 لازم يهاآموزش ـ تحـت    يگ اول زنـد   يهاکه همان سـال   

 ي، عموماً در سن مدرسه از نظر توانمنـد        رندگي ميقرار  
ــذ ــشيهن ــطح دان ــوزش  در س ــوزان آم ــرار  آم ــذير ق پ

ــد مــي ــگيرن ــل ي و اجتمــاعيت شخــص و از موقعي  قاب
نقـل از    ۱۶،۱۹۸۷پوشـل ( شـوند  مـي  برخـوردار    يتوجه
  ). ۱۳۷۹ افروز،

ــونن ــه) ۱۹۹۷ (۱۷لائ ــأثير   در مقال ــه بررســي ت اي ب
ــا ي ارتبــاطي کودکــان هــا مهارتبــرگــام  بهنةمداخلــ ب

مداخله که    است  گرفتهو نتيجه    پرداخته   داون  نشانگان
  .شود ميي شناختي و اجتماعي هاموجب پيشرفت

 يکردهــايروآن دســته از  يتحــول زبــان ةنــدر زمي
ــه ــودمندتر  يا مداخل ــه س ــايک ــتهين نت ــد ج را داش ، ان

  بـر ي ارتبـاط يهامـدل ر  تـأثي هستند که از     ييکردهايرو
. انـد   اسـتفاده کـرده    بهبود سبک تعامل و ارتباط مـادر      

 سـه   ي بـرا  الگـويي ن  ي استفاده از چن ـ   با )۱۹۷۵( تزسي
هـر سـه    كـه    كردگزارش   داون  نشانگانبا  مادر کودک   

 مـک دونالـد و      .داشتند ي زبان يش مهارتها يکودک افزا 
  تـا  نـد ن آمـوزش داد   يوالـد ز بـه     ني  ،)۱۹۷۴( همكاران

درخـلال سـه   .  دهنـد  سترشگ ـد و يکودک را تقل   گفتار
 مـشابه  يانـ، رشد زب   گذشت پژوهش ماه   ۵از  که   يماه

  .  بوديعادافراد 
 مشاوره و آموزش    ي را برا  الگويي،)۱۹۹۴ (يهورن ب 

 يو منطق ـ  ميچارچوب مفهـو  کند که   مي عرضهوالدين  
ــا ســايي ويا  مــشاورهالگــويدر . دارد ــار  کــه ب  الگوه

 )۱۹۸۴(رن   نـا  وو الان   ) ۱۹۸۲(  اگـان  الگـوي همچون  
گــوش ) ۱ ســه مرحلـه ذکــر شـده اســت؛  ،ارتبـاط دارد 

در .  عمـل  ي بـرا  يطـرح ريـز   ) ۳درک کـردن  ) ۲کردن
 با والدين در  ي نيز به اهميت کار گروه     ي هورن ب  الگوي

 و آمـوزش والـدين توجـه شـده       ي گروه ـ ةقالب مـشاور  
  .است

 بهنگـام بـر بهبـود    ةبا در نظر گرفتن تـأثير مداخل ـ      
 کـه   ييها و تفاوت  داون   انگاننشرشد و تحول کودکان با      

شـود،   مـي  بهنگام ديـده     ة مختلف مداخل  يها  هدر برنام 
 خـدمات   عرضـة حال اين سؤال مطـرح اسـت کـه آيـا            

 نـشانگان  به والـدين کودکـان بـا         يا  و مشاوره  يآموزش
 ايـن   ي سازش ـ ي رفتارهـا  يتواند موجب بهبود   مي داون  

اسـتنباط  نيز  انجام گرفته   ي  هااز پژوهش ؟  شودکودکان  
ــ ــه کودکــان   يم ــا شــود ک ــشانگانب ــدر زمي داون  ن  ةن

 بهنگـام   ة دارنـد و مداخل ـ    ي مـشکلات  ي سازش يرفتارها
ايـن  . شود  مي ي سازش ي رفتارها يرتقاموجب بهبود و ا   

 مـداخلات بهنگـام     يز بـا هـدف اثـر بخـش        پژوهش ني ـ 
 يمحور، بر رفتارسازش ـ   شناختي و آموزشي خانواده     روان

شهراصفهان انجام  ل   سا ۵ن زير   وفرزندان با نشانگان دا   
مـداخلات بهنگـام   ن فرضيه مطرح شـد کـه    و اي  گرفت

 يسازشرفتار  بر   محور، ناختي و آموزشي خانواده   ش ن  روا
  . دارد سال تأثير۵ن زير ودا   نشانگانبا انفرزند
  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 از نوع آزمايشي است پژوهش ي،نظر روش شناس از

 ون با گروه كنترلـآزم سـپ – ونـمآز شيـپ  رحـاز طو 
  .شداده استف

  ل ـلافصـن بديـل والـاري پژوهش را كـ آم ةعامـج
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 شـهر اصـفهان      سال در  ۵زير   داون   نشانگانبا  كودكان  
 نـشانگان بـا   ن كودكـان    از بين والـدي   .  دهد ميتشكيل  

 بـه  ۸۵بهـشت مـاه    ارديي سال که تا ابتـدا ۵زير  داون  
فردا در  مي و جس ياهان ذهن خو ت از توان  انجمن حماي «

ــد تعــداد كردجعــه  مرا»اصــفهان ــدي۳۶ن ــر از وال ن  نف
  در دو  يطور تصادف  ه ساده انتخاب و ب    يصورت تصادف  هب

 نفـر و گـروه      ۱۸ش  گروه آزماي (گروه آزمايش و کنترل     
گمــارده و در پــژوهش شــركت داده )  نفــر۱۸کنتــرل 

 و تعـداد پـدران    ۳۶کننـده    تعداد مادران شرکت   .شدند
 ي و ميـانگين سـن     ۳۱ مـادران    ي ميانگين سـن   ، نفر ۲۴

 سال و متوسـط تحـصيلات والـدين در حـد            ۳۵پدران  
  .ديپلم بود

  
  ابزار

 نـشانگان با براي ارزيابي رفتارهاي سازشي فرزندان      
 .استفاده شد » ۱۸مقياس رفتار سازشي واينلند   «از   داون  

 سـالگي اسـت و   ۲۵ سني اين مقياس از تولد تا     ةگستر
دهنـد كـه روايـي و اعتبـار آن در            مـي ان  تحقيقات نش 
 ذهني  ةي عقب ماند  ها  هويژه در گرو   هتر و ب   سنين پايين 

 ،سيف نراقي و نـادري    ( ستاز قوت بيشتري برخوردار ا    
 ۱۹۶۵ بـار در سـال       ين اول يبرارا  اس  اين مقي ). ۱۳۷۴

ــشر كــ ـ۱۹دال ــال رد منتـ ــپارو و ۱۹۸۴ و در سـ  اسـ
ــاران ــدر آن ۲۰همك ــر تجدي ــدد نظ . )۲۰۰۴،ون( كردن

 بلکـه از    ،شـود  مـي ن کودک اجرا    يماً رو مقياس مستقي 
 ۸ در شـود و  مـي ده ترين فرد بـه کـودک پرسـي     نزديک

انـد    دهد كه عبـارت    ميدست   هم را ب  زمينه اطلاعات لاز  
ــذاخوردن،  :از ــاري در غـ ــومي، خوديـ  خوديـــاري عمـ

خوديــاري در لبــاس پوشــيدن، خــودرهبري، اشــتغال، 
انيـان  ويه و مهرج  رض.  و اجتماعي شدن   ارتباط، جنبش 

 ايــن مقيــاس را در »۲۲راعتبــا«و » ۲۱روايــي«) ۱۳۷۱(
 كه اعتبار مقياس با     اند  كردهسطح بالايي برآورد و بيان      

بـه  ( .است ۹۸/۰ تا ۸۲/۰روش آلفاي كرونباخ در سطح  
 مقياس  )۱۳۷۶(ان  مهرجاني). ۱۳۷۶نقل از مهرجانيان،    

ون را بـا   اعتبار آزمداده و مجدد قرار يابرا مورد اعتباري 
ــطح   ــاخ در س ــاي كرونب ــتفاده از روش آلف  و  ۹۹/۰اس

 گـزارش    ۹۲/۰ل سـازه     آزمون را بـا روش تحلي ـ      يرواي
کنـد کـه     مـي ، گـزارش    )۱۹۷۶( ي آناسـتاز  .کرده است 

 .اســت ۹۲/۰مقيــاس رفتــار سازشــي واينلنــد  اعتبــار 
 اعتبـار خـرده مقياسـها بـا     ،همچنين در ايـن پـژوهش   

  .ت آمددس ه ب۹۳/۰ کرونباخ يآلفا روش
 نظر به اينكـه طـرح مـذكور از          .انجام پژوهش روش  

 يها  ه، براي گردآوري اطلاعات و داد     ي است نوع آزمايش 
 و انجـام    ير طراح ـ  زي ـ يهامورد نيـاز، مراحـل و اقـدام       

   :گرفته است
 از ميـان  يصـورت تـصادف   ه بانتخاب گروه نمونه  ‐۱
خواهـان   ت از تـوان   کننده به مرکزحماي ـ    مراجعه نوالدي
 ۵ زيـر    داون  نشانگانبا  فردا كه فرزند      ميجس و   يذهن

  .داشتندسال 
  كنتـرل آزمايش وتقسيم گروه نمونه به دو گروه      ‐۲

 .به صورت تصادفي

 مثابـة  ه واينلنـد ب ـ   يمقياس رفتـار سازش ـ    ياجرا‐۳
 کودکـان بـا پرسـيدن       ي سازش ـ يرفتارها. ونش آزم پي

 .شد يابارزي  هردو گروهنسئوالات مقياس از والدي

متغيير مستقل که در اين پژوهش عبارت       اعمال  ‐۴
 ــ ــت از مداخل ــام رواةاس ــناختي ن  بهنگ ــي ش  و آموزش

  ل؛محور به شرح ذي خانواده

 داون  نـشانگان بـا   يند مشاوره با والدين كودكان      افر
) ۱۹۹۴(»هـورن بـي   «اي   الگـوي مـشاوره   با استفاده از    

 مباحـث   ةخلاص. صورت فردي و گروهي طراحي شد      هب
ــا ــيو محوره ــة برنام ــام روانة مداخل ــ  بهنگ اختي ـشن

 بـه   يا ات مـشاوره  ـدم ــخصـورت    هـور ب ـواده مح ـانـخ
  :ل استشرح ذي

 از يک ـ يي فـرد ةدر جلسات مشاور   ؛يه فرد مشاور)۱
مـشاوره   ة و محور جلسندا هردو حضور داشتوالدين و ي 

 تعيـين   ،دكردن مي که والدين مطرح     يتوجه به موارد   با
 ارتبـاط بـا     ي چگـونگ  :بودن موارد   و در مجموع حول اي    

د بــا مــشکلات  روش برخــور،ر فرزنــدانکــودک و ســاي
 ير فرزندان، مشکلات ارتبـاط   خاص کودک مبتلا و ساي    

 کـودک مبـتلا در      ة،  مسائل خاص و ويژ     همسران باهم 
  . ره و غييبخش ، تواني درمانيها هزمين
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 ده جلـسه    هـا   هل خـانواد   ک ـ يبرا؛  يمشاوره گروه )۲
 ل ذي ـ در  کـه  ن جلـسات  ي ـ موضوع ا  شد؛مشاوره تعيين   

ولـي   ،بيني شـده بـود      تا حدي از قبل پيش     ه،شدبيان  
ن جلسات مشاور نقـش   اي در. را نيز داشت  انعطاف لازم   

ــ  ــ يررهب ــدين ب ــا وال ــده داشــت ت ــه عه ــسه را ب  ه جل
دسـت   ، مورد نظر  ةلئ مس ةدربار و اتفاق نظر     يبند جمع

  ابتدا موضوع  :ن شرح بود  بديمشاوره  مراحل  . پيدا کنند 
ن  سپس از والـدي  ؛شد مين  له مطرح وکاملاً تبيي   ئيا مس 

گونـه   چشد تا بـدون هـي      ميکنندگان خواسته    و شرکت 
 موضـوع   ة را در بار    احساس و  نظر خود     ،يخودسانسور

شـد تـا اجـازه دهنـد      مـي ها خواسـته   و از آن ان کنند بي
 يديگران نظر و احساسات خـود را بيـان کننـد و سـع             

گر احتـرام   کـدي  ي بـه  و   نـد دهب به ديگران فرصت     كنند
 جمـع   نظـر والـدين را     سوم مـشاور      در مرحله  ؛گذارندب

ه را فهرسـت    و مطالب مـورد توافـق مطـرح شـد          يبند
 يخواسـت تـا اگـر نظـر اصـلاح      مين کرد و از والدي  مي

ا چند   بيان کنند و در آخر نتايج جلسه در يک ي          ،دارند
 مطرح شـده در   يهاموضوع .شد مي کوتاه خلاصه    ةجمل
،  نگرش جامعـه بـه معلوليـت       :بودند از    عبارت   ساتجل

نقش خانواده در ورود معلول به جامعه، بيان احساسات         
ــصوص ــانواده در  در خ ــشكلات خ ــت، م ــورد معلولي  م

ــادران در فر  ــدران و م ــد، نقــش پ ــد امعلوليــت فرزن ين
رابطه با تغذيـه و  پذيرش معلوليت، تجربيات والدين در  

و بـرادران    به خواهران    مسائل مربوط  ،بهداشت فرزندان 
  .ي اجتماعيها، مشاركت خانواده در فعاليتفرد مبتلا

 ــ ــور از مداخل ــيةمنظ ــسات  ، آموزش ــزاري جل  برگ
ــزميآموزشــي در  ــا  شــناخت ويژگيهــا ي كــودك ةن ب

 يجـاد و پـرورش رفتارهـا       اي يو چگـونگ   داون   نشانگان
ــ ــود  يسازش ــان ب ــول دو  در کودک ــاً ط ــه مجموع  ةرك

 ۲ تـا    ۱(عت   سـا  ۳ تـا    ۲زان جلسه و به مي    ۳۵آموزشي  
ن جلـسات پـدر و   در اي ـ .در هر هفته بوده است ) جلسه
  .باهم حضور داشتندمادر 

ن محـور   ايدر   .داون   نشانگان يشناخت کودکان دارا  
ــوارد و    ــشيد م ــسه طــول ک ــدت دوازده جل ــه م ــه ب ک

 :به والـدين آمـوزش داده شـدند        مطرح و موضوعات زير 

ل و   عل ـ ،داون   نـشانگان  ين بـالي  يها  ه نشان ،بيان اهداف 
 ي و شــناختي ذهنــيهــايژگ وي، نــشانگانايــن عوامــل 
و  ، گفتـاري  ي زبـان  يهايژگ وي ،داون   نشانگان با   کودکان

 يهايژگوي ،يحرکت، مهارتهاي   نکودکاحركتي اين نوع    
مـسائل  ،   يل و تحصي  يمسائل آموزش ،  ي و رفتار  يعاطف

خانواده و مسائل اجتماعي كودكان    ،   ميو مشکلات عمو  
  .اوند نشانگان مبتلا به

 در ي سازشــيجــاد و پــرورش رفتارهــا اييچگــونگ
 جلـسه طـول     ۲۳ در اين محـور کـه مجموعـاً          .کودکان
 بــه والــدين  زيــر مطـرح و  و موضـوعات  مــوارد،کـشيد 

ــ :آمــوزش داده شــد  ي رفتارهــايبنــد ف و طبقــهتعري
 مهـارت   ،ي خوديـار  يتوضيح وتشريح مهارتها  ،  يسازش
 بـه  آمـوزش تکـاليف مربـوط   ،  در غذا خوردن   يارخودي

 ،ط به لباس پوشـيدن    ف مربو آموزش تکالي  ،غذا خوردن 
ف يآمــوزش تکــال ،ف مربـوط بــه توالـت  يآمـوزش تکــال 

ف مربـوط بـه     ي آموزش تکـال   ،يمربوط به نظافت شخص   
ف ي آمــوزش تکــال،نــه درک و فهــم زبــاني در زمزبــان

ف مربـوط   يآموزش تکال ،  يانينه ب يمربوط به زبان در زم    
ف يزش تکـال  آمـو ،  ق حـواس  ي ـط از طر  يبه کـشف مح ـ   

جـاد  ي ا يها آموزش روش ـ  ،ي اجتماع يمربوط به مهارتها  
 ي حفــظ و نگهــداري آمــوزش روشــهارفتــار مطلــوب،

 يم رفتارهـا ي تعم ـي آموزش روشـها  ، مطلوب يرفتارها
 ، مطلـوب  يش رفتارهـا  ي افـزا  يآموزش روشها  ،مطلوب

 ين بــردن رفتارهــاي کــاهش و از بــيهاآمــوزش روشــ
ــامطلوب ــار، ن ــا  کي و عــاطفيمــشکلات رفت ودکــان ب

  .داون  نشانگان
ــشاوره و    ‐۵ ــنظم م ــسات م ــزاري جل ــس از برگ پ

 ياس رفتـار سازش ـ  ي ـمق مجدداً   ، ماه ۸آموزش به مدت    
لازم به ذکر اسـت     . دشاجرا  آزمون    پس  مثابة  هنلند ب يوا

گروه (ي پس آزمون پژوهش با افت آزمودن      ةکه در مرحل  
 .دشمواجه )  نفر۲ نفر و کنترل۳ش يآزما

  براي تجزيه و تحليل  .ها هحليل دادزيه و تـروش تج
  . اده شدـصيفي و استنباطي استفوـآمار ت از اـه هداد
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 ۳،۱۳۸۷ه، شمار هشتمسال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي

۲۶۳ 

  آزمون آزمون و پس کنترل و گروه آزمايش در پيش  شاخصهاي آماري نمرة رفتار سازشي گروه‐۱جدول 
  گروه  انحراف معيار  ميانگين  تعداد

  س آزمونپ  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  ۱۸,۲۶  ۱۷,۲۲  ۴۱,۲  ۲۷,۱۶۶  ۱۵  ۱۸  آزمايش

  ۱۳,۶۸  ۱۴,۹۰  ۲۹,۶۸  ۲۶,۵  ۱۶  ۱۸  کنترل

  
  
  

   در خصوص تأثير مداخلات بر رفتار سازشي فرزندانAncova نتايج تحليل کواريانس‐۲جدول

  منابع تغيير
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

  معناداري
  مونتوان آز  مجذور اِتا

  ۱  ۰,۹۷۷  ۰,۰۰۱  ۱۱۸۰,۵۱۷  ۷۳۰۴,۵۸۴  ۱  ۷۳۰۴,۵۸۴  آزمون پيش

  ۱  ۰,۷۸۷  ۰,۰۰۱  ۱۰۳,۶۱۶  ۶۴۱,۱۳۴  ۱  ۶۴۱,۱۳۴  گروه

          ۶,۱۸۸  ۲۸  ۱۷۳,۲۵۳  خطا

            ۳۱  ۴۷۰۴۱  کل

  
  

هـا و     توجه به طرح تحقيق و با توجه به نـوع فرضـيه           با  
هاي به دست آمـده، روشـهاي تحليـل کواريـانس             داده

با استفاده از نرم افزار آمـاري    . ه قرار گرفت  مورد استفاد 
spss  ــک ــانس تـ ــل کواريـ ــره   ازروش تحليـ و ۲۳متغيـ

  . استفاده شد۲۴چندمتغيره
  

  ها يافته
 دسـت آمـده دربـارة       هـاي بـه     در اين بخـش يافتـه     

شـناختي و آموزشـي    اثربخشي مـداخلات بهنگـام روان     
 داون  محور، بر رفتار سازشي فرزندان با نشانگان     خانواده

همچنان کـه نتـايج     . اند   سال خلاصه و ارائه شده     ۵ير  ز
دهـد، بـا در نظـر گـرفتن نمـرات          نـشان مـي    ۱جدول  

، تفـاوت  )کمکـي (آزمون به عنوان متغير همپراش    پيش
گـروه  دو  داون در  و بين عملکرد فرزنـدان بـا نـشانگان       

  معنادار اسـت؛     p > ۰۰۱/۰مداخله و کنترل در سطح      
، تفـاوت بـين نمـرات دو        توان گفت   به عبارت ديگر مي   

کننـدة ايـن مطلـب اسـت کـه            گروه از فرزنـدان، بيـان     
ــام روان ــداخلات بهنگــ ــي   مــ ــناختي و آموزشــ شــ

محور، بر رفتارهاي سازشي فرزندان با نـشانگان          خانواده

 سال تأثير دارد وبا در نظر گـرفتن مجـذور           ۵داون زير     
ايـن تغييـرات ناشـي از تـأثير         % ۷۸توان گفـت      اِتا، مي 
  .  مداخله استبرنامة

در دو گـروه   ،داون  نشانگانبا ابتدا عملکرد فرزندان    
 در لبــاس ي خوديــاريهــامهارتمداخلــه و کنتــرل در 

،  در غذا خوردن   يار، خودي ي و حرکت  يدن، جنبش پوشي
ــتغال ــاعاش ــدني، اجتم ــ ش ــا در مهارتيار، خودي  يه

، ياثر پيلاي  « ي آمار يهافرض شپيدر   و ارتباط   ميعمو
  »۲۵ي ر ةشترين ري  ، اثر هتلينگ و بزرگ     ويلکز يلامبدا

ن سبه قرار گرفت و مشخص شـد تفـاوت بـي          مورد محا 
 . اسـت  معنادار  p > ۰۰۱/۰عملکرد دو گروه در سطح      

ن نمـرات دو    وت بـي  ، تفـا  توان گفت  ميگر  يبه عبارت د  
ن مطلـب اسـت کـه        اي ـ ةکننـد  ، بيـان  گروه از فرزنـدان   

اده نوشــناختي و آموزشــي خــا ن مــداخلات بهنگــام روا
 در لباس پوشيدن،    يبر رشد خوديار  محور، در مجموع    

دن، اشـتغال،    در غذا خور   يار، خودي ي و حرکت  يجنبش
و ارتباط فرزنـدان بـا       مي عمو يار، خودي  شدن ياجتماع

  .  سال تأثير دارد۵ زير داون  نشانگان
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 ...شناختي و آموزشي خانواده محور  ن تأثير مداخلات بهنگام روا: سالار فرامرزي و همكاران

۲۶۴ 

  دلنن مختلف وايمهارتهاي  خردهدست آمده در رابطه با نمرات گروه آزمايش و کنترل در   شاخصهاي آماري  به‐۳جدول
  انحراف معيار  ميانگين

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  گروه  نام خرده آزمون
  ۳,۷۶  ۳,۰۳  ۴,۸۰  ۲,۸۳  آزمايش

  خودياري در لباس پوشيدن
  ۲,۷۰  ۲,۷۹  ۲,۶۸  ۲,۵۵  کنترل
  ۲,۲۳  ۲,۳۹  ۴,۵۳  ۲,۸۸  آزمايش

  جنبشي و حرکتي
  ۲,۰۸  ۲,۱۵  ۳,۳۱  ۳,۰۵  کنترل
  ۳,۸۳  ۳,۷۵  ۷,۴  ۴,۶۶  آزمايش

  خودياري در غذا خوردن
  ۳,۰۳  ۳,۲  ۴,۵  ۴,۱۶  کنترل
  ۲,۸۷  ۲,۷۴  ۵,۵۳  ۳,۶۱  آزمايش

  اشتغال
  ۲,۰۲  ۲,۵۶  ۴,۱۲  ۳,۷۲  کنترل
  ۲,۱۲  ۱,۸۱  ۴,۶۶  ۲,۶۶  آزمايش

  اجتماعي شدن
  ۱,۳۱  ۱,۵۸  ۳,۶۲  ۲,۹۴  کنترل
  ۲,۶۴  ۳,۳۶  ۹,۴۶  ۷,۱۶  آزمايش

  خودياري در مهارتهاي عمومي
  ۲,۷۷  ۳,۰۲  ۷,۸۷  ۷,۲۲  کنترل
  ۴,۸  ۱,۶۴  ۱,۷۴  ۳,۳۳  آزمايش

  ارتباط
  ۱,۴۱  ۱,۶۱  ۳,۵۶  ۲,۸۳  کنترل

  
  لندنواي يهامهارتخرده در رابطه با نمرات گروه آزمايش و کنترل در   Mancovaل مانکوانتايج تحلي ‐۴جدول

مجموع    وابستهيهارمتغي  رمنابع تغيي
  مجذورات

درجه 
  يآزاد

ن ميانگي
 Fنسبت   مجذورات

سطح 
  يدارامعن

مجذور 
  اِتا

توان 
  آزمون

  ۱  ۰,۶۹۶ ۰,۰۰۱  ۴۸,۱۸۲  ۳۵,۷۹۵ ۱  ۳۵,۷۹۵  دن در لباس پوشييخوديار

  ۰,۹۹۹  ۰,۵۶۸ ۰,۰۰۱  ۲۷,۶۰۷  ۱۵,۴۸۷ ۱  ۱۵,۴۸۷  ي و حرکتيجنبش

  ۰,۹۸۴  ۰,۴۷۰ ۰,۰۰۱  ۱۸,۶۴۷  ۱۰,۹۰۹ ۱  ۱۰,۹۰۹   در غذا خوردنيارخودي

  ۰,۹۲۴  ۰,۳۷۶ ۰,۰۰۲  ۱۲,۶۵۹  ۷,۴۴۷ ۱  ۷,۴۴۷  اشتغال

  ۰,۹۹۶  ۰,۵۳۰ ۰,۰۰۱  ۲۳,۶۸۵  ۶,۹۶۰ ۱  ۶,۹۶۰   شدنياجتماع

  ۱  ۰,۶۶۹ ۰,۰۰۱  ۴۲,۳۷۳  ۴۰,۷۸۵ ۱  ۴۰,۷۸۵  ي عموميارخودي

متغي
ش

ر همپرا
  

  ۱  ۰,۷۱۴ ۰,۰۰۱  ۵۲,۴۵۲  ۱۳,۴۶۴ ۱  ۱۳,۴۶۴  ارتباط

  ۰,۹۵۹  ۰,۴۱۷ ۰,۰۰۱  ۱۵,۰۳۰  ۱۱,۱۶۶ ۱  ۱۱,۱۶۶  دن در لباس پوشييخوديار

  ۰,۹۳۴  ۰,۳۸۷ ۰,۰۰۲  ۱۳,۲۳۵  ۷,۴۲۵ ۱  ۷,۴۲۵  ي و حرکتيجنبش

  ۱  ۰,۶۸۹ ۰,۰۰۱  ۴۶,۴۶۸  ۲۷,۱۸۵ ۱  ۲۷,۱۸۵   در غذا خوردنيارخودي

  ۰,۹۴۹  ۰,۴۰۴ ۰,۰۰۱  ۱۴,۲۶۴  ۸,۳۹۱ ۱  ۸,۳۹۱  اشتغال

  ۰,۹۸۹  ۰,۴۸۶ ۰,۰۰۱  ۱۹,۸۷۸  ۵,۸۴۲ ۱  ۵,۸۴۲   شدنياجتماع

  ۰,۹۲۵  ۰,۳۷۷ ۰,۰۰۲  ۱۲,۷۰۷  ۱۲,۲۳۱ ۱  ۱۲,۲۳۱  ي عموميارخودي

گروه
  

  ۰,۹۴۴  ۰,۳۹۸ ۰,۰۰۱  ۱۳,۸۷۶  ۳,۵۶۲ ۱  ۳,۵۶۲  ارتباط

  
 بـا   دهـــد،    نشان مـي  ۴همچنـان کـه نتـايج جـدول      

 يرهـا آزمـون بـه عنـوان متغي       نظر گرفتن نمرات پيش   
  ) :يکمک(همپراش 

در  داون   نـشانگان با   ن عملکرد فرزندان  تفاوت بي  ‐۱
در دو گـروه    ،دنوشـي  در لباس پ   يمقياس خوديار  خرده

 ؛دار اسـت  ا  معن  p > ۰۰۱/۰مداخله و کنترل در سطح      
 تفـاوت بـين نمـرات دو        ،توان گفت  ميبه عبارت ديگر    
ن مطلـب اسـت کـه        اي ـ ة بيـان کننـد    ،گروه از فرزندان  

ــام روان ــداخلات بهنگــ ــناخت مــ ــي شــ ي و آموزشــ
دن فرزنـدان   در لباس پوشـي    يمحور، بر خوديار   خانواده
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 ۳،۱۳۸۷ه، شمار هشتمسال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي

۲۶۵ 

و بـا در نظـر        سـال تـأثير دارد     ۵ر   زي ـ داون   نشانگانبا  
ايـن تغييـرات    % ۴۱تـوان گفـت      مي ، مجذور اِتا  گرفتن

  . ر مداخله است از تأثييناش
در  داون   نـشانگان با   ن عملکرد فرزندان  تفاوت بي  ‐۲

در دو گروه مداخلـه و      ي، و حرکت  ياس جنبش خرده مقي 
 به عبـارت  ؛ است معنادار  p > ۰۰۲/۰کنترل در سطح    

 تفـاوت بـين نمـرات دو گـروه از      ،گفـت تـوان    ميديگر  
ن مطلـب اسـت کـه مـداخلات          اي ـ ةکنند  بيان ،فرزندان

محور، بر رفتـار     شناختي و آموزشي خانواده    بهنگام روان 
 سـال  ۵ زير داون  نشانگان فرزندان با   ي حرکت ‐يجنبش

توان گفـت   مي ، مجذور اِتاو با در نظر گرفتن     تأثير دارد 
 . ر مداخله است از تأثيياين تغييرات ناش% ۳۸

در  داون  نـشانگان با   ن عملکرد فرزندان  تفاوت بي  ‐۳
در دو گـروه    ، در غـذا خـوردن     يارخرده مقياس خودي ـ  

 ؛دار اسـت  ا  معن  p > ۰۰۱/۰مداخله و کنترل در سطح      
 تفـاوت بـين نمـرات دو        ،توان گفت  مير  گبه عبارت دي  

ن مطلـب اسـت کـه        اي ـ ة بيـان کننـد    ،گروه از فرزندان  
ي و آموزشــي خــانواده شــناخت  روانمــداخلات بهنگــام

 نـشانگان  در غذا خوردن فرزندان با       يارمحور، بر خودي  
 مجـذور   و با در نظر گرفتن      سال تأثير دارد   ۵ زير   داون  

ر  از تـأثي يات ناش ـرايـن تغيي ـ % ۶۸تـوان گفـت      مي ،اِتا
  . مداخله است

در  داون  نـشانگان با   ن عملکرد فرزندان  تفاوت بي  ‐۴
در دو گروه مداخله و کنتـرل در        ،اس اشتغال خرده مقي 

 بـه عبـارت ديگــر   ؛دار اســتا  معن ـp > ۰۰۱/۰سـطح  
 ، تفاوت بين نمرات دو گـروه از فرزنـدان         ،توان گفت  مي

ن مطلـب اسـت کـه مـداخلات بهنگـام           اي ـ ةبيان کنند 
شـناختي و آموزشـي خـانواده محـور، بـر اشـتغال        روان

بـا در   و   سال تأثير دارد     ۵ زير   داون   نشانگانفرزندان با   
اين تغييرات  % ۴۰توان گفت    مي ، مجذور اِتا  نظر گرفتن 

  . ر مداخله است از تأثييناش
 نـشانگان  ا  ـب ـ لکرد فرزنـدان  ـن عم ـ بـي  اوت  ـتف ‐۵

در دو گــروه ، شــدنياس اجتمــاعدر خــرده مقيــ داون 
 ؛دار اسـت  ا  معن  p > ۰۰۱/۰مداخله و کنترل در سطح      

ات دو   تفـاوت بـين نمـر      ،توان گفت  ميبه عبارت ديگر    

ن مطلـب اسـت کـه        اي ـ ةکننـد   بيـان  ،گروه از فرزنـدان   
ــام روان ــداخلات بهنگــ ــي   مــ ــناختي و آموزشــ شــ

 نـشانگان  شدن فرزنـدان بـا       يمحور، بر اجتماع   خانواده
 مجـذور   و با در نظر گرفتن      سال تأثير دارد   ۵ زير   داون  

ر  از تـأثي   يايـن تغييـرات ناش ـ    % ۴۸توان گفـت     مي ،اِتا
  . مداخله است

 نـشانگان  مبـتلا بـه   ن عملکرد فرزنـدان يتفاوت ب  ‐۶
در دو گـروه    مي عمـو يارمقيـاس خودي ـ   داون در خرده  

 ؛ اسـت  معنادار  p > ۰۰۲/۰مداخله و کنترل در سطح      
بـين نمـرات دو     ، تفـاوت    توان گفت  ميگر  به عبارت دي  

ن مطلـب اسـت کـه        اي ـ ة، بيـان کننـد    گروه از فرزندان  
ــام روان ــداخلات بهنگــ ــناخت مــ ــي شــ ي و آموزشــ

 نـشانگان فرزندان با     مي عمو يارمحور، بر خودي   ادهخانو
و با در نظر گرفتن مجـذور         سال تأثير دارد   ۵ زير   داون  

ر  از تـأثي   يييـرات ناش ـ  ن تغ ي ـا% ۳۷توان گفـت     مي ،اِتا
  . مداخله است

در  داون  نـشانگان با   ن عملکرد فرزندان  تفاوت بي  ‐۷
در دو گـروه مداخلـه و کنتـرل در         اس ارتباط   مقي خرده
 بـه عبـارت ديگــر   ؛ اســتمعنـادار   p > ۰۰۱/۰ح سـط 
، وت بين نمرات دو گـروه از فرزنـدان        ، تفا توان گفت  مي

ن مطلـب اسـت کـه مـداخلات بهنگـام         اي ـ ةکننـد  بيان
ــاط  شــناختي و آموزشــي خــانواده ن روا ــر ارتب محــور، ب

و بـا در      سال تأثير دارد   ۵ زير   داون   نشانگانفرزندان با   
رات يين تغ يا% ۳۹توان گفت    مي ،نظر گرفتن مجذور اِتا   

  . ر مداخله استي از تأثيناش
  

  يرگي بحث و نتيجه
ترين سؤال پـژوهش ايـن    طور که بيان شد مهم  همان

 و  يشـناخت  ن بهنگـام روا   ةبود که آيـا خـدمات مداخل ـ      
 ي سازش ـ ي بهبود رفتارها  محور موجب   خانواده يآموزش

فـرض   ؟ لذا اين پـيش    شود مي داون   نشانگانفرزندان با   
 نـشانگان  فرزند بـا  ي که دارايرح شد که اگر والدين  مط

 را در   يشـناخت   سال هستند، خـدمات روان     ۵ زير   داون  
ز ي ـافت دارنـد و ن  دريي و گروه ي فرد يها  هقالب مشاور 

 و خــصوصيات هــاي ويژگةاطلاعــات لازم را در زمينـ ـ
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 ي چگونگ ة و دربار  كنند  کسب داون   نشانگانفرزندان با   
 يها فرزندان از آموزش   يسازش يرشد و پرورش رفتارها   

 ،منـد شـوند    بهـره ي آموزش ـ ةلازم تحت عنـوان مداخل ـ    
 ي رفتارهـا  بهبـود  موجـب    گفت ايـن خـدمات    توان   مي

  . شود مي داون  نشانگانبا  فرزندان يسازش
ــش ــوع   يهاپژوه ــن موض ــه اي ــام گرفت ــد  انج را تأيي

ــي ــد  م ــا  کنن ــان ب ــه کودک ــشانگانک ــداون  ن  ة در هم
 ي رفتارهـا ةويـژه در زمين ـ   به رشد و تحول و      يها  هجنب

؛ راسـكين و     ۲۰۰۶ وان كلو، ( دارند     ي مشکلات يسازش
؛ ۱۹۸۹؛ لگرست و بـومن،    ۱۹۹۰؛ دانست، ۱۹۹۴ديگران،
و نه تنها از نظر     ) ۱۹۶۹ ؛ فيشلر و كوچ،   ۱۹۸۷ويشارت،

 ، هـستند  ي دچار تـأخير و رشـد نايـافتگ        يرفتار سازش 
ــه کودکــان عــاد بلکــه ــاري نــسبت ب  ي مــشکلات رفت

ــشتر ــديبي ــران،(  دارن ــوي و ديگ ــكي و ۱۹۹۹ك ؛ كاس
  ). ۱۹۹۲دادز،

ــه    ــشان داد ک ــژوهش ن ــايج پ ــنت ــام ةمداخل  بهنگ
محـور موجـب بهبـود        خـانواده  ي و آموزش  يشناخت روان

 و  شـود  مـي  داون   نشانگان فرزندان با    ي سازش يرفتارها
 ي رفتـار سازش ـ   يهـا مهارت خـرده  همـة    در   ياين بهبود 

 يمهارت جنبـش   در لباس پوشيدن،     يهمچون؛ خوديار 
 در غـــذا خـــوردن، اشـــتغال، ي، خوديـــاريو حرکتـــ
ــاع ــار ياجتم ــدن، خودي ــا در مهارتيش ــويه و   مي عم

 بين نمـرات هـر دو       يا مقايسه. دشو ميارتباط مشاهده   
نـشان  ) ۳و  ۱جداول  ( آزمون آزمون و پس   گروه در پيش  

پـس آزمـون تغييـر        گروه آزمايش در   ةدهد که نمر   مي
بيـشتر از گـروه     ۲/۴۱ن گـروه     اي ةنمرو   دارد يمعنادار
تبديل ميانگين اين نمرات بـه سـن   . است ۶/۲۹کنترل  
 گــروه يدهــد کــه ســن اجتمــاع مــي نــشان ياجتمــاع

 اسـت؛  ۷/۱ و گروه کنتـرل    ۷/۲آزمايش در پس آزمون     
ر دو گـروه در  ه ـ  ميسـن تقـوي    است کـه     ياين در حال  

 مبـين  نمـرات هـر دو       ةو مقايس  باشد  مي سال   ۳حدود  
 اين کودکان به    ياست که اولاً رفتار سازش    اين وضعيت   

 يشدت آسيب ديـده و ثانيـاً اگرچـه مداخلـه تـا حـد              
 گـروه آزمـايش را افـزايش    ي رفتار سازش ـ  ةتوانسته نمر 

  ار ـ هنوز رفتي ولكندزديک ـن  ميه سن تقويـد و بـده

  .ستي ني آنان در حد طبيعيسازش
 ة مداخل ـي اثربخـش  ارةب ـ در  به دست آمـده    يها  هافتي

 خانواده محور بر بهبود     ي و آموزش  يشناخت ام روان بهنگ
 يها ه با يافت داون  نشانگان فرزندان با    ي سازش يرفتارها

، همكــارانكنلــي و ( انجــام گرفتــه يهاســاير پژوهــش
، همكـــاران؛ نـــسر و ۱۹۹۰ ؛ فـــوول و اولـــوين،۱۹۹۳
ــو،۱۹۸۹ ــولي و ۱۹۸۸؛ دمتري ــاران؛ كون ؛ ۱۹۸۴، همك

ــل،  ــونن، ۱۹۸۷پوش ــيت۱۹۹۷؛ لائ ــك ۱۹۷۵ز، ؛ س ؛ م
) ۲۰۰۰،همكـاران  و زيگلـر و  ۱۹۷۴، همكـاران دونالد و  

کوتـاه   ة يـک دور ي اگرچه اين تـأثير در ط ـ      استهمسو  
 کـرد و تـأثير   يمدت تلق   شده و بايد آن را کوتاه      يبررس

 حـداقل   ي دارد ول  ي بيشتر يدرازمدت آن نياز به بررس    
 بـه   ي و آموزش ـ  يشناخت توان گفت که خدمات روان     مي

  .دشو ميب بهبود عملکرد فرزندان والدين موج
شـود   مـي  انجام گرفته اسـتنباط      پژوهشهايآنچه از   

 ي بهنگام به کودکـان دارا    ةاين است که خدمات مداخل    
 رشـد و  يهـا  هجنب ـ همـة   سال بر ۵ خاص زير    ينيازها

 و موجـب بهبـود عملکـرد        ردتحول آنان تأثير مثبت دا    
ــان ــي آن ــو م ــت شــاو، ( دش ــز و ب ــانكف و ۱۹۹۳هي ؛ ش
 يو بــرا) ۱۹۸۸؛گيبــسون و هــريس، ۱۹۹۲اران، همكــ

 را  يمـدت و بلندمـدت      کوتاه يکودک و خانواده پيامدها   
ــ ــا بررســ. دنبــال دارد هب ــه   انجــاميها پژوهــشيب گرفت

 عرضـة  ة نحـو  هاشـود کـه در ايـن پژوهـش         ميمشخص  
 بـوده اسـت کـه       يا  بهنگـام بـه گونـه      ةخدمات مداخل ـ 

 ة مداخل ـةکودکان مـستقيماً در يـک مرکـز يـا مؤسـس        
 خـاص از خـدمات   يبهنگام  و يا در منزل از طريق مرب   

 نتـايج تحقيقـات     ي بـه عبـارت    ؛انـد   شـده  مـي منـد    بهره
 و ي مـستقيم آموزش ـ يهـا  ه به مداخليگرفته متک  انجام
ايـن   کودک بوده که يک متخصص       ي بر رو  يبخش توان

ــ. اســتخــدمات را عرضــه كــرده   و يدر پــژوهش کنل
 ينگـام بـر رو     به ة مداخل ـ ياثر بخـش  ) ۱۹۹۳(همكاران

افت واسطه دري شده است که خدمات بلا     ي بررس يافراد
ــته ــد داش ــزارش ان ــوي  و در گ ــول و اول و ) ۱۹۹۱( نف
 ي مربـوط بـه افـراد   ي پژوهـش  يها  هداد) ۱۹۸۸(دمتريو

 تحـت خـدمات   يدبـستان  است که در يک مرکـز پـيش   
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 نــسر و ديگــران يهـا  ه داد وانــد  بهنگــام بـوده ةمداخل ـ
 است که در منـزل تحـت        يز در مورد کسان   ين) ۱۹۸۹(

) ۱۹۸۴( همكـاران  و   يکونـول  .بودندمربي خاص   تعليم  
 ــ ــأثيرات درازمــدت مداخل ــورد ةهــم ت  بهنگــام را در م

 کــه در مراکــز و مؤســسات انــد  مطالعــه کــردهيافــراد
. انــد  بهنگــام از خــدمات لازم برخــوردار شــدهةمداخلــ

 بهنگـام   ة انجام گرفته به تأثير مداخل     يهااگرچه پژوهش 
 بـالاخص در    داون  نـشانگان د و تحول کودکان با      بر رش 
 دو بايـد بـه      ي تأکيد دارند ول ـ   ي سازش ي رفتارها ةزمين

 ي يک ـ:تفاوت مهم بين آنها و اين پـژوهش اشـاره کـرد           
 ة مداخل ـ ةادبيـات و پيـشين    . اسـت  مداخلـه    الگوينوع  

بـا   بهنگـام   ةمداخل ـالگوهـاي   دهد که    ميبهنگام نشان   
عرضـه شـوند   و چگونـه   توجه به اينکه خدمات در کجا       

 ،)محـور  مؤسسه(  مرکز محورالگوي از جمله  ،اند  متفاوت
 ‐ دوگانه مرکز  الگويو  ) خانواده محور (محور  خانه الگوي

محـور    خـانواده  الگـوي که در اين پـژوهش      . خانه محور 
 يها اسـت کـه پژوهـش   ي است و اين در حال شدهلحاظ  

ه  نوع مداخل  ة دوم در زمين   ؛محورند انجام گرفته مؤسسه  
 بهنگام در اين پژوهش از نوع       ة که خدمات مداخل   است
  . دش تعريف و تعيين ي و آموزشيشناخت روان

 کـه پـژوهش از      ييها با توجه بـه محـدوديت      ياز طرف 
ايــن  ، بــا آن مواجــه بــوده اســتينظــر روش شــناخت
 الگـو  محدود کردن پژوهش به :اند از   محدوديتها عبارت 

از کودکـان، و   ي از مداخله، و گـروه خاص ـ     يو نوع خاص  
ــزار خاصــ ــراياب ــا ه داديآور  جمــعي ب ــت ه ــز اف ، و ني

لــذا . كــردحتيــاط  بايــد در تعمــيم نتــايج اهــايآزمودن
 ياه ـه سـاير گرو   يد که پژوهش بـر رو     شو ميپيشنهاد  

 خـاص انجـام گيـرد، همچنـين در          يکودکان با نيازها  
 و شـود  مداخلات بهنگام به انواع مداخله توجـه        يبررس

 کودکـان مـورد     يهاي ساير ويژگ  يروتأثير مداخلات بر    
 ـ      . قرار گيرد  يبررس  يهـا   هافت ـه ي  علاوه بر اين با توجه ب

د تا براي آن دسته از والـديني        شو ميپژوهش پيشنهاد   
 ة مداخل ة برنام ، سال است  ۵كه كودكان معلول آنها زير      

شـناختي و    صـورت خـدمات آموزشـي، روان       هبهنگام ب ـ 
  . شودعرضهبه آنها   خاصدر مراكز ميتدوين و به طوررس درماني

  يادداشتها
1) Robinson& Robinson 

2) Fishler&Koch 

3) Gessel  

4) Attention deficit  

5) Noncompliance    

6) Thought disorder 

7) Social withdrawal  

8)Children with special needs  

9) Participation in early intervention 

10) Early Intervention  

11) Committee on Children with Disabilities  

12) Hanson &Carata  

13) Fewell & Oelwein  

14) Model Preschool of University Washington 

15) Griffiths Scale of mental Development 

16) Pueschel 

17) Launonen 

18) Vineland Adaptive Behavior Scale 

19) Doll 

20) Sparrow et al 

21) Validity 

22) Reliability 

23)Ancova 

24) Mancova 

25) Pilla's Trace, Wilks'Lambda, Hotelling Trace Roy's 

Largest Root 

  منابع 

 ي و توانبخـش   يشناس  بر روان  يمقدمه ا ). ۱۳۷۹( .يافروز،غلامعل

  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. کودکان سندرم داون
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 آموزش گام بـه   يراهنما). ۱۳۶۹. ( و ورنر، روبرتا   يجانسون، ويگ 

ترجمـه حـسام    . يمانـده ذهن ـ   گام نـوزادان و کودکـان عقـب       

  .ينشر رودک: هرانت. ي و شهين بيضاويگوهر

كـودك  ) . ۱۳۶۸. (لبرت بـي  ها،رابينسون، نانسي ام و رابينـسون     

: مـشهد  ). ۱۳۶۸( ترجمـه فرهـاد مـاهر     . عقب مانـده ذهنـي    

  .رضويانتشارات آستان قدس 

مقيـاس رشـد    ) . ۱۳۷۴. ( نـادري  مريم و عزت االله  ،سيف نراقي 

 دانشگاه  يشناس جزوه درسي دانشکده روان   . اجتماعي واينلند 

  ).چاپ نشده( تهرانيعلامه طباطباي

 ي فرهنگيانطباق مقدمات, ترجمه ). ۱۳۷۶. ( بهرخ  , مهرجهانيان

: نـد  واينل ي انطباق ي مقياس رفتارها  يو سنجش اعتبار و پاياي    

 يپايـان نامـه کارشناس ـ  .  اسـتفاده در ايـران   ي برا يفرم کلاس 
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