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  چکيده 
همچنـين مقايـسه ايـن دو متغيـر در ميـان       .اسـت زهـوش  ي و تيان عـاد آمـوز  دانـش  هخودپندار با  يجانيهوش ه رابطه   يبررس ،شپژوهاين   :هدف

 دختر آموز دانش ۲۰۰ (  مقطع متوسطهآموز دانش  نفر ۴۰۰  منظور نيهم به :روش. ر بوده استضان تيزهوش و عادي دومين هدف مطالعه حاآموز دانش
 از هـا  ه دادي جمـع آور ي بـرا . انتخاب شدنديتصادفاي  اي چندمرحلهخوشهبه صورت  ل  يشهر اردب ) زهوشي دختر و پسر ت    آموز دانش ۲۰۰ و   يو پسر عاد  

  کـه دادج نـشان  ينتـا   :هـا  هيافت. استفاده شده اسـت Aکتل فرم  و آزمون هوش  شوت و همکارانيجانيپرسشنامه خودپنداره راجرز، پرسشنامه هوش ه    
ن هوشبهر و يانگين ميهمچن. شتر استي بيمعناداربه طور  يان دختر عادآموز دانشزهوش از يتان دختر آموز دانش يجاني هوش ه خودپنداره و ،هوشبهر

 ـ  . بالاتر استيمعنادار به طور يان پسر عادآموز دانشزهوش از يان پسر ت آموز دانش ةخودپندار زهـوش و  يان پـسر ت آمـوز  دانـش  يجـان ين هـوش ه يامـا ب
ان دختـر بـه طـور    آمـوز  دانـش ن خودپنداره و  هوش هيجـاني  يانگي م،زهوشيان ت آموز دانشن  ي در ب  .افت نشد ي يمعنادار تفاوت   ي عاد ان پسر آموز دانش

ن هوشبهر يانگي م،يان عادآموز دانشن ين در بي همچن. مشاهده نشديمعنادارن دو گروه تفاوت ين هوشبهر ايب. شتر استيان پسر بآموز دانش از يمعنادار
ان پـسر  آمـوز  دانـش  از يمعنـادار ان دختر به طور آموز دانش ة خودپندارنيانگيماما . شتر استيان دختر بآموز دانش از   يداراان پسر به طور معن    موزآ دانش

 يريگ جهيتن نيتوان چن ميدست آمده  ه بيها هافتيبا توجه به   : يريگ جهينت.  مشاهده نشد  يداران دو گروه تفاوت معن    ي ا يجانين هوش ه  يب. شتر است يب
  . توجه شودنيز  آنان يجاني هعاملهای به يلاوه بر رشد شناختع يز هوش و عاديان تآموز دانش يکرد که در مراکز آموزش

  

  .هخودپندار ،يجاني هوش ه،شزهويت:يدي کليها هواژ
  

  مقدمه
؛ جـان سـون     ۱۹۹۹برگر و ميلم،     (ياريمحققان بس 

 وشـبهر معتقدند کـه ه  )۱۹۹۷ ؛ ماير و سالووي،     ۱۹۹۷
از   مـي مقدار نسبتاً ك   ،ن حالت خود  يدر بهتر  ييبه تنها 

ــصيلي و   ــاي تح ــانس موفقيته ــدگواري ــين  يزن را تبي
گر وابسته  يتها به عوامل د   يموفق عمدةو بخش   . كند مي

 وابـسته بـه   مـوارد    از يارياست و سرنوشت افراد در بس     
د نهد ميل  ي را تشک  ١يجاني است که هوش ه    يمهارتهاي

  ).۱۳۸۴، آبادياحمدي رق(
، ٢ت ادراك ـرفي ــست از ظ   ا  اني عبارت ـوش هيج ـه

 در خـود و     ها هيجان ٥مديريتبرد و   ر كا ،۴شناخت ،٣زاراب
 ،پژوهـشها در بيـشتر    . )۱۹۹۷ماير و سالووي،    (گران  يد

هيجاني با موفقيت تحصيلي همبـستگي مثبـت        هوش  
 و بـا رفتارهـاي خـلاف    )b ۲۰۰۴پـاركر و همكـاران،   (

مانند غيبت غيرمجاز و اخراج     مقررات آموزشي مدرسه    
ــي دارد   ــستگي منف ــلاس درس همب ــدز و (از ك پيتراي

بر ايـن اسـاس مفهـوم       ). ۲۰۰۴،  فردريکسون و فارنهام  
توان در موقعيتهـاي آموزشـي بـه         ميهوش هيجاني را    

  ).۱۹۹۷ آن، ‐بار(كار برد 
 يسترش مهارتهـا ـ گبارة در يادـيات ز يه ادب ـرچـاگ

دهـشيري،  به نقـل از        ؛ ۱۹۹۹،  ۶يمثل سارن  (يجانيه
  امـا  ،وجـود دارنـد     مثبت ي اجتماع يو رفتارها ) ۱۳۸۱

 يسـارن .  کمتـر درک شـده اسـت       يجـان يابعاد هوش ه  
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تـر از    عي وس يجاني ه يدهد که سازه مهارتها    ميح  يتوض
 يهـا يژگي، ويرا آن شامل همدل ي ز ؛استهوش هيجاني   

ــ ــر هياخلاق  و يجانــات در بافــت اجتمــاعي، تمرکــز ب
 يل اصـل  ي ـ از دلا  يک ـي. شـود  ي م ـ ۷يبـاور احساس خود 

ن بـاور اسـت کـه هـوش     ي ا،يجانيپرداختن به هوش ه   
 ين ـيب شي پ ـ، هوشـبهر ي در برابر مفهـوم سـنت      يجانيه

ــر ــرايکننــده بهت ــ موفقي ب ــه شــمار يت اجتمــاعي  ب
 يو ســـازه آن بـــا ســـازگار) ۱۹۹۵ ،گلمـــن(رود مـــي
ــناخت روان ــد داردي پيش ــالووي،  (ون ــاير و س ). ۱۹۹۷م
در نوجوانـان کمتــر از   هيجـاني  هــوش ني ـرغـم ا  يعل ـ

   . شده استيسالان بررس ان و بزرگيدانشجو
ــويد  ۱۵۸ يخــود رومطالعــه در ) ۲۰۰۳(د چــان ي

ل ي ـ در هنگ کنگ بـه روش تحل       ييمعلم مقطع راهنما  
 ـ   ي در يعامل  يجـان ين چهـار بعـد هـوش ه       يافت که از ب

ــي ــوش بيعن ــي خ ــاه،۸ين ــاني هي آگ ــساس ،۹يج  اح
 مثبـت   دهـي  نظـم  ، خـود  ۱۱يده ـ و خـودنظم   ۱۰يهمدل

  .شد  شناختهيباورن مهم خوديب شيشاخص و پ
 دانـشجو   ۱۰۰ ي خـود رو   يدر بررس ) ۲۰۰۳(پونتنج

افتنـد کـه    ي در يجـان يهـوش ه    هوشـبهر و   در رابطه با  
 نـسبت بـه دختـران       بهرهوش در   يپسران نمرات بالاتر  

 دختـران و    ،يجـان ي در رابطه با هـوش ه      يرند ول يگ مي
  . دارند ي سطح مشابهي بطور کل،پسران
بيـان  ) ۱۳۸۱،بـه نقـل از دهـشيري         ۱۹۹۷ (١٢پول

 هكننـد  بينـي  كند كه هـوش هيجـاني عامـل پـيش          مي
پـژوهش  وي با انجـام      .موفقيت تحصيلي و شغلي است    

ن نمـرات  يانگي م :افتيان در آموز دانشر از نف ۲۷ يبر رو 
 از  بـالا يجـان ي هـوش ه يان داراآمـوز  دانـش  يليتحـص 

ــيي پــايجــاني هــوش هيان داراآمــوز دانــش  طــور هن ب
   .استبيشتر  يمعنادار

 هـوش   ،)۱۳۸۵(پژوهش بشارت و همکاران   براساس  
ــانيه ــد وار۶۷ يج ــ درص ــه موفق ي ــوط ب ــانس مرب ت ي

انس يــ درصـد وار ۵۹ان دختـر و  آمـوز  دانـش  يليتحـص 
ن ييان پسر را تب   آموز دانش يليت تحص يمربوط به موفق  

ان آمـوز  دانـش  يجـان ي هـوش ه   ،ن پـژوهش  ي ـدر ا  .کرد
ــه طــو ــادارر دختــر ب ــالاتر از هــوش هيمعن  يجــاني ب

 و در بررسيها نشان داده      دست آمد  هان پسر ب  آموز دانش
ــه    ــششــده اســت ک ــوز دان ــوش از لحــاظ آم ان تيزه

ــات، ماننــدي هــوش هيجــاني هــا هلفــؤم  ادراک هيجان
ان آموز دانشنسبت به    شپذيرش، فهم و کنترل هيجان    

احمـدي رق آبـادي،     (کردنـد   عادي نمره بالايي کسب     
۱۳۸۴.(  

اما بديهي است که توجه به مهارتهـاي هيجـاني بـه      
 اننـد ي و بدون در نظر گـرفتن ابعـاد شـناختي م            يتنها

خودپنـداره شـامل    . رسد مينظر ن  هخودپنداره منطقي ب  
، مهـارت و   يي توانا ة احساسات و دانش ما دربار     ،نگرشها

 ابعـاد  همـة خودپنـداره  .  استيرش اجتماعيت پذ يقابل
 را در يابي ـ ارزيهـا  هي ـ و رو  يف، عـاط  ي، ادراک ـ يشناخت

جامعه شناسان و دست انـدرکاران تعلـيم و         . رديگ ميبر
مدتهاست که ارتباط بـين خودپنـداره مثبـت و          تربيت  

 مهم و هم سـطح بـا      یپيوندمثابة  عملکرد تحصيلي به    
. نــدا ارزيــابي عملکــرد تحــصيلي در نظــر گرفتــه شــده

ــات و     ــي، ادراک ــضاوتهاي قبل ــاس ق ــداره براس خودپن
خوردهاي ديگـران و افـراد مهـم در زنـدگي انـسان             باز

گيرد و مفهوم و ادراک فرد از توانايي خـودش    ميشکل  
شده رفتار تحصيلي   براي يادگيري يکي از انواع پذيرفته     

كروثـي،   (اسـت و عملکرد از لحاظ پيـشرفت تحـصيلي    
۱۳۸۲.(  

ــشها  کــه نــدنــشان داد) ۱۳۷۵ (يلــي خلیپژوه
ان پـسر از    آمـوز  دانـش  سه با يان دختر در مقا   آموز دانش

آمـوزان   و نيـز دانـش     ، برخوردارنـد  يخودپنداره بـالاتر  
آمـوزان عـادی از خودپنـداره     سرآمد نـسبت بـه دانـش    
). ۱۳۸۱هشيری،  دبه نقل از    (بالاتری برخوردار هستند    

ــشها ــسیپژوه ــشان دادهياري ب ــان     ن ــه کودک ــد ک ان
 بـه نفـس   ي باثبـات و متک ـ يجـان ي از نظر ه ۱۳زهوشيت

 ـ  يرابـر اخـتلالات عـصب     هستند، در ب    کمتـر از    ي و روان
 يهـا   هقيق و سل  يرند، از علا  يب پذ ي آس يکودکان معمول 

.  دارنـد  يتـر   برخوردارنـد و خودپنـداره مثبـت       يمتنوع
 از ينه حـاک  ين زم يشده در ا    انجام ين پژوهشها يهمچن

ن هــوش بــالا و ي بــي مثبتــيســت کــه همبــستگ اآن
 يريذ و انعطاف پ ـيخودباور مثبت نسبت به  ياسنادها
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 يزهوشين ت ي ب ي منف ي همبستگ نوعیز  يوجود دارد و ن   
ده شــده اســت يــ دي روانــيمــاري بنــواع  از ايو بعــض

  ).۲۰۰۴كيت تاي؛  هربرت،(
) ۲۰۰۴( هربرت و كيـت تـاي        پژوهشهمچنين در   

 معرف متـشکل از  ة نموني رويان فرهنگ ي م پژوهشدر  
 خودپنـداره   بـارة  کشور مختلف در   ۲۶ ساله از    ۱۵افراد  

کــه دريافتنــد  يليشرفت تحــصيــ و پياضــيو ر مــيکلا
 ياضي خودپنداره رير مثبت رو ي تأث ياضي ر شرفت در يپ

و دارد   مـي  خودپنـداره کلا   ي رو يافراد داشت و اثر منف    
ــأثنيــز   مــيشرفت کلايــپ  خودپنــداره ير مثبــت رويت

ــراد  مــيکلا ــداره ي رويو اثــر منفــداشــت اف و  خودپن
  .ارد آنها دياضيرپيشرفت 

  در پـژوهش خــود نـشان داد کــه  )۲۰۰۵( يراردگ ـ
 عامـل   ي شـناخت  ي و نـه مهارتهـا     يليخودپنداره تحـص  

 يلي در عملکــرد تحــص ي اصــل کننــدهينــيب شيپــ
 و اسـت  ين اقتـصاد يتها و سطوح پـاي   يان اقل آموز دانش

 يداراپوســت اه يان ســآمــوز دانــش افتنــد کــهيز دريــن
 دارنـد تـا     يشتري ـ ب يليت تحـص  ي ـخودپنداره بالا موفق  

  . دارندينينداره پاي که خودپييآنها
ان آمـوز  دانـش که   اند هنشان داد مختلف   یپژوهشها

 ـ   ي بـالا تلاشـها    يلي خودپنداره تحـص   يدارا ه  خـود را ب
ن يي مثبت و تـلاش پـا  يليشرفت تحص ي شاخص پ  مثابة

 ـ شي پ ـ متغيـر  مثابةه  خود را ب    يليشرفت تحـص ي ـن پ يب
ان گـروه  آموز دانشن افراد، ي بنابرا ؛کنند مين درک   يپاي

شوند هم موفـق تـصور       ميکه موفق ن   ي زمان يحتاول را   
ــي ــد مـ ــراردي، . (کننـ ــش ).۲۰۰۵گـ  ي رويدر پژوهـ
، خودپنداره و رشـد  يسي ساله انگل ۱۴‐۱۵ان  آموز دانش

 با گروه   يان در رابطه با همانندساز    آموز دانش ياجتماع
 کـه بـا     يانآمـوز  دانـش  کـه    نـشان داده شـد    همسالان  

 ،کننـد  يم ـ يشتر همانندسـاز  ي ـ خـود ب   يهايکلاس ـ هم
 نـد ن سطح عزت نفس و خودپنداره مثبت را دار        يبالاتر

  .)۲۰۰۳ پونتج،( بالعكسو 
انـد کـه      نشان داده  ي متعدد ي پژوهشها يطور کل  هب
 نوجوانان در شبکه همسالان با      يگاه روان يت و جا  يوضع

 و خودپنـداره    ي اجتمـاع  ي متعـدد مهارتهـا    يشاخصها

 ).۲۰۰۵دتلفــت و همكــاران،  ( مــرتبط اســت  يکلــ
ــاکوهـــشهاپژ ــداره  هـــست از آني حـ ند کـــه خودپنـ

 که در مـورد     يان عمدتاً براساس بازخوردهاي   آموز دانش
ز ي ـرد و ني ـگ يکنند، شکل م ـ ميافت  يشرفت خود در  يپ

 يهـا   هني در زم  انآموز برخلاف تصور، خودپنداره  دانش    
دارد ) ک صـفر ي ـنزد (ي کمتـر يلي خ يمشابه، همبستگ 
وضـوعات مختلـف     و م  هـا   هن ـي در زم  آنهاتا خود پنداره    

  .١٥ياضيو ر١٤ي خودپنداره کلامانندم
 بـا   يليت تحـص  ي که موفق  اند هنشان داد پژوهشگران  

چان، ( داردي بالاي يهمبستگ يجاني ابعاد هوش ه   يبرخ
اسـت    نـشان داده شـده     يپژوهشدر  ن  يهمچن .)۲۰۰۳

 ـيجـان يکـه هــوش ه   و يلين عملکــرد تحــصي رابطــه ب
ر و همكـاران،  پارك(کند ميل ي را تعدي شناخت يمهارتها
 اسـت کـه     يج پژوهـشها حـاک    ينتـا در مجموع   ) ۲۰۰۵

 از  ي با برخ  ي و هوش شناخت   يجاني ابعاد هوش ه   يبرخ
رابطـه دارد  ي  خودکارآمـد  اننـد  خودپنداره م  يها  هجنب
نـه جـامع    ين زم ي ـقـات در ا   يرسـد تحق   مـي نظـر    هاما ب 

ــن ــر  .ستندي ــژوهش حاض ــدف از پ ــمقا ،ه ــوش سهي  ه
 ـدر  خودپنـداره  و هوشبهر   ،يجانيه ان آمـوز  دانـش ن يب

  .استزهوش ي و تيعاد
  روش

  يريگ جامعه، نمونه و روش نمونه
ان پـسر  آمـوز  دانش  پژوهش شامل کلّ   يجامعه آمار 

 يرسـتانها ي در دب  ۱۳۸۱‐۸۲ که در سال     ندو دختر بود  
ل اشـتغال   يل بـه تحـص    ي ـزهـوش شـهر اردب    ي و ت  يعاد

 دختر  آموز دانش ۴۰۰ق شامل   ين تحق ينمونه ا . داشتند
 ۲۰۰ و   يآمـوز عـاد     دانش ۲۰۰(مقطع متوسطه   و پسر   
 کـه بـا روش      نـد ل بود ي ـشهر اردب ) زهوشيآموز ت دانش
 انتخـاب   ي تـصادف  اي اي چند مرحله    خوشه يريگنمونه
 ۹ بدين ترتيب ابتدا از بين دبيرستانهاي عـادي،        . شدند

 آموز دانش نفر   ۲۳با احتساب تراكم تقريبي     (دبيرستان  
از هـر دبيرسـتان يـك       انتخاب و پس از آن      ) در كلاس 

امــا بــه لحــاظ وجــود فقــط دو . شــدكــلاس انتخــاب 
دبيرستان استعدادهاي درخشان هر دو به عنوان نمونه        

  ادف ـه تصـلاس بـ كارـچهان ـرستـانتخاب و از هر دبي
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  ).  نفر۲۶ دركلاسآموز دانشنسبي  تراكم(شدانتخاب 
  
  ابزار 

 براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي ذيل اسـتفاده        
  .شده است

 :و همكاران۱۶پرسشنامه هوش هيجاني شوت  ‐
 كـه شــوت و  اسـت عبــارت ۳۳ايـن پرسـشنامه شـامل    

براساس نظريه ماير و سـالوي      آن را    ) ۱۹۹۸(همكاران  
 مقياس كلـي هـوش       ضريب آلفاي كرونباخ     .اند ساخته

در نمونه فارسي ايـن   .است ه گزارش شد۸۴/۰هيجاني  
 نفـري   ۱۳۵ك نمونه   پرسشنامه  آلفاي كرونباخ براي ي     

ــرآورد شــده اســت ۸۸/۰از دانــشجويان  بــه نقــل از ( ب
پايايي  در اين پژوهش     .)۷۷: ۱۳۸۵؛  بشارت و همكاران    

  .به دست آمد/. ۸۶برابر اين آزمون به روش كرونباخ
در :اس خود پنداره راجرز که شامل دو فرم است     يمق‐
 عدم تطـابق  ياس بالا بودن خودپنداره به معنا     ين مق يا
 ايـن   يضريب پايـاي  . است يآرمان و خود  يواقع خودن  يب

در ايــن پـژوهش پايــايي ايــن  . اسـت  /.۸۳آزمـون نيــز  
  .به دست آمد/. ۸۱آزمون به روش كرونباخ  برابر 

  

 ):A فـرم    ۳شـکل   (کتل   ي آرب يآزمون هوش ‐
 يپايايب  يرضک آزمون نابسته به فرهنگ است که از         ي

. اسـت رستان برخوردار   يان دب آموز دانشان  ي در م  ييبالا
ان آمـوز  دانـش  يروبر   پژوهشی در   ۸۶/۰ ي پاياي بيضر
مه کردن و بـا     يه بوستون به روش دو ن     ي ناح يرستانيدب

   .دست آمده است هبراون ب‐رمنيرمول اسپاستفاده از ف
صـورت   م به ذكر است كـه ابزارهـاي مـذكور بـه           لاز

  .گروهي و در محل تحصيل آن تكميل شدند
  
  ها هيافت

دســت آمــده بــراي متغيرهــاي  هي بــهــا ه دادابتــدا
هوشبهر، خودپنداره و هوش هيجاني بـراي دختـران و          

ــون   ــا اســتفاده از آزم ــسران ب ــستقل tپ    دو گروهــي م
  .آمده است ۲ و ۱در جداول آن  نتايج شد که تحليل 

متغيرهاي هوشبهر، خودپنداره و هوش هيجاني که       
 بـه    محاسبه شده معنـادار اسـت کـه توجـه          tبا آزمون   

، دهـد ميـانگين هــوشبهر  مقـاديـر ميانگينها نشان مي 
آمـوزان تيزهـوش     خودپنداره و هـوش هيجـاني دانـش       

  راتـدختر بـه طـرز معنـاداري بـالاتـر از ميـانگين نم
  

  ان آموز دانش، هوشبهر، و خودپنداره در يجاني هوش هيرهايار متغين و انحراف معيانگي م‐۱جدول 
   فوق در آنهايرهايسه متغيمقا  ويو عادزهوش يدختر و پسر ت

  پسر  دختر
  ريمتغ  زهوشيت  يعاد  زهوشيت  يعاد

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  معيار

  معيار

t  
انحراف   ميانگين

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

t  

  ‐۸۰/۱۴  ۳/۱۱  ۱۷/۱۲۳  ۵۱/۱۶  ۷۲/۹۲  هوشبهر
۰۰۱/۰  ۹۸/۹۷  ۱۷ / ۱۶  ۳/۱۲۱  ۸۳/۱۲  ۳۳/۱۱‐  

۰۰۱/۰  

  ‐۹/۲  ۰۸/۴  ۳۰/۱۰  ۷۲/۴  ۵۰/۸  خودپنداره
۰۰۱/۰  ۷۷/۷  ۵۳/۳  ۸/۹  ۳۷/۳  ۴۴/۳‐

۰۰۱/۰  

  ‐۶۶/۳  ۴۰/۲  ۱۳/۱۱  ۶۱/۲  ۳۰/۹  يجانيههوش 
۰۰۱/۰  ۶۶/۹  ۱۳/۲  ۲۴/۱۰  ۷۷/۲  ۶۳/۱‐  

۱/۰  

  
ل ي ـج تحل ين نتا ي همچن ؛ دختر است  يان عاد آموز دانش

ان آمـوز  دانـش ن هوشبهر و خودپنداره    يانگي م نشان داد 
 يان عـاد  آمـوز  دانش از   يمعنادار به طور    زهوش پسر يت

نـه هـوش    ين دو گروه در زم    ين ا ياما ب . پسر بالاتر است  
  .مشاهده نشد يدارا تفاوت معنيجانيه

  اوت ـشود، تف  مشاهده مي۲ه در جدول ـور کـط انـهم
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  يدزهوش و عايدختران و پسران ت  دريجاني هوش بهر، خودپنداره و هوش هيرهايسه متغي مقا‐۲جدول 
  عادي  تيزهوش

  ريمتغ  پسر  دختر  پسر  دختر
انحراف   ميانگين

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

t 
انحراف   ميانگين

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

t  

  ۴۲/۱  ۸۳/۱۲  ۳/۱۲۱  ۳۰/۱۱  ۱۷/۱۲۳  هوشبهر
۱/۰ 

۷۲/۹۲  ۵۱/۱۶  ۹۸/۹۷  ۱۷/۱۶  ۸/۱۴  
 ۰۰۱/۰  

  ۵۲/۱۱  ۳۷/۳  ۸/۹  ۰۸/۴  ۳/۱۰  خودپنداره
۰۰۱/۰  ۵/۸  ۷۲/۴  ۷۷/۷  ۵۳/۳  ۲/۶  

۰۰۰۱/۰  

  ۸۸/۲  ۷۷/۲  ۲۴/۱۰  ۲ /۴  ۱۳/۱۱  يجاني ههوش
۰۰۳/۰  ۳۰/۹  ۶۱/۲  ۶۶/۹  ۱۳/۲  ۰۱/۰  

۲۱/۰  

  
ــش ــانگين دان ــوش در   مي ــسر تيزه ــر و پ ــوزان دخت آم

.  اسـت معنـادار  يجـان ي خودپنداره و هوش ه  يرهايمتغ
ــارت ــه عب ــ ميب ــاني ن يانگي ــداره و هــوش هيج  خودپن

ان آمـوز  دانـش  بـالاتر از     ردخت ـزهـوش   يان ت آمـوز  دانش
امــا در مــورد هوشــبهر تفــاوت .  اســتپــسرزهــوش يت

 وشـزه ـير و پـسر ت ـان دخت وزـآم دانشن  ـي ب يمعنادار
  . مشاهده نشد

ن هوشـبهر   يانگي ـ م  ،يان عـاد  آمـوز  دانشان  ي در م 
ن هوشـبهر   يانگي ـ بـالاتر از م    يمعنـادار پسران به نحـو     

ان وزآم ـ دانـش ن خودپنـداره  يانگي ـ م امـا .استدختران  
ــاد ــو  يدخترع ــه نح ــادار ب ــالاتر از ميمعن ــ ب ن يانگي
در مـورد هـوش     . ان پـسر اسـت    آمـوز  دانش خودپنداره

 ـ يمعنادار تفاوت   ،يجانيه ان دختـر و  آمـوز  دانـش ن ي ب
  . مشاهده نشديمعنادار تفاوت يپسر عاد

  
  يريگ جهيبحث و نت

 يجـان ين هوش هيب پژوهش نشان داد که     يها  هافتي
 ي تفـاوت معنـادار   يش و عاد  زهويان دختر ت  آموز دانش

 يجـان ين هـوش ه   يانگيب که م  ين ترت ي به ا  ؛وجود دارد 
 يان عـاد  آمـوز  دانـش زهـوش دختـر از      يان ت آموز دانش

 يمعنـادار سران تفاوت   اما در مورد پ    . است دختر بالاتر 
ج ي بـا نتـا    در مـورد دختـران    افتـه   ين  ي ـا. مشاهده نشد 

، به  ۱۹۹۷(و پول   ) ۲۰۰۴ (يپ تا يهربرت و ک  پژوهش  
 هـوش  بـالاتر بـودن    بـر    يمبن) ۱۳۸۱ يريقل از دهش  ن
 ، يان عـاد  آموز دانشزهوش از   يان ت آموز دانش يجانيه

 احمـدي رق آبـادي      ة يافت ن با يهمچن. هماهنگ است   
ــر وجــود تفــاوت  ) ۱۳۸۴(  در هــوش معنــادارمبنــي ب

ــشهيجــاني  ــوز دان ــه  آم ــسبت ب ــر تيزهــوش ن ان دخت
مـورد  امـا در   . ان دختر عادي همخوان اسـت     آموز دانش

ن ي ـ ا . نـدارد  ي فوق همخـوان   يهاج پژوهش يپسران با نتا  
زهـوش پـسرانه،    يدهد که در مـدارس ت      ميافته نشان   ي

 يها آموزش ـ دادن و   يشـناخت   به مـسائل روان    نپرداخت
نه در کنـار موضـوعات      ين زم يان در ا  آموز دانشلازم به   

  . دارديشتري ب ضرورتيليتحص
 ـ      ين پـژوهش همچن ـ   ي ـاج  ينتا ن ين نـشان داد کـه ب

 تفــاوت يزهــوش و عــاديان تآمــوز دانــشخودپنــداره 
زهـوش  يان ت آمـوز  دانـش  يبه عبارت  ؛ وجود دارد  معنادار

 يتـر   از خودپنداره مثبـت    يان عاد آموز دانشنسبت به   
 ـ     آنهـا   ي و آرمـان   ين خـود واقع ـ   يبرخوردارند و تفاوت ب

 آمـوز  دانـش افته در مورد هر دو گروه       ين  يا. کمتر است 
 یپژوهـشها ن نتـايج در     اي ـ. دختر و پسر صـادق اسـت      

ــايــ و کهربــرت ــز ) ۲۰۰۵(گــراردي  ،)۲۰۰۴ (يت ت ني
  . دست آمده است هب

ن هــوش ين تفــاوت بــي حاضــر همچنــدر پــژوهش
.  بــودمعنــادار ز هـوش يــت دختــران و پـسران  يجـان يه
ز هـوش   ي ـان ت آمـوز  دانـش  يجـان يکه هـوش ه    يطور هب

 ةنتيجز با يافته نين  يا. زهوش پسر بالاتر بود   يدختر از ت  
  بـر يمبن ) ۱۳۸۴( احمدي رق آبادي    ةصل از مطالع  حا

نسبت بـه  ز هوش يت دختران يجانيبالاتر بودن هوش ه 
  .ز هوش همخوان استين تپسرا
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ان دختـر و  آمـوز  دانش يجانين هوش هياما تفاوت ب  
 پونتنج و همکـاران     ةافتي نبود که با     معنادار يپسر عاد 

 در يجــانيکـسان هـوش ه  ي بـر ســطح  يمبن ـ) ۲۰۰۳(
  . دارديان دختر و پسر هماهنگموزآ دانش

ز هـوش  ي ـان تآموز دانشن يهم در ب  ن پژوهش يدر ا 
ان دختـر  آمـوز  دانـش ،  يان عاد آموز دانشن  يو هم در ب   
ان پسر داشـتند کـه      آموز دانش از   يتر  مثبت ةخودپندار

ان دختـر  آمـوز  دانـش  بهتر يليت تحصيبا توجه به وضع 
ت ي ـ موفق  مثبت ةان پسر و رابط   آموز دانشسه با   يدر مقا 
 بــه نظــر يافتــه منطقــين يــ خودپنــداره، ا ويليتحــص

  .رسد مي
کننـد   مـي د  ين پژوهش تأک  ي ا يها  هافتي يطور کل  هب

 توجه بـه  يجاني خودپنداره و هوش هیپژوهشهاکه در   
ز هـوش در  ي ـ و در مـدارس ت  است مهم   يتيعامل جنس 

ــار  ــکنـ ــيهاآموزشـ ــا ي درسـ ــرورش مهارتهـ  ي، پـ
  .ت فراوان دارديهمز ايان نآموز دانششناختي  روان
  
  ادداشتهاي

1) Emotional intelligence 

2) Perception 

3) expression 

4) Understanding 

5) Managemen 

6) Sareni 

7) Self-efficacy 

8) Optimism 

9) Emotional awareness 

10) Empathy 
11) Self-regulatio 

12) Poul 

13) Gifted-children 

14) Verbal self-concept 

15) Mathematical self-concept 

16) Shoutte 

  منابـع

 ـ   يبررس ـ .)۱۳۸۴(ي عل ـ ،ي رق آباد  ياحمد ن هـوش   ي ارتبـاط ب
رسـتان  يان مقطـع دب   آموز دانش در   ي و بهداشت روان   يجانيه

 يان نامـه کارشناس ـ   ي ـپا.  شهر مشهد  ۸۳ ‐۸۴ يليسال تحص 

  .لانيدانشگاه گ،ي دانشکده علوم انسان،ارشد

  شــالچی، بهــزاد؛ شمــسی پــور، حميــد؛ محمــد علــي،بــشارت

بررسي رابطه هوش هيجاني با موفقيـت تحـصيلي          ). ۱۳۸۵(

 ش ۲ دوره ، تربيتـي ي نـوين ها همه انديش افصلن. انآموز دانش

 . ۸۵‐۷۳ صص ۴ و ۳

بهر  هوش ـ  پرسـشنامه  يابيهنجار ).۱۳۸۱ (. غلام رضا  ،يريدهش
 تهـران و  يهـا  هان دانـشگا ين دانـشجو يآن در ب– بار   يجانيه

 ، ارشـد  يان نامـه کارشناس ـ   ي ـ پا ، آن ي سـاختار عـامل    يسبرر

  .يي دانشگاه علامه طباطبايدانشکده روان شناس

 ـ   يبررس ـ ).۱۳۸۲.(يرستم عل ،يکروث  ين خودکارآمـد ي رابطـه ب
ه سـوم مقطـع     ي ـان پا آمـوز  دانـش و سلامت روان در       ميعمو

ان نامـه  ي ـ پا،۸۱‐۸۲ يليمتوسطه شهر بابـل در سـال تحـص      

  .يي دانشگاه علامه طباطباي شناس دانشکده روان. يدکتر
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