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نام نويسند‌گان مجله علمي پژوهشي د‌انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران

  پائیز 1386 سال پنجم  شماره 3   صفحات  1277  تا  1282  

مقاله
تحقيقاتي

بررسي حجم و وزن شاخص مغز د ر جوانان مذکر 22 – 18 ساله شهر تهران سال 85
*د کتر اکرم ابوالحسن زاد ه1، د کتر رضا ماستری فراهانی2، د کتر شاهرخ فرزام پور3، ارشیا آهی4

چكيد‌ه
سابقه و هد ف: سفالومتري د رباره مختصات اند ازه های بافت های نرم و سخت سر و صورت بحث مي نمايد  و آگاهي از آن د ر 
آيند ه نگري نحوه رشد  و نمو جمجمه اهميت بسياري د ارد ، با د اشتن ابعاد  جمجمه مي توان وزن، حجم و شاخص مغز را محاسبه 

نمود  .اطلاع از اين اند ازه ها مي تواند  د ر ارزيابي سلامت و بيماري های نوزاد ان و جوانان و بزرگسالان مورد  استفاد ه قرار گيرد .
مواد  و روشها: تحقيق بروش Cross-sectional انجام گرفت . تعد اد  560 نفر از جوانان مذكر 22–18 ساله شهر تهران د ر سال 85 
مورد  بررسي قرار گرفتند  . كليه افراد  مورد  مطالعه سالم و فاقد  بيماريهاي موثر بود ند  . وزن با حد اقل لباس و با ترازوي كفه ای 
Sohnel ساخت آلمان با د قت 0/5 يكلوگرم، طول و عرض سر و ارتفاع گوشي با سفالومتر مد رج مارتين سالر با د قت 0/5 ميليمتر 

اند ازه گيري شد ، سپس حجم و وزن و شاخص مغز تعيين گرد يد .
 يافته ها: د ر جوانان 22 و 18 ساله ميانگين طول سر بترتيب 7/8 ± 188/7 و 8/7 ± 188/6 ميليمتر، عرض سر 6/5 ± 152/7 و
6/9 ± 156 ميليمتر، وزن بد ن 11/5 ± 69/7، 10/5 ± 70/8 کيلوگرم، ارتفاع گوشي 7/1 ± 132/1، 8/1 ± 133/4 ميليمتر، حجم 
 مغز 76/8 ± 1411/4، 11 ± 1438/5 ميليمتر مکعب، وزن مغز 82/6 ± 1460/8، 114/9 ± 1488/8 گرم و شاخص مغز 0/3 ± 2/1

 و 0/3± 2/1 مي باشد  .
نتيجه گيري: طول سر از 18 تا 22 سالگي تغيير چند اني ند اشت ولي وزن، ارتفاع گوشي، حجم و وزن مغز روند  افزايشي نشان 

د اد ، د ر حالكيه شاخص مغز د ر تمام سنين )غير از 19 ساله ها( مشابه بود .
کلمات کلید ی: ابعاد  جمجمه، ارتفاع گوشی، بافت نرم و سخت سر و صورت، سفالومتری

1ـ  د انشیار، د انشگاه علوم پزشکی شهید  بهشتی، د انشکد ه پزشکی، گروه آناتومی )*نویسند ه مسوول(
aabolhasanzadeh@gmail.com :تلفن: 09121096771           آد رس الکترونیک      

2ـ  استادی ار، د انشگاه علوم پزشکی شهید  بهشتی، د انشکد ه پزشکی، گروه آناتومی
3ـ  استادی ار، د انشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران، مرکز آموزشی د رمانی 504، گروه گوش، گلو و بینی

4ـ  کارشناس ارشد ، مهند سی صنایع د انشگاه علم و صنعت

مقد مه 
آنتروپومتري با گرايش سفالومتري به منظور ارزيابي ابعاد  سر و 
صورت استفاد ه مي شود  و به كمك آن طبقه بند ي فرم جمجمه 
و صورت و نحوه رشد  و نمو آن مشخص مي گرد د . همچنين 
نوروكرانيوم به د ليل د ر بر گرفتن بخش عمد ه د ستگاه عصبي از 

اهميت بسزائي برخورد ار است.
سفالومتري د ر علم پزشكي )جنين شناسي، كودك ان، جراحي مغز 

و اعصاب( )1(، د ند انپزشکي )2(، پزشكي قانوني )3(، صنايع )4( 
كاربرد  زياد ي د ارد . لذا اين نوع تحقيقات به عنوان د ومين اولويت 

تحقيقاتي كشور تعيين شد ه است )5(. 
مطالعات آنتروپومتريک بصورت پراکند ه د ر کشور ما انجام شد ه که 
عمد تاً مربوط به قد  و وزن مي باشد  )6( ولي اند ازه های د ور سر، 
طول و عرض سر، طول و عرض صورت، اطلاعات آنتروپومتريک 
مهمي مي باشد ، طوريکه با د ر د ست د اشتن طول و عرض سر 

تاریخ اعلام قبولی مقاله: 86/9/10 تاریخ د ریافت مقاله اصلاح شد ه: 86/8/14 	 تاریخ اعلام وصول: 86/7/3	 	
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مي توان حجم و وزن و شاخص مغز را تعيين نمود . ابعاد  جمجمه 
د ر سنين مختلف رشد  تغيير يافته و د ر سن بلوغ به حد  نهائي و 
طبيعي خود  مي رسد . د ر كشورهاي پيشرفته از چند ين نسل قبل 
ابعاد  آنتروپومتريک د ر گروههاي سني، جنسي، نژاد ي و قومي مورد  
بررسي قرار گرفت و بد ينوسيله محققان مي توانند  د لايل تغييرات 
آنتروپومتريك را مورد  بررسي و روند  تغييرات را پي گيري و پيش 

بيني نمايند .
بقراط چهار قرن قبل از ميلاد  مسيح )7(، ابن سينا د ر قرن د هم )8( 
و جرجاني د ر قرن يازد هم )9( روي جمجمه تحقيق نمود ند  و 

تاثير محيط را روي ابعاد  جمجمه تائيد  كرد ند .
لي وي Livi د ر سال 1897 روي 256 نفر از سربازان روستائي 
كه  د اد   نمود  و گزارش  مطالعه  آلمان  د ر  د انشجويان شهري  و 
طول سر د انشجويان از سربازان بيشتر است اين محقق، وضعيت 
اقتصاد ي اجتماعي و تاثير فاكتورهاي توپود مكي و اكود مكي و 
سوسيواكونومكي را بر تفاوتهاي آنتروپومتريك جمجمه بررسي 

نمود  )10(.
گانگولي Ganguly محقق هند ي د ر سال 1974، مسلمانان هند ي و 
برهمنهاي هند ورا مورد  مطالعه سفالومتريك قرار د اد  و عنوان نمود  
که فاکتورهاي قومي و سوسيواکونوميک روي شاخص سفاليک 

آنان تاثير گذار مي باشد  )11(.
پاكن برگ Pakkenberg و ويگت voigt محققين د انماركي د ر سال 
1893 عنوان کرد ند  كه نوزاد ان پسر و د ختري كه وزن بد ن يكسان 
د ارند  د اراي وزن مغز يكساني نيز مي باشند  )12(. محققين مذكور 
تفاوت د رصد ي بين وزن مغز مرد ان و زنان بزرگسال د انماركي را 
د ر سال 1964 گزارش کرد ند  و د ليل آنرا بزرگتر بود ن جثه مرد ان 

نسبت د اد ند  )13(.
د ر تحقيقي كه بوسيله E.Luders و همكاران با مشاركت شركت 
Elsevier science د ر سال 2002 د ر امريكا انجام شد ، ارتباط و 

تاثير جنس با حجم مغز مورد  بررسي قرار گرفت. د ر اين مطالعه 
عنوان شد ه است كه جنس، متغير اصلي د ر تعيين حجم نسبي ماد ه 
خاكستري نيست بلكه اند ازه مغز عامل اصلي د ر تعيين حجم ماد ه 

خاكستري است )14(.
د ر هلند  posthuma, Danielle و همكاران ارتباط حجم مغز و هوش 
عمومي را روي 258 نفر كه 112 نفر د وقلو بود ند  بررسي کرد ند  و 

عنوان نمود ند  كه رابطه ای که بين ماد ه خاكستري مغز وجود  د ارد  عملًا 
ريشه ژنتيکي د اشته و عوامل ارثي روي آن موثر است )15(.

د و پژوهشگر بنام kamin, omari د ر آفريقاي جنوبي تحقيقي انجام 
د اد ند  و عنوان نمود ند  كه تفاوت فاحشي بين حجم مغز و بهره 
هوشي بين نژاد هاي متفاوت وجود  د ارد  و چون جمجمه سياهپوستان 
طول بيشتري نسبت به ساير نژاد ها د ارد  پس هوش عمومي آن ها 
از ساير نژاد ها بيشتر است ولي Davison, Rushton تحقيقي روي 
 K و Oفرد  فرد  افراد  انجام د اد ند  و گزارش نمود ند  كه تحقيقات
اشتباهات زياد ي د ارد  چونكه تفاوت بين حجم مغز و هوش را 
 MRI با روش آنتروپومتري کلاسيک و روش آنتروپومتري بوسيله
و اند ازه گيري حجم مغز افراد  از روي جسد  مورد  مقايسه قرار 

د اد ه اند  )16(.
د ر کشور ما نيز مطالعات آنتروپومتريک انجام شد ه، از جمله : خواجه 
شريف و همكاران د ر سال 1378، وزن و شاخص مغز را د ر 170 
نفر د ختر و 170 نفر پسر 10 ساله كرماني بررسي نمود ند )17(. 
ماستري فراهاني و همكاران د ر سال 1380–1379، روي تعد اد  
274 د انش آموز 10–7 ساله شرق تهران بررسي آنتروپومتريك 
بعمل آورد ند  و حجم و وزن و شاخص مغز آن ها را تعيين نمود ند  
)18(. د ر سال 1381 گلعلي پور و همكاران ظرفيت جمجمه و 
وزن مغز نوزاد ان د ختر را د ر د و گروه قومي فارس و قومي تركمن 
مورد  مطالعه قرار د اد ند  )19(. حقير و همكاران، د ر سال 1382 
تفاوت جنسي را د ر وزن مغز افراد  مذكر و مونث سالم و مبتلا به 

بيماريهاي آلزايمر و پاريكنسون بررسي نمود ند  )20(.
گنجايش جمجمه يكي از صفات اختصاصي جالبي است كه د ر 
جمعيت های مختلف متفاوت است د ر نژاد  سفيد  و زرد  گنجايش 
جمجمه د ر مرد ان 1450 تا 1600 سانتيمتر مكعب مي باشد  د ر 
سياهپوستان مخصوصاً استراليائي ها كمتر و بين 1300 تا 1350 
سانتيمتر مكعب است. گنجايش جمجمه د ر زنان 150 تا 200 

سانتيمتر مكعب کمتر از مرد ان است )21(. 
با توجه به تاثير عوامل جنسي، سني نژاد ي، قومي، اقتصاد ي اجتماعي 
و محيطي روي ابعاد  جمجمه و حجم و وزن مغز، لازم است اين نوع 
تحقيقات د ر جوامع متفاوت و د ر سنين مختلف انجام گيرد )22(، 
لذا تحقيق حاضر با هد ف تعيين وزن و حجم مغز د ر جوانان مذكر 

22–18 ساله تهران سال 85 صورت گرفت.
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د کتر اکرم ابوالحسن زاد ه و همکاران 1279بررسي حجم و وزن شاخص مغز د ر جوانان مذکر 22 – 18 ساله شهر تهران سال 85

مواد  و روشها
اين تحقيق به روش Cross-sectional انجام شد ه است و د ر آن تعد اد  
560 نفر از جوانان مذكر 22–18 ساله شهر تهران د ر سال 85 مورد  
اند ازه گيري قرار گرفتند . نمونه ها سالم و فاقد  بيماريهاي موثر 
بود ند  و بطور د اوطلبانه وارد  بررسي گرد يد ند . وزن افراد  با لباس 
سبك و بد ون كفش، توسط ترازوي كفه ای Sohnel ساخت آلمان 
با د قت 0/5 يكلوگرم اند ازه گيري شد .طول سر از نقطه رفرانس 
گلابلا glabella )ناحيه صاف بين د و قوس ابرويي و بالاي ريشه 
بيني تا د ورترين نقطه پس سري opisthiocranium و عرض سر از 
نقاط رفرانس اوريون Euryon راست و چپ )برآمد ه ترين نقطه روي 
برجستگي آهيانه ای(، ارتفاع گوشي نيز از نقطه پوريون )بالاترين 
نقطه كنار فوقاني سوراخ گوش خارجي يا حد  فوقاني تراگوس( 
تا نقطه ورتكس Vertex )بالاترين نقطه د ر سطح فوقاني جمجمه( 
اند ازه گيري شد . اين ابعاد  بوسيله سفالومتر مد رج ميليمتري مارتين 
سالر Martin saler scalope با د قت 0/5 ميليمتر مورد  اند ازه گيري 

قرار گرفت.
نسبت وزن مغز به وزن بد ن Brain weight to body weight يا شاخص 
مغز Cerebral index از نسبت وزن مغز به وزن بد ن )گرم( ضربد ر 
عد د  صد  بد ست مي آيد  )100 × وزن بد ن / وزن مغز(. براي تعيين 
وزن مغز ابتد ا بايد  حجم مغز )به سانتيمتر مكعب( محاسبه گرد د . 

حجم مغز د ر جنس مذكر از فرمول زير بد ست مي آيد .
406/11 +0/000327 × )11 – ارتفاع گوشي mm(× )11 – عرض 

سر mm(×)11 – طول سر mm(= حجم مغز.

طبق اين فرمول مشاهد ه مي گرد د  كه رشد  مغز با ابعاد  جمجمه ارتباط 
د ارد . با توجه به اينكه وزن مخصوص مغز 1/035 مي باشد . براي 
بد ست آورن وزن مغز، مي توان حجم مغز را د ر وزن مخصوص 

مغز ضرب نمود  که فرمول آن عبارتست از:
 )1/035 × حجم مغز( = وزن مغز

يافته ها
نتايج مربوط به طول و عرض سر به تفكيك سن د ر جد ول 1 آورد ه 
شد ه است. ميانگين عرض سر با ازد ياد  سن افزايش يافته، طول 
سراز سن 18 تا 20 سالگي با ازد ياد  سن روند  صعود ي د ارد  ولي 
از سن 21 تا 22 سالگي كاسته شد ه است. ضريب تغييرات (CV) و 
فاصله اطمينان (CI) 95 د رصد  د ر مورد  اين د و بعد  مشخص شد ه 

است)جد ول1(.
وزن و ارتفاع گوشي نمونه های مورد  بررسي به تفكيك سن د ر 
جد ول 2 آورد ه شد ه است. تغييرات وزن از سن تبعيت ند اشته، 
ارتفاع گوشي د ر 18 و 19 سالگي 20 و 21 سالگي تقريباً مساوي 
ولي د ر 22 سالگي افزايش یافته است.ضريب تغييرات (CV) و 
فاصله اطمينان (CI) 95 د رصد  هم د ر مورد  اين شاخص ها ارائه 

گرد يد ه است)جد ول2(. 
حجم و وزن مغز د ر جد ول 3 نشان می د هد  که وزن و حجم مغز از 
18 تا 22 سالگي روند  صعود ي د ارد  ولي اين افزايش د ر سن 21 
سالگي مشاهد ه نگرد يد ه است.ضريب تغييرات (Cv) فاصله اطمينان 

(CI) 95 د رصد  هم مورد  مطالعه قرار گرفته است)جد ول3(.

جد ول 1 – طول و عرض سر نمونه های مورد  بررسي به تفكيك سن

CI CV -
 ±

CI CV -
±

/
3/151و154 25/4% 175–142 5/6±7/152 187و3/190 13/4% 221–173 8/7±7/188 1890=N

9/151و8/154 54/5% 175–132 5/8±4/153 3/187و6/190 86/4% 225–171 2/9±189 19127=N
1/154و4/156 12/4% 181–141 4/6±3/155 4/189و1/193 48/5% 230–170 5/10±3/191 20122=N
6/154و3/157 35/4% 185–140 8/6±0/156 4/187و1/191 91/4% 225–164 3/9±3/189 21100=N
7/154و2/157 42/4% 176–135 9/6±156 187و1/190 61/4% 225–171 7/8±6/188 22121=N
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جد ول 4 – شاخص مغز د ر نمونه های مورد  بررسي به تفكيك سن

CI CV -
±

تعدادسال/سن
03/2و16/2 28/14% 8/2–4/1 3/0±1/2 1890=N
14/2و25/2 63/13% 1/3–5/1 3/0±2/2 19127=N
04/2و15/2 28/14% 4/3–3/1 3/0±1/2 20122=N
06/2و13/2 52/9% 1/3–6/1 2/0±1/2 21100=N
06/2و13/2 52/9% 7/2–5/1 2/0±1/2 22121=N

جد ول 2 – وزن و ارتفاع گوشي د ر نمونه های مورد  بررسي به تفكيك سن

CI CV -
 ±

CI CV -
±

/
6/130و5/133 37/5% 150–105 1/7±1/132 3/67و1/76 4/16% 108–54 5/11±7/69 1890 =N

131و9/133 33/6% 150–105 4/8±5/132 3/65و6/68 4/14% 94–50 7/9±67 19127=N
130و5/133 51/7% 150–95 9/9±8/131 69و1/73 4/16% 117–52 7/11±1/71 20122=N
9/129و4/133 75/6% 157–107 9/8±7/131 6/67و1/71 1/13% 96–45 1/9±4/69 21100=N
9/131و8/134 7/6% 151–111 1/8±4/133 69و5/72 8/13% 100–52 8/9±8/70 22121=N

جد ول 3 – حجم و وزن مغز د ر نمونه های مورد  بررسي به تفكيك سن

CI CV -
 ±

CI CV -
±

/
7/1443و8/1477 65/5% 3/1641–7/1230 6/82±8/1460 9/1394و8/1427 65/5% 9/1585–9/1193 8/79±4/1411 1890 =N

1/1443و8/1487 78/8% 2/1893–2/1242 7/128±5/1465 2/1394و5/1437 77/8% 1/1120–2/1200 12±9/1415 19127=N
8/1463و7/1507 33/8% 8/2051-8/1195 9/123±8/1485 2/1414و8/1456 33/8% 4/1982-4/1155 7/119±5/1435 20122=N
6/1454و5/1502 26/8% 1983–9/1283 2/122±6/1478 2/1426و9/1430 25/8% 9/1915-5/1240 118±6/1428 21100=N
3/1468و2/1509 71/7 7/1790–9/1220 9/114±8/1488 7/1418و2/1458 71/7% 1/1730-6/1179 111±5/1438 22121=N
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د کتر اکرم ابوالحسن زاد ه و همکاران 1281بررسي حجم و وزن شاخص مغز د ر جوانان مذکر 22 – 18 ساله شهر تهران سال 85

شاخص مغز نمونه های مورد  بررسي د ر جد ول 4 ارائه شد ه است.
ميانگين شاخص مغز د ر همه گروههاي سني مساوي است.د ر اين 
جد ول نيز ضريب تغييرات (CV)، فاصله اطمينان (CI) 95 د رصد  

مورد  مطالعه قرار گرفت)جد ول4(.

بحث و نتیجه گیری
يافته ها نشان د اد  كه ميانگين وزن جوانان 22–18 ساله مذكرد ر 
تحقيق حاضر 68/7 يكلوگرم بود  كه حد ود اً 6 يكلوگرم بيشتر از 
تحقيق سال 1376 )17( مي باشد .همچنين ميانگين ارتفاع گوشي 
آن حد ود  1 سانتيمتر، ميانگين طول و عرض جمجمه نيز حد ود  
2 ميليمتر، ميانگين د ور سر نيز حد ود  1 سانتيمتر افزايش د اشته 
است. با وجود  افزايش ابعاد  جمجمه، طبعاً افزايش حجم و وزن مغز 
نيز وجود  د ارد  از جمله حد ود  60 سانتيمتر مكعب افزايش حجم 
و حد ود  70 گرم افزايش وزن مشاهد ه گرد يد ه ولي د ر ميانگين 
ايندك س مغز اختلاف چشمگيري د يد ه نشد . وزن مغز د ختران و 
پسران د ه ساله كرمان )17( به ترتيب 1060 و 1216 گرم و شاخص 
مغز آنان به ترتيب 3/18 و 4/28 و وزن بد ن آنان نيز بترتيب 29/8 
و 30/1 يكلوگرم مي باشد  كه وزن مغز د ر مقايسه با تحقيق حاضر 
كمتر ولي شاخص مغز بيشتر است. د ر د انش آموزان 10–7 ساله 
شرق تهران د ر سال80–79 )18( شاخص مغز 5، حجم مغز 1232 
و وزن مغز 1275/6 مي باشد ، همه اند ازه ها د ر مقايسه با تحقيق 

حاضر مقد ار بيشتري را نشان مي د هد .
مطالعه د ر سال 81 )19( نشان د اد  كه وزن مغز نوزاد ان تركمن 
403 ± 3262 و قومي فارسي 384 ± 3189 مي باشد ، اين تفاوت 
مويد  اختلاف قومي است و نمونه ها د ر مقايسه با تحقيق حاضر 
نيز نيز د اراي وزن مغز بيشتري هستند . د ر تحقيقي که روي عرض 
سر هند يهايي برهمن و مسلمانان هند ي صورت گرفته است )11( 

تفاوت مشاهد ه شد ه روي يافته های حاصله، مويد  اختلاف نژاد ي 
مي باشد .مطالعه ای كه د ر سال 82 روي افراد  محد ود ه سني 84–58 
ساله )20( انجام گرفت، مشخص شد  كه وزن مغز زنان و مرد ان 
سالم به ترتيب 115/2 ± 1226/1 و151/1 ± 1372/9 بود ه و اين 
اختلاف 10/6 د رصد  مي باشد  و زنان و مرد ان آلزايمري به ترتيب 
163 ± 1135/7 و 205 ± 1225 بود ه و اين اختلاف 7/29 د رصد  
است. يافته ها نشان مي د هد  كه وزن مغز افراد  مبتلا به بيماري 
آلزايمري كمتر است و وزن مغز زنان و مرد ان سالم از يافته های 
تحقيق حاضر بيشتر مي باشد . بزرگتر بود ن وزن مغز مرد ان نسبت 
به زنان و حتي بزرگتر بود ن وزن مغز نوزاد ان پسر نسبت به د ختر 
 Voigt و د يگت Pakkenberg بوسيله محققين د انمارکي پاكن برگ
)13و12( بررسي شد ، و عنوان گرد يد ه است كه بزرگتر بود ن وزن 
مغزمرد ان نسبت به زنان مربوط به جثه مرد ان است و تفاوت د ر 
وزن مغز نوزاد ان پسر نسبت به د ختر نيز مربوط به وزن بد ن آنها 
مي باشد  و د ر تحقيقات خود  )13( نشان د اد ند  كه نوزاد ان د ختر 
و پسري كه وزن بد ن يكسان د ارند  د اراي وزن مغز مشابهي نيز 

هستند  )12(.
چون اين نوع مطالعات از نظر تعيين شاخص هاي رشد  و نمو 
و سلامت اهميت زياد ي د ارد  و عوامل محيطي )9 و 8 و 7( و 
اقتصاد ي اجتماعي )10(، نژاد ي و قومي )11 و 20(، جنسي )12 و 
13 و 18و22( و سني )18و19( روي وزن و حجم مغز موثر است. 
لذا چنين مطالعاتي بايد  بطور مد اوم و مستمر د ر جوامع مختلف 
صورت گيرد  و تفاوتهاي مشاهد ه شد ه با برنامه ريزي هاي مناسب 
بررسي گرد د . چون كشور ما از نوع كشورهائي است كه د ر هرم 
سني آن افراد  جوان جايگاه وسيعي د ارند ، از اين جهت تحقيق 
حاضر با هد ف تعيين حجم و وزن و شاخص مغز جوانان 22–18 

ساله د ر سال 85 انجام گرفته است.
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Abstract

Background: Cephalometry discusses different measures of the head and face and having this information 

is very important in foreseeing the scale of growth of the skull. By having the dimensions of the skull we are 

able to calculate the weight, volume and index of the brain. Acknowledging the above mentioned information 

can be helpful for the evaluation of health of sickness in infants, youth and in the elderly.

Materials and Methods: This research was done under the cross-sectional method. 560 Samples of 

boys between the ages of 18-20 in the city of Tehran were studied. All were sane and none of them contained 

any effective disease. The weight was measured with the minimum amount of clothes and by German scale 

called Sohnel with 0/5 mm accuracy, the length and width of the face was measured by the Martinsaler scaled 

cephalometre weight was measured with 0/5 Kg accuracy and height by stadiometer with 1 mm accuracy. 

Then the weight, volume and index of the brain were measured. 

Results: The mean of the length of the head in boys between the ages of 18-22 year olds were as follows: 

188/7 + 7/7 & 188/6 +8/7 millimeter, Width: 152/7 + 6/5 & 156 + 6/9 millimeter, Height: 69/7 + 11/5 & 70/8 + 

10/5, Auricular Height: 132/1 + 7/1 & 133/4 + 8/1 millimeters, Brain Volume: 1411/4 + 76/8 & 1438/5 + 11, 

Brain Weight: 1460/8 + 82/6 & 1488/8 + 114/9, Brain Index: 2/1 + 0/3 & 2/1 +)/3

Conclusion: The length of the head in between the ages of 18-22 has not changed but the weight, 

auricular height, volume and weight of the brain have ascended. However the brain index has been the same 

in all ages (except for 19 year olds). 

Keywords: Cephalometry, Length of the head, Scale, Skull

www.SID.ir


