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نام نويسند گان مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران

سال دهم    شماره 1    صفحات  17  تا  27    بهار 1391

مقاله
تحقيقاتي

تاثيريك دوره تمرين منتخب نظامي بر آمادگي جسماني، شاخص توده بدني، 
سلامت رواني و خلق و خوي دانشجويان افسري

علي فكوريان1، *محمد علي آذربايجاني2، مقصود پيري3

چكيد ه
سابقه و هدف: يكي از اصلي ترين بخش هاي آموزش نظاميان تمرين هاي آماده سازي جسماني مي باشد. در حال حاضر اطلاع 
دقيقي از ميزان اثرگذاري برنامه هاي تمريني مورد استفاده بر شاخص هاي آمادگي جسماني و روان شناختي دانشجويان افسري 
وجود ندارد. به همين دليل مطالعه حاضر با هدف بررسي تاثير 12هفته تمرين منتخب نظامي بر آمادگي جسماني، شاخص توده 

بدني، سلامت رواني و خلق و خوي دانشجويان افسري طراحي و اجرا شد.
مواد وروش ها: در يك كار آزمايي نيمه تجربي كه به صورت ميداني انجام شد.90 نفر از دانشجويان افسري يكي از دانشگاه هاي 
نيروهاي مسلح ورودي سال 1389 ازبين 180دانشجو به عنوان آزمودني مورد مطالعه قرار گرفتند. ازبين آزمودني ها 70 نفر در گروه 
تجربي و 20 نفر در گروه كنترل قرار گرفتند. در ابتداي دوره (هفته اول)، ميان دوره (هفته ششم) و انتهاي دوره (هفته دوازدهم) 
عملكرد هوازي، چابكي، استقامت عضلاني و شاخص توده بدني مورد سنجش قرار گرفت. سلامت رواني و زير مقياس هاي خلق 
و خو نيز به ترتيب توسط پرسش نامه 28 سوالي گلدبرگ (GHQ-28) و پرسش نامه برومس سنجيده شد.اين مطالعه برگرفته از پايان 

نامه دانشجويي مي باشد. 
 4x9 يافته ها: يك دوره تمرين منتخب نظامي بر عملكرد هوازي (زمان آزمون دو 1600 متر)، عملكرد چابكي (زمان آزمون دو
متر)، و عملكرد استقامت عضلاني (نمره آزمون دراز و نشست و نمره آزمون بارفيكس) تاثير معني داري بر گروه تجربي داشت 

(p=0/000). ولي بر نمره شاخص توده بدني، نمره سلامت رواني و نمره خلق و خو تاثير معني داري نداشت.

بحث و نتيجه گيري: بر اساس يافته هاي به دست آمده مشخص شد شاخص هاي عملكرد جسماني در مقايسه با شاخصه هاي 
رفتاري و تركيب بدني به تمرين هاي نظامي حساس تر مي باشد. با توجه به توسعه شاخص هاي آمادگي جسماني و عدم تاثير منفي 

بر شاخص هاي رفتاري انجام اين تمرين ها براي دانشجويان افسري سودمند است.
كلمات كليدي: تمرين منتخب نظامي، آمادگي جسماني، شاخص توده بدني، سلامت رواني، خلق و خو، دانشجوي افسري

پژوهشگر، ايران، تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانشكده تربيت بدني، كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزش  1 ـ
دانشيار، ايران، تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانشكده تربيت بدني، گروه فيزيولوژي ورزش (*نويسنده مسئول)  2 ـ

m-azarbayjani@iauctb.ac.ir :تلفن: 09123172908        آدرس الكترونيك  
استاديار، ايران، تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانشكده تربيت بدني، گروه فيزيولوژي ورزش 3 ـ

مقدمه 
نيروي انساني ارزشمند ترين گنجينه ارتش هاي جهان و از اركان 
در  ناكامي  يا  موفقيت  و  مي شود  محسوب  نظامي  سازمان هاي 

ماموريت ها و عمليات ها علاوه بر تسليحات و تكنولوژي گران 
قيمت، به سلامتي جسمي و رواني و ميزان آمادگي جسماني نيروها 
بستگي دارد (2، 1). سازمان جهاني بهداشت، سلامتي را حالتي از 
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احساس خوب بودن جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقدان بيماري يا 
ناتواني تعريف مي كند (3). در جريان جنگ تحميلي به خصوص در 
اواخر جنگ هنگامي كه ارتش عراق با سلاح هاي شيميايي خويش 
به مواضع نيروهاي ايران حمله مي نمود تعداد زيادي از رزمندگان 
به علت عدم آمادگي جسماني مناسب موفق به عقب نشيني نشده 

و اسير يا شهيد گرديدند. 
از گذشته تاكنون، آمادگي جسمي نظاميان نقش مهمي در پيروزي 
يا شكست داشته است. براي هر نظامي، درجه اي از آمادگي جسمي 
لازم است كه آن را فقط مي توان از طريق انجام فعاليت هاي بدني به 
دست آورد. هدف برنامه هاي آمادگي جسماني، تقويت افراد است 
تا بتوانند وظايف محوله و ماموريت هاي خود را در هنگام جنگ 
يا مانور، به خوبي انجام دهند. بنابراين دوره هاي آموزش نظامي به 
منظور ايجاد آمادگي جسمي در نيروهاي نظامي، در زمان صلح به 
كار مي رود و نيروهاي نظامي از هيچ طريق ديگري نمي توانند خود 

را براي شركت در كارهاي دشوارعملياتي آماده كنند. 
آموزش فرايندي ارتباطي است كه به فرد كمك مي كند معلومات 
جديدي به دست آورد و مهارت جديدي را كسب كند. برنامه 
آموزشي كه جامع و خوب طراحي شده باشد مي تواند فرد را به 
سلامت مطلوب برساند، فرآيند آموزش كامل نخواهد شد مگر اين 
كه نتايج آن ارزشيابي شوند (4). تغيير در سلامت رواني مي تواند 
حاكي از نتايج آموزش باشد. تحقيق هاي حاكي از شيوع انواع 
اختلال هاي رواني، شامل: اضطراب، تنيدگي و افسردگي در جامعه 
امروزي (به خصوص در بين نظاميان به دليل ماهيت كار آن ها) 
است، به گونه اي كه افراد زيادي از اين مشكلات رنج مي برند و 
سالانه هزينه هاي سرسام آوري صرف درمان اين اختلال ها مي شود 
(5). بنابراين تلاش براي آگاهي از سطح بهداشت روان نظاميان 
امري ضروري است، چرا كه امروزه بيماري ها و اختلال هاي رواني 
رفته رفته به عنوان اصلي ترين علت ناتواني نظاميان مطرح مي شوند 
(6). وجود اين مسائل بدون ترديد براي هر فرماندهي از اهميت 
به سزايي برخوردار است و در صدد پيدا كردن راه كارهايي براي 

كنترل و يا كاهش آن مي باشد. 
فرماندهان و مسئولين نظامي پيوسته در پي يافتن پاسخ به اين سوال 
مهم هستند كه "چگونه مي توان ماموريت هاي نظامي را به نحو احسن 
در كوتاه ترين زمان ممكن و با كمترين تلفات و با دقت، هوشياري 

و اعتماد به نفس انجام داد؟" بدون ترديد مي توان گفت داشتن 
آمادگي جسماني و رواني مطلوب و ايده آل و حفظ و نگهداري 
آن در سطح مطلوب از عناصر زير بنايي پاسخ به سوال بالاست. 
در اين خصوص دانشگاه هاي افسري نيروهاي مسلح جمهوري 
اسلامي ايران جهت تكميل و آموزش كادر افسري ارتش، سپاه و 

نيروي انتظامي وظيفه خطيري بر عهده دارند. 
با توجه به حجم برنامه هاي روزانه دانشجويان كه شامل: كلاس هاي 
و  طراحي  مي باشد،  ورزشي  و  نظامي  امنيتي،  عقيدتي،  علمي، 
را  بازده  حداكثر  زمان،  حداقل  در  كه  ورزشي  برنامه  زمانبندي 
توجه  با  لذا  مي باشد؛  برخوردار  خاصي  اهميت  از  باشد  داشته 
به اين كه دانشجويان افسري، پس از فارغ التحصيلي وارد بدنه 
سلامت  و  آمادگي  مهم  نقش  به  نظر  و  شده  نظامي  يگان هاي 
جسماني و رواني كاركنان نظامي در دفاع و حفظ امنيت داخلي 
و خارجي كشور، اين پژوهش با هدف تعيين ميزان اثر بخشي12 
هفته تمرين منتخب نظامي بر ميزان آمادگي جسماني، شاخص 
توده بدني، سلامت رواني و خلق و خوي نيروهاي تحت آموزش 
انجام گرفت. درضمن نتايج اين مطالعه مي تواند اطلاعات دقيقي 
را در خصوص كارآمدي برنامه هاي آماده سازي افسران در اختيار 

برنامه ريزان دانشگاه هاي نظامي قراردهد. 

مواد و روش ها
در يك كار آزمايي نيمه تجربي كه به صورت ميداني انجام شد، 
90 نفر از دانشجويان افسري يكي از دانشگاه هاي نيروهاي مسلح 
ورودي سال 1389 از بين 180 دانشجو به عنوان آزمودني مورد 
مطالعه قرار گرفتند. از بين آزمودني ها 70 نفر در گروه تجربي و 20 
نفر در گروه كنترل قرار گرفتند. با توجه به اين كه تمام آزمودني ها 
از پرسنل رسمي نيروهاي مسلح بودند و با نظر به اينكه گروه 
كنترل در اين مدت هيچ گونه فعاليت ورزشي و جسماني نداشت 
لذا انتخاب نفرات بيشتر جهت اين گروه مقدور نبود؛ با اين وجود 
از نقطه نظر آماري تاثيري بر نتايج آزمون نداشت. پس از انتخاب 
آزمودني ها شرايط و اهداف پژوهش براي آنها توضيح داده شد و 
آزمودني ها با رضايت آگاهانه شركت نمودند. بر اساس معاينه هاي 
پزشكي بدو ورود به دانشگاه نظامي، تمامي آزمودني ها در زمان 

مطالعه سالم بوده و تحت درمان دارويي نبودند. 
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علي فكوريان و همكاران 19تاثيريك دوره تمرين منتخب نظامي بر آمادگي جسماني، شاخص توده بدني، سلامت رواني و ...

سنجش هاي فيزيولوژيك
قد: قد آزمودني ها به حالت ايستاده از كف پا تا رأس سر با استفاده 
از قدسنج سكا مدل 755 (SECA) ساخت كشور آلمان با ضريب 
خطا كمتر از 5 ميلي متر اندازه گيري شد. وضعيت آزمودني ها بدون 
كفش، پشت به قدسنج به صورتي كه پاها جفت و رو به رو را نگاه 
مي كردند. در اين مرحله سعي شد بدن كامل مستقيم باشد. سپس در 
پايان مرحله بازدم، قد فرد اندازه گيري و در فرم مخصوص ثبت شد. 
وزن: آزمودني ها بدون كفش و با شورت ورزشي و بدون حركت 
روي ترازوي ديجيتال مارك نتز (NETZ) ساخت كشور آلمان با 
ضريب خطاي كمتر از 100 گرم، ايستاده و وزن به كيلوگرم ثبت 
شد اين عمل براي هر آزمودني 2 بار انجام شد، و ميانگين اعداد 

بدست آمده به عنوان وزن آزمودني ثبت شده است. 
شاخص توده بدن: از فرمول روبرو به دست آمد (7). 

= شاخص توده بدني  (Kg) وزن
2 قد (متر)

 
سنجش شاخص هاي آمادگي جسماني 

دو استقامت 1600 متر: استقامت قلبي- تنفسي را مورد سنجش قرار 
مي دهد به هر دونده يك شماره داده مي شود و دوندگان به حالت 
استارت ايستاده با اعلام فرمان حاضر- رو دويدن 4 دور پيست 
400 متري زمين چمن را آغاز مي نمايند، مدت زماني كه 1600 متر 

طي مي شود ركورد فرد محسوب خواهد شد (7). 
دو رفت و برگشت4x9 متر: چابكي را اندازه گيري مي كند. آزمون 
شونده پشت خط استارت قرار مي گيرد همزمان با صداي رو حركت 
نموده و مسافت 9 متري را با سرعت طي مي كند پس از رسيدن به 
انتهاي خط برگشته و مسير را به سمت خط استارت طي مي كند و 
مجدد يك بار ديگر حركت رفت و برگشت مسير 9 متري را انجام 
مي دهد. در برگشت از خط شروع مي گذرد و زمان ثبت شده توسط 

كرنومتر براي وي ثبت مي شود (8). 
دراز و نشست پا جمع: براي سنجش استقامت عضلاني شكم 
به كار مي رود. فرد به پشت درازمي كشد زانو خم و پاشنه روي 
سطح زمين، دست ها كنار سرقرار مي گيرد. در هر حركت صحيح 
مي بايست در بالا آرنج ها زانو را لمس و سپس در پايين كتف ها با 
تشك تماس حاصل نمايد. تعداد حركات صحيح در مدت زمان 

يك دقيقه به عنوان ركورد ثبت مي شود (8). 
كشش بارفيكس: استقامت عضلاني دست ها و كمربند شانه اي را 
مي سنجد. آزمون شونده ميله بارفيكس را مي گيرد كف دست ها 
رو به جلو و بدن را آويزان مي كند در هر حركت مي بايست چانه 
به بالاي ميله و يا به موازات آن برسد و دوباره با دستان كشيده 

آويزان شود بدون آن كه بدن نوسان داشته باشد (8). 

سنجش سلامت عمومي (سلامت رواني) 
سلامت عمومي آزمودني ها با استفاده از پرسش نامه سلامت عمومي 
گلدبرگ (GHQ-28) سنجيده شد. اين پرسش نامه داراي 4 مقياس 
فرعي بوده و هرمقياس شامل 7 سوال است. مقياس اول مربوط به 
علايم جسماني است كه در پرسش نامه سوال هاي 1 تا 7 را شامل 
مي گردد. در اين مقياس علايم مربوط به درد هاي جسماني وابسته 
به اختلال هاي روحي و رواني مورد سنجش قرار مي گيرد. مقياس 
دوم علايم اضطراب و اختلال خواب است با سوال هاي 8 تا 14 كه 
نشانه هاي بي خوابي هاي عصبي و اضطراب و استرس را در افراد 
اندازه گيري مي كند. مقياس سوم كاركرد اجتماعي با سوال هاي 15 
تا 21 است كه نارسايي هاي كنش اجتماعي كه نشانه هاي مربوط به 
مشكلات افراد را در برقراري ارتباط با جامعه و كا رهاي فردي مورد 
بررسي قرار مي دهد و مقياس چهارم علايم افسردگي با سوال هاي 
22 تا 28 مي باشد كه علايم افسردگي و اميد به زندگي در افراد كه 
مشكلات مربوط به اميد به زندگي، زنده ماندن و افسردگي افراد را 
مورد بررسي قرار مي دهد. لازم به ذكر است روايي پرسش نامه با 
استفاده از نظرات ده تن از اساتيد هيات علمي رشته تربيت بدني 
مورد تائيد قرار گرفت. در ضمن پايايي ابزار با استفاده ازروش 
آزمون آلفاي كرونباخ 0/84 به دست آمد. اگر چه آزمون موصوف 

يك آزمون متداول و استاندارد بين المللي مي باشد. 

سنجش خلق و خو
 (Brums) خلق و خوي آزمودني ها نيزتوسط آزمون 24 سوالي برومس
كه 6 بعد مخلقي، شامل: خشم، گيجي، افسردگي، خستگي، تنش و 
نيرومندي را مورد سنجش قرار مي دهد مورد سنجش قرار گرفت. 
لازم به ذكر است در برابر هر سوال 5 گزينه قرار دارد كه بسته به 
گزينه اي كه فرد انتخاب مي كند، از صفر تا 4 نمره تعلق مي گيرد. 
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لازم به ذكر است روايي پرسش نامه با استفاده از نظرهاي ده تن از 
اساتيد هيات علمي رشته تربيت بدني مورد تائيد قرار گرفت. در 
ضمن پايايي ابزار با استفاده ازروش آزمون آلفاي كرونباخ 0/81به 
دست آمد. اگر چه آزمون موصوف يك آزمون متداول و استاندارد 

بين المللي مي باشد. 

مداخله (برنامه تمريني) 
گروه تجربي تحت 12 هفته تمرين منتخب نظامي (شامل 5 روز 
در هفته، هر روز 2 مرحله تمرين، صبح بمدت نيم ساعت ورزش 
صبحگاهي با البسه نظامي و عصر به مدت يك ساعت ورزش 
تخصصي نظامي، عبور از ميدان موانع و دكل هاي اعتماد به نفس) 
قرار گرفتند. در ضمن با هماهنگي هاي انجام شده گروه كنترل در 
اين مدت هيچ گونه فعاليت ورزشي و جسماني نداشتند. در 3 
مرحله، ابتداي دوره (هفته اول)، ميان دوره (هفته ششم) و انتهاي 
دوره (هفته دوازدهم) از آزمودني ها آزمون هاي دوي 1600 متر 
براي سنجش عملكرد هوازي، آزمون دوي رفت و برگشت براي 
سنجش چابكي، و آزمون دراز و نشست و كشش از بارفيكس 
براي سنجش استقامت عضلاني به عمل آمد. نمايه توده بدني نيز 
از تقسيم وزن به كيلوگرم بر مجذور قد به متر به دست آمد. لازم 
به ذكر است كه برنامه غذايي، زمان بيداري و خوابيدن و برنامه 
روزانه كليه آزمودني ها يكسان بود. همچنين جهت جلوگيري از اثر 
ريتم شبانه روزي تمام سنجش ها در سه مرحله اندازه گيري راس 

ساعت 9 صبح انجام شد. 

مدل آماري
تجزيه و تحليل داده ها در اين تحقيق توسط نرم افزار SPSS  (ويرايش 
شماره 16) در دو سطح توصيفي و استنباطي صورت گرفته است. 
در سطح توصيفي از شاخص هايي نظير ميانگين، انحراف استاندارد، 
جداول و نمودارهاي توزيع فراواني استفاده شده است و در بخش 
آمار استنباطي جهت آزمون فرضيه ها و كشف روابط معني دار به 
دليل اين كه طرح تحقيق حاوي فاكتورهاي درون موردي (سه 
مرحله اندازه گيري در پيش آزمون، ميان آزمون و پس آزمون) و 
بين موردي (دو گروه تجربي و كنترل) بود، از آزمون هاي فاكتوريال 
مخلوط (تحليل واريانس بين گروهي با اندازه هاي تكراري) يا 

جهت تشخيص  البته  شد.  استفاده   (spilit-plot)بخشي چند  كرت 
روابط ساده در فاكتورهاي درون گروهي و حذف خطاي نوع اول 
كه در آزمون هاي پيچيده ي فاكتوريال مخلوط صورت مي گيرد، از 
آزمون تحليل واريانس با اندازه هاي تكراري استفاده شد و براي 
مقايسه ي نمرات متغيرها در دو گروه در پيش آزمون، ميان آزمون 
 (ANOVA) و پس آزمون نيز از آزمون تحليل واريانس بين گروهي
استفاده شد. در آزمون تحليل واريانس با اندازه هاي تكراري براي 
انجام مقايسه هاي زوجي از آزمون بونفروني استفاده گرديد. سطح 

معناداري براي كليه آزمونها p< 0/05 در نظر گرفته شد. 

يافته ها 
مشخصات عمومي آزمودني ها در جدول 1 ارائه شده است. 

الف) اولين يافته نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي تاثير 
متر)  دوي 1600  آزمون  (ركورد  هوازي  عملكرد  بر  معني داري 
گروه تجربي داشت (p=0/000). در سه مرحله ي اندازه گيري (پيش 
آزمون، ميان آزمون و پس آزمون) تفاوت معني داري در ميانگين 
نمره دوي 1600 متر وجود دارد (p=0/006). روند تغييرات زمان 
آزمون دوي 1600 متر در اين 2 گروه با يكديگر تفاوت معني داري 
را دارد (p=0/000). تفاوت معني داري در نمره زمان آزمون دو 1600 
متر در سه اندازه گيري در هر دو گروه كنترل و تجربي وجود دارد 
(p=0/000). ضريب اتا در مقايسه انجام شده در گروه تجربي نشان 

داده كه 63% از تغييرات ايجاد شده در متغير زمان آزمون دو 1600 
متر ناشي از تمرين هاي منتخب در اين گروه بوده است. البته بي 
تمريني در گروه كنترل نيز باعث 63% افت عملكرد در دانشجويان 
افسري شده است. آزمون بونفروني در ادامه نشان داد كه در گروه 
كنترل ميان آزمون با پس آزمون داراي تفاوت معني داري است 

جدول 1- مشخصات عمومي آزمودني ها

اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش شده است.

        t  P  
 )( 859/0±33/19  823/0±59/19   958/0  952/0 
   

)(  
370/4±9/171  590/6±8/175 177/2   102/0 

  
)(  

587/6±075/66  566/7±930/66  381/0  540/0 
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(p=0/001)، پيش آزمون با پس آزمون نيز تفاوت معني داري دارد 

(p=0/000). اما در گروه تجربي هر سه مقايسه بين پيش آزمون با ميان 

 .(p=0/000) و پس آزمون و ميان آزمون با پس آزمون معني دار بودند
ب) دومين يافته نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي تاثير 
معني داري بر عملكرد چابكي (ركورد آزمون دوي4x9 متر) گروه 
آزمون  زمان  تغييرات  روند  ضمن  در   .(p=0/000) داشت  تجربي 
دوي4x9 متر در اين 2 گروه با يكديگر تفاوت معني داري را دارد 
(p=0/000). تفاوت معني داري در نمره زمان آزمون دو 4x9 متر در سه 

 .(p=0/000) اندازه گيري در هر دو گروه كنترل و تجربي وجود دارد
ضريب اتا در مقايسه انجام شده در گروه تجربي نشان داده كه 
69% از تغييرات ايجاد شده در متغير زمان آزمون دو4x9 متر ناشي 
از تمرين هاي منتخب در اين گروه بوده است. البته بي تمريني در 

گروه كنترل نيز باعث 74% افت عملكرد در دانشجويان افسري شده 
است. آزمون بونفروني در ادامه نشان داد كه هم در گروه كنترل و 
هم در گروه تجربي هر سه مقايسه بين پيش آزمون با ميان و پس 

 .(p=0/000) آزمون و ميان آزمون با پس آزمون معني دار بودند
ج) سومين يافته نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي تاثير 
معني داري بر عملكرد استقامت عضلاني (ركورد آزمون دراز و 
نشست) گروه تجربي داشت (p=0/000). در ضمن نتايج حاكي از 
وجود تأثيرات متقابل بين نمره دراز و نشست با گروه هاي تحقيق 
است (p=0/000). تفاوت معني داري در نمره آزمون دراز و نشست 
در سه اندازه گيري در هر دو گروه كنترل و تجربي وجود دارد 
(p=0/000). ضريب اتا در مقايسه انجام شده در گروه تجربي نشان 

مي دهد كه 85% از تغييرات ايجاد شده در نمره آزمون دراز و نشست 

جدول2- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي زمان آزمون دو 1600 متر بر حسب ثانيه 
با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   99/0=p 45/0=z  30 /33  99 /417   70/0=p 71/0=z  98/25  55/425  
   83/0=p 63/0=z  10/28  76 /405   88/0=p 59/0=z  45/24  15/425  
   89/0=p 58/0=z  84/24  396   94/0=p 54/0=z  35/25  80/430  

جدول3- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي زمان آزمون دو 9 * 4 متر بر حسب 
ثانيه با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   69/0=p 71/0=z  585/0  377/10   93/0=p 54/0=z  409/0  235/10  
   85/0=p 61/0=z  488/0  089/10   89/0=p 57/0=z  393/0  292/10  
   96/0=p 51/0=z  379/0  737/9   61/0=p 76/0= z  342 /0  389/10  

جدول4- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي آزمون دراز و نشست با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   54/0=p 80/0=z  312/7  69/46   99/0=p 38/0=z  189/6  75/39  
   33/0=p 95/0=z  720/6  03 /45   78/0=p 66/0=z  868/5  70 /37  
   09/0=p 25/1=z  401/6  67/49   69/0=p 71/0=z  609/5  90 /35  
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ناشي از تمرين هاي منتخب در اين گروه بوده است. البته بي تمريني 
در گروه كنترل نيز باعث 81% افت عملكرد در نمره آزمون دراز و 
نشست دانشجويان افسري شده است. آزمون بونفروني در ادامه 
نشان داد كه هم در گروه كنترل و هم در گروه تجربي هر سه مقايسه 
بين پيش آزمون با ميان و پس آزمون و ميان آزمون با پس آزمون 

 .(p=0/000) معني دار بودند
د) چهارمين يافته نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي تاثير 
معني داري بر عملكرد استقامت عضلاني (ركورد آزمون بارفيكس) 
گروه تجربي داشت (p=0/000). تفاوت معني داري در نمره آزمون 
 .(p=0/003) بارفيكس در سه اندازه گيري در گروه كنترل وجود دارد
آزمون بونفروني در ادامه نشان داد كه در گروه كنترل ميانگين نمره 
 .(p=0/002) پيش آزمون با پس آزمون داراي تفاوت معني دار مي باشد
آزمون فريدمن نشان داد كه تفاوت معني داري در نمرات سه اندازه 
گيري در گروه تجربي وجود دارد (p=0/000). اما آزمون تعقيبي نشان 
داد كه هر سه مقايسه انجام شده بين پيش آزمون با ميان آزمون و 
پس آزمون و ميان آزمون با پس آزمون تفاوت ها معني دار هستند 
(p=0/000). كه تفاوت معني داري در نمره آزمون بارفيكس بين 2 

گروه تحقيق وجود دارد (p=0/005). در پيش آزمون بين نمرات دو 
گروه تفاوت معني داري وجود ندارد (p=0/665) اما در ميان آزمون 

(p=0/002) و پس آزمون (p=0/000) تفاوت ها معني دار مي باشند. 

ه  ) پنجمين يافته نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي تاثير 
معني داري بر شاخص توده بدني (ركورد آزمون) گروه تجربي 
نداشت (p=0/796). با توجه به عدم معني داري تفاوت نمرات در 
سه اندازه گيري نيازي به انجام تحليل واريانس با اندازه هاي تكراري 
در هر گروه نيست زيرا تفاوت ها معني دار نمي باشند. درضمن نتايج 
نشان مي دهد كه تفاوت معني داري در نمره شاخص توده بدن بين 

 .(p=0/457) 2 گروه تحقيق وجود ندارد
نظامي  منتخب  تمرين  هفته  دوازده  داد  نشان  يافته  ششمين  و) 
 .(p=0/370) تاثير معني داري بر سلامت رواني گروه تجربي نداشت
نتايج حاكي از عدم وجود تأثيرات متقابل بين نمره سلامت رواني 
با گروه هاي تحقيق است (p=0/505). با توجه به عدم معني داري 
تفاوت نمرات در سه اندازه گيري نيازي به انجام تحليل واريانس 
با اندازه هاي تكراري در هر گروه نيست، زيرا تفاوت ها معني دار 
نمي باشند. همچنين وقتي نمره ي كلي سلامت رواني تغيير نكرده 
است، هيچيك از خرده مقياس هاي سلامت رواني نيز به صورت 
معني داري تغيير نداشته اند. نتايج نشان مي دهد كه تفاوت معني داري 
 .(p=0/998) در نمره سلامت رواني بين 2 گروه تحقيق وجود ندارد
نظامي  منتخب  تمرين  هفته  دوازده  داد  نشان  يافته  هفتمين  ي) 
 .(p=0/076) تاثير معني داري بر خلق و خوي گروه تجربي نداشت
نتايج حاكي از عدم وجود تأثيرات متقابل بين نمره خلق و خوي 

جدول5- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي آزمون بارفيكس با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   006/0=p 71/1=z  349/3  27/3   83/0=p 63/0=z  693/2  25/3  
   029/0=p 45/1=z  807/3  27/5   34/0=p 94/0=z  494/2  70 /2 

   09/0=p 24/1=z  117/4  06/7   19/0=p 08/1=z  908/1  20/2  

جدول6- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي شاخص توده بدن با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   57/0=p 78/0=z  994/1  428/22   98/0=p 48/0=z  220/2  377/22  
   93/0=p 54/0=z  902/1  178/22   97/0=p 50/0=z  198/2  536/22  
   94/0=p 53/0=z  888/1  979/21   87/0=p 59/0=z  291/2  797/22  
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با گروه هاي تحقيق است (p=0/505). با توجه به عدم معني داري 
تفاوت نمرات در سه اندازه گيري نيازي به انجام تحليل واريانس 
با اندازه هاي تكراري در هر گروه نيست، زيرا تفاوت ها معني دار 
نمي باشند. همچنين وقتي نمره ي كلي خلق و خوي تغيير نكرده 
است، هيچ يك از خرده مقياس هاي خلق و خوي نيز به صورت 
معني داري  تفاوت  كه  مي دهد  نشان  نداشته اند.  تغيير  معني داري 
 .(p=0/826) در نمره خلق و خوي بين 2 گروه تحقيق وجود ندارد

بحث
يافته هاي اين مطالعه نشان داد دوازده هفته تمرين منتخب نظامي 
عضلاني  استقامت  و  چابكي  هوازي،  عملكرد  بهبود  موجب 
دانشجويان افسري شد؛ در تمرين منتخب طراحي شده، ورزش 
صبحگاهي با تكيه بر دويدن موجب بهبود عملكرد هوازي شد، 
در ضمن ميدان موانع شامل موانع و مسير هاي مي باشد كه با توجه 
چابكي،  تعادل،  به  نياز  آنها  از  عبور  خاص،  شكل  و  ماهيت  به 
استقامت عضلاني و همچنين قدرت عضلاني دارد و موجب بهبود 
اكثر شاخص هاي آمادگي جسماني به خصوص فاكتورهاي مورد 
مطالعه گرديد. يافته ديگر نشان داد كه دوازده هفته تمرين منتخب 
نظامي هر چند موجب كاهش وزن و شاخص توده بدني شد ولي 
اين كاهش معني دار نبود. كه در اين رابطه مي توان گفت تغيير در 

عادات غذايي و مهم تر از آن فعاليت هاي جسماني مستمر در قالب 
تمرين منتخب ارائه شده موجب كاهش وزن دانشجويان شد. در 
خصوص عدم معني دار بودن تاثير دوره بر سلامت رواني و خلق و 
خو ميتوان عنوان نمود خصوصيات ذاتي محيط هاي آموزشي نظامي 
نظير دوري دانشجويان از خانه و خانواده، تغيير در سبك زندگي، 
تغيير زمان خواب و ديسيپلين خاص نظاميگري به عنوان عوامل تاثير 
گذار منفي بر سلامت روان در مقابل امتيازها و تمهيدهاي به كار 
گرفته شده، از قبيل: نداشتن دغدغه شغلي پس از فارغ التحصيلي 
(بورسيه بودن)، بهرمندي از خوراك، پوشاك و مسكن رايگان در 
طي دوره دانشجويي، داشتن حقوق و بيمه و واگذاري منزل سازماني 
پس از فارغ التحصيلي، اردوهاي زمستانه و تابستانه و برنامه هاي 
فرهنگي، اجتماعي و ورزشي در طول دوره دانشجويي به عنوان 
عوامل تاثير گذار مثبت در جهت حفظ و افزايش سلامت روان قرار 
دارد. كه در نهايت مشاهده شد كه بهبود در شاخص هاي سلامت 

روان و خلق و خو به وجود آمد ولي معني دار نبود. 
جي گران و همكاران (9) در مطالعه اي از مزاياي شركت در دوره هاي 
آموزش نظامي، به بهبود توان عضلاني، آمادگي قلبي - تنفسي، 
دفع مواد زايد بدن، كنترل چاقي و كاهش احتمال آسيب پذيري 
اشاره مي نمايد. طبق نتايج مطالعه رضايي مقدم (10) دوره آموزش 
نظامي پايه، تاثير بسيار خوبي در افزايش انعطاف پذيري عضلات 

جدول7- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي خلق و خوي با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   003/0=p 78/1=z  793/9  400/20   32/0=p 96/0=z  896/6  250/20  
   140/0=p 15/1=z  993/6  750/19   36/0=p 92/0=z  342 /6  300/20  
   02/0=p 51/1=z  692/8  250/19   06/0=p 31/0=z  886/9  600/17  

جدول 8- ميانگين، انحراف استاندارد و مقدار معني داري آزمون كولموگروف اسميرنوف براي مقايسه توزيع داده هاي سلامت رواني با توزيع طبيعي

  
       

  -                 
   06/0=p 33/1=z  216/8  472/18   94/0=p 54/0=z  880/8  450/18  
   42/0=p 88/0=z  903/6  927/17   49/0=p 84/0=z  179/8  800/18  
   52/0=p 82/0=z  912/6  763/17   52/0=p 82/0=z  137/7  900/16  
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پيرامون زانو دارد.  
جواد ناجي (11) به تاثير ده هفته آموزش نظامي بر روي استقامت 
قلبي - عروقي پاسداران وظيفه لشگر 14امام حسين (ع) پرداخت. 
وي عنوان نمود كه ميانگين ركورد دو 1600متر آزمودني ها در 
پس آزمون نسبت به پيش آزمون كاهش يافته است و در نتيجه 
دوره آموزش نظامي بر روي استقامت قلبي - عروقي آزمودني ها 
اثر معني داري داشته است. تحقيق حاضر نيز اين موضوع را تاييد 
مي نمايد. در پايان نامه جواد ناجي ميانگين وزن آزمودني ها در پس 
آزمون نسبت به پيش آزمون افزايش يافته است، ولي در تحقيق 
حاضر ميانگين وزن آزمودني ها در پس آزمون نسبت به پيش آزمون 

كاهش يافته است. 
صادقي نيا (12) در پايان نامه كارشناسي ارشد خود در خصوص 
تاثير يك دوره آموزش سربازي بر روي برخي از عناصر آمادگي 
جسماني و سلامت رواني سربازان در پادگان هاي نيروي زميني سپاه 
عنوان مي نمايد كه دوره آموزشي سربازي بر سلامت رواني، استقامت 
قلبي تنفسي، استقامت موضعي تنه و انعطاف پذيري تنه به جلو تاثير 
معني داري در سطح (p<0/01) داشته است. در خصوص سلامت 
رواني نتيجه كلي اين تحقيق برخلاف نتايج مطالعه صادقي نيا است. 
يكي از دلايل عمده اين اختلاف مربوط به عضويت داوطلبان است 
كه در مطالعه ما، داوطلبان داراي عضويت رسمي بودند در حالي كه 
نمونه هاي شركت كننده در پژوهش صادقي نيا داراي عضويت وظيفه 
بودند. در توجيه اين اختلاف بايد اذعان كرد كه نيروهاي نظامي بايد 
از سلامت جسمي و روحي كامل برخوردار باشند. بنابراين آنها پس 
از طي معاينات پزشكي و روان شناسي مختلف با تاييد كميسيون 
عالي پزشكي به استخدام سازمان نظامي در مي آينددر حالي كه اين 
حساسيت در مورد نيروهاي وظيفه وجود ندارد. واعظ موسوي (13) 
در تحقيقي با بررسي اثر تمرين هاي جسماني روي استقامت قلبي 
عروقي بسيجيان در پادگان هاي آموزشي اعلام كرد تمرين ها فعلي 
آمادگي جسماني روي استقامت قلبي عروقي بسيجيان درپادگان هاي 
آموزشي اعزام به جبهه موثر است، اما اين اثر نسبت به مدت دوره 
آموزشي ناچيز است وتمرين هاي آمادگي جسماني روي افراد غير 
آماده داراي اثرهاي بيشتري مي باشد. در اين تحقيق محقق برنامه اي 

براي افزايش استقامت قلبي - عروقي بسيجيان ارائه داده است. 
باران چشمه (14) نيز به مقايسه تاثير يك دوره فعاليت ورزشي 

 ،(VO2max) هوازي تناوبي با تداومي بر حداكثر اكسيژن مصرفي
شاخص توده بدني (BMI) و درصد چربي (BF%) دانشجويان مرد 
دانشكده افسري ناجا نتيجه گرفت يك دوره فعاليت دوي هوازي 
 .(p=0/000) تناوبي بر حداكثر اكسيژن مصرفي تاثير معني داري دارد
در ضمن يك دوره فعاليت دوي هوازي تناوبي بر شاخص توده 
بدني تاثير معني داري ندارد (p=0/252) همچنين يك دوره فعاليت 
 .(p=0/000) دوي هوازي تناوبي بر درصد چربي تاثير معني داري دارد
ظرفيت  بر  نظامي  پايه  آموزش هاي  نمود  عنوان   (15) روزندل 
استقامتي اثر مثبت اما بر عملكرد پرش اثر منفي داشت. علاوه بر 
اين پايين بودن سطح آمادگي جسماني به شدت با رشد آسيب 
ناشي از استفاده بيش از حد در سربازاني كه تحت آموزش شديد 
قرار مي گيرند مرتبط مي باشد. رينتاماكي (16) نتيجه گرفت كه 
يكدوره 12روزه آموزش نظامي پايه در زمستان تنها اثر جزئي بر 
روي حداكثر عملكرد عضله سربازان داشت، و تاثيري بر حداكثر 
اكسيژن مصرفي، ميزان تهويه يا بار كار نداشت. اگرچه، كاهش 
تعداد ضربان قلب ممكن است مربوط به افزايش كارايي عملكرد 
قلبي و يا افزايش حجم پلاسما و احتمالا مربوط به آموزش است. 
ويليامز (17) نتيجه گرفت كه برنامه آموزش نظامي باعث بهبود 
آمادگي هوازي و تركيب بدن در دو گروه كاركنان وظيفه و ثابت 
آمادگي  شاخص هاي  افزايش  داد  نشان   (18) چايي  يا  مي شود. 
جسماني در دوره آموزش نظامي پايه براي سربازان با آمادگي 
جسماني پايين ترمحسوس تر و بيشتر است. در ضمن صانعي (19) 
بر اساس پژوهشي كه از نظاميان به عمل آورده است، بين متغير 
آمادگي جسماني و تحليل رفتگي رابطه معني دار خطي و معكوس 

 .(p=0/002) گزارش نمود
يافته ديگر نشان داد هر چند تمرينات نظامي باعث بهبود شاخص 
توده بدني، خلق و خو و سلامت رواني شد ولي اين بهبود از 
نظر آماري معني داري نبود؛ دليل عدم اثرگذاري اين تمرين هاي 
كه  باشد  خاطر  اين  به  است  ممكن  احتمالاً  عمومي  سلامت  بر 
دانشجويان افسري در بدو ورود آزمايش هاي روان شناسي را پشت 
سر گذاشته و كساني كه مشكلات رواني داشته باشند استخدام 
نخواهند شد. از طرف ديگرخادم الحسيني (20) عنوان نمود با 
وجود اين كه خصوصيات ذاتي دوره آموزش نظامي بر سلامت 
رواني دانشجويان تاثير منفي دارد، اما تمهيدات به كار گرفته شده 
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در طول دوره آموزشي، باعث حفظ سلامت رواني دانشجويان در 
سطح مطلوب مي شود. 

فارسي (21) در پژوهشي روي سربازان گزارش نمود كه %57/8 
ايشان مشكوك به اختلا ل رواني هستند. در پژوهش وي، در رابطه 
با زير مقياس نشانگان جسماني 46/8%، زير مقياس اضطراب و بي 
خوابي 46/5%، عملكرد اجتماعي 38/9% و افسردگي 62/1% در 
گروه افراد سالم قرار گرفتند. هم چنين سچي (22) در مطالعه اي 
ديگر با استفاده از GHQ-12 روي سربازان به شيوع 48% موارد 

مشكوك به اختلال هاي رواني دست يافت. 
امير نژاد (23) نتيجه گيري نمود كه انجام فعاليت ورزشي منظم 
موجب بهبود و گسترش قابليت هاي اجتماعي و سلامت عمومي 

در دانشجويان مي شود. 
فكوريان (24) در مقاله خود تحت عنوان تاثير دوره آموزش نظامي بر 
آمادگي جسماني و شاخص توده بدني سربازان عنوان نمود با توجه 
به فعاليت هاي جسماني و ورزشي و حركات و مانورهاي نظامي 
كه در دوره آموزش نظامي اجرا مي شود اين دوره تاثير معني داري 
بر بهبود عملكرد هوازي و افزايش استقامت عضلاني و چابكي و 

همچنين كاهش BMI دارد. 
مازوكوپاكيس (25) براي بررسي وضعيت سلامت رواني با استفاده از
GHQ-28 به بررسي 281مرد كه روي يك كشتي جنگي كار مي كردند 

پرداخت. شيوع بالاي 48/8%مواردمشكوك به اختلال هاي رواني 
در ميان سربازان بيان گر اين نكته بود كه سربازان وظيفه نسبت به 
ساير كاركنان ناو جنگي، بيشتر در معرض خطر مشكلات انطباقي 

و عملكردي قرار داشتند. 
فاستينگ (26) در پژوهشي به بررسي رابطه بين سلامت رواني و 
فعاليت جسماني پرداخت. نتايج به دست آمده نشان داد كه آمادگي 
جسماني بالا باعث كاهش اضطراب، نااميدي و عصبانيت مي شودو 
افرادي كه از نظر آمادگي جسماني در وضعيت بهتري هستند، 
سلامت رواني بالاتري دارند. همچنين پژوهش ها نشان مي دهد 
كه ورزش راهي ايمن و مطمئن براي كاهش اختلال هاي رواني 
شايع در جامعه از قبيل اضطراب، تنيدگي و افسردگي است (27). 

نتيجه گيري
شاخص هاي  شد  مشخص  آمده  دست  به  يافته هاي  اساس  بر 

تركيب  و  رفتاري  شاخص هاي  با  مقايسه  در  جسماني  عملكرد 
بدني به تمرين هاي نظامي حساس تر مي باشد. و با توجه به توسعه 
شاخص هاي آمادگي جسماني و عدم تاثير منفي بر شاخص هاي 
رفتاري انجام اين تمرين ها براي دانشجويان افسري سودمند است. 
و  جسماني  عملكرد  بر  مختلف  عوامل  اثرگذاري  وجود  اين  با 
ويژگي هاي رفتاري، نياز به مطالعات بيشتري در اين خصوص 
دارد. با عنايت به نتايج اين پژوهش مسئولين دانشگاه هاي افسري 
و همچنين مسئولين آموزش و تربيت بدني در مي يابند كه اين دوره 
چه ميزان از اهداف مد نظر را بر آورده مي نمايدو در صورت لزوم 

بر محتواي كمي و كيفي آن بيفزايند. 

پيشنهادهاي حاصل از تحقيق
- اختصاص روزانه 2ساعت جهت فعاليت هاي فوق برنامه ورزشي 

در برنامه سين دانشجويان، ترجيحا"از ساعت1800الي2000
- بسط و گسترش رشته هاي كاربردي نظامي نظير آمادگي جسماني، 
جهت يابي، پنج گانه، سه گانه، تيراندازي، قايقراني، اسكي، 

كوهنوردي، چتربازي، رشته هاي رزمي و دفاع شخصي 
- برگزاري دوره هاي ويژه مربيگري ورزش صبحگاهي و ورزش 

همگاني در سطح كليه يگان ها به خصوص مراكز آموزش
- آماده سازي و اعزام تيم هاي دانشجويي به مسابقه سيزم دانشجويان 

نظامي جهان
- با توجه به نتايج تحقيق حاضر، كليه پادگان ها و مراكز آموزشي 

به ميدان موانع و دكل هاي اعتماد به نفس تجهيز گردند. 
- ارزشيابي ساليانه آمادگي جسماني و رواني از دانشجويان به عمل 
آيد و نمرات آن در تعيين تخصص و تعيين محل خدمتي تاثير 

گذار باشد. 
- با توجه به نقش بسزاي تغذيه در آمادگي جسماني و سالم نگه 
داشتن بدن و اهميت اين موضوع در بين نظاميان، توصيه مي گردد 
در برنامه غذايي هفتگي محيط هاي نظامي تجديد نظر شود و 
غذاهاي پرانرژي با توجه به سن جوان دانشجويان و حساسيت 

شغلي آنها در برنامه غذايي گنجانده شود. 
- تهيه بروشور، تراكت، كتابچه هاي آموزشي و فيلم آموزشي جهت 

آگاهي آنها با شيوه هاي مقابله با فشارهاي عصبي 
- با توجه به اهميت سلامت رواني در نزد نظاميان به خاطر حساسيت 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

سال دهم    شماره 1    بهار 1391  شماره مسلسل 37مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران 26

شغلي پيشنهاد مي گردد برنامه ريزي اردوهاي خارج از شهر كه 
جنبه ورزشي داشته و همچنين مسافرت هاي سياحتي و زيارتي 
تدارك ديده شود تا به غير از تقويت جسماني در جهت تقويت 

روحيه و انگيزه بهبود سلامت رواني افراد اثر گذار باشد. 

پيشنهادهايي براي تحقيقات آتي
- در اين پژوهش دامنه سني 18 تا 22 سال مي باشد كه توصيه 
مي گردد، محققان ديگر ساير دامنه هاي سني را مورد بررسي 

قرار دهند. 
- وضعيت آمادگي جسماني و سلامت رواني و عمومي در مشاغل 
ديگر نيروهاي نظامي (صف و ستادي و يا نيروهاي عملياتي 

و پشتيباني) مورد بررسي و تحقيق قرار گيرد. 

- وضعيت آمادگي جسماني، سلامت رواني و عمومي نظاميان در 
ديگر كشورها به خصوص كشورهايي كه ارتش هاي قوي و 

منظم دارند، مورد بررسي و تحقيق قرار گيرد. 
- ارتباط سلامت رواني با آمادگي جسماني، حركتي و عمومي در 

زنان نظامي مورد بررسي و تحقيق قرار گيرد. 
- مقايسه آمادگي جسماني و سلامت رواني در كل نيروهاي نظامي 

كشور مورد بررسي قرار گيرد. 

تشكر و قدرداني
در اين مجال از راهنمايي و مساعدت فرمانده محترم دانشگاه افسري 
مورد مطالعه، رياست محترم تربيت بدني و دانشجويان عزيزي كه 

در اين پژوهش ما راياري نمودند سپا سگزاري مي نماييم. 
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Abstract

Background: One of the main parts of the military exercises is to prepare physically training. There are 

not any detailed knowledge of the effectiveness of training programs on psychological and fitness indicators 

of the officer students till now. This study was investigated the influence of the 12-week military’s training on 

fitness, body mass index, mental health and mood officer students. 

Materials and Methods: A quasi-experimental trial was conducted in this field. Ninety student officers 

from one of the military universities, Entrance 2010, were selected. Seventy individuals in the experimental 

group and 20 subjects in control group were recruited. Aerobic performance, agility, muscular endurance and 

body mass index were measured  in the early period (first week), medium term (sixth week) and at the end 

of the course (twelfth week).. Mental health and temperament scales of the questionnaire were assessed by 

Goldberg (GHQ-28) questionnaire and Brooms respectively.

Results: A course of military selective training was a significant effect on the aerobic performance (the 

1600 m run test time), agility performance (time of test 4x9 m run), and muscular endurance performance 

(test scores of sit up and pull up) on the experimental group (p=0.000). While  there was no significant effect 

into their body mass index, mental health and mood scores.

Conclusions: The findings were based on the physical performance indicators in the combination with 

behavioral and physical indicators as more sensitive to military exercises. And the development of fitness 

indicators and a negative impact on the behavioral indicators of this exercise is beneficial for the officer 

students.

Keywords: Military selective training, Physical fitness, Body mass index, Mental health, Mood, Officer 

student
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