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نام نويسند گان مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران

سال دهم    شماره 1    صفحات  28  تا  34    بهار 1391

مقاله
تحقيقاتي

بررسي اثر شرايط جنگ تحميلي عراق عليه ايران بر شاخص هاي بيوشيميايي و تن سنجي 
نوجوانان 11 تا 18 سال: مطالعه قند و ليپيد تهران

عذرا رمضانخاني1، يداله محرابي2، پروين ميرميران3، *فريدون عزيزي4

چكيد ه
سابقه و هدف: مطالعات نشان مي دهد كه در مقايسه با كل جمعيت، كودكان بيشترين تأثير را از جنگ ها مي پذيرند. هدف از مطالعه 

حاضر بررسي تأثير شرايط جنگي بر شاخص هاي آنتروپومتريك و بيوشيميايي نوجوانان متولد سال هاي جنگ مي باشد. 
مواد و روش ها: از ميان شركت كنندگان در مرحله اول و سوم مطالعه قند و ليپيد تهران، افراد 11 تا 18 ساله انتخاب و در دو گروه 
قرار گرفتند. متولدين سال هاي جنگ به عنوان گروه اول تعريف گرديد و گروه دوم شامل متولدين سال هاي پس از جنگ بودند. 
ميانگين شاخص هاي آنتروپومتريك و ليپيدهاي سرم، گلوكز ناشتا، فشار خون سيستولي و دياستولي در دو گروه براي هر سن با 

سن مشابه مقايسه شد. 
يافته ها: در پسران متولد پس از جنگ وزن و قد در گروه هاي سني 12، 13، 14و17 سال نسبت به متولدين سال هاي جنگ افزايش 
داشت. در دختران متولد پس از جنگ وزن درگروه هاي سني 11، 13 و 14 سال افزايش معني داري نسبت به متولدين سال هاي 
جنگ داشت ولي تفاوت معني داري در قد دختران دو گروه مشاهده نگرديد. در پسران متولد پس از جنگ، در گروه سني 11-14 
سال، كلسترول كل، LDL، و در گروه سني 18-15 سال، قند خون ناشتا، كلسترول كل وLDL، كاهش معني داري نسبت به متولدين 
سال هاي جنگ داشت. در دختران متولد پس از جنگ، در گروه سني 14-11 سال، قند خون ناشتا، كلسترول كل، تري گليسريد، 
LDL، و در گروه سني 18-15 سال، قند خون ناشتا، كلسترول كل و LDL، كاهش معني داري نسبت به متولدين سال هاي جنگ داشت. 

فشار خون سيستوليك و دياستوليك در دختران و پسران متولد پس از جنگ در كليه گروه هاي سني كاهش معني داري داشت. 
بحث ونتيجه گيري: در اين بررسي مشاهده گرديد كه اكثر شاخص هاي تن سنجي در پسران متولد پس از جنگ افزايش يافته 
و در دختران نيز تنها وزن افزايش معني داري در متولدين پس از جنگ داشته است. فشار خون سيستوليك و دياستوليك و اكثر 

شاخص هاي مربوط به چربي هاي خون نيز در هر دو جنس در متولدين پس از جنگ كاهش يافته است. 
كلمات كليدي: جنگ، شاخص هاي آنتروپومتري، شاخص هاي بيوشيميايي
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مقدمه 
جمهوري اسلامي ايران در روز سي و يكم شهريور ماه 1359 
خورشيدي برابر با 22 سپتامبر سال 1980 ميلادي توسط ارتش 

عراق مورد تهاجم گسترده نظامي قرار گرفت (1). جنگ هشت ساله 
ايران و عراق يكي از فاجعه هاي تاريخ بشري در قرن بيستم است. 
جنگي كه پس از جنگ ويتنام، طولاني ترين جنگ تاريخ جهان 

تاريخ اعلام قبولى مقاله: 90/10/27 تاريخ اعلام وصول: 90/7/4   
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عذرا رمضانخاني و همكاران 29بررسي اثر شرايط جنگ تحميلي عراق عليه ايران بر شاخص هاي بيوشيميايي و تن سنجي نوجوانان

قرن بيستم بوده است (2). جنگ ها بلايايي هستند كه با اثرهاي 
مستقيمي كه در ايجاد بيماري ها دارند، تأثير منفي بر سلامت بشر 
و علاوه بر آن با ايجاد شرايط استرس زا سبب اختلال هاي رواني 
مانند دپرسيون و اضطراب و غيره مي گردند (3). مطالعات انجام 
شده نشان مي دهد كه در مقايسه با كل جمعيت، كودكان بيشترين 
تأثير را از اين جنگ ها مي پذيرند. كودكان در طي اين جنگ ها در 
مواجهه با حوادثي، مانند: مرگ والدين يا بستگان نزديك، جدايي از 
والدين، مشاهده صحنه هاي بمباران و حمله هاي هوايي، صدمه هاي 
فيزيكي، فقر و قحطي و معلوليت قرار مي گيرند كه علاوه بر ايجاد 
اختلال هاي عصبي و رواني در كوتاه مدت، تاثير دراز مدتي در 
كودك ايجاد مي نمايند كه حتي سال ها پس از اتمام جنگ مشاهده 
مي گردد و شامل: تغييراتي در رشد فيزيكي، شخصيت و هويت 
كودك، افت تحصيلي، نقص در سلامت فيزيكي و نااميدي در رابطه 
با آينده مي باشد (4). مطالعات بسياري در نقاط مختلف دنيا تأثير 
جنگ را از زواياي گوناگون و در گروه هاي سني مختلف مورد 
بررسي قرار داده اند. در كشور ما نيز تعدادي مطالعه در خصوص 
تاثيركوتاه مدت و دراز مدت جنگ تحميلي عراق عليه ايران انجام 
شده است وليكن در مورد تاثير جنگ و يا شرايط جنگي حاكم بر 
ايران در رشد فيزيكي نوجوانان مطالعه اي انجام نشده است. لذا اين 
مطالعه به بررسي تأثير شرايط جنگي بر نوجوانان 11 تا 18 ساله 
كه در طي سال هاي جنگ متولد شده اند مي پردازد و رشد فيزيكي 
و شاخص هاي بيوشيميايي آن ها را با نوجوانان هم سن كه پس از 

جنگ متولد گرديده اند مقايسه مي نمايد. 

مواد و روش ها 
مطالعه حاضر در قالب طرح ملي قند و ليپيد تهران انجام شد. اين 
مطالعه يك مطالعه طولي آينده نگر (Prospective Cohort) با هدف 
تعيين شيوع و شناسايي عوامل خطر ساز بيماري هاي غير واگير 
و ايجاد شيوه زندگي سالم جهت بهبود اين عوامل در افراد ساكن 
منطقه 13 تهران طراحي گرديده و در جريان است (5). از ميان 
شركت كنندگان در مرحله اول و سوم مطالعه قند و ليپيد تهران افراد 
11 تا 18 ساله انتخاب و در دو گروه قرار گرفتند. كليه متولدين 
سال هاي جنگ (اول مهر ماه سال 1359 تا پايان مرداد ماه 1367) 
كه سن آن ها بين 11 تا 18 سال بود به عنوان گروه اول تعريف 

گرديد (2540 نفر). گروه دوم شامل كليه متولدين سال هاي پس 
از جنگ (پس از اول شهريور 1367) بودند (1276 نفر). بررسي 
افراد مورد مطالعه در دو فاصله زماني انجام گرفت. متولدين پس 
از جنگ در سال هاي (1387-1384) مورد بررسي قرار گرفتند و 
متولدين سال هاي جنگ در فاصله زماني (1381-1377) مورد 

بررسي قرار گرفتند. 
افراد مورد مطالعه به طور خصوصي و با روش چهره به چهره 
مصاحبه شدند. مصاحبه به زبان فارسي و توسط پرسشگران ماهر 
با استفاده از پرسش نامه صورت گرفت. فشار خون افراد مورد 
مطالعه دو بار در حالت نشسته با استفاده از يك فشار سنج جيوه اي 
استاندارد توسط يك پزشك مجرب اندازه گيري شد. اطلاعات 
مورد نياز در خصوص متغيرهاي جنس، سن، تحصيلات، وضعيت 
تأهل و شغل توسط پرسش نامه از افراد گرفته شد. وزن و قد طبق 
 (BMI: دستورالعمل هاي استاندارد اندازه گيري و شاخص توده بدن
سياهرگي  خون  نمونه   .(5  ،6) شد  محاسبه   Body mass index)

پس از 14-12 ساعت ناشتايي، جهت اندازه گيري غلظت گلوكز 
خون و ليپيدهاي سرم جمع آوري گرديد. اين نمونه ها در همان 
روز 10 دقيقه با سرعت 3000 دور در دقيقه سانتريفيوژ شده و با 
استفاده از دستگاه اتو آناليزر مورد بررسي قرار گرفتند. كلسترول 
تام و HDL – كلسترول، (پس از رسوب ليپو پروتئين ها ي حاوي 
apo-B به وسيله اسيد فسفو تنگستيك) به روش آنزيمي با استفاده 

از كلسترول استراز و كلسترول اكسيداز اندازه گيري گرديد. تري 
گليسريد به روش آنزيمي با استفاده از گليسرول فسفات اكسيداز 
اندازه گيري شد. در مواردي كه غلظت سرمي تري گليسريد كمتر 
 Friedwald سرم با استفاده از فرمول LDL 400 بود، كلسترول mg/dl از
محاسبه گرديد (7). درصد ضريب تغييرات درون آزموني و برون 
آزموني براي آزمايش ها، به ترتيب  2و0/5% براي كلسترول تام سرم، 
1/6و0/6% براي تري گليسريدسرم و 2/2 و2/2% براي گلوكزبود.

تجزيه و تحليل آماري
ميانگين شاخص هاي آنتروپومتريك براي هر سن با سن مشابه در دو 
گروه (متولدين بعد ازجنگ و در طول جنگ) محاسبه و تفاوت بين 
دو گروه با آزمون t- test مقايسه شد. به دليل انجام چندين مقايسه 
در گروه هاي سني مختلف (از 11 تا 18 سال) سطح معني داري 
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سال دهم    شماره 1    بهار 1391  شماره مسلسل 37مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران 30

آماري P مي بايست كاهش يابد. يكي از روش هاي تعديل نمودن 
مقدار P روش bonferroni است كه بر اين اساس سطح معني داري 
P به جاي 0/05 مقدار 0/01 در نظر گرفته شده است. به دليل 

حجم زياد اطلاعات و كمبود فضا اطلاعات 3 گروه سني 13، 
15و 17 سال به تفكيك جنس به صورت جدول گزارش گرديده 
گزارش  متن  صورت  به  سني  گروه هاي  ساير  داده هاي  و  است 

جدول 1- ميانگين و انحراف معيار شاخص هاي تن سنجي در متولدين طول جنگ و پس از جنگ به تفكيك سن و جنس

  
13   15  17   

     P*        p        p 
(n) 161  101   161 94    152  65    

   
) (

73/8±32/15687/7±07/15901/0 82/7±47/16882/6±70/170023/028/6±32/173 97/5±45/175 022/0 

   
 )(

18/12±35/4838/12±15/54001/0 83/14±93/59 10/16±54/64022/023/14±07/67 39/14±65/72009/0

   
) (

39/10±63/6752/11±36/76001/0 34/12±49/72 07/14±18/80001/018/11±05/76 31/11±82/82001/0

  
) 

(  /  
06/4±62/1914/4±28/21 002/0 80/4±04/21  44/5±25/22068/038/4±28/22  37/4±59/23046/0

   
) (  

86/8±67/8154/8±21/86001/0 96/9±78/88  78/9±85/92002/048/8±37/92  55/8±50/96001/0

   
) (

21/1±77/1519/1±15/16014/0 08/1±65/16  15/1±96/16028/092/0±07/17  89/0±23/17 237/0

 (n) 187  80     184  102     180  64    
   

) (
11/6±44/15696/5±15/156718/0 15/6±40/15952/5±00/158058/079/5±49/159 83/5±72/160 155/0

   
( ) 

02/10±29/4984/10±24/53005/0 60/9±19/55 92/9±04/56482/007/11±17/56 43/9±83/56678/0

  
) (

74/8±17/7022/9±65/71214/0 85/7±95/71 56/8±46/70139/078/8±08/73  78/8±88/69 016/0

  
) 

(  /  
73/3±10/2021/4±81/21 001/0 59/3±71/21 01/4±48/22102/020/4±08/22  82/3±06/22 967/0

   
) (  

24/8±79/8945/8±24/92029/0 56/7±92/94 28/7±66/94772/006/8±55/96 02/7±70/95 465/0

   
) (

87/0±06/1594/0±93/14 282/0 81/0±23/15  82/0±94/14004/090/0±16/15  77/0±73/14 001/0

* نوع آزمون انجام شده t-test مي باشد.
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عذرا رمضانخاني و همكاران 31بررسي اثر شرايط جنگ تحميلي عراق عليه ايران بر شاخص هاي بيوشيميايي و تن سنجي نوجوانان

گليسريد،  تري  تام،  (كلسترول  سرم  ليپيدهاي  ميانگين  شده اند. 
خون  فشار  ناشتا،  گلوكز  كلسترول)،   - HDL كلسترول،   - LDL

سيستولي و دياستولي در دو گروه سني 14-11 و 18-15 براي 
دو گروه و به تفكيك جنس محاسبه و با آزمون t- test مقايسه شد. 
 SPSS (SPSS تجزيه وتحليل آماري داده ها با استفاده از نرم افزار

(Inc., Chicago IL Version 16 انجام شد. 

يافته ها
از تعداد 2540 نفر متولدين طول جنگ، 1340 نفر (52/7%) دختر 
و 1200 نفر (47/2%) پسر و از 1276 نفر متولد پس از جنگ 662 
نفر (51/9%) دختر و 614 نفر (48/1%) پسر بودند. شاخص هاي 
تن سنجي هر گروه سني به تفكيك جنس در دو گروه مورد بررسي 

به شرح ذيل مي باشد: 
شاخص هاي تن سنجي

گروه سني 11 سال: در متولدين پس از جنگ، وزن دختران به طور 
متوسط 5/74 كيلوگرم (P<0/001) ، نمايه توده بدن 2/2 كيلوگرم بر 
متر مربع  (P<0/001)  نسبت به متولدين طول جنگ افزايش داشت. 
در پسران، دور كمر 5/7 سانتي متر  (P<0/001)  در متولدين پس از 

جنگ نسبت به متولدين طول جنگ افزايش داشت. 
گروه سني 12 سال: در اين گروه سني تفاوت معني داري بين 
در  نگرديد،  مشاهده  گروه  دو  دختران  سنجي  تن  شاخص هاي 
صورتي كه كليه شاخص هاي تن سنجي در پسران متولد پس از 
جنگ افزايش يافت كه اهم آن ها عبارتند از: قد 4/51 سانتي متر، 
وزن 7/81 كيلوگرم، دور كمر 10/36 سانتي متر، نمايه توده بدن 
 . (P<0/001)  2/23 كيلوگرم بر متر مربع، دورباسن 6/29 سانتي متر
گروه سني 14 سال: در دختران متولد پس از جنگ، وزن 6/6 كيلوگرم  
(P<0/001) ، دور كمر 3/5 سانتي متر  (P<0/001) ، نمايه توده بدن 

2/2 كيلوگرم بر متر مربع  (P<0/001)  و دور باسن 3/4 سانتي متر
(P<0/001)  نسبت به متولدين طول جنگ افزايش داشت. در پسران 

متولد پس از جنگ، قد 4/5 سانتي متر، وزن 11/2، دور كمر 12/8، 
نمايه توده بدن 2/92 كيلوگرم بر متر مربع، دور باسن 7/7 سانتي 

. (P<0/001)  متر نسبت به متولدين طول جنگ افزايش داشت
گروه سني 16 سال: در پسران متولد پس از جنگ دور كمر 5/54 

 . (P<0/001)  سانتي متر افزايش داشت

در  معني داري  تفاوت  سني  گروه  اين  در  سال:  سني 18  گروه 
نگرديد.  مشاهده  پسران  و  دختران  سنجي  تن  شاخص هاي 
شاخص هاي تن سنجي دختران و پسران در گروه هاي سني 13، 

15 و 17 سال در جدول 1 نشان داده شده است. 
بيشترين افزايش قد در پسران متولد پس از جنگ و در گروه هاي 
سني 12 و 14 سال (4/5 سانتي متر) مشاهده گرديد. بيشترين افزايش 
وزني نيز در پسران متولد پس از جنگ و درگروه هاي سني 12 سال 
(7/8 كيلوگرم) و گروه سني 14 سال (11/2 كيلوگرم) وجود داشت. 

شاخص هاي بيوشيميايي
دياستولي  و  سيستولي  خون  فشار  و  بيوشيميايي  شاخص هاي 
نوجوانان در 2 گروه سني 14-11 و 18-15 سال در جدول 2 

نشان داده شده است. 

بحث و نتيجه گيري
بر اساس يافته هاي اين بررسي شاخص هاي تن سنجي پسران متولد 
پس از جنگ در تمام گروه هاي سني نسبت به پسران متولد شده 
در طول جنگ افزايش داشت، اگر چه تعداد شاخص هاي معني دار 
در كليه گروه هاي سني يكسان نبود. در دختران متولد پس از جنگ 
تنها در گروه هاي سني 11، 13 و 14 سال شاخص هاي تن سنجي 
افزايش معني داري نسبت به متولدين طول جنگ نشان داد. فشار 
خون سيستولي و دياستولي و اكثر شاخص هاي بيوشيميايي نيز 
در متولدين پس از جنگ، نسبت به متولدين طول جنگ كاهش 
معني داري داشت. مطالعات انجام شده در كشورهاي مختلف نشان 
داده كه متوسط قد و وزن كودكان و نوجوانان در طي يك قرن 
گذشته روندي افزايشي داشته كه در اصطلاح (secular trend) يا 
روند ديرپا ناميده شده است كه در كشورها و زمان هاي مختلف اين 
روند متغير بوده است (9، 8). در بررسي هاي مختلف اين افزايش در 
رشد به طور كلي به ساختار ژنتيكي افراد و بهبود شرايط محيطي، 
شرايط اقتصادي اجتماعي خانواده، وضعيت تغذيه، استانداردهاي 
مراقبت هاي بهداشتي و افزايش مراقبت هاي والدين به دليل بالا رفتن 

سطح تحصيلات ايشان نسبت داده شده است (10، 8). 
در يك مطالعه مروري كه بر اساس جديدترين اطلاعات از 3 
مطالعه كوهورت انجام شده است، ساختار ژنتيكي فرد، مهم ترين 
و سپس شرايط زندگي در اوايل طفوليت تأثير مهمي در تعيين قد 
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انسان دارد. بر اساس اين مطالعات مهم ترين عوامل غير ژنتيكي در 
تعيين قد انسان وضعيت تغذيه، ابتلا به بيماري، وضعيت اقتصادي 

و اجتماعي و استرس هاي رواني مي باشند (11). 
در مطالعه حاضر نمي توان علت تفاوت مشاهده شده بين دو گروه 
متولدين طول جنگ و پس از جنگ را با اطمينان مشخص نمود. 
زيرا متغيرهاي مداخله گر متعددي در اين رابطه وجود دارند كه 
نويسندگان آن ها را بررسي نكرده اند، از قبيل: شيوه زندگي، سطح 
دسترسي به مواد غذايي، شرايط اقتصادي خانواده، سطح تحصيلات 
والدين و سن شروع قاعدگي در دختران. علاوه بر اين اطلاعات 
افراد در قبل از جنگ موجود نمي باشد. علي هذا تفاوت مشاهده 
شده در اين مطالعه مي تواند به اين دليل باشد كه افراد اين دو گروه 
در دو مقطع زماني مختلف و با فاصله زماني تقريباً 6 سال مورد 
بررسي قرار گرفته اند و در اين مدت بسياري از برنامه هاي ملي 
سلامت (12) اجرا شده اند و بسياري از عوامل تغيير يافته اند كه 
مي تواند به تفاوت مشاهده شده در اين مطالعه منجر گردد. علت 

ديگر مي تواند به روند ديرپا در رشد فيزيكي نوجوانان مربوط باشد. 
در يك مطالعه نشان داده شد كه در سال 2001 متوسط قد مردان 
18 ساله، 180/1 سانتي متر بود كه 12 سانتي متر از مردان همسن 
خود در سال 1895 بيشتر مي باشد. متوسط قد زنان نيز در سال 
2001، 167/2 سانتي متر بود كه نسبت به قد زنان در سال 1895 

در حدود 10 سانتي متر افزايش داشته است (10). 
در بررسي حاضر قد دختران دو گروه، در هيچ يك از گروه هاي 
سني تفاوت معني دار نداشت. در يك بررسي بر اساس نتايج 3 
را  بررسي  مورد  جمعيت هاي  تولد  بدو  از  كه  كوهورت  مطالعه 
پيگيري نموده بودند، مشاهده شد كه رشد در جنس مذكر نسبت 
به جنس مؤنث به تغييرشرايط زندگي حساس تر است (11). هچنين 
در يك بررسي نشان داده شد كه رشد زنان به طور آهسته و داراي 
يك روند افزايشي ثابتي بوده است، در حالي كه رشد مردان به طور 
يكنواختي افزايش نيافته و در زمان هاي مختلف داراي نوساناتي 

بوده است (13).

جدول 2- ميانگين و انحراف معيار فشار خون، قند و چربي هاي خون در دو گروه به تفكيك جنس

* نوع آزمون انجام شده t-test مي باشد.

  
14-11    18 -15   

      p*        p 
 (n) 601  328     569  269    

   )   / ( 92/14±42/90 10/7±58/89  340/0 54/7±88/88 77/6±89/86 001/0
   )   / ( 66/31±97/16517/29±30/155001/0 30/32±63/16039/29±89/145001/0

  )   / ( 51/59±87/103 93/57±48/103 924/0  27/69±89/11438/59±47/103021/0
HDL )   / ( 53/10±42/44  26/10±49/44 918/0 22/9±23/40  74/7±96/39 663/0
LDL )   / ( 86/27±40/100  62/24±45/89 001/0 83/26±56/97  09/25±35/85 001/0

   )  (  57/11±95/103 05/12±88/100  001/0 07/12±74/110 87/10±05/107  001/0
   )  ( 13/9±46/69  71/9±16/64  001/0 64/8±72/72  44/9±64/69  001/0

 (n) 624  335     694  322    
   )   / ( 90/7±06/89 50/6±70/87  004/0 55/7±95/85 24/7±00/84 001/0

   )   / ( 71/29±43/16968/30±67/157001/0 88/30±27/16949/29±24/153001/0
  )   / ( 89/61±37/121 33/55±81/107 001/0  72/47±53/10125/46±47/93 012/0

HDL  )   / ( 80/9±01/42  12/10±23/43 069/0 18/10±98/43  89/9±95/44 156/0
LDL )   / ( 50/26±00/103  70/24±31/92 001/0 07/27±78/104 95/25±91/89 001/0

   )  (  91/10±37/102  29/11±27/97  001/0 60/10±50/106  38/11±65/98  001/0
   )  ( 48/9±04/70  40/9±93/63  001/0 38/8±94/72  32/9±45/65  001/0
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با توجه به اين كه در مطالعه حاضر فاصله زماني بين بررسي دو 
گروه3 تا 7 سال بوده است، به نظر مي رسد كه افزايش قد مشاهده 
شده بين دو گروه در پسران، بيش از مقداري است كه بتوان آن را 

به روند طبيعي درافزايش رشد فيزيكي نوجوانان نسبت داد.
علت احتمالي ديگر در اين رابطه، جنگ تحميلي ايران و عراق و 
شرايط ناشي از آن مي باشد. تعدادي از مطالعات اثر جنگ را بر 
رشد فيزيكي كودكان متولد در سال هاي جنگ نشان داده كه اين 
اثر را ناشي از مختل شدن وضعيت اقتصادي دانسته اند (8، 14، 
15). همچنين در يك مطالعه نشان داده شد كه فشار خون در مردان 
متولد شده در سال هاي جنگ بالاتر است (16). بررسي ديگر نشان 
داد كه استرس هاي رواني مهم ترين عامل خطر در افزايش قند خون 
پس از سال هاي جنگ و بروز ديابت بوده است (17، 18، 19، 20). 
مطالعات طولي با كنترل عوامل مداخله گر و اندازه گيري تعداد 
بيشتري از متغيرها مي تواند علت تفاوت مشاهده شده را بيشتر 

مشخص نمايد. 
به طور كلي در اين بررسي مشاهده گرديد كه اكثر شاخص هاي 
تن سنجي مانند قد و وزن در پسران متولد پس از جنگ افزايش 
يافته ولي در دختران تنها وزن در 3 گروه سني افزايش معني داري 
در متولدين پس از جنگ داشته است. فشار خون سيستوليك و 
دياستوليك هم در دختران و هم پسران متولد پس ازجنگ كاهش 

يافته است. 

تشكر و قدر داني
بدين وسيله نويسندگان مقاله از كليه كاركنان محترم واحد قندو 
ليپيد تهران و تمامي افرادي كه در اين مطالعه شركت نموده اند كمال 
تشكر و قدرداني را دارند. اين تحقيق با حمايت شوراي پژوهش هاي 
علمي كشور (پروژه شماره 121) و پژوهشكده علوم غدد درون ريز 
و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي انجام شده است. 
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Abstract

Background: Research on children during war shows that in comparison to the whole population, 

these children are the most jeopardized group. The aim of this study was to investigate the effects of war 

circumstances on the anthropometric and biochemical indices of adolescent boys and girls who were born 

during the war- years. 

Materials and Methods: In the TLGS, a sub-sample of adolescent, aged between 11 to 18 years old, was 

selected and divided into two groups. The first adolescent group (war group) were born between 1981 and 

1989, and  the second adolescent group were born after war years. Height, weight, serum lipids, fast blood 

sugar (FBS), systolic and diastolic blood pressure and body mass index (BMI) were compared between the 

two studied groups. 

Results: The mean weight and height increased at the age of 12, 13, 14 and 17 years old in boys who 

were born after war. The mean weight of girls in after war group, increased at the age of 11, 13, 14 years old. 

However, the differences in their height were not statistically significant (P>0.05). Systolic and diastolic blood 

pressure decreased in both groups, 

Conclusion: Some anthropometric indices like height and weight were increased in the boys who were 

born after the war, but in the girls, the mean weight in three ages groups were increased. Systolic and 

diastolic blood pressure and some lipid profile decreased in the boys and the girls who were born after war. 

Keywords: War, Anthropometric indices, Biochemical indices
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