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هاي كمپيلوباكتر در  هاي جانبي مرغ به گونه بررسي آلودگي گوشت و فرآورده
 شهركرد

  
  ابراهيم رحيمي

  
  5/4/91: تاريخ پذيرش      18/11/90:  تاريخ دريافت

  
  خلاصه

يي بـا منـشاء      باكتريايي هستند كه عمومـاً از طريـق مـواد غـذا            يهاهاي عامل گاستروآنتريت  هاي كمپيلوباكتر از مهمترين پاتوژن    گونه    
 در شهركرد، ايـران     هاي جانبي مرغ   و فرآورده  گوشت    در كمپيلوباكترهاي   گونه اين مطالعه با هدف تعيين شيوع         .شوندحيواني منتقل مي  

  و)n=120 (سـنگدان ، )n=120 (كبـد ، )n=120( گوشت  شامل نمونه480 در مجموع 1390 ماه مردادتا  1389 ماهارديبهشت  از    .انجام شد 
هـاي   حـضور گونـه    بررسـي آوري بـا هـدف       شهرستان شهركرد جمع   دو كشتارگاه صنعتي طيور   به طور تصادفي از     ) n=120(مرغ   قلب

هـاي  بـه گونـه   )  درصـد  69(مـورد مطالعـه      نمونـه    480 نمونـه از     331هاي كشت،   پايه آزمون  بر . كمپيلوباكتر مورد آزمايش قرار گرفتند    
 65(قلـب  ، ) درصـد 8/75 (سـنگدان و پـس از آن    )  درصد 3/78( مرغ   كبدهاي كمپيلوباكتر در    يوع گونه  بالاترين ش   .كمپيلوباكتر آلوده بوند  

و مـابقي   )  درصد 9/90( كمپيلوباكتر ژژوني بود     هترين گونه كمپيلوباكتر جدا شد    شايع . مشاهده شد )  درصد 7/56 ( مرغ  گوشت  و )درصد
گونه كمپيلوباكتر جدا شده كه بـه روش كـشت بـه عنـوان كمپيلوبـاكتر ژزونـي و                  331همه   ).  درصد 1/9(ها كمپيلوباكتركلي بودند    جدايه

 در شـيوع    )>05/0P (دارياختلاف آماري معنـي     .مراز نيز تائيد شدند   اي پلي  متمايز شدند بر پايه آزمون واكنش زنجيره       ليكمپيلوباكتر ك 
 نتـايج ايـن مطالعـه اهميـت احـشاء           .مـشاهده شـد   )  درصد 7/86(هاي گوشت اخذ شده در فصل تابستان        هاي كمپيلوباكتر در نمونه   گونه

  .دهد هاي كمپيلوباكتريايي نشان مي خوراكي طيور را به عنوان منبع بالقوه عفونت
  
  ها  گوشت، فرآورده ،مرغ، كمپيلوباكتر كلي ،كمپيلو باكتر ژژوني  :مات كليديلك
  

 مقدمه
ينـي حيـواني    تئوترين منابع پر   مرغ از پرمصرف   تگوش    .

 . باشـد در بسياري از كشورهاي جهان از جملـه ايـران مـي       
علاوه بر غنايي پروتئيني گوشـت مـرغ از نظـر اسـيدهاي             

 . و مواد معدني نيز غنـي اسـت       ها  چرب ضروري، ويتامين  
هاي جانبي طيور از جمله كبد، قلب، سنگدان نيـز          فراورده

به طور وسيعي در بين اقـشار مختلـف جامعـه بـه علـت               
يمت پايين، ارزش غذايي بالا و طعم متفاوت و مطلـوب           ق

ــادي دارد ــداران زي ــي گوشــت و  . )21  و1 (طرف از طرف
ــرآورده ــور از  فـ ــانبي طيـ ــاي جـ ــابع  مهمهـ ــرين منـ تـ

هاي غذازدايي مثل سالمونلا، كمپيلوبـاكتر،      ميكروارگانيسم
 
 

  دانشيار گروه بهداشت مواد غذايي، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد  1
  
  
  

شــود و  انترپــاتوژن محــسوب مــياشرشــياكليليــستريا و 
ع آنتريت ناشي از كمپيلوباكتر به      گزارشات فراواني كه شيو   

 در سراسـر    طيـور هـاي   دنبال مصرف گوشـت و فـراورده      
كنترل كيفيت ايـن     ، لذا )10  و 6 (جهان گزارش شده است   

ها در مراحل مختلـف توليـد و توزيـع از اهميـت             فراورده
هـايي   كمپيلوباكتر ميكروارگانيـسم   . زيادي برخوردار است  

 18ريوزيـسه متـشكل از      گرم منفـي از خـانواده كمپيلوباكت      
 و  3 (باشـد   مـي  1گونه و با خاصيت رشد ميكروآئورفيليك     

 و  2نـي وژژ كمپيلوبـاكتر هاي كمپيلوباكتر،   در بين گونه   . )6
زا براي انـسان    هاي بيماري  مهمترين گونه  3كمپيلوباكتركلي

 
 
 
 
 
 
 

  )نويسنده مسئول(   E-mail: Ebrahimrahimi55@yahoo.com    شهركرد

1- Microaeurophilic 
2- Campylobacter jejuni 
3- Campylobacter coli 
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اند كه با فراواني بـسيار بـالا نـسبت بـه سـاير              معرفي شده 
، 3 (اندي انساني جداسازي شده   هاز موارد بيماري   ا هاگونه

يك بيمـاري مـشترك بـين     كمپيلوباكتريوزيس   .)11  و 10
ــسان و دام و ــوع    انـ ــل وقـ ــرين عوامـ ــه مهمتـ از جملـ

گاستروآنتريت در كشورهاي پيشرفته و به عنـوان دومـين          
 پـس از سـالمونلا در كـشورهاي در          1عامل گاستروانتريت 

ن گزارش  حال توسعه خصوصاً در بين كودكان و افراد مس        
و نـيم پـز شـده        طيـور  مـصرف گوشـت     .)5 (شده است 
انـسان  هاي آن به عنوان مهمتـرين منبـع آلـودگي           فرآورده

ها، شير  هرچند كه گوشت ساير انواع دام     شود  محسوب مي 
هاي آن از ديگر منابع بالقوه اين پاتوژن گزارش         و فرآورده 

گزارشات وسيعي در خصوص شيوع كمپيلوباكتر       . اندشده
 پرندگان و حيوانات زنده و انواع مواد غذايي از سراسر           در

 محـدوده وسـيعي از نتـايج        ،دنيا وجود دارد و در اين بين      
گزارشات قبلي ميزان شـيوع آلـودگي را         . شودمشاهده مي 

 درصد و در گـاو      100 تا   0هاي گوشتي زنده از     در جوجه 
ميـزان شـيوع آلـودگي در        . دهـد  درصد نـشان مـي     60تا  

 درصد و با    100ر ارائه شده به بازار مصرف تا        گوشت طيو 
 تر در گوشت ساير انواع دام گزارش شده است       وقوع پايين 

  .)21  و6(
اگر چه مطالعـات فراوانـي از شـيوع آلـودگي گوشـت               

 )22  و 19،  16،  15 (ايرانهاي كمپيلوباكتر از    طيور به گونه  
 ، كانـادا  )21(، ژاپـن    )9(كـره    از جملـه  ديگر  كشورهاي  و  
وجــود ) 8(و بلژيــك ) 11(، پاكــستان )24(، ايرلنــد )23(

هـاي جـانبي    آوردهفر ولي اطلاعات كمي از آلودگي       ،دارد
  در ايران ما را بـر  شامل كبد، سنگدان و قلب  گوشت طيور 

آن داشت تا با مطالعه بـه بررسـي وضـعيت آلـودگي ايـن            
  .ها بپردازيمفرآورده

  

  مواد و روش كار
  ها آوري نمونه جمع

 در  1390 مـرداد مـاه    تا   1389  ماه ارديبهشتدر فاصله       
   ، قلـب، سـنگدان و گوشـت مـرغ          نمونه كبد  480مجموع  

  

دو كـشتارگاه صـنعتي      به طـور تـصادفي از     ) بال گردن و (
 هـاي   نمونه  .)2جدول   (آوري شد جمعشهرستان شهركرد   

 به طور برابر در فـصول       كبد، قلب، سنگدان و گوشت مرغ     
ــار  ــستان )=120n (1390و 1389بهـ  1390 و 1389، تابـ

)120=n(   1390، پاييز )120=n(    1390و زمستان)120=n( 
 ها در شـرايط آسـپتيك و در كنـار      نمونه. آوري شدند   جمع

فاصـله مـورد    يخ در اسرع وقت به آزمايشگاه منتقـل و بلا         
  .آزمايش قرار گرفتند

  
  هاي كمپيلوباكترجداسازي و تفكيك گونه

 10همـوژن شـده    از هر نمونـه   هموژن و ها   نمونهتمام      
ليتـر آبگوشـت غنـي كننـده كمپيلوبـاكتر            ميلـي  90گرم به   

(Preston enrichment broth base, Himedia , Mumbai, 
India,M899)            غني شده بـا مكمـل انتخـابي كمپيلوبـاكتر  

(Himedia, Mombia, India, FD042) ليتــر   ميلــي25 و
ليتـر محـيط      ميلـي  475خون دفيبرينه گوسـفند بـراي هـر         

ــه  گــرمCo42 ســاعت در 24 پــس از  .اضــافه شــد خان
ليتـر از آن روي محـيط كـشت انتخـابي             ميلي 1/0 ،گذاري

 غنـي  (Himedia, Mumbai, India, M994)كمپيلوبـاكتر  
 ,Himedia, Mumbai, India)بيـوتيكي  شده با مكمل آنتي

FD006)   سـفند كـشت داده      درصد خون دفيبرينـه گو     5 و
 . خانه گذاري شـدند  گرمCo42 ساعت در 48شد و براي    

هـاي  ها تك رشد يافته جهت تائيـد و تفكيـك گونـه           كلني
آميزي گرم، توليد كاتالاز، اكسيداز،      كمپيلوباكتر از نظر رنگ   

مقاومت به سفالوتين مـورد بررسـي        هيدروليز هيپورات و  
  .)24  و2(قرار گرفتند 

  

  . PCR و آزمون DNAاستخراج 
    DNA بـا   هاي تائيد شده بر اساس روش كـشت        پرگنه 

 DNA (Cinna Gen, Iran)اســتفاده از كيــت اســتخراج  
 . مطابق دستورالعمل شركت سـازنده كيـت اسـتخراج شـد          

 در ايـن مطالعـه مطـابق روش تـشريح           PCRروش آزمون   
  ).4(انجام شـد    ) 1999( و همكاران    Denisشده به وسيله    

 
 
1- Gastroentritis 
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ــنش   ــام واك ــراي انج ــنش  PCRب ــايي واك ــم نه  25 حج
 DNA نـانوگرم    20: ميكروليتر در نظر گرفته شد كه شامل      

 پيكومـول از هـر پرايمـر،        MgCl2   ، 25مولار   ميلي 2الگو،  
ط  ميكرومولار مخلـو   200 و   Taqيك واحد آنزيم پليمراز     

dNTP اندازه محصول    .  بودPCR يـك از    بوط بـه هـر     مر

جهت تائيد وجود     .گردد ملاحظه مي  1دول  ها در ج  نمونه
 روي ژل   PCR ميكروليتر از محصول     20قطعه تكثير يافته،    

 درصد آگاروز واجد اتيديوم برومايد در حضور ماركر         5/1
 ولـــت 80ژ ثابـــت  در ولتـــاDNA جفـــت بـــازي 100

  .الكتروفورز گرديد
  

  يلك و كمپيلوباكتر ژژوني هاي وباكتر و گونهرديابي جنس كمپيل جهت  مورد استفادهتوالي پرايمرهاي : 1 جدول
 رفرانس اندازه محصول توالي پرايمر ژن

16SrRNA 

MD16S1 upper primer 
5′ATC TAA TGG CTT AAC CAT TAA AC 3′ 

MD16S1 lower primer 
5′ GGA CGG TAA CTA GTT TAG TAT T 3′

857 bp for 
Campylobacter 

genus 
12 

mapA 

MDmapA1 upper primer 
5′CTA TTT TAT TTT TGA GTG CTT GTG 3′ 

MDmapA2 lower primer 
5′ GCT TTA TTT GCC ATT TGT TTT ATT A 3′

589 bp for C. jejuni 19 

ceuE 

COL3 upper primer 
5′AAT TGA AAA TTG CTC CAA CTA TG 3′ 

MDCOL2 lower primer 
5′ TGA TTT TAT TAT TTG TAG CAG CG 3′

462 bp for C. coli 7 

  
  تجزيه و تحليل آماري 

 SPSS)افـزار  آنـاليز آمـاري نتـايج بـا اسـتفاده از نـرم          

Chicago, IL) SPSS/15هاي مربع كامل و تست  و آزمون
  .  درصد انجام شد5دقيق فيشر با سطح اطمينان 

  
  نتايج

كبد، قلـب، سـنگدان و گوشـت         نمونه   480مجموع  از      
از نظـر حـضور   ) درصد 69( نمونه 331آزمايش شده   مرغ  
 بـه طـور     2جـدول    . هاي كمپيلوبـاكتر مثبـت بودنـد      گونه

كبد، قلب، سنگدان و گوشت     خلاصه نتايج شيوع آلودگي     
 شـيوع    .هاي كمپيلوبـاكتر آورده شـده اسـت         به گونه مرغ  

كبـد، قلـب، سـنگدان و        يهاآلودگي كمپيلوباكتر در نمونه   
درصـد    7/56 و   8/75،  65،  3/78بـه ترتيـب     گوشت مرغ   
 سوش كمپيلوباكتر جـدا شـده از        331از بين   . مشاهده شد 

 سـوش  301 مطالعـه حاضـر      درهاي مـورد بررسـي       نمونه
 كمپيلوباكتركلي) 1/9( و مابقي    ژژوني كمپيلوباكتر) 9/90(

  . بود
  

  هاي كمپيلوباكتربه گونهكبد، قلب، سنگدان و گوشت مرغ شيوع آلودگي  : 2جدول 
  )درصد(هاي مثبت  نمونهتعداد

  مقدار نمونه  نمونه
  كمپيلوباكتركلي  ژژوني كمپيلوباكتر  هاي كمپيلوباكتر گونه

  )5/10 (9  )4/90 (85  )3/78 (94  120  كبد مرغ
  )9 (7  )91 (71  )65 (78  120  قلب مرغ

  )9/9 (9  )1/90 (82  )8/75 (91  120  سنگدان مرغ
  )4/7 (5  )6/92 (63  )7/56 (68  120  گوشت مرغ
  )1/9 (30  )9/90 (301  )69 (331  480  مجموع
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هـا نـشان داد     نتايج بررسي شيوع فصلي آلودگي نمونـه          
ها داري در ميزان شيوع آلودگي نمونه     اختلاف آماري معني  

اشـته  دوجـود   مختلـف سـال      هاي  به كمپيلوباكتر در فصل   

- شيوع فصلي آلـودگي نمونـه      3جدول   . )>05/0P (است

هـاي  نـه را بـه گو  كبد، قلب، سنگدان و گوشت مـرغ      هاي  
  .دهدكمپيلوباكتر نشان مي

  
  چهار فصل سالهاي كمپيلوباكتر در به گونهكبد، قلب، سنگدان و گوشت مرغ هاي شيوع فصلي نمونه : 3 جدول

  كمپيلوباكتركلي  كمپيلوباكترژژوني  ها مثبتتعداد نمونه  تعداد نمونه  فصل
  )5/10% (8  )5/89% (68  )3/63% (76  120  بهار
  )6/10% (11  )4/89% (93  )7/86% (104  120  انتابست
  )7/7% (7  )5/92% (84  )75/%8 (91  120  پاييز
  )7/6% (4  )7/93% (54  )50% (60  120  زمستان

 
  بحث

 نمونـه   120 نمونـه از     68نتايج مطالعه حاضر نشان داد          
 كمپيلوبـاكتر هـاي    بـه گونـه   )  درصـد  7/56(گوشت مـرغ    

 به طور مـشابهي    . اند ده بوده  آلو كلي كمپيلوباكتر و   ژژوني
تري را  ك ايران شيوع آلودگي مرغ به اين با       ازمطالعات قبلي   

 درصـد در شـهركرد   0/47، )16( درصد در اصـفهان      1/56
 76  و)22  و19(ن ادرصـــد در تهـــر 5/49و  2/63، )15(

هـاي   شـيوع گونـه     .دهـد نشان مـي  ) 12(درصد در مشهد    
ورها نيـز بيـانگر     كمپيلوباكتر در گوشت مرغ در ساير كـش       

 ايـن ميـزان در       .باشـد  مي ي درصد 30-90آلودگي حدود   
، كانــادا )9( درصــد 3/68، كــره )25( درصــد 8/91تركيــه 

، )21  و16( درصــد 60، ژاپــن حــدود )23( درصــد 4/62
ــد  ــستان  و)24( درصــد 90/49ايرلن ) 11( درصــد 48 پاك

  .گزارش شده است
گي گوشت مرغ   با وجود مطالعات فراوان از شيوع آلود          

هاي كمپيلوباكتر گزارشات پراكنده كمي در زمينـه        به گونه 
وضعيت آلودگي احشاء خـوراكي طيـور بـه ايـن بـاكتري             

 1385هـاي     رحيمي طي سال   مطالعه مشابه از    .وجود دارد 
ــاكتر در خـــصوص شـــيوع 1387و   و ژژونـــي كمپيلوبـ

 در كبد طيـور عرضـه شـده در شهرسـتان            كمپيلوباكتركلي
 نمونه از انواع كبد طيور مـورد        205زان آلودگي   اصفهان مي 

 درصد و به تفكيك ميزان آلودگي كبد مـرغ،          3/49بررسي  
 درصـد   7/16 و   40،  6/63بوقلمون و شترمرغ بـه ترتيـب        

 همچنين شـاكريان و همكـاران        .)16 (گزارش شده است  
طي مطالعه در خصوص بررسـي ميـزان آلـودگي          ) 1383(

 شهرستان شـهركرد نـشان داد،       كبد طيور به كمپيلوباكتر در    
كبد مـرغ بررسـي شـده       ) 8/64( نمونه   400 نمونه از    259

گـزارش    .)18 ( بـوده اسـت    ژژونـي  كمپيلوباكترآلوده به   
Ghafir    گيحاكي از آن است كه آلود     ) 2007( و همكاران 

كبد مرغان گوشتي توزيع شـده در پايتخـت بلژيـك طـي             
  . بوده اسـت  درصد7/68  به ميزان 1999 تا   1997هاي   سال

 1997هـاي   در اين مطالعه ميزان آلودگي كبد مرغ طي سال      
ــه ترتيــب  1998و   6/74و ) 120 از 74( درصــد 7/61 ب

گـزارش شـده اسـت كـه بـا نتـايج            ) 143 از   106(درصد  
 و همكـاران    Sallam  .)8 (باشـد مطالعه حاضر مشابه مـي    

 تـا   40آلودگي گوشت و احشاء خوراكي مـرغ از         ) 2007(
، كبـد،    گوشت سـينه، ران، بـال      و به تفكيك در    درصد   77

 1/77 درصـد،    70 درصد،   4/64سنگدان و قلب به ترتيب      
 درصـد گـزارش شـده       40 درصـد،    45 درصد،   64درصد،  
از ژاپـــن ) 2009 (Yammamto و Suzuki . )17 (اســـت

ميزان آلودگي گوشت، سنگدان، كبـد و قلـب مـرغ را بـه              
ــب   3/33 و  درصــد3/62 درصــد، 2/62 درصــد، 59ترتي

 در هـر دو ايـن مطالعـات          .)21 (اند درصد گزارش نموده  
هاي  لودگي در نمونه  آمشابه با مطالعه حاضر بالاترين نرخ       

هـاي قلـب مـشاهده شـده         ن در نمونـه   آترين    و پايين  دكب
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ن را شايد بتوان به سطح تماس بيـشتر كبـد           آ علت    .است
ات اختلاف  .نسبت به قلب و دستكاري بيشتر آن نسبت داد        

 را موجــود بــين نتــايج گــزارش شــده از منــاطق مختلــف
توان به ميزان ابـتلا طيـور در منـاطق مختلـف، فاصـله               مي

 رعايـت   زماني بين مطالعات، اختلاف در نحـوه كـشتار و         
 فـصول   اصول بهداشت در طول مراحـل مختلـف كـشتار،         

  .هاي آزمايش نسبت دادحساسيت روش  وگيرينمونه
هـاي   درصـد از گونـه     9/90ان داد   نتايج اين مطالعه نش       

 كميپلوبـاكتر هـا  كمپيلوباكتر جـدا شـده از مجمـوع نمونـه         
 سـاير   . بـود كمپيلوباكتر كلي)  درصد1/9( و مابقي    ژژوني

ــاكتردهــد كــه مطالعــات نيــز نــشان مــي  ژژونــي كمپيلوب
ترين گونه كمپيلوباكتر جدا شـده از مـواد غـذايي بـا              شايع

 بـه   ).21  و16، 15، 12، 11، 5(منشاء دامـي بـوده اسـت     
در ) 2007( و همكـاران     Hussainاي از   عنوان مثال مطالعه  

 كمپيلوباكتر كلي  و   ژژوني كمپيلوباكترپاكستان ميزان شيوع    
هاي مواد غذايي با منشاء دامي بـه ترتيـب          را در نوع نمونه   

در همـين مطالعـه     . اند درصد گزارش نموده   4/29 و   6/70
 در  كلـي  كميپيلوبـاكتر  و   ژژونـي  كمپيلوبـاكتر ميزان شيوع   

 در گوشت   ، درصد 28 درصد و    72گوشت مرغ به ترتيب     
 79در گوسـفند و گـاو       و   درصد   35 درصد و    65گوسفند  
در مطالعـه مـشابه      . )11 ( درصد بـوده اسـت     21درصد و   

 ، در ايرلنـد   2004 و همكـاران در سـال        Whyteديگري از   
 در مواد   كلي كمپيلوباكتر و   ژژوني كمپيلوباكترميزان شيوع   

 6/16 درصـد و     4/38غذايي بـا منـشاء دامـي بـه ترتيـب            
ها در گوشت    شيوع اين باكتري    .درصد گزارش شده است   

 درصـد گـزارش شـده    6/16 درصد و 6/84مرغ به ترتيب  
  . )24 (است
هاي گوشت دام طيور به     بررسي وضعيت آلودگي نمونه       
 داد  هاي كمپيلوباكتر در فـصول مختلـف سـال نـشان          گونه

داري ميزان شيوع آلودگي در فصل تابستان به طـور معنـي          
)05/0P< (   در مجمـوع    .  بوده اسـت    فصول سايربيشتر از

داري در شيوع آلودگي به كمپيلوباكتر      اختلاف آماري معني  
شــيوع بــالاي  . در فـصل پــاييز و زمــستان مــشاهده نــشد 

هاي كمپيلوباكتر در فـصول گـرم سـال در          آلودگي به گونه  
 شـيوع    .)16  و 13 (عات مختلف گزارش شده اسـت     مطال

آلودگي در فصول گرم سال را شـايد بتـوان بـه بـالا           بالاي  
بودن درجه حرارت محيط و ايجاد شـرايط مناسـب رشـد            

توســط هـا و احتمـال انتقــال آلـودگي    بـراي ايـن بــاكتري  
  .حشرات در اين فصل نسبت داد

و لــودگي گوشــت آدر مجمــوع نتــايج بررســي ميــزان     
هـاي كمپيلوبـاكتر در ايـن         بـه گونـه     خوراكي مـرغ   احشاء

هـا خـصوصاً    مطالعه نشان داد درصد نسبتاً بالاي از نمونـه        
 لـذا جهـت      . آلـوده هـستند     اين پـاتوژن   ه ب كبدهاي  نمونه

هـاي   به گونه  هاي آن   و فراورده  لودگي گوشت آكاهش بار   
هـاي مـشابه رعايـت      كمپيلوباكتر و سـاير ميكروارگانيـسم     

هـا،  بهداشت محيط و بهداشت فردي در كـشتارگاه       اصول  
 در زنجيره كشتار دام و طيور، بـه         HACCPرعايت اصول   

هـا بـا جلـوگيري از تمـاس     حداقل رساندن آلودگي لاشـه   
 محتويات دستگاه گـوارش، بـه       و احشاء خوراكي به   لاشه  

، حــداقل هــا بــا يكــديگرحــداقل رســاندن تمــاس لاشــه
 شـرب در پروسـه كـشتار        دستكاري و استفاده از آب قابل     

همچنين رعايت اصول بهداشـت در       . رسدبه نظر مي   لازم
بنـدي و حمـل و نقـل و حفـظ           بنـدي، بـسته   مراحل قطعه 

نگهداري گوشت تـا رسـيدن    زنجيره سرما در طول مرحله
به دست مصرف كننـده از اهميـت بـالاي در كـاهش بـار               

ــودگي لاشــه ــاتوژن آل ــه ايــن پ   .هــا خواهــد داشــتهــا ب
-رسـاني مناسـب بـه مـصرف         و اطـلاع   ي منظم اه  شآزماي

هـاي  تواند تـا حـد زيـادي از وقـوع عفونـت           كنندگان مي 
 در ايـن خـصوص پيـشگيري از         . كمپيلو باكتريايي بكاهد  

هاي متقاطع مواد غـذايي آمـاده مـصرف و پخـت            آلودگي
  .شودكامل گوشت قبل از مصرف توصيه مي
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