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چكيده

امروزه بيش از پانصد هزار زن در سال در اثر عوارض بارداري جان خود را از دست مي دهند كه : سابقه و هدف

،  IUDاين مطالعه با هدف مقايسه دو نوع . از اين مرگ و ميرها به علت سقط هاي غير طبي رخ مي دهد% 13

TCu380A وCuSafe300ودي در شش ماه اول استفاده  از نظر عوارض خونريزي، درد، عفونت و دفع خودبخ

. انجام شد1382 درماني شهرستان كرج در سال - در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 

 نفر از زنان متقاضي 270يك مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي يكسو كور بوده كه روي اين پژوهش: روش بررسي

 و تائيد IUDپس از جايگذاري . رت گرفت صوCuSafe300 و TCu380A در دو گروه IUD واجد شرايط و

6 و 3، 2، 1محل قرارگيري آن توسط سونوگرافي، عوارض خونريزي، درد و عفونت و دفع خودبخودي در فواصل 

.ماه بعد كنترل شد

در هر دو گروه در اولين ) CuSafe300در % 3/36 و TCu380Aدر % 9/50(بيشترين موارد خونريزي : يافته ها

 درصد موارد خونريزي در گروه 6 و 1،2روي داد درحاليكه در ماههاي IUDايگذاري ماه بعد از ج

CuSafe300معني داري كمتر از  به طورTCu380Aهمچنين در هر دو گروه بيشترين مورد شكايت از .  بود

روه درد در گ روي داد، در تمام نوبتهاي مراجعهIUDدر اولين ماه پس از جايگذاري %) 4/25و% 2/52(درد

CuSafe300 به طور معني داري كمتر از گروه TCu380Aعفونت در ششمين ماه پس از بيشترين ميزان.  بود

 وجود عفونت به طور معني داري در گروه در تمامي نوبتهاي مراجعه موارد.  گزارش شدIUDجايگذاري 

CuSafe300 كمتر از TCu380Aمربوط به دفع خودبخودي،%) 8/1(همچنين بيشترين درصد .  بود 

CuSafe300 بود كه در ششمين ماه پس از جايگذاري IUDرخ داد .

 گرانتر مي باشد، توصيه مي شود براي زناني CuSafe300 نوعIUDبا توجه به نتايج و از آنجا كه : نتيجه گيري

.  استفاده گرددCuSafe300 دچار عوارض خونريزي، درد و عفونت مي گردند، از TCu380Aكه با 

IUD ،CuSafe300 ،TCu380A ،IUD expulsionخونريزي رحمي، : ن كليديواژگا

مقدمه

 نفر به جمعيت 24 ثانيه حدود 10درحال حاضر مشكل افزايش جمعيت به صورت حاد در آمده به طوري كه در هر

مسكن، منابع طبيعي، خدمات آموزشي، جمعيت به معني نياز بيشتر به غذا، افزايش . جهان افزوده مي گردد

بهداشتي، درماني سوخت و انرژي و موارد ديگر بوده كه مشكلات ناشي از آنها در ابعاد گوناگون متوجه جوامع 
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 هزار زن، 500آمارها نشان مي دهند كه امروزه بيش از ). 1(مختلف و در نگرش كلي متوجه جهانيان گرديده است 

از اين مرگ ها به علت سقط هاي غيرطبي % 13هر ساله در اثر عوارض بارداري جان خود را از دست مي دهند كه 

، لذا با بالابردن كيفيت وسايل پيشگيري از بارداري مي توان شيوع بارداري ناخواسته و سقط هاي )2(اتفاق مي افتد 

). 3(غير طبي را كاهش داد 

ناخواسته بوده و نيمي از اين  درصد حاملگي ها، 34روزافزون تنظيم خانواده در ايران هنوز با وجود تلاشهاي 

حاملگي ها در طي استفاده از وسايل پيشگيري از بارداري رخ مي دهند كه شايد علت اين امر استفاده ناصحيح و يا 

). 4(انتخاب روش نامناسب پيشگيري از بارداري براي هر فرد باشد 

 كه به طور IUDيكي از انواع .  استIUDاضر يكي از روشهاي مطمئن و موقت پيشگيري از بارداري درحال ح

 است كه داراي يك قالب پلي اتيلني با سيم پيچ مسي ظريفي در اطراف TCu380Aشايع استفاده مي گردد، نوع 

.  از مس را ايجاد مي كند ميلي متر مربع380ساقه و مهره هاي مسي در روي دو بازو مي باشد كه سطحي برابر 

).5(در سال گزارش گرديده است % 8/0 درحدود IUDميزان حاملگي با اين 

ها كه در برخي از موارد سببب IUD استفاده از با توجه به شيوع عوارضي مانند خونريزي، درد و عفونت به هنگام

هاي جديدتري بوده اندكه IUD مي گردد، محققين همواره در فكر ساخت IUDخارج كردن زودتر از موعد 

 شكل و از جنس پلي T بوده كه CuSafe300ها، نوع IUDيكي از اين ). 6(عوارض كمتري را ايجاد نمايد 

 داراي انحنايي بوده كه IUDهر يك از بازوهاي عرضي اين . اتيلن و حاوي مس با قابليت انعطاف زياد مي باشد

 مي باشد و براي يك TCu380A يك سوم قطر IUD اين قطر. شانس آسيب به ديواره رحم را كاهش مي دهد

 تك نخ IUDاين .  ميلي متر مربع استIUD 300سطح تماس مس در اين . دوره پنج ساله طراحي گرديده است

).7( در سال گزارش شده است  %0/5IDUاحتمال حاملگي با اين. مي باشدو بدون گره

كنشهاي التهابي شديد موضعي در رحم مي باشد كه منجر به هاي حاوي مس، ايجاد واIUDمكانيسم اثر اصلي 

به طور نادر ممكن . فعاليت ليزوزومي و ديگر واكنشهاي التهابي در رحم شده و باعث از بين رفتن اسپرمها مي گردد

ازطرفي محيط آندومتر . است لقاح صورت پذيرفته و همان واكنشهاي التهابي باعث از بين رفتن بلاستوسيت گردند

).8(نيز براي لانه گزيني نامناسب مي گردد 

 در يك مطالعه چند مركزي در آلمان مورد پژوهش قرارگرفته CuSafe300 و TCu380A هاي IUDعوارض 

 كمتر CuSafe300و نتايج نشان داد كه خروج خودبخودي و خارج كردن به علت خونريزي، درد و عفونت در 

 در CuSafe300طالعه اي دركشور بلژيك، استفاده كنندگان ازهمچنين در م). 9( بوده است TCu380Aاز 

خونريزي و درد كمتري را تجربه ، تعداد حاملگي و حاملگي نابجاي بيشتر و خروج به علتTCu380Aمقايسه با 

 در نتايج پژوهش خود اعلام داشتند، 2002 در سال  و همكارانBishopاين درحاليست كه ). 10(كرده بودند 

 حاملگي و دفع CuSafe300، درد و خونريزي و در مورد TCu380Aلت خارج كردن زود هنگام بيشترين ع

 دفع TCu380A بيشترين علت خارج شدن زودتر از موعد Escuderoدر مطالعه ). 2(خودبخودي بوده است 

).11(خودبخودي بوده است 

 در IUDدبخودي ناشي از اين دو نوع خودر اين مطالعه به مقايسه عوارضي نظير خونريزي، درد، عفونت و دفع

با توجه به اينكه افزايش . . شهرستان كرج پرداخته شده است درماني- زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 

 مي باشد، در اين پژوهش IUDو درد خفيف هنگام قاعدگي از عوارض شايع خونريزي قاعدگي و لكه بيني 

مراجعه مددجو در دو گروه با يكديگر مورد مقايسه قرار گرفتند كه سبب  خونريزي و يا درد و عفونت مواردي از
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. را الزامي كرده استIUDشده و نياز به درمان يا برداشت 

مواد و روشها

اين پژوهش از نوع كارآزمايي باليني تصادفي يكسوكور بوده كه بدين منظور هيچيك از واحدهاي مورد پژوهش تا 

. خود نداشتندIUDپايان طرح، اطلاعي از نوع

 درماني شهرستان كرج كه متقاضي استفاده از - بهداشتي  كننده به مراكزاين پژوهش روي كليه زنان ايراني مراجعه

IUD بر . از كليه بيماران رضايت نامه كتبي اخذ شد. پذيرش را داشتند، صورت گرفت بوده و شرايط و معيارهاي

 آدرس دقيق جهت داشتن: معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بودند از.  شدند نفر وارد270در اين تحقيق اين اساس،

ابتلا به عفونتهاي لگني فعال، فقدان پيگيري، داشتن حداقل يك و حداكثر سه زايمان، پاپ اسمير طبيعي، عدم 

اي دستگاه  ه اي قلب و يا بدخيميآن، نبود بيماريهاي دريچه هاي نامرتب و يا ديسمنوره يا سابقهخونريزي

. هاي رحمي و تخمدانمقاربتي و حساسيت به مس و عدم وجود سابقه جراحي لولهتناسلي، فقدان بيماريهاي

و) با نمايندگي شركت پرموزان( سوئدي CuSafe300هاي مدل IUD) يك در ميان(تصادفي به طور 

TCu380Aبراي تائيد محل قرارگيري .  ساخت كشور كانادا گذاشته شدIUDونوگرافي استفاده شد از س.

بخش اول .  آوري داده ها از فرم ثبت اطلاعات استفاده گرديد كه شامل دو بخش بوددر اين پژوهش جهت جمع

 نسخه از 4 سوال در ارتباط با عوارض ايجاد شده بود كه 10 سوال در ارتباط با مشخصات فردي و بخش دوم 18

نمونه گيري در . ها تكميل گرديدIUD پس از جايگذاري 6 و 3، 2، 1ماههاي آن در طي چهار نوبت مراجعه در 

 آوري اطلاعات  ماه پيگيري لازم بود، جمع6 ها نيز  انجام شد و با توجه به اينكه براي آخرين نمونه ماه5مدت 

يشر آزمون دقيق ف دو و جهت تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و آزمونهاي كاي.  ماه به طول انجاميد11

.استفاده شد

يافته ها

 ها نشان داد كه در هر دو گروه ، يافتهCuSafe300 و TCu380Aدر ارتباط با مشخصات فردي در دو گروه 

 سال قرار داشتند و داراي 18-30سني درگروه %) 73و% 5/65به ترتيب (اكثريت واحدهاي مورد پژوهش 

 متر  سانتي5/8-9، اندازه رحم %)4/54و % 1/52به ترتيب (26شاخص توده بدني بالاتر از : مشخصات ذيل بودند

 و 0/94به ترتيب( زايمان 2، حداكثر %)5/65و % 0/73به ترتيب(، سطح درآمد متوسط %)4/44و% 0/52به ترتيب (

). 57/5%و % 8/56به ترتيب (و نبودن در دوران شيردهي %) 1/99

و% 9/50(رد خونريزي نتايج پژوهش حاكي از آن است كه بيشترين درصد موا

IUD بعد از جايگذاري6 و 2، 1در اولين ماه بعد از جايگذاري بوده در حاليكه در ماههاي در هر گروه ) %36/3

به ترتيب ( بود TCu380A داري كمتر از  به طور معنيCuSafe300درصد موارد خونريزي در گروه 

p=0/001,p=0/007,p=0/0021 جدول( .( .
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1382توزيع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش برحسب وجود خونريزي، كرج، -1جدول 

IUDنوع 
ماه مراجعه

TCu380ACuSafe300
p-value

169)50/9(*41)36/3(0/001

249)32/7(30)26/5(0/007

329)26/9(18)16/5(NS

635)32/7(14)12/8(0/002

د اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستن*

IUDجايگذاري موارد وجود درد در اولين ماه پس از %) 4/25و% 2/52(همچنين در هر دو گروه بيشترين درصد 

 به طور معنيCuSafe300 گروه در تمام نوبتهاي بعدي پس از جايگذاري درصد موارد درد در. بوده است

 و TCu380Aدر گروه %) 5/58(بيشترين درصد عفونت ). 2جدول ( بوده است TCu380Aداري كمتر از گروه 

پس در تمام نوبتهاي مراجعه موارد از آن .  در ششمين ماه پس از جايگذاري گزارش شدCuSafe300درگروه 

.)3جدول . ( بودTCu380A كمتر از CuSafe300 داري در گروه وجود عفونت به طور معني

1382توزيع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش برحسب وجود درد، كرج، -2جدول 

IUDنوع 
ماه مراجعه

TCu380ACuSafe300
p-value

161)52/2(*29)25/4(0/001

248)42/1(22)19/6(0/002

338)34/5(16)14/7(0/001

642)39/6(14)12/8(0/001

د اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستن*

1382توزيع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي مورد پژوهش برحسب وجود عفونت، كرج، -3جدول 

IUDنوع  ماه مراجعه

TCu380ACuSafe300

p-value

137)31/9(*11)19/6(0/001

251)45/5(12)10/4(0/001

349)44/5(14)12/8(0/001

662)58/5(23)21/3(0/001

Archive of SID

www.SID.ir



د اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستن*

CuSafe300به دفع خودبخودي، مربوط %) 8/1(هاي پژوهش حاكي از آن بود كه بيشترين درصد همچنين يافته

بوده كه در ششمين ماه پس از جايگذاري اتفاق افتاده است ولي آزمون فيشر در هيچيك از ماههاي پيگيري اختلاف 

. )4جدول (داري را نشان نداد معني

1382مورد پژوهش برحسب دفع خودبه خودي، كرج، توزيع فراواني مطلق و نسبي واحدهاي -4جدول 

IUDنوع 
ماه مراجعه

TCu380ACuSafe300
p-value

11)0/9(*0NS

21)0/9(0NS

31)0/9(1)0/9(NS

602)1/8(NS

د اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستن*

بحث

 داري كمتر از گروه  موارد خونريزي و درد به طور معنيCuSafe300 هاي پژوهش نشان داد در گروه يافته

TCu380Aمطالعه نتايج .  بوده استKurzukh9( هاي اين مطالعه است  در كشور آلمان منطبق بر يافته .(

 داري  معني به طورCuSafe300نتايج اين پژوهش بيانگر اين مطلب است كه موارد عفونت در گروه همچنين

 و همكارانش انجام دادند نيز نتايج Wildemeerschدر پژوهشي كه.  بوده استTCu380Aكمتر از گروه 

 تواند با تك نخ بودن  ميIUDمشابهي به دست آمد و آنان احتمال دادند كه كمتر بودن موارد عفونت با اين نوع 

).7(و نداشتن گره انتهايي در ارتباط باشد 

 ماه وجود داشته 6 خودبخودي درطي  دهد كه در هر دو گروه مواردي از دفعهمچنين نتايج اين پژوهش نشان مي

 و همكاران انجام Vonketدر پژوهشي كه .  داري را نشان نداداست ولي آزمون دقيق فيشر اختلاف آماري معني

 بوده است ولي اختلاف آماري معنيTCu380A بيشتر از CuSafe300دادند، موارد دفع خودبخودي درگروه 

 بعلت كوچكتر بودن اندازه آن باشد IUD رود كه بالاتر بودن آمار دفع خودبخودي اين احتمال مي. دار نبوده است

)10.(

 گردد  باشد، پيشنهاد مي گران ميTCu380Aبا توجه به نتايج اين پژوهش و با درنظر گرفتن اين امر كه قيمت 

 استفاده CuSafe300 گردند از  دچار خونريزي، درد و عفونت ميTCu380A نوع IUDكه با براي زناني

بسيار كمتر بود، احتمال ) 9،7،2(با توجه به اينكه ميزان دفع خودبخودي در اين پژوهش از پژوهشهاي مشابه . گردد

. اسب داشته باشندهايي بوده است كه با قله رحم فاصله نامنIUDاين امر، بررسي سونوگرافي و خروج 

با توجه به اينكه .  سونوگرافي جهت كنترل انجام پذيردIUDدر كل بهتر است در حد امكان پس از جايگذاري 

 تري جهت  هاي طولاني مدت گردد بررسي ماه بررسي گرديدند، توصيه مي6عوارض در اين پژوهش در طي 

 گردد تحقيقات ديگري در رابطه با مقايسه نهاد ميهمچنين پيش. پذيرد صورت IUDمقايسه عوارض اين دو نوع 
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. انجام شودIUD كردن زودتر از موعد اين دو نوع و بررسي علل خارج

 گردد پژوهش مشابهي در از آنجا كه در اين بررسي واحدهاي پژوهش حداكثر داراي سه زايمان بودند، توصيه مي

 سوراخ شدن  اينكه، در طي مدت اين مطالعه حاملگي نابجا،در نهايت. بيشتر زايمان صورت پذيردزنان با تعداد 

 سال براي مقايسه ساير عوارض ضروري بنظر 5 تا 3رحم و حاملگي ناخواسته ديده نشده لزوم ارائه تحقيق طولاني 

. رسدمي

 و پژوهشگران اميدوارندكه اين پژوهش، لزوم مطالعات و تحقيقات بعدي در سطح وسيعتر در امر كنترل جمعيت

.تنظيم خانواده و در نتيجه ارتقاء سطح سلامت و رفاه جامعه را ايجاب نمايد

تشكر و قدرداني

.فراهم آوردند، تشكر مي نمايندنويسندگان مقاله از كليه بيماراني كه امكان انجام اين مطالعه را
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