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������������Ä/]�0ZuÔ��Y�Ä¯�d�Y�ÄÌuZ¿�¾ËY�cÔ���Á�Za�p»�ÂÌfb�ÂË�aÁ�a
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������{�[Z¯�ÄËÁY��½Y�Ì»����������������Á�d/ve�Ä/¯�Ê¿Y�Z/¼Ì]��Y�|/��{�
�|¿{Â]�Ê¿Z»�{,�������d/�Y�Ã{�/¯�Y|/Ìa��ÅZ¯��������¾Ì´¿Z/Ì»��Â/¼n»��{�

����½Y�Z¼Ì]�[Z¯�ÄËÁY�AIS��Y����������������½Z/»�{��Y�¶^«�Äm�{�
��Ä]���������|Ì���½Z»�{��Y��a�Äm�{�������p����
��

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Ύϫ�ϲϧΩϮϣί�ϩέΎϤη

Ώ
Ύϛ
�Ϫ
ϳϭ
ί ϥΎϣέΩ�ί�ϞΒϗ

ϥΎϣέΩ�ί�β̡

��
���Y{Â¼¿���������Ì�ÂÌ·Â°�Y�ÉZÀv¿Y��ÌÌ¤e�½Y�Ì»���[Z¯�ÄËÁY�������a�Á�¶^«
½Z»�{��Y��

��
���������������Y�¶^«��Z¼Ì]�Á�º·Z��ÃÁ�³�Á{��{�¶¬i��¯�»�cZ¿Z�Â¿�Á�cZ§Y�v¿Y
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������Á������{Â]�Äm�{��������Á��«YÁ��{�����t����{��f�Ì]�Ê¿Z»�{
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�µÁ|m��{�½Z»�{��Y�| ]�Á�¶^«�Ä¸u�»�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿����
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�������������{Á|/u�½Z/»�{��Y��/a�½|]�cZ¿Z�Â¿��Y|ËZa�0Zf^�¿�t������,
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�����������{�Â/»��Ì/�ÂÌ·Â°�Y�É�Z/¼Ì]�|¿Á���]�ÄÀe�ÂÌfb�ÂË�aÁ�a�ºf�Ì�
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�{Â]�Ã{�¯�Y|Ìa�������
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�����������ÄfyZÀ/�Z¿��Ì/�ÂÌ·Â°�Y�É�Z/nÀÅZ¿�sÔ/�Y�ÉY�]�Ê¿Z»�{��Á�
���|¿�Y|¿�µÂ^«������������������Y�®/Ë�pÌ/Å��{�,½Z³|À�/ËÂ¿��Ô/�Y�|u�Ze

�Á���d//ËÂ¬e�Á�¥�//��Ê·{Z// e�cZ//ÀË�¼e�,Ã|//����Y�//³�ÉZ//Å
Ã|¿�Ì³�Ê�u�ÉZÅ�Ê¬¼��d�Y�Ã|�¿���Y�³����

����������������,½Z/»�{��Y��/a�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�Ê¸»Z/��¶Ì¸ve�Ä]��Â]�»�lËZf¿
�������Ä/�uÔ»�¶/]Z«�d§��Ìa�½Y�Z¼Ì]�Ê·{Z e�{�°¸¼��������Ä/¯�d/§ZË�ÉY

�������Ê�/u�ºf�/Ì��{�°¸¼��dËÂ¬e��Y�Ê¯Zu�������½Y�Z/¼Ì]��{�Ê/¬¼��

d�Y��������������{�Ê·{Z/ e�{�/°¸¼��{Â^Æ]�|��Ã|ÅZ�»�Ä¯��Â�¿Z¼Å�Y�Ë�
��dÆmAP{�Á�{Â]�cZÆm��ËZ���Y��f�Ì]���`/ÌÅ�É�eY�f�Y�É�Ì³�

������dÆm��{�µ{Z e�É�Y�«�]��{AP������d/�Y��f�/Ì]����������Ê/§����Y
���������t�/���Y|/ËZaZ¿��ËY����{�d§��Ìa�¾ËY����̀ /ÌÅ�É�eY�f/�Y����Ä/]

��½Y�Ì»�f�Ì]É��Ê»�Ã|ÅZ�»�{Â����Ê»�¾ËY�]ZÀ]���d§�³�ÄnÌf¿�½YÂe
�����������Y�Ê/�Z¿��f�/Ì]�0ÓZ/¼fuY��/�Zu��ÅÁ�/a��{�µ{Z/ e�{Â^Æ]�Ä¯

//�ÂË�aÁ�a�ºf�//Ì��{�//°¸¼��d//ËÂ¬e�¾//´·�Ä//ÌuZ¿�Á�Ä//Àe�ÂÌfb
Ê»�|�Z]�����

��������Ê/»�½Z�/¿�ª/Ì¬ve�¾ËY�ÊËZÆ¿�ÄnÌf¿���������Ê¿Z/»�{����Á�Ä/¯�|/Å{
���Ã|¿�Ì³�dËÂ¬e��]�ÊÀf^»���Ê�u�ÉZÅ��������{�/°¸¼��{Â/^Æ]��{�Ê¬¼��

��d�Y��iR»�Ê·{Z e��ºÅ�������Á��Y��a�¾ÌÀq������{�Ê¿Z»�{���|��{�
�������{Y�§Y�ÄÌ¬]��{�Á�d§ZË��ÅZ¯��Ì�ÂÌ·Â°�Y�ÉZÀv¿Y�½Y�Ì»�½Y�Z¼Ì]

���//Ìa��Y��/Ì¿|//��É�Ì³Â//¸m�É�Z//¼Ì]�d§���½|//¿ZnÀ³�¾ËY�]Z//À]
��̂»�Ê·{Z e�cZÀË�¼ef���Ã|¿�Ì³�dËÂ¬e��]�ÊÀ���Ê�u�ÉZÅ�����{�Ê¬¼��

Ä»Z¿�]�����������Ê/»�ÄÌ/�Âe��Ì/�ÂÌ·Â°�Y�½Y�Z/¼Ì]�Ê�z^¿YÂe�ÉZÅ��{Â/���
�����½Z/»�{��{�Ê/¼Æ»�d§��Ìa�|ËÂ»�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿�¾ÌÀr¼Å
������������[Â�/v»�º/¯�Á��/�Âf»�ÉZ/ÅZÀv¿Y�ÉY�]��Ì�ÂÌ·Â°�Y�É�Z¼Ì]

Ê»�����Á�{{�³��ªÌ«{�Ê���]�¹Á�·�����������¾/ËY�Z/]��f�Ì]�½Y�Z¼Ì]�{Y| e�Z]��e
���Ê»�ÄÌ�Âe�Ê¿Z»�{�ÃÂÌ�{{�³���������½Y�Z/¼Ì]�¾ËY�Ä ·Z�»�µZu�¾ËY�Z]

�e|»��{Ê�Ê¿ÓÂ������/e�������Ê/»��/�¿�Ä/]�É�Á�/�������cZ/�Ô�Y�Z/e�|/��
ªÌ«{�|ËM�d�{�Ä]�½Z»�{��iY�É�Y|ËZa�{�Â»��{�É�e���

REFERENCES 
1. Diener HC, Dichgans J, Bacher M, Gompf B. Quantification of postural sway in normals and patients with cerebellar 

diseases. Electroencephalogr Clin Neurophysiol 1984;57:134-42. 

2. Weiss HR, Negrini S, Hawes MC, Rigo M, Kotwicki T, Grivas TB, Maruyama T; members of the SOSORT. Physical 
exercises in the treatment of idiopathic scoliosis at risk of brace treatment - SOSORT consensus paper 2005. Scoliosis 
2006;1:6. 

3. Younes M, Robitaille A. Scoliosis correction objectives in adolescent idiopathic scoliosis. J Pediatr Orthopaed 
2007;27:775-81. 

4. Obeirne J, Goldberg C, Dowling FE, Fogarty EE. Equilibrium dysfunction in scoliosis: cause or effect. J Spinal 
Disord 1989;2:184-89. 

5. Morry RT, Weinstein SL, editors. Pediatric orthopedic. 4th edition. Philadelphia: Lippincott-Raven; 2000. 

6. Hufschmidt A, Dichgans J, Mauritx KH. Some methods and parameters of body sway quantification and heir 
neurological application. Arc Psychiat 1980;228:135-50. 

7. Tage S. Postural equilibrium in adolescent idiopathic scoliosis. Acta Orthop Scand 1978;49:354-64. 

8. Athanasopoulos S, Paxijos T, Tsafantakis E., Zachariou K, Chatziconstantinou S. The effect of aerobic training in girl 
with idiopathic scoliosis. Scan J Sci Sport 1998;9:36-40. 

9. Mooney V, Gulick J, Pozos R. A preliminary report on the effect of measured strength training in adolescent 
idiopathic scoliosis. J Spinal Disorder 2000;13:102-107. 

10. Shumway-Cook A, Wollcotte HM. Motor Control: Motor Control: Theory and Practical Applications. 
Philadelphia: Lippincoot Williams and Wilkins; 1995. 

11. Chen PQ, Wang JL. The postural stability and gait pattern of idiopathic scoliosis adolescent. Clin Biomech 
1998;13:52-58. 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

�����Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{������������������������������������·{Z e�cZÀË�¼e��¬¿¦Ì¨y�®ÌeZaÂË|ËY��Ì�ÂÌ·Â°�Y�|¿Á���]�Ê��
12. Sahlstrand T, Ortengren R, Nachemson A. Postural equilibrium in adolescent idiopathic scoliosis. Acta Orthop 

Scand 1978;49:354-65.  

13. Weinstein SL, editor. The pediatric spine principles and practice. 2nd edition. Philadelphia: Lippincott Williams 
Wilkins; 2001. p.365-71. 

14. Gazale L. Evaluation of the dynamic balance control, body composition and anatomical characteristics in moderate 
adolescent idiopathic scoliosis [Dissertation]. Hamedan: Bu Ali Sina University; 2003. [In Persian] 

www.SID.ir


