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���ZÅ{�{��Á���������Z^¬¿Y�®Ë�¶«Y|u��Á������������/Å�ÉY�Ä/Ì¿Zi�������

Ä¬Ì«{����������Ê/»�Ä^/�Zv»�º/u��Ä/¿ZÅ{�½ÂÌ�ZeÔË{�½|��¶»Z¯�Ze�|/���
�������������Ê³|/�Z«�¾Ë�/yM��Á��¾Ì·ÁY��Z�Y��]�½Z¼ËY��½Z»���{�Ê´¸»Zu�¾�

������Ê§Y�³Â¿Â��Z]�½M�Ä�ËZ¬»�Á�����Ê/»�¾Ì/Ì e�É�Y{�Z/]�µÁY�Ä/ÅZ»��|/���
�����½ÂÌ�ZeÔË{�Ä]��Ë���½Z¼ËY������������{�º/u��Ä¿ZÅ{��f�Ì]�ZË��f»�Êf¿Z��

|Ë{�³�©Ô�Y�d�Z��®Ë�������
������������Ä/¿Â¼¿�º/nu�Ä^/�Zv»�µÂ»�§��Z�Y��]�Ä¿Â¼¿�{Y| e���Ê/¿YÁY�§�Á

�����Á����ÉZ�y�µZ¼fuY�����|/Ë{�³�Ä^�Zv»������d/�|]�cZ/�Ô�Y
��̈ f�Y�Z]�Ã|»M�����É�Z»M�Ä»Z¿�]��Y�Ã{Z�Ì£�¾»�,®Ë�f»Y�Za���Ê/ÀfËÁ�U�,
����Á�Á{�ÉZ¯��ªÌ«{�������¹�/¿��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�Á���Ì§��Y�/§Y��É�Z/»M��SPSS�
�¶Ì¸ve|¿|���½Â»�M��YSample KS �����ÊfÌ·Z/»�¿�Ê/���]�d/Æm

����������,Z/Å�Ì¤f»�½{Â^¿�µZ»�¿�{�YÂ»��{�Á�|��Ã{Z¨f�Y�Ê¼¯�ÉZÅ�Ì¤f»
¾»�½Â»�M��Y��ÊÀfËÁ�U��Ã{Z¨f�Y|�� ���

 
Äf§ZËZÅ� �

Ì»�����������Ê�/ËZ¼¿�ÃZ/´ËZm�,�°ËÁ�/��½Z¼�Z§Y�Á�½ÂÌ�ZeÔË{�,¾��¾Ì´¿Z
��,�����������������¶/v»�Á�cÔÌ�/ve�½Y�/Ì»�,½Z/¼ËY��½Z/»���{�Ê´¸»Z/u�¾/��

�����ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�d¿Â°��|ÅZ/���������Ê/À »�É�Z/»M�cÁZ/¨e�Ê/]�ne�Á��É�Y{
d�Y|¿ ��µÁ|m�������|��{��������/¨¿����½Y�{Z/»����Æ/��¾¯Z/��
|¿{Â]������Ê»�Ä¯�ÊWZÅ�Âf¯Z§��Y�Ê� ]���¿��Y���/]�d�/¿YÂe���Á��/^Ì·��Ì/��

��|�Z]��iÂ»�½Z¼ËY�,����Ì�¿�����������dÌ /�Á�,[M�ÄÌ�/¯�Ê³�Z/a�½Z/»��c|/»
����¾ÌÀm����Ê¨¸y���Ê¨¸y�cÂa�Ê� Ȳ�������,[M�Ä�Ì¯�Ê��ÂÀ�»�Ê³�Za�,

��������¹Â/Ì¿Â°»�Ä/]�®/ÌeÂÌÀ»M��ËZ/»�½|/��Äf�£M,���Á�¾ÌaÁ�/eM�d/§ZË�{�
������������j Ȳ|/u�,¾Ì�Âe�Ê� Ȳ��Y�Ã{Z¨f�Y�½Y�Ì»�,�^Ì·��{�Ê¿Ô���½Z³�À§

��ÂfÀ���ZÌ¿�{�Â»�cY��«½ÂÀÌ�������½ÂÀÌ/�ÂfÀ���ËÂ/ne�½Z/»��c|/»�Á
ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨eÃÁ�³�¾Ì]�É�Y{|�¿�Ã|ÅZ�»�ZÅ���µÁ|m���� 

 
�µÁ|m����Ë~a�½Z»���{�ÃÁ�³�Á{�cZ�z�»�Ä�ËZ¬»����ÃÁ�³��Å���� ¿̈����

p Ê]�ne��ÃÁ�³ µ�fÀ¯�ÃÁ�³��  

NS* ��±�� ��±��� ¾��µZ�� 

NS ��±� ��±���� ���Ë~a�½Z»���{��°ËÁ���½ÂÌ�ZeÔË{�cm� 

NS ���±��� ���±��� ��Ë~a�½Z»���{��°ËÁ���½Z¼�Z§Y �%� 

NS ��±���� �±��� ���Ê�ËZ¼¿�ÃZ´ËZm 

NS ��±���� �±���� �½Z¼ËY��½Z»���{�Ê´¸»Zu�¾���Á�� 

NS �������� �������� �Æ���{�d¿Â°� 

NS �������� �������� ÊWY|f]Y�cÔÌ�ve 

��
Not Significant 

 
f//�Y�½Y�//Ì»�¹Â//Ì¯Á��Y�Ã{Z¨�����p<���¾Ë�Y�//��d//�YÂy�{�Á

����p<������{Â]�Ê]�ne�ÃÁ�³��Y��Ì]�|ÅZ��ÃÁ�³��{��µÁ|/m����

������ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�¾Ë�Y���½Y�Ì»|ÅZ�������Ê/]�ne�ÃÁ�³�Á������\/Ìe�e�Ä/]
��������¶]Z¬»��{�|��{�����|��{�������Ê/À »�É�Z/»M�cÁZ¨e�É�Y{

������|�/¿�Ã{Z¨f/�Y��b/��Â§��Y�ÃÁ�/³�Á{��/Å��{�Á�d/�Y|¿����½Z/»�
��É�f�]�����Y{�Z]�½Z¿��½|������\��Á�����,t^��d¨Ì�����Á{��/Å��{

ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�ÃÁ�³d�Y|¿�É�Y{��� 

 
�µÁ|m��ÃÁ�³�Á{��{��^Ì·�cZ�z�»�Ä�ËZ¬»� 

p-
Value 

Ê]�ne��ÃÁ�³ 

�����¨¿�� 

µ�fÀ¯�ÃÁ�³ 

�����¨¿� 

 

�����  ��±���� ����� �^Ì·��{�cZÀËZ »�{Y| e� 

����  �������� �������� �Ã{Z¨f�Y¾Ì�Âe�Ê�¯Y��Y 

����  �������� �������� ¾Ë�Y���d�YÂy�{ 
����  ����� ������ ¹ÂÌ¯Á��Y�Ã{Z¨f�Y 

NS* �������� �������� ¾Ë�Y���¶¼��¹Zn¿Y 
NS ����±���� ����±���� �[M�Ä�Ì¯�Ê³�Za�½Z»��c|»

�Ä¬Ì«{� 
NS ����±���� ����±��� ��Y�Ã{Z¨f�Y�½Z»��c|»

ÂfÀ�½ÂÀÌ���¬Ì«{Ä� 
NS ��±�� ����±��� ÂfÀ��cY��«��j¯Y|u½ÂÀÌ���
NS �������� �������� Ê¨¸y�cÂa�Ê�¯Y�dÌ �Á 
NS �������� ��������� [M�Ä�Ì¯�Ê�ÂÀ�»�Ê³�Za 
NS ������ ������� ¹ÂÌ¿Â°»��§{ 
NS �������� �������� �^Ì·��{�¾ÌaÁ�eM�d§ZË�{ 

���Not Significant 

 
����ÃÁ�/³�Á{�¾Ì]�|ÅZ/������µÁY�Ä/¸u�»�µÂ/��,d/ËZ¼u�d/ve�Á����Ä/]

�\///Ìe�e��±������¶///]Z¬»��{�d�Z///���±���,d�Z///��
����p<���½Z///¼ËY��¹Á{�Á����±�����¶///]Z¬»��{�Ä///¬Ì«{�
���±������,Ä//¬Ì«{�����p<���µÁY�Ä//¸u�»��{�{�{�Ã�//¼¿�Á
���±��¶////]Z¬»��{���±����,�����p<����½Z////¼ËY��¹Á{�Á
����±����¶////]Z¬»��{���±���,�������p<����cÁZ////¨e

ÊÀ »�É�Z»M�d�Y{�É�Y{���Y{Â¼¿��� 
 

 
�Y{Â¼¿ ��ÃÁ�³�Á{��{��^Ì·�lËZf¿�Ä�ËZ¬»���
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�����Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{����������������������������������    �Za�Ê·Â¿�½Z¿���^Ì·�lËZf¿�Á�{�{�½Y�Ì»��]�ÊfËZ¼u�½Z»�{��ÌiZe��
 �������É{Y�Â¿�cZ�z�»���¿��Y�ÃÁ�³�Á{��/Ì�¿������,{Y�Â/¿�½�Á�¾Ì´¿Z/Ì»�

�����������ÊeÁZ¨e�|·Âe�Á|]��{�{Y�Â¿�ÉZÌuY�½Y�Ì»�,ºnÀa�Ä¬Ì«{��Z´aM�Ã�¼¿
��Êe�Â���{�,|Àf�Y|¿����������Ä/¬Ì«{��{��Z/´aM�Ã�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯���{�µÁY

������ÃÁ�³��Y��eÓZ]�Ê]�ne�ÃÁ�³|ÅZ�����{Â/]������p<�������µÁ|/m����
���ÃÁ�³��{�d§��Ìa�¹|��¶Ì·{�Ä]�Ä¿Â¼¿�¥~u�{�YÂ»�½Y�Ì»�|ÅZ/��

�����\Ìe�e�Ä]�Ê]�ne�ÃÁ�³�Á���Á�������Ë�/��½Z/¼ËY��{Y| e�Á�{�Â»�
�\Ìe�e�Ä]��Á��{Â]�ÃÁ�³��Å��{�{�Â»�� 

 
�µÁ|m��ÃÁ�³�Á{��{�{Y�Â¿�cZ�z�»�Ä�ËZ¬» 

p-Value ³Ê]�ne��ÃÁ� 

�����¨¿�� 

µ�fÀ¯�ÃÁ�³ 

�����¨¿� 

�������������������������� 

< ����  ���±��� ���±�� Ä¬Ì«{��Z´aM�Ã�¼¿�¾Ì´¿ZÌ» � 

NS� ���±�� ��±�� �Ä¬Ì«{��Z´aM�Ã�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»� 

NS ����±����� ����±����� �{Y�Â¿�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�¹�³� 

NS �������� �������� �a�dÌ�Àm� 

NS ������ ������ {Y�Â¿�ÉZÌuY 
��

Not Significant��

� �
hv]��

�������������{�{��Y�[Y��/�Y�Á���/e�,²ÀÅ�§��Â¿�Ä¯�Ã|���z�»�Ã�Á�»Y
���������Ê/¸^«�Ä]�ne�Á�Ã|ÀÀ¯�dËZ¼u�{�§�{ÂmÁ�¹|��ZË�{ÂmÁ�,�Z¼Ì]��{
�����������/]��iÂ/»�Ê�Z/¼fmY�Á�Ê/¿YÁ��,Ê/uÁ��ÉZÅ�Âf¯Z§��Y�½Z¼ËY��{�{

�Ê»��^Ì·�{�{�c|�|À�Z]������»�¾/ËY��{�Y~·���Ä/¿Â¼¿�,Ä/ ·Z���ÉZ/Å
����d�z¿�½Z¿��¾Ì]��Y��ÅÁ�a�������ÌiZ/e�¶/Ì·{�Ä/]�Á�|¿|/��[Zzf¿Y�Y�

����������d¿Â°��¶v»���¿��Y�ÃÁ�³�Á{�Ä�ËZ¬»�,²ÀÅ�§��Ì¤f»�����Z/Ë��Æ/�
Zf�Á���|��¹Zn¿Y� 

����]��^Ì·��{�¹ÁY|»�dËZ¼u�Á�Äf�Y{�dÌ¼ÅY��^Ì·��{�dËZ¼u�{ÂmÁ
���������������,Ê/uÁ��Ä/�Á�a�®/Ë�|/·Âe�Á�½Z¼ËY���ËY���Ä¯��ÁZ]�¾ËY��Z�Y

�Á�Ê¿YÁ����ÄËZa�d�Y�Ê�Z¼fmY��������d/�Y�Ã|/��É�Y~/³��������d/ËZ¼u
�������Ä/WY�Y�Á�¹ÁY|»��Â�u�¶»Z���^Ì·�d/ËZ¼u�ÉZ/Å���Ê/¿YÁ��Á�Ê/uÁ��

��������{Z/»�ÊWZ¼ÀÅY��Á�ªËÂ�e�,Ê�z]�½ZÀÌ¼�Y�����Ê/°Ë�Ì§��ËZ/�M�,�
�����®ÌÀ°e�¹Zn¿Y�dÆm��{�É�Z°¼Å�����Z»�³�,Z»���,�Z�Z»�,�¼·�ÉZÅ

[M�Á�d//¯�u�Á�¾�//Ë�Âa��//ÌÌ¤e�,Ê¿Z//»�{���Á�Ê¿Z//����Ô//�Y�,
¼ÀÅY������������Z/^e�Y�{ZnËY��{�¶ÌÆ�e�,���¼Å�Á�½��ÊWZ�����Ä/]�®/¼¯

�������Äf/�YÂy�Á��ZÌ¿�½ZÌ]�dÆm��{�½���ËZ/Å���Ê/»���|/�Z]��,������{
�����������{�¹ÁY|/»�d/ËZ¼u��Y�Ä¯�Ê¿Z¿��Ä¯�Ã|��½ZÌ]�cZ ·Z�»��Y�Ê� ]
�����������Ä¸Ì/�Á�Z]�½Z¼ËY��,É��·Z¿M�Ä]��ZÌ¿�½Y�Ì»�,|¿{Â]��Y{�Ây�]�½Z¼ËY�

��������������¹|/���Y�É�/f¼¯���Y�/³�Á�Ã{Â/]��f¼¯�¾Ë�Y���Á����Z/Ë�d/Ì¬§Â»
���������|Àf/�Y{�Y��|/·Âe�¾Ìu�Ê¨À»�cZÌ]�ne���,���Êe�Â/���{������{�Ä/¯

��������¿Y�Z/°¼Å�Á�½Á{�Â/³�Ä ·Z�»����������������¶/¼��½Y�/Ì»��{

�������[Z^�Y�Z]�½Z¼ËY��¹Zn¿Y�Á�¾Ë�Y�������b/��Â§�Á�¹ÂÌ¯Á�����Á{�¾Ì/]
�������d/ËZ¼u�Ã|/ÀÀ¯�d§ZË�{�ÃÁ�³��������ÓÁ{�¥�/���Y�Ê¨�Z/��d/ËZ¼u�

�Doula��������½Á|/]�Ã|ÀÀ¯�dËZ¼u�{�§�®Ë�½YÂÀ��Ä]��cÔÌ�/ve���Á
��ÃÁ�³|ÅZ����ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e���d�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{�����Ä/ ·Z�»��{

��������ÃÁ�³��{�¹ÂÌ¯Á��Y�Ã{Z¨f�Y�½Y�Ì»���Zu�|ÅZ/�������ÃÁ�/³��Y��f�/Ì]�
����{Â]��^Ì·��{�dËZ¼u�dve������������Á{��{�¾Ë�Y�/��¶/¼��¹Z/n¿Y�½Y�/Ì»

�������ºÌ¼�/e�Ä]�½YÂe�Ê»�Y��¾ËY�Ä¯�{Y|¿�½Z�¿�Y��ÊeÁZ¨e�ÃÁ�³��É�/Ì³
��½Z¼ËY��Á�½Z¿��¾Ì��zf»¿Y��{���{Y{��Z/^e�Y�¾Ë�Y�/��¶/¼��¹Zn��

��������������Á�Ê/uÁ��d/ËZ¼u�,Ê/ Ì^��½Z/¼ËY��¹Zn¿Y��Y��f�Ì]�dËZ¼u�Y~·
��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�,�^Ì·��{��Y{�Z]�½Z¿���Y�Ê¨�Z����Ê/WÁ�Y{�Ì£�ÉZ/Å
��ºÅ�Ã{Z¨f�Y�É�Á���{�YÂ»��{�Á�{�{�¾Ì°�e��Á���Y�½Z/»���ÉZ/Å

Á�Y{Ë���Á�Y{��Ì£�Á�ÊË�������Ê»�{ZÆÀ�Ìa��^Ì·��{�Y��{�{�¾Ì°�e�ÊºÌÅ{��
�]�¹�Ó���Y��/¯}�Ä�d/��������������{�Á�{Á�ÅZ/��Ä/Ì¼�Z§�½Zf/��Z¼Ì]��{�Ä/¯�

�����½Zf/��Z¼Ì]�©Z¨eY�Ä]�\Ë�«�dË�j¯Y�������É��·Z/¿M��Y�½Z»�Â�/¯�ÉZ/Å
������Ê/¼¿�Ã{Z¨f�Y�Ê¿Z¼ËY��ÉZÅ{�{�¾Ì°�e�dÆm������¾Ë|/]�Y~/·�,{Â/�

����������Ê/»��ËY�/§Y�¾Ë�Y���¶¼��¹Zn¿Y��{�½Z¿��¶ËZ¼e��Zv·�|/]ZË����{
���Ä ·Z�»�¾ËY����|��{��������¨¿��������ÃÁ�/³��{�½Z/¿���Y�|ÅZ/���{�

�����|¿{Â]�¾Ë�Y���¶¼��¹Zn¿Y�Ê�Z¬f»��^Ì·�������Ä/¸u�»�µÂ/��¾Ì´¿ZÌ»�
�¹Á{�Á�µÁY�Ä//¸u�»��{�{�{�Ã�//¼¿�¾Ì´¿Z//Ì»�Á�½Z//¼ËY��¹Á{�Á�µÁY
������������{Â/]�|ÅZ��ÃÁ�³��Y��f¼¯��^Ì·��{�dËZ¼u�dve�ÃÁ�³��{�½Z¼ËY���

Low����µZ���{��������������Ê¨�Z/��Á�ÊuÁ��dËZ¼u�Ä¯�d�Y{��ZÆ�Y�
�������WY���{��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y��ËY�§Y�Z]��^Ì·��{����c|/���ÅZ/¯�h/�Z]�Â
Ê//]�¥��//»��Y�Á�Ã|//��½Z//¼ËY��{�{Ê//]�ÉZ//ÅÁ�Y{�Ä//ËÁ��É{�{

�Ê»�É�Ì³Â¸m��|À¯����������Á�µÁY�Ä¸u�»�µÂ���ÅZ¯�Z]�¾ÌÀq�ºÅ�
��������������É{Y�Â/¿�Á�Ê/ÀÌÀm�,É�{Z/»���YÂ/���Á�]�½Y�Ì»��Y�½Z¼ËY��¹Á{

Ê»�Äf�Z¯{Â����
�������������Á�¾Ì°¼Ì/���/�Âe�Ä/¯��Ì·Z/¿MZf»�®/Ë�¹Z/n¿Y��Y�¶/�Zu�lËZf¿

���Ze�,|��¹Zn¿Y��¿Y�Z°¼Å����������{�Ã|/ÀÀ¯�d/ËZ¼u��z/���Â�/u�Ìi
�����������Ê/]�¹Zn¿Y�,ZÅ�¾°�»��Y�Ã{Z¨f�Y�½Y�Ì»��ÅZ¯��{�Y���^Ì·��Ê�/u

ÊaY�����������[Z^/�Y�Z]�½Z¼ËY���Y�Ã{Z¨f�Y�,{Y�Â¿��Z´aM�½{Â]�¾ÌËZa�,µY�Á{
����Ê»��z�»�Y��¾Ë�Y���Á|ËZ¼¿�������������Ä/¯�d¿{ÂÅ�Ä ·Z�»��{�Z»Y

������������,|/��¹Zn¿Y��^Ì·��{�Ã|ÀÀ¯�dËZ¼u��¬¿��ÌiZe�Ê���]��Â�À»�Ä]
§Y�ÊÀ »��ËY���������������{�¾Ì/�Âe�Ê�/¯Y��Y�Ã{Z¨f/�Y�Ä]��ZÌ¿��{�Y��É�Y{

�������{Â¼¿���Y�³�dËZ¼u�Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÃÁ�³��{��^Ì·���������Á�|¸Ì§
����µZ���{��¿Y�Z°¼Å������Ä/]�Y���^Ì·��{��Z�Z»��Y�Ã{Z¨f�Y�lËZf¿�

�����ÃÁ�³�Á{�Ä�ËZ¬»�c�Â�|ÅZ������Ê/]�ne�Á��������ÃÁ�/³��/Å�����/¨¿���
�|¿{Y{�ÄWY�Y����������{��Z/�Z»�½Z¿M�Ä ·Z�»��{��������Y�½|/]�¦/¸fz»�ÊuYÂ/¿

���|��¹Zn¿Y�Za�Á�d�{�,���,d�a�Ä¸¼mÁ���Á�[Y��/�Y�,{�{�½Y�Ì»�
����ÊÀ »��Â��Ä]��^Ì·�µÂ��������{Â/]�Äf§ZË��ÅZ¯�Ê]�ne�ÃÁ�³��{�É�Y{�

������ºÅ��������µZ/���{�Ä/¯��¿Y�Z/°¼Å�Á�²/¿Zq�Ä/ ·Z�»��{�¾ÌÀq
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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ��½Zf�»�����������������������������������������������������������������������������������               ���ÁZ�¯�ºË�»��Z°¼Å�Á½Y���� 

��������ÉÁ���]�É{ÔÌ»�����¨¿�������ÃÁ�/³�Á{��Y�®Ë��Å��{��¨¿�
|ÅZ//�Ê//]�ne�Á���,|//��¹Z//n¿YÊ//À »��ÅZ//¯��½Y�//Ì»��{�É�Y{
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