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Ê»�¾Ë�Y���ÊuY�m�Ê���{�É�ÁZ°Ë��Ä¸u�»�½|������Ä/]�h/�Z]�|/¿YÂe

����ÊÅ{�Ì/��|/¿Á��Á�{Y�Â/¿�Á��{Z»�½ZÌ»��Z^e�Y�É�Y�«�]�½{Zf§Y��ÌyZe
�]�{Ây��Ì¿�Ä¸X�»�¾ËY�Ä¯�{{�³������d/�Y��iÂ/»�{Y�Â/¿�Á��{Z/»�d»Ô�

�����,�Â�y�¾ËY��{���Á��©Â/§�ºWÔ���ÅZ¯�dÆm��Y{�ÉZ/Å��Ê/WÁ�
Ê¼¿�Ä��Z���Y�Ê·Zy�Äf^·Y�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�Ê¨¸fz»����¾Ì/���{�Á�|À/�Z]

������d/�Y�{Z/Ë���ZÌ/�]�º/WÔ��d/�³�]�½Z°»Y�,�Á{��ÅZ¯�Z]�µZu�����
�Á�»YÃ��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Ä]�¶ËZ¼e�����¾Ì°/�e�d/Æm�Ê/WÁ�Y{�Ì£�ÉZ/Å

d�Y�{ZË{�Y�Ä]Á��[Y���Y�Á�{�{�����Á��¾/ËY��Y�Ê/°Ë�����Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/Å
,|ÀËZ�Ây�ÊeÂ��cZ¯�v»��eÊ¬Ì�Â»�½YÂÀ��dv��d/�Y�Ê¿Z»�{�����

����ÊzË�Z/e�Êf»|/«�,Ê¿Z/»�{��Á��®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê¬Ì�Â»��Y�Ã{Z¨f�Y
{�Y{��Ä^Ìf¯�Ä¯�É�Â��Ä]��,½Z/¿ÂË�,�/�»�Ê¼Ë|«�ÉZÅ�����Á�|/ÀÅ�,¾Ì/q

�����Ã{�/¯�{Z/Ë�Ã|/ÀÅ{�Z¨/��Ä¸Ì/�Á�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê¬Ì�Â»��Y�¹Á��|/¿Y��
Ê¬Ì�Â»��Y�Ã{Z¨f�YZ»Z»�\���{�Ê¿Z»�{Ë�Êf»|«�Ê����{�Y{�Ä·Z/���Á

Ê¬Ì�Â»�cY�iY�Ê���]�µZu�{�É{ZË��½Z°��a�Á�½Z¬¬v»��{�Ê¿Z»�{
Ê»�½Z¼ËY��Á�É�Y{�Z]�Ê��|À�Z]�����������Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�½Y�´/�ÅÁ�a�Y~·

�½{Â]��eÓZ]�Ê¿YÁY�§���Á�Ê¿Z/Æm�{�Y|¿Zf/�Y�Ä]�d^�¿�½Y�ËY��{�¾Ë�Y��
��Â�ÀÌ¼Å�Ê¿YÁY�§������Z/]�Á�½Y�/ËY�ÉZÅ�Æ/��½Z/Ì»��{�½ZÆ¨/�Y�¾Ë�Y��

�d^j»�cY�iY�Ä]�ÄmÂe¾Ì¼Å�Á�Ê¿Z»�{�����Á��¾/ËY�{�]�Z/¯�¹|���Â�
��Ê¼mZ///Æe��///Ì£�,Ä///��Z��½Á|///]�,Ã{Z///��Ê¿Z///»�{�Á���{�½Y��Y����

½Zf��Z¼Ì]���¾Ì/Ì e�¥|/Å�Z]�Ê�ÅÁ�a�Ze�|¿|��½M��]�½Z»�Â�¯�ÉZÅ
�Ê¬Ì/�Â»��ÌiZe�������ÊeZ/Ìu�º/WÔ��Á��Â/Æe�,{�{�,[Y��/�Y��/]�Ê¿Z/»�{

����/z]��/iY�c�Â���{�Ze�|ÀÅ{�¹Zn¿Y�¾Ë�Y���ÊuY�m�dve�½Y�Z¼Ì]
Â]����d/Æm�Ê/¼¸��ª/Ì¬ve�®Ë��]�ÊÀf^»�É{ZÆÀ�Ìa�,©Â§��Á��½{

������Y�Ê//°Ë�½YÂ//À��Ä//]�Ê//uY�m��//z]��{��Á��¾//ËY�ÊÀË�´ËZ//m���
d^«Y�»�������Ä/]�É�ÁZ/°Ë���/z]��{�Á�Ê/uY�m��Y�¶/^«�É�Zf/��a�ÉZÅ

d^«Y�»��Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Á���ËZ���ZÀ¯��{�ÊuY�m��Y��a�ÉZÅ��ÉZ/Å
�Y�Ê¿Zf��Z¼Ì]�½ÓÂX�»�Á�½Y�Ë|»�Ä]�Êf^«Y�»�Á�Ê¿Z»�{{Â��ÄWY���
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��{Ä///¼Ì¿��ÅÁ�///a�¾///ËYÊ///]�ne,��¶¬f///�»��///Ì¤f»��ÌiZ///e�������
Ê¬Ì�Â»�����Á��Â/Æe�,{�{�,[Y��/�Y�Äf/�]YÁ�ÉZ/Å�Ì¤f»��]�Ê¿Z»�{

�����Ê/���]�¾Ë�Y�/��Ê/uY�m��Y��/a�½Y�Z¼Ì]�ÊeZÌu�ºWÔ��|/��Á�
����/f¯{�½Zf/��Z¼Ì]�Ê]Zzf¿Y�¾Ë�Y���ÊuY�m�dve�½Y�Z¼Ì]�ÄÌ¸¯

�ÉY�Y{�Ä¯�½ZÆ¨�Y�Êf Ë���Ê¸��]��ÅÁ�/a�Ä]�{Á�Á��ZÌ »��,|/¿{Â
��|/Àf§�³��Y�/«�Ä ·Z�»�{�Â»���Ä/¿Â¼¿��Á�����,�ÅÁ�/a�¾/ËY�É�/Ì³

Ä¿Â¼¿�½Z�M�É�Ì³(Simple sampling)��Á�{Â]�Ä/¿Â¼¿�[Zzf¿Y��Z/Å
�|ÅZ��Á�{�Â»�ÃÁ�³��{����ÃÁ�³��Å��{��¨¿���Ê§{Z�e�c�Â��Ä]

�Ã{Z//�(Simple random)�d//§�³�¹Z//n¿Y���Ä//]�{Á�Á�ÉZ//Å�ZÌ »
�¶»Z��Ä ·Z�»ÊuY�m���Ê]Z/zf¿Y�¾Ë�Y�/��,����É�Z/¼Ì]�Ä¬]Z/��¹|/�

Ê¿YÁ��Á�Ê]Y���Y,�Ê¿Z����Á�¾»�»�ÉZÅ{�{�Ä¬]Z��¹|���Á�dve
��cZ/^Ì¯�e�Z]�Ê�ÂÆÌ]���zf»�®Ë���Âe�¾f§�³��Y�«�Ê�ÂÆÌ]

�{Â/]�½Y�Z¼Ì]�Ä¼Å�ÉY�]�d]Zi�ÊWÁ�Y{����c�Â/���{���Ä/¿Â³�Å��Á�/]
Ä��Z�������/]�dËZ/���¹|/���ZÆ�Y�Á�Ê�ÂÆÌ]�Á�ÊuY�m�Ê���{�ÉY

�ÅÁ�a�Ä»Y{Y�,Ê»�¥~u�Ä ·Z�»��Y�ZÆ¿M|¿|�� 

��{�z]�Z»Z»Ë��Á�¾Ë�Y�/��ÊuY�m��Y�¶^«��{�Ê��{���É�ÁZ/°Ë��©Z/�Y
¾Ë�Y����Y�| ],���Y�®/q����ÄfyZ/��ª/¬v»�d/�Ì·���/¼m�ÉY�/]�É�ÁM��

Ã{Y{|��Ã{Z¨f�Y�ZÅ��®q�¾ËY���Y�d/�Ì·������{�YÂ/»�¶»Z/���/z]���/Ë�
{Â]�Ã|��¶Ì°�e����������,¾/���/Ì�¿�½Y�Z/¼Ì]�®/Ì§Y�³Â»{�cZÌ�Â�y

¸»Zu�{Y| e,Ê´�����c|/»�µÂ/��Á�Ê/�ÂÆÌ]�c|»�µÂ��,½�Á�,cÔÌ�ve
ÊuY�m�-����[Y���Y�Ã�¼¿�Ã{�Ze��¨���������Y��Z/¼Ì]�½Z/Ì]��Z/�Y��/]�Ä¯

Ã�¼¿�[Y���Y�t��Ê»�ÊÅ{|Ë{�³���[Y��/�Y�{ÂmÁ�¹|���¨��Ã�¼¿�Á
�Á���Ê»�½Z�¿�Y��[Y���Y��j Ȳ|u{Y{��Ä¯�����Ê/uY�m��Y�¶^«�Ä¬Ì«{
�Á���//]��Y��//a�Ä//¬Ì«{�Ä�Á�½|//»M��Â//Å����Á�����Y��//a�Ä//¬Ì«{

�Ä^�Zv»�Ã�¼¿�Ê¿Z»�{�Ê¬Ì�Â»Ê»|Ë{�³�-����{�{�Ã�¼¿���Ã{�Z/e��¨/���
�Ä¯�������½Z/�¿�Y��Ã|/��Ä/]�ne�{�{��j Ȳ|/u�Ã{�Á�{�{�{Â/mÁ�¹|/���¨���
Ê»�Á�{Y{��Ã�/¼¿�¾ËY������/]��Y��/a�Ä/¬Ì«{�Ä���Á�½|/»M��Â/Å����Á���

�Ê���]�Ê¿Z»�{�Ê¬Ì�Â»��Y��a�Ä¬Ì«{Ê»�-|�������Â/Æe�Ã�¼¿����¨/�
Ã{�Ze���Ä¯|���¨��������Y��Ã|/��Ä/]�ne�|Ë|/���Â/Æe�Ã{�Á��Â/Æe�{Â/mÁ�¹

Ê»�½Z�¿{Y{��Ã�¼¿�¾ËY�Ä¯���]��Y��a�Ä¬Ì«{�Ä��½|/»M��Â/Å�Á�����Á
����Ê¿Z»�{�Ê¬Ì�Â»��Y��a�Ä¬Ì«{Ê»�Ä^�Zv»�-|������ÊeZ/Ìu�ºWÔ�
�½Ây��Z�§,��{Y| e�Á�� ¿̂�{Y| e�¨Àe������º/WÔ��¾/ËY�Ä/¯�����Ä/¬Ì«{

]��Y��a�Ä½|»M��ÂÅ,�����¬Ì/�Â»�¹Á{�Á�µÁY�Ä¬Ì«{�Ê¿Z/»�{�Ê�Á����
�Á����a�Ä¬Ì«{�Ê¬Ì�Â»��Y���|/��Ê/���]�Ê¿Z/»�{�����Ê¬Ì/�Â»�d/Æm

�����ºÌ/��½Á|/]��Â/�z»�Ê/�Â³��Y�Ê¿Z»�{�headphone����ÃZ´f/�{�Á
�Ê¬Ì�Â»��za�CDman���»Y�M�Ê¬Ì�Â»�Á|��Ã{Z¨f�Y��z]��� �

ÉY�]�Ã{Y{�É�ÁM{�³��Y�]Y�Ê¼¸���Z^f�Y�\�¯���Z/^f�Y��Á���Y�,ZÅ
�|//��Ã{Z¨f//�Y�É�Â//���Á��Ä//]�ÉÂ//fv»���Ä//¯�\//Ìe�e�¾Ë|//]

���Ä/ÀÌ»��¾/ËY��{�Ã|����fÀ»�cÓZ¬»�Á�\f¯�Ä ·Z�»�Z]��´�ÅÁ�a
®q���Y��b/��Á�{Â¼¿�ÄÌÆe��ÅÁ�a��Â�Â»�Z]�Ä�]Y���{�Êf�Ì·

��{�Y��d�Ì·�®q�YÂfv»�dÌ¨Ì¯���¿Y���Z/Ìfy������LZ/��Y��Y�¾/e
�����ÃZ´/�¿Y{�Ê°/��a�Á�ÊWZ/»Z»�Á�É�Zf/��a�Ã|°�¿Y{�Ê¼¸��dXÌÅ

¦n¿�{Y�M���/¼m��Y��/a�Á�{Y{��Y�/«�{Z]M����ÊuÔ/�Y�cY�/�¿�É�ÁM
�|Ë{�³�¹Zn¿Y�ÉÂfv»��Z^f�Y��ËY�§Y�dÆm�¹�Ó�cY�ÌÌ¤e�,|ÌeZ�Y

Á���®/q�d/ËZÆ¿��{�{|n»�ÊÅYÂy��¿��Y��a����\Ë�/��Z/]�d/�Ì·
�ª§YÂe���|��{�d§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»���
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ZËZa�Ê���]�dÆmËÃ{Y{�É�ÁM{�³��Y�]Y�{Z¼f�Y�Á�Ê���Ä/ ·Z�»��Y�Z/Å
�ÊeZ»|¬»(Pilot study)�|��Ã{Z¨f�Y���|/]���{Y|/ e��Â/�À»�¾Ë���

��Y�¾Ë�Y�/��Ê/uY�m�dve��Z¼Ì]��Ê]Z/zf¿������Á�{�Â/»��/¨¿�����/¨¿
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