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  چكيده

. شودو فرد دچار نقصان حافظه مي ها تخريب شدهرونده مغزي است كه در آن نورونآلزايمر نوعي بيماري پيش :سابقه و هدف

اثر عصاره گياه اسطوخودوس بر  در اين مطالعه. تحقيقات زيادي به يافتن درمان مناسب و مؤثر براي آلزايمر اختصاص داده شده است

 .شدبررسي در ماز آبي موريس   هاي صحرايي آلزايمريموش يادگيري

گروه سالم دريافت كننده : گروه قرار گرفتند 4به صورت تصادفي در  سر موش صحرايي نر بالغ 40 تجربي، در اين مطالعه: يسروش برر 

ليتر نرمال سالين و يك ميليشاهد  گروه). ALZ+E(و عصاره ) ALZ(گروه آلزايمري دريافت كننده سالين  و )CO+E(و عصاره ) CO(سالين 

يادگيري حيوانات . عصاره گياه اسطوخودوس را به صورت داخل صفاقي دريافت كردندگرم بر كيلوگرم ميلي 1000 دريافت كننده عصاره، گروه

  . يانس مورد مقايسه قرار گرفتزمان و مسافت طي شده جهت يافتن سكوي پنهان با آناليز كووار. شدسنجيده با استفاده از ماز آبي موريس 

طي شدن مسافت و سپري . تري سكو را پيدا كردنددر مدت زمان كمتر و طي مسافت كوتاه ALZنسبت به گروه  COحيوانات گروه  :هايافته

 . دادشان نتفاوت معني داري را ن هاسنجش حافظه بين گروه. بيشتر بودشدن زمان جهت يافتن سكو در حيوانات دريافت كننده عصاره 

گرم بر ميلي 1000 به علاوه دوز .يادگيري در حيوانات آلزايمري را بهبود بخشد تواندرفتارهاي يادگيرانه مي انجام :گيرينتيجه

 .شودعصاره اسطوخودوس باعث ايجاد اختلال در روند يادگيري حيوانات آلزايمري مي كيلوگرم

  .ييموش صحراماز آبي موريس،آلزايمر، اسطوخودوس، يادگيري،  :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

رونـده مـي باشـد كـه در آن     آلزايمر نوعي بيماري مغزي پيش

شـود و بـر حافظـه و رفتـار     ها تخريب ميساختار سلولي نورون

                                                 

گاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، مركـز تحقيقـات پروتئـوميكس، دكتـر     دانشتهران، : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: tavirany@yahoo.com(مصطفي رضايي طاويراني 

  22/1/1389: تاريخ دريافت مقاله

  11/6/1389 :تاريخ پذيرش مقاله

هاي آميلوئيدي در مغـز  تشكيل پلاك. )1( گذاردتأثير سوء مي

هـاي نـوروفيبريلاري   هاي عصبي و نيز فيلامنتو اطراف سلول

شـمار  هاي اين بيماري بـه هاي مغزي از جمله علتن سلولدرو

هـا در اثـر پـردازش    مشخص شده است كه پلاك. )2( دنرومي

و  )APP )Amyloid Precursor Proteinاقص پـــروتئين نـــ

ها ها در اثر از هم گسستگي ساختار اسكلت نوروننوروفيلامنت

 دشـون درنتيجه هايپرفسفريلاسيون پروتئين تـائو تشـكيل مـي   
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 م اوليه بيماري مختل شدن تدريجي حافظـه بـه  ياز علا. )3،4(

كاهش ميـزان اسـتيل    ).5-7( باشدخصوص حافظه فضايي مي

كولين در نتيجه آزاد شدن بيش از اندازه استيل كولين استراز 

تواند عامل ديگري براي ايجاد اختلال در حافظه فضايي نيز مي

زنـدگي و سـلامت،   كاهش كيفيـت   ).8( افراد آلزايمريك باشد

هاي هنگفـت اجتمـاعي و درمـاني بـه جامعـه از      تحميل هزينه

 . عوارض ثانويه ابتلا به آلزايمر است

تـاكنون داروهـاي شـيميايي زيـادي جهـت درمـان و يـا بهبـود         

بسـياري از ايـن داروهـا داراي    . انـد عوارض بيماري معرفي شـده 

ل باشـند و بـدين دلي ـ  اثرات جانبي و محدوديت در مصـرف مـي  

عنوان يك داروي موثر جهت درمان و يا بهبـود عـوارض   هنوز به

كه گياهان دارويـي داراي   يياز آنجا. )9( اندآلزايمر معرفي نشده

داروي گياهي  اثر كمتري هستند، معرفياثرات چند جانبه و سوء

 .تواند مفيد باشدمناسب جهت بهبود بيماران آلزايمري مي

مطبوع و طعم تلخ اسـت كـه    اسطوخودوس گياهي با بوي بسيار

عطـر درمـاني يكـي از    . شـود در عطر درماني از آن اسـتفاده مـي  

هـاي مكمـل در درمـان افـراد  مبـتلا بـه انـواع        ترين درمانمهم

دوس از واسـطوخ . )10( رودهاي مغزي بـه شـمار مـي   ناهنجاري

طور وسـيع مطالعـه   جمله گياهاني است كه از نظر فيتوشيمي به

كامـل مـورد   بـه طـور   ي درماني اين گياه هنوز ها، اما جنبهشده

هـاي  اين گياه در درمان اكثـر بيمـاري  . مطالعه قرار نگرفته است

 وابسته به دستگاه عصبي مركزي مثل ميگرن و صرع موثر اسـت 

هاي مختلف، اثـر  حاج هاشمي و همكارانش با انجام آزمون. )11(

 گيـاه را بـه  فنولي و نيز اسـانس ايـن   هاي آبي الكلي و پليعصاره

ــد   ــات كردن ــاده ضــدالتهاب بررســي و اثب ــك م ــوان ي . )12( عن

همچنـــين محققـــين دانمـــاركي اثـــر مهاركننـــدگي عصـــاره 

اسطوخودوس روي آنـزيم اسـتيل كـولين اسـتراز را  بـه اثبـات       

بـا انجـام آزمايشـات كرومـاتوگرافي     . )1( اندرسانده و تاييد كرده

مـي باشـد كـه    ماده مختلف  26مشخص شد كه اين گياه داراي 

Linalyl acetate   وLinalool      از جملـه بيشـترين مـواد تشـكيل

داراي  Linalool  .)13( دهنده اسانس اسطوخدوس مـي باشـند  

و ) سـداتيو (بخشـي  خواص بيولوژيكي متفاوت از جملـه اثـر آرام  

م بيماري آلزايمـر  ياز جمله علا .)14،15( باشداكسيداني ميآنتي

ناتواني در حركت و عـدم كنتـرل   كند، كه در سنين بالا بروز مي

اي بـا بررسـي اثـر    و همكارانش در مطالعـه  Kim. )16(است فرد 

هـاي  موش) Rotarod activity(اسطوخودوس بر فعاليت حركتي 

گـرم بـر كيلـوگرم وزن    ميلـي  1000سوري نشان دادند كه دوز  

بدن اسانس اسطوخودوس سبب افزايش قدرت حركتي و تعادلي 

  . )17( گرددميشاهد مقايسه با گروه  حيوانات در

هاي گياه اسطوخودوس بـر  اثر عصاره آبي سرشاخه، در اين مطالعه

     .بررسي شدهاي صحرايي نر بالغ آلزايمري حافظه فضايي موش

  

  مواد و روشها

گرمـي   220- 280هـاي نـر بـالغ    از موشتجربي،  در اين تحقيق

گاهي اسـتاندارد از  نژاد ويستار نگهداري شده در شـرايط آزمايش ـ 

سـاعت   12حيوانات در شرايط . شد نظر نور و غذا و دما استفاده

تـايي و طبـق    5هاي ساعت روشنايي درون قفس 12تاريكي و 

ضوابط كميته اخلاق معاونت پژوهشي دانشـگاه علـوم پزشـكي    

  . شدندكاشان نگهداري مي

) AB1-42( 1- 42جهت القاء آلزايمر از بتاآميلوئيد  ،در اين تحقيق

تهيـه شـده از   (گرمي بتاآميلوئيـد  ميلي 1هاي ويال. استفاده شد

ميكروليتـر   200پس از اضافه شـدن  )  Sigma-Aldrichشركت 

درجـه   37مدت يـك هفتـه درون انكوبـاتور     آب مقطر به آنها به

وسيله تزريق كتـامين و  ه حيوانات مورد آزمايش ب .قرار گرفتند

شــده و درون دســتگاه  بيهــوش 7بــه  1زايلــوزين بــه نســبت 

سپس جمجه حيوانات توسـط دريـل   . استرئوتكس قرار گرفتند

ميكروليتــر از مــايع بتــا  2دندانپزشــكي ســوراخ شــد و مقــدار 

وسيله سـرنگ  ميكروگرم پروتئين بود به 10آميلوئيد كه حاوي 

روز  20پـس از  . هميلتون درون بطن مغز حيوانات تزريق شـد 

شـود كـه از   وانات تشكيل مـي هاي آميلوئيدي در مغز حيپلاك

قابـل   آميزي مخصوص پـلاك طريق تهيه لام پاتولوژيك و رنگ

هـاي لازم  توان آزمـايش پس از اين مدت مي. )18( رويت است

  .را روي حيوانات انجام داد

گــروه اصــلي  2حيوانـات شــركت كننــده در ايــن مطالعـه شــامل   

دو زيـر گـروه   هـا بـه   هر كدام از اين گروه. بودند آلزايمري  و سالم

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن  ميلي 1000دريافت كننده دوز 

عصاره آبي گياه اسطوخودوس محلول در يـك ميلـي ليتـر نرمـال     

و ) CO+Eو  ALZ+E(ســالين بــه صــورت تزريــق درون صــفاقي  

تقسـيم  ) COو  ALZ(ليتر نرمال سـالين  دريافت كننده يك ميلي

آلزايمر تست ماز را انجـام داده و  ، پس از القاء ALZ+Eگروه . شدند

روز عصاره دريافت كردند و دوبـاره تسـت مـاز از آنهـا      20مدت  به

روز نرمـال   20نيز پس از انجام مـاز اول   ALZحيوانات . گرفته شد

در مورد گـروه  . سالين دريافت كردند و دوباره تست ماز گرفته شد

CO+E  ريق شـده و  روز تز 20پس از انجام ماز اول عصاره به مدت

نيـز بـه جـاي عصـاره      COبه حيوانـات  . ماز دوم از آنها گرفته شد

  .نرمال سالين تزريق شد

مـاز آبـي مـوريس    از  ييسنجش يادگيري و حافظـه فضـا  براي 

)Morris water maze ( بـراي  مـاز آبـي مـوريس    . استفاده شـد
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ميزان فراوانـي   هاي خاصي از حافظه فضايي بهتحقيق در جنبه

اساس اين روش بر اين پايه استوار . گيردقرار مي مورد استفاده

است كه حيوانات استراتژي مناسبي را براي جستجوي محـيط  

پيدا كرده كه طي آن بـا  ) در اين مورد آب(خود و فرار از خطر 

اين ماز يـك تانـك آب   . حداقل تلاش به نتيجه مطلوب برسند

از آن  متر است كه تقريباً نيمـي سانتي 60و عمق  180 با قطر

ماز به چهار قسمت مسـاوي فرضـي تقسـيم    . شوداز آب پر مي

متر در يكـي از  سانتي 25شود و يك سكوي نجات با ارتفاع مي

متـر  سانتي 3تا  2كه بين طوريبه ،چهار قسمت قرار مي گيرد

. شـود و از بيـرون قابـل ديـدن نيسـت     زير سطح آب واقع مـي 

ماز . نظيم مي شودگراد تدرجه سانتي 22حرارت آب در حدود 

م فضايي مختلفـي كـه در   يگيرد كه در آن علادر اتاقي قرار مي

طول آزمايشات ثابت بوده و براي حيوان در ماز قابل ديد باشـد  

اين مجموعه از طريق دوربين ردياب كه در ارتفـاع  . وجود دارد

متري و در بالاي مركز ماز آبي قـرار گرفتـه اسـت    سانتي 180

طريق اتصال به كامپيوتر اطلاعات مربوط بـه   مونيتور شده و از

نـرم افـزار اختصاصـي    . گـردد آزمايش در حال انجام ذخيره مي

ــاب " ــراي   "1ردي ــف ب ــذيرش تنظيمــات مختل ــايي پ كــه توان

هاي كار گيري قابليتآزمايشات متفاوت در ماز آبي را دارد با به

TV Tuner  نصب شده در كامپيوتر، از روند آزمايش فيلم تهيه 

كرده و با ذخيـره كـردن اطلاعـات در حافظـه كـامپيوتر آن را      

در ايـن سيسـتم   . كنـد بعدي نگهداري مي Offlineبراي آناليز 

كافي است تـا شـروع آزمـايش را بـا بكـار انـدازي حسـگرهاي        

اختصاصي نصب شده در كناره هاي ماز بـه نـرم افـزار مـذكور     

د آزمـايش را  نرم افزار بر اساس تنظيمات قبلي رون. اعلام كنيم

كند و پس از اتمام زمان مورد نظر يا بعـد از  تا انتها تعقيب مي

  .كندطور اتوماتيك قطع ميپايان آزمايش مونيتورينگ را به

در طول انجام آزمايش حيوان از يكي از سمت هاي چهارگانـه مـاز   

انتخـاب  . شـد رهـا   ،ماز بـود  به طوري كه روي آن به طرف ديواره

. گرفـت تصادفي و توسط نرم افـزار صـورت    محل شروع به صورت

زمان با رهاسازي حيوان درون آب دكمـه شـروع برنامـه فشـار     هم

داده شده و برنامه شروع به ضبط و ثبت رفتـار حيـوان درون مـاز    

حداكثر زماني كه حيوان جهت پيدا كـردن سـكو در اختيـار    . كرد

ول در ط ـتوانسـت  مـي در صورتي كه حيوان ن. بودثانيه  90شت، دا

، )افتدمي معمولاً در روزهاي اول اتفاق( اين مدت سكو را پيدا كند

پس از قطع برنامه حيوان به سمت سكو راهنمـايي شـده و اجـازه    

ثانيـه   15در طول ايـن  . گيرد ثانيه روي آن قرار 15شد تا داده مي

حيوان با توجه به موقعيت سكو و علائم نصب شـده در آزمايشـگاه   

در صـورتي كـه   . سـپرد ن تانك به خـاطر مـي  موقعيت خود را درو

قبـل از اتمـام   ) مي ـتصادفي يا با استفاده از علا(حيوان به هر دليل 

زمان بـا قرارگيـري حيـوان روي    د، همركميثانيه سكو را پيدا  90

م، بـاز  ي ـسكو عمل ضبط متوقف شده و جهت به خاطر سپردن علا

كر است كه اين لازم به ذ. شدثانيه وقت داده مي 15هم به حيوان 

دقيقـه   10جلسه با فاصـله   4شب و هر شب  5آزمايشات به مدت 

در ايـن مراحـل رونـد يـادگيري حيـوان      . شـد اين عمل تكرار مـي 

براساس مدت زمان و مسـافت پيمـوده شـده جهـت يـافتن سـكو       

  .شد سنجيده

 Probeيـك مرحلـه    ،در پايان روز پنجم پس از اتمـام آزمايشـات  

trial صورت كه پس از برداشـتن سـكو بـازهم بـه      بدين. شد انجام

ايـن  . صورت تصادفي، حيوان از يكي از جهات درون ماز رهـا شـد  

آزمايش بر اين اساس است كه با فرض اينكه حيوان محل سـكو را  

به خاطر سپرده بايد بيشـترين زمـان را در ربـع محـل قرارگيـري      

در صورتي كه اين نتيجه حاصل شـود، مشـخص   . سكو سپري كند

كـرده، بلكـه   شود كه حيوان به طور تصادفي سكو را پيـدا نمـي  مي

م موجـود در آزمايشـگاه موقعيـت سـكو را     ي ـبراساس شواهد و علا

 اين مرحله براي هر حيـوان يكبـار تكـرار   . تشخيص مي داده است

و مدت زمـان مانـدن در ربـع     ثانيه بود 90شد كه مدت آن همان 

  .بودفظه محل قرارگيري سكو معيار و ميزان سنجش حا

و بـا اسـتفاده از    ANOVAبا روش آماري  نتايج به دست آمده

تـر  به منظور سـاده . مقايسه شدند 17ويرايش  SPSSنرم افزار 

هاي كردن و درك بهتر و صحيح تري از رفتار حيوانات در گروه

مورد آزمايش، ميانگين زمان سپري شده و مسافت طـي شـده   

جلسه روزانـه   4طول  توسط حيوانات براي رسيدن به سكو در

   . ها به صورت يك نقطه نمايش داده شده استدر شكل

  

  هايافته

جهت سنجش يادگيري در طول مراحـل آزمـايش، دو فـاكتور    

مدت زمان سپري شده و مسـافت پيمـوده شـده بـراي يـافتن      

روز تسـت رفتـار مـاز آبـي مـوريس مـورد        5سكوي پنهان در 

الي اســت كــه در ايــن در ح ـ. ارزيـابي و ســنجش قـرار گرفــت  

سنجش حافظه، زمان سپري شده و مسـافت پيمـوده شـده در    

؛ اسـت ربع محل قرارگيري سكو در مرحله پروب حائز اهميـت  

 . ارائه شده استنتايج مربوط به اين دو فاكتور  لذا در اين بخش

  

  مرحله سنجش يادگيري

  :آزمايشات مرحله اول  -1

  :كوي پنهانمدت زمان سپري شده به منظور يافتن س -الف

بـود،  هـا از نظـر آمـاري معنـي دار     روند يادگيري در همه گروه

زمان با پيشرفت تست رفتار بهبـود  يعني يادگيري حيوانات هم

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  اسطوخودوس بر يادگيري فضائي موش  اثر تضعيف كننده                                          دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 224

نشـان داده   1همان گونه كـه در شـكل   ). p=001/0( پيدا كرد

جلسـه   20هـاي بـه دسـت آمـده از     شده است، با بررسي داده

در ماز آبـي   COو  ALZ يادگيري مرحله اول حيوانات دو گروه

ها در مـورد  موريس، از نظر آماري تفاوت معني داري بين گروه

زمان سپري شده جهـت يـافتن سـكوي پنهـان وجـود داشـت       

)0001/0<p.(   

 

 

مدت زمان طي شده در مـاز آبـي مـوريس جهـت يـافتن       -1 شكل

و سـالم  ) ALZ(سكوي پنهان توسط حيوانات گروه هـاي آلزايمـري   

)CO (انحـراف   ±ميـانگين   هـا بـه صـورت   داده. ي مختلف آزمايشدر روزها

باتوجه به نتايج آزمون آماري روند يادگيري بين دو گروه . اندنمايش داده شدهمعيار 

   .داشتداري اختلاف معني

   

  :مسافت طي شده در ماز به منظور يافتن سكوي پنهان -ب

از نظر مسافت طي شده در ماز آبي موريس جهت پيـدا كـردن   

بود ها معني دار كوي مخفي، اختلاف مشاهده شده بين گروهس

)0001/0<p .(آوري شـده از آزمايشـات   هاي جمعبررسي داده

كه مسافت پيموده شده جهت يافتن سـكوي  است گر اين بيان

از نظـر   COو  ALZپنهان در ماز آبي مـوريس بـين دو گـروه    

  ).p>0001/0(دارد  داريآماري تفاوت معني

  

ات مرحله دوم يادگيري و تعيين اثر عصاره بر بهبود آزمايش -2

  :حافظه

در . بودنددار هاي مرحله دوم يادگيري از نظر آماري معنيداده

حافظه به جا مانده از : دار بودن دو عامل دخيل استاين معني

در نتيجه بايد اثر ايـن   .مرحله اول يادگيري و اثر عصاره گياهي

و اثر عصاره گياهي را به طور مجزا دو عامل را از هم جدا كرده 

جهت انجام اين كار از آناليز كوواريانس اسـتفاده  . بررسي كنيم

هاي به دست آمده از مرحلـه اول يـادگيري   شد كه در آن داده

به عنوان عامل مخدوش كننده در نظر گرفته شد و اثر عصـاره  

 .گياهي به تنهايي مورد بررسي قرار گرفت

  :شده به منظور يافتن سكوي پنهانمدت زمان سپري  -الف

گـر  جلسه مرحلـه دوم يـادگيري، بيـان    20هاي مربوط به داده

بـود  هـاي مـورد مطالعـه    دار بين همه گـروه وجود تفاوت معني

)001/0=p .( 1000كـه دريافـت دوز   دهـد  نشان مـي  2شكل 

 20كيلوگرم عصاره گياه اسطوخودوس براي مدت بر  گرمميلي

روز باعث شده است كه حيوانات آلزايمري در مقايسه با مرحله 

قبل مدت زمان بيشتري را براي يافـت سـكوي پنهـان سـپري     

  ).p=04/0(كنند 

  

  
مدت زمان طي شده در ماز آبـي مـوريس جهـت يـافتن      -2 شكل

در روزهاي  ALZ+Eو ALZسكوي پنهان توسط حيوانات گروه هاي 

دهـد  نتايج آزمون آناليز كوواريانس نشان مي. مختلف آزمايش در مرحله دوم

كه دريافت عصاره باعث كند شدن روند يادگيري اين حيوانات در مقايسه با مرحلـه  

  .قبل شده است

  

مشـخص شـد كـه دريافـت      CO+Eو  COدو گروه  مقايسهدر 

دارد تاثير منفي عصاره گياه مورد نظر بر حيوانات اين گروه هم 

و حيوانات اين گروه نيز در مقايسه با مرحله قبلي مـدت زمـان   

  ).p=01/0(كنند ميبيشتري را صرف يافتن سكوي پنهان 

 :مسافت طي شده در ماز به منظور يافتن سكوي پنهان -ب

هـاي چهارگانـه آزمـايش    در مرحله دوم يـادگيري، بـين گـروه   

ه جهـت رسـيدن بـه    داري از نظر مسافت طي شدتفاوت معني

هـاي دو  مقايسـه داده ). p=001/0(سكوي مخفي وجود داشت 

از نظر مسافت طي شـده جهـت يـافتن     ALZ+Eو  ALZگروه 

داري را نشان داد، به طـوري  گر تفاوت معنيسكوي پنهان بيان

روز  20كه تزريق داخل شكمي عصاره اسطوخدوس بـه مـدت   

  ).p=04/0(شد باعث كندتر شدن روند يادگيري اين حيوانات 

اي مشابه بـا  نيز نتيجه CO+Eو  COهاي دو گروه مقايسه داده

دو گروه قبل را نشان داد، به اين صـورت كـه دريافـت عصـاره     

مورد نظر باعث شده است كه حيوانات گروه شاهد در مقايسـه  
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با مرحله قبل مسافت بيشتري را به منظور يافتن سكوي پنهان 

  ).p=001/0(بپيمايند 

 

  
مدت زمان سپري شده در ماز آبي موريس جهـت يـافتن    -3 شكل

روز متــوالي  5طــي  CO+Eو  COســكوي پنهــان توســط حيوانــات 

نتايج آزمون آنـاليز كوواريـانس حـاكي از ايـن اسـت كـه       . مرحله دوم آزمايش

دريافت عصاره اسطوخدوس باعث كند شدن روند يادگيري اين حيوانات در مقايسه 

  .با مرحله قبل شده است

 

 

زمان سپري شده در ربع محل قرارگيري سكو در آزمايش  -4 شكل

  .هاي مختلف آزمايشپروب توسط حيوانات گروه

  

 )پروب(مرحله سنجش حافظه 

هاي اين مرحله نشان داد كه از نظـر مـدت زمـان سـپري     داده

و نيز مسافت پيمـوده شـده   ) NS(در ربع هدف ) 4شكل (شده 

هـاي  داري بـين گـروه  ي معنيتفاوت آمار) NS(در ربع مذكور 

  .آزمايش وجود ندارد

  

  بحث

كـه حيوانـات   نشـان داد  مربوط به مرحله اول يـادگيري   نتايج

در مـدت زمـان كمتـر و بـا      ALZدر مقايسه با گروه  COگروه 

اين بدان معنـي اسـت   . طي مسافت كمتري سكو را پيدا كردند

تايج ن. است ALZبهتر از گروه  COكه يادگيري حيوانات گروه 

كـه يـادگيري   داد حاصل از مرحلـه دوم يـادگيري نيـز نشـان     

بـه  رد، حاصل از مرحلـه اول بـر رفتـار حيوانـات اثـر مثبـت دا      

داري وجـود  تفـاوت معنـي   ALZو  COكـه بـين گـروه    طوري

يعني هر دو گروه در مدت زمان مشابه و با طي كـردن   شت،ندا

همچنــين عصــاره گيــاه    . مســافت برابــر ســكو را يافتنــد   

روي يادگيري گرم بر كيلوگرم ميلي 1000 طوخودوس با دوزاس

اثر منفي داشته و باعث بدتر شـدن رونـد    هاهمه گروهحيوانات 

 يهرچند روي تثبيت حافظـه حيوانـات اثـر    ،يادگيري آنها شد

 .نداشت

باشد كـه معمـولاً در   بيماري پيشرونده و فعال مينوعي آلزايمر 

ختلفي از جمله اثـر سـميتي   عوامل م. شودسنين بالا ايجاد مي

هــاي آميلوئيــدي روي بافـت مغــزي و التهــاب ناشــي از  پـلاك 

بـا مقايسـه مغـز     .ها در ايجاد اين بيماري دخيل هسـتند پلاك

سن مشاهده شده اسـت كـه   بيماران آلزايمري و افراد سالم هم

هاي التهابي در مغز بيماران آلزايمري نسبت بـه  ميزان ميانجي

پيشرفت بيماري آلزايمـر  . )20، 19( يابدمي افراد سالم افزايش

همراه با اختلالات رفتاري و شناختي، از دست رفتن تـدريجي  

يـابي  حافظه به خصوص حافظه فضايي و عدم توانايي در جهت

شايد يكي از علل تضعيف شدن روند يادگيري ). 22، 21( است

در موش هاي آلزايمريك ما نيز پيشرفت بيماري اين حيوانـات  

و همكارانش در بررسي اثـر تزريـق    Se Hoon Choi. ده استبو

 يـادگيري  هاي صحرايي و تاثير آن بربتا آميلوئيد در مغز موش

در مدت شاهد دريافتند كه اين حيوانات در مقايسه با حيوانات 

نتايج . كنندزمان بيشتر سكوي مخفي درون ماز آبي را پيدا مي

ا آميلوئيد در مغز سـبب  دهد كه تزريق بتاين مطالعه نشان مي

اين نتيجه در تحقيـق  ). 23( شودآسيب رساندن به حافظه مي

و همكارانش نيز به دسـت   Anchalee Kam-egمشابهي توسط 

دست آمده از آزمايش نتايج اين تحقيقات با نتايج به). 24( آمد

در  ALZو  COكه بين حيوانات گروه ما موافق است، به طوري

از نظر زمان و مسـافت طـي شـده تفـاوت     مرحله اول يادگيري 

  .داري وجود داشتمعني

باشـد و در  اسطوخودوس گيـاهي بـا بـوي بسـيار مطبـوع مـي      

كنگي اثر سه محققين هنگ. شودعطردرماني از آن استفاده مي

ت رفتـاري روي افـراد   هفته بوئيدن اين گياه در بهبود اخـتلالا 

رار دادنـد و  هاي مغـزي را مـورد مطالعـه ق ـ   مبتلا به ناهنجاري

عصاره و  ).10( در اين افراد مشاهده كردندرا داري بهبود معني

سبب بهبـود   يهاي مختلفتواند از راهاسانس اسطوخودوس مي

ــود   ــه ش ــت حافظ ــر    Lehrner. و تقوي ــر عط ــارانش اث و همك
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در . اسطوخودوس و پرتقال بر رفتار و اضطراب را بررسي كردند

 گروه دريافـت كننـده   ،م شدنفر انجا 200اين مطالعه كه روي 

 بهبـود شـاهد  عطر اسطوخودوس و پرتقال در مقايسه با گـروه  

مشخص شده است كـه  . رفتار و كاهش اضطراب را نشان دادند

Linalool      تركيب مشترك بـين اسـطوخدوس و پرتقـال اسـت

)25.(  

اثبات شده كه فعاليت زياد آنـزيم اسـتيل كـولين اسـتراز و در     

ل كولين و كاهش انتقـال سيناپسـي   نتيجه كاهش ميزان استي

تواند در ايجاد آلزايمـر و از بـين رفـتن حافظـه فضـايي      نيز مي

و همكـاران اثـر    Anne Adserson ).27، 26( نقش داشته باشد

هاي مختلـف روي  مهاركنندگي عصاره اسطوخودوس در غلظت

هاي مختلـف  آنزيم استيل كولين استراز را از طريق انجام تست

لولي به اثبات رساندند و بهبود يادگيري و حافظه هاي سبر رده

در اثر بالارفتن ميزان استيل كولين از نتيجه اين تحقيـق بـود   

)1 ،28.( 

هاي آميلوئيدي در بافت مغـز  التهاب ناشي از اثر سميتي پلاك

. اسـت بيماران آلزايمري از جمله علل و علائم بيماري آلزايمـر  

ران اثـر ضـد التهـابي    در تحقيقي توسط حاج هاشمي و همكـا 

در ايـن مطالعـه سـه نـوع مختلـف      . اسطوخودوس بررسي شد

عصاره و اسانس گياه در سه دوز مختلف روي حيوانات اثر داده 

هاي مختلف اثر درماني اين گياه بـر  شد و از طريق انجام تست

همچنـين اثبـات شـد كـه     ). 12( درد و التهاب به اثبات رسيد

ش ميزان نوروتوكسيسيتي بـر  عصاره آبي اسطوخودوس در كاه

بـر   ).1( هاي صحرايي موثر اسـت هاي بافت مخچه موشسلول

خلاف مطالب ذكر شده، نتايج حاصـل از مطالعـه مـا حـاكي از     

ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن عصـاره   1000اين بود كه دوز 

گياه اسـطوخودوس باعـث ايجـاد اخـتلال در رونـد يـادگيري       

شايد علـت ايـن امـر بـروز آثـار      . شودحيوانات هر دو گروه مي

روز تزريـق   20سمي ناشي از دوز بالاي عصاره اين گيـاه طـي   

  . باشد كه اين امر مطالعات بيشتري را مي طلبد

توان گفت آلزايمر باعث ايجاد اخـتلال در رونـد   در مجموع مي

شود و اين در حالي اسـت كـه   ي مييهاي صحرايادگيري موش

تواند باعث جلوگيري از بـروز ايـن   مي انجام رفتارهاي يادگيرانه

چنين دوز بالاي عصاره گياه اسطوخودوس هم. اثر آلزايمر شود

بلكـه باعـث ايجـاد     ،نه تنها در بهبـود يـادگيري مـوثر نيسـت    

البته انجام مطالعـات بيشـتر   . شوداختلال در روند يادگيري مي

 تر عصاره و بررسـي اثـر آن بـر بهبـود آلزايمـر     با دوزهاي پايين

  .ضروري است

  

   قدرداني و  تشكر

نويسندگان مقاله از آقايان مهندس محمد كمالي نـژاد و دكتـر   

هاي ايشان در انجام ايـن پـروژه   رضا بخردي به خاطر همكاري

 همچنين. آورندبه عمل ميرا تحقيقاتي كمال تشكر و قدرداني 

از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي كاشـان بـه     

.گـردد اري مـي زهـاي مـالي طـرح سپاسـگ    هزينـه  ل تاميندلي
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