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  چكيده

تواند با توجه به اينكه سويا مي. اي برخوردار استز اهميت ويژهدر علم پزشكي، پيشگيري و درمان مشكلات مفصلي ا :سابقه و هدف

 .يميلذا بر آن شديم تا تاثير مصرف سويا را در رشد غضروف بررسي نما هاي مفصلي موثر باشد،در درمان بيماري

ي يرژيم غذا سه گروه ي بهيبر اساس سه نوع رژيم غذا در سن سه هفتگي Balb/c سوري ماده نابالغ نژاد سر موش 30: يسروش برر 

 ،دادآن را سويا تشكيل مي درصد 40 با پروتئين كامل كه ييرژيم غذا و ي با كمبود پروتئينيبا پروتئين كامل بدون سويا، رژيم غذا

گيري از قلب آنها انجام خون ،هوش نموده، جهت تعيين سطح الكالين فسفاتاز سرمپس از مدت شش ماه حيوانات را بي. تقسيم شدند

هيستومورفومتريك،  سازي بافتي، با استفاده از آناليزو پس از انجام مراحل آماده سپس اندام تحتاني آنها را از بدن خارج كرده .گرفت

  . و همچنين غلظت ماده بين سلولي غضروف تيبيا تعيين گرديد هاي غضروفيلبه جانبي، تعداد سلول ضخامت بخش مياني،

هاي ي داراي سويا استفاده كردند، ضخامت بخش مياني و لبه جانبي غضروف تيبيا، تعداد سلوليز رژيم غذاي كه ايهادر گروه :هايافته

  ).p>001/0(داشت ها نسبت به ساير گروه داريغضروفي و ميزان آلكالين فسفاتاز سرم تفاوت معني

 تواندهايي كه با كمبود پروتئين مواجه بودند، مير موشمصرف سويا از دوران بعد از شيرخوارگي داين مطالعه نشان داد كه : گيرينتيجه

 .حفاظت و شادابي غضروف شود در نتيجه و هاي غضروفي، ضخامت غضروفموجب تحريك توليد آلكالين فسفاتاز، افزايش تعداد سلول

  .آلكالين فسفاتاز، رژيم غذايي ،سويا، غضروف :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

مفاصل سينوويال است كـه بيشـتر    ترينمفصل زانو يكي ازمهم

هـاي  نشانه. دهداز بقيه مفاصل علائم استئوآرتريت را نشان مي

). 1( توانـد در سـاير مفاصـل نيـز ديـده شـود      اين بيماري مـي 

هاي مفاصل سينوويال قرار غضروف مفصلي كه در سر استخوان

هاي درون لاكونا و از نظر تركيب ساختاري از كندروسيت، دارد

ــاتريكس ــان،   م ــامل پروتئوگليك ــود ش ــه خ ــلولي ك ــارج س  خ

كلاژنـي  هاي كلاژني و غيراي از پروتئينگليكوپروتئين و شبكه

                                                 

  زهرا طوطيان   دكتر گروه علوم پايه،  پزشكي،تهران، دانشكده دامتهران، دانشگاه : نويسنده مسئولآدرس 

)email: tootianz@vetmed.ut.ac.ir  (  

  3/8/1389: تاريخ دريافت مقاله

  23/12/1389 :تاريخ پذيرش مقاله

اين غضروف بـه   خاصيت ژل مانند .، تشكيل شده استباشدمي

ه صورت هاي كلاژني است كه اين بافت را بدليل پروتئوگليكان

). 2(ناپـذير و منحصـر بفـرد كـرده اسـت      قابل ارتجـاع، تجديد 

ــه  ررســيب هــاي مختلــف نشــان داده كــه در مفاصــل مبــتلا ب

هـا و از بـين   استئوآرتريت به دليـل كاتابوليسـم پروتتوگليكـان   

رفـتن مـاتريكس خـارج ســلولي، تعـادل و تـوازن در غضــروف      

يي مـاتريكس  بيوشـيميا  مفصلي تغيير كـرده و در نتيجـه زوال  

  ).3-5. (شـود ، نقص و ناتواني در مفصل ايجاد ميخارج سلولي

اطلاعات با ارزشي مبني بـر تـاثير ورزش درتغييـر متابوليسـم     

بـه   اسـب  43نـوزاد   ايمطالعهدر  .است كندروسيتها ارائه شده

يك گروه درطول روز ، به اين صورت كه نددسه گروه تقسيم ش

 

Original 

Article 
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  ئين در رشد غضروفسويا در جبران كمبود پروت تاثير                                                دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 122

زمـاني از طـول روز را در حـال     در حال اسـتراحت، گـروه دوم  

اره در طـول روز  استراحت و زماني در چراگاه و گروه سوم همو

پس از  مدت پـنج مـاه كـه حيوانـات     . ندددر چراگاه  به سر بر

شـده  درغضـروف   اخته ميزان پروتئوگليكـان س ـ  ،قرباني شدند

مفصل زانوي گروهي كه در تمام طـول روز در چراگـاه بـوده و    

داري افـزايش معنـي  ، تحرك آنها بيش از سـاير حيوانـات بـود   

ج حاصل از اين تحقيق نشان نتاي. داشتها نسبت به ساير گروه

 ـ. اسـت دهنده تاثير ورزش در پايداري و مقاومـت غضـروف    ه ب

 كه غضروف در برابر صدمات جزئي علاوه اين بررسي نشان داد

گزارشـاتي مبنـي    ).6( كندپايداري و سلامت خود را حفظ مي

هاي غضروفي و چگونگي بر تاثير نوع تغذيه بر متابوليسم سلول

 ند كه آواكـادو امطالعات نشان داده .ه شده استفعاليت آنها ارائ

ــو و ســوياي غيرصــابوني بــر روي مفصــل ــاتي كــه زان ي حيوان

 3پس از مـدت   ،داشته شده استبر آنهاي منيسك مفصل زانو

در اندازه غضروف اين گروه نسـبت   يدارماه افزايش معني 6تا 

كنـد كـه   ها پيشنهاد مياين يافته. شودديده ميشاهد به گروه 

مـوثر   آواكادو و سويا در معالجـه اسـتئوآرتريت   كه ممكن است

ــات  ــر در تركيبـ ــب تغييـ ــوده و موجـ ، metalloproteinase بـ

cytokines  وprostaglandinE2    ــق ــلي از طري ــروف مفص غض

محققـين اثـر    .)7،8( ها گـردد تغيير در متابوليسم كندروسيت

 بــر فعاليــت in vitroآواكــادو و ســوياي غيــر صــابوني را  در 

metalloproteinase ،cytokines  وprostaglandinE2 

 ،در اين مطالعـه . اندبررسي كرده هاي مفصل انسانكندروسيت

اسـتفاده   1:2 و 2:1، 1:1سـويا بـه نسـبت     از مخلوط آواكادو و

 72هاي انسـاني در محـيط كشـت بـه مـدت      كندروسيت .شد

 )IL-1beta( بتـا 1-1ساعت بدون حضور و با حضور اينترلوكين 

در آزمـايش ديگـري از    .هـاي فـوق قـرار داده شـدند    با نسـبت 

ــا غلظــت   ــابوني ب ــر ص ــوياي غي ــادو و س ــاي آواك  6/6و  3/3ه

نتايج حاصل از  .ه طور مجزا استفاده شدليتر بميلي /ميكروگرم

امي تركيبات آواكـادو و سـوياي   ها  نشان داد كه تماين بررسي

،  IL-6، stromelysin صابوني موجب كاهش توليد ناگهـاني غير

IL- 8  وprostaglandinE2  در . شـود ها مـي كندروسيت توسط

 ـ     ،طـور مجـزا  اسـتفاده شـد    ه آزمايشي كـه از ايـن دو مـاده ب

ــد ــد   مشــخص گردي ــده تولي ــار كنن ــويا مه ــادو و س ــه آواك  ك

prostaglandin2  وIL-8 و وجود همين مواد موجـب   باشندمي

ي مهار توليد يتنها علاوه آواكادو بهه ب .شودتخريب غضروف مي

IL-6 كه تركيبـات   دهدنتايج حاصل نشان مي .را بر عهده دارد

صابوني بيشتر از اثر هـر يـك از انهـا بـه     آواكادو و سوياي غيرپ

همچنـين در  . باشـند سيتوكينها موثر مي ي در مهار توليديتنها

يـابيم كـه ايـن مـاده      در مي IL-1beta صورت توجه به عملكرد

ــازســازي موجــب آزاد ،   stromelysin ،IL-6، قابــل توجــه كلاژن

IL-8  وprostaglandinE2 تركيب آواكـادو و  از طرفي .شودمي ،

بـر   IL-1طور نسبي باعـث تـاثير منفـي    ه صابوني بسوياي غير

. كنـد گيري ميجلو  IL-1ها شده و از فعاليت روي كندروسيت

 صـابوني بر نقش موثر آواكـادو و سـوياي غير  اين مطالعه دلالت 

بنابراين .  نمايدبر روي غضروف مي IL-1beta آوردر اثرات زيان

تواننـد موجـب اصـلاح و تغييـر در مفاصـل      آواكادو و سويا مي

مبتلا به استئوآرتريت شده و با مهار كردن  پيشرفت بيمـاري،  

هاي انجام شـده در  در بررسي). 9( سبب ترميم غضروف گردند

ي دو و ســويامحــيط كشــت، مشــاهده شــده اســت كــه آواكــا 

در  1نـد موجـب اثـر معكـوس اينترلـوكين      نتواصابوني ميغير

هــا شــده و توليــد تحريــك ســنتز كــلاژن توســط كندروســيت

مطالعـات  ). 10( دن ـهـاي مـاتريكس را مهـار نماي   متالوپروتئين

مـواد گيـاهي در معالجـه    از ديگري در مـورد اسـتفاده بعضـي    

 ـ. اسـت هاي مفصلي صورت گرفتـه  نظمياستئوآرتريت و بي ه ب

ماده بازدارنده فعاليـت  بعضـي از انـواع     چاي سبز، عنوان مثال

هاي در فيبروبلاست 13و  3و  1ها و متالوپروتئيناز اينترلوكين

دارنده تخريب باز چاي سبز Catecinsعلاوه ه ب. باشدتاندون مي

ــان ــوع  پروتئوگليكـ ــلاژن نـ ــا و كـ ــل  2هـ ــده عمـ  و بازدارنـ

Aggrecanase  حفاظت كندروسيت را موجب شده و در نتيجه

ــر داشــته و خاصــيت  . شــودمــي ــر اســتئوارتريت اث بنــابراين ب

دار آلكـالين  افـزايش معنـي    محققـين،  .)11( ضـدالتهابي دارد 

ي آنهـا از  يفسفاتاز را در سرم خون حيواناتي كه در رژيـم غـذا  

گزارشـات  . )12( انـد سويا استفاده شده اسـت، گـزارش نمـوده   

ا در افزايش جـذب كلسـيم روده ارائـه    ديگري در مورد اثر سوي

 و نشـان دهنـده اثـر كلسـيم بـر رشـد غضـروف  و        شده است

هاي كلسيم در صفحه رشد بوده مشخص كننده فعاليت گيرنده

هـاي  هاي دراز را كه ناشـي از تحريـك سـلول   و رشد استخوان

 بخشـد سـرعت مـي   ،باشدساز صفحه رشد مياجدادي غضروف

 ان اثـر مصـرف سـويا در رشـد    مطالعه حاضـر جهـت بي ـ  ). 13(

بـا   چنين جبران كمبود پروتئين در رشد غضروفغضروف و هم

     .در مدل حيواني صورت گرفته است استفاده از سويا

  

  مواد و روشها

سر موش ماده نابـالغ در سـن سـه هفتگـي      30در اين مطالعه 

 :انتخاب و بنا بر سه نوع رژيم غذائي به شرح زير تقسيم شدند

وه از حيوانات از رژيم غـذائي داراي پـروتئين كامـل    اين گر -1

ي يرژيـم غـذا  (استفاده كردند  )پروتئين بدون سويا درصد 23(

A (  
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هاي غضروف طبق داخلي تيبيا در موش سوري بخش مياني، لبه جانبي و تعداد سلولرشد  برمختلف  ييغذا هايمقايسه اثر رژيم - 1جدول 

 .Balb/C نژاد

شش ماه از رژيم ؛ گروه اول 

A
*

 

 سه ماه و B سه ماه اول از رژيم ؛گروه دوم

Aدوم از رژيم 
*

 

 سه ماهو  Aرژيم سه ماه اول گروه سوم؛ 

C رژيم دوم از
*

 

ــب ــق  خ ــروف طب ــاني غض ش مي

 )m)µ داخلي تيبيا

a55/19±60/175†‡
 

b46/17±24/103†
 

a05/56±86/209 

لبه جانبي غضروف طبق داخلي 

 )m)µتيبيا  

a74/7±61/51 
a52/6±75/6 

b52/14±106 

هاي غضروف طبـق  سلول تعداد

 داخلي تبييا

a17/1±11/8  a64/1±46/6 
b57/1±77/12 

 فسفاتاز سرم آلكالين
a6/200 

a5/183 
b83/249 

اين گروه از حيوانات از رژيم : Bرژيم غذايي . استفاده كردند) درصد پروتئين بدون سويا 23(گروه از حيوانات از رژيم غذائي داراي پروتئين كامل  اين: Aرژيم غذايي  *

 40درصد پروتئين كه  23(روتئين كامل اين گروه از حيوانات از رژيم غذائي با  پ: Cرژيم غذايي . استفاده كردند) درصد پروتئين بدون سويا 5/13(غذايي با كمبود پروتئين 

‡ .)p>001/0( باشددار در هر ستون افقي ميحروف ناهماهنگ دال بر اختلاف معني †. استفاده كردند) داددرصد آن را سويا تشكيل مي
 

 انحراف معيار ±ميانگين 

ي بـا كمبـود پـروتئين    ياين گروه از حيوانـات از رژيـم غـذا    -2

رژيـم  ( .اسـتفاده كردنـد  ) پـروتئين بـدون سـويا    درصد 5/13(

  )Bي يغذا

 23(با  پروتئين كامـل  رژيم غذائي  اين گروه از حيوانات از -3

 )دادآن را سـويا تشـكيل مـي    درصـد  40پـروتئين كـه    درصد

  ).Cي يرژيم غذا(استفاده كردند 

در . ي فوق تيمار شدنديهاي غذاماه با رژيم 6حيوانات به مدت 

 ي پروتئين كامليماه از رژيم غذا 6حيوانات به مدت  ،گروه اول

(A)ي بـا  يز رژيـم غـذا  حيوانات سه ماهـه اول ا  ،، در گروه دوم

ي پـروتئين كامـل   يكمبود پروتئين و سه ماهه دوم از رژيم غذا

ي يسه ماهه اول از رژيم غـذا ، گروه سومو ) Bو  A( بدون سويا

 درصـد  40 ي بـا يبا كمبود پروتئين و سه ماهه دوم از رژيم غذا

هـا را  در پايـان آزمـايش، مـوش   ). Cو  B( سويا استفاده كردند

عيين ميزان آلكـالين فسـفاتاز سـرم، از    بيهوش كرده و جهت ت

سـپس انـدام    .گيري به عمل آمدبطن چپ آنها مستقيما خون

عقبي آنها را از بدن جدا نموده، پوست و عضلات ناحيه مفصـل  

قرار  درصد 10زانو را برداشته و جهت فيكس شدن در فرمالين 

هـا و انجـام مراحـل    پس از دكلسيفيه كردن نمونـه . داده شدند

ميكرومتـر   5ها مقاطعي به ضخامت سازي بافتي، از نمونهآماده

در مقطع سهمي از بخش لترال به مديال طبق داخلي غضروف 

جهت مطالعه و بررسي هيسـتومورفومتريك  . تيبيا تهيه گرديد

هـاي غضـروف   بخش مياني و لبه جـانبي و تعـداد كندروسـيت   

 ائـوزين و بـراي تعيـين    -آميـزي هماتوكسـيلين  تيبيا، از رنـگ 

  از . غلظت مـاده بـين سـلولي، از تولوئيـدين بلـو اسـتفاده شـد       

برداري بـه  هاي آماده شده توسط فتو ميكروسكوپ عكسنمونه

كمك نرم افزار كامپيوتري ضخامت بخش مياني ه عمل آمد و ب

گيري و مورد هاي جانبي غضروف طبق داخلي تيبيا اندازهو لبه

گيـري لبـه   ل اندازهمح. ارزيابي هيستومورفومتريك قرار گرفت

شــمارش تعــداد . نمايــان اســت 1شــكل جــانبي غضــروف در 

ــيت ــاد   كندروس ــا، در ابع ــروف تيبي ــاني غض ــش مي ــا در بخ ه

 ،تحليـل آمـاري   در. ميكرومترمربع، انجام پـذيرفت  25/1×104

براي تعيين ضخامت بخش مياني غضروف تيبيا و لبـه جـانبي   

و  يانس يكطرفـه ها از آناليز وارآن و شمارش تعداد كندروسيت

جهت تعيين غلظت ماده بين سلولي، شـدت رنـگ تولوئيـدين    

زمون كروسكال والـيس اسـتفاده   و از آ بلو، مبنا قرار گرفته شد

نـوع   مـاه از يـك   6كه به مدت  ييهادر مقايسه بين گروه. شد

هايي كه سه ماهـه اول از  اند، با گروهرژيم غذايي استفاده كرده

سه ماهه دوم از رژيـم غـذايي ديگـر     يك نوع رژيم غذايي و در

   . استفاده شدمستقل  tآزمون  از ،استفاده كردند

  

  هايافته

در گروهي كه  ضخامت بخش مياني غضروف طبق داخلي تيبيا

 ي با پروتئين كامل اسـتفاده كردنـد  يماه از رژيم غذا 6به مدت 

(A)    در مقايسه با گروهي كه سه ماهه اول از غذاي بـا كمبـود

ي بـا پـروتئين كامـل    يو در سه ماهه دوم از رژيم غـذا  نپروتئي

ــد ــتفاده كردن ــي ،)B و A( اس ــزايش معن ــان داد اف داري را نش

)001/0<p) ( علاوه در گروهي كـه در  ه ب. )2شكل  و 1جدول

نسبت به گـروه اول  ، ي آنها از سويا استفاده شده بوديرژيم غذا

  .)1جدول (مشاهده شد  يدارتفاوت معني
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تيبيا در گروهـي كـه از    طبق داخلي ه جانبي غضروفلب اندازه

هـا  داري نسبت به ساير گروهتفاوت معني ،سويا استفاده كردند

  .)2و شكل  1جدول ( )p>001/0(داشت 

  

هاي غذايي مختلف بر رشد غلظت مـاده  مقايسه اثر رژيم -2جدول 

بــين ســلولي غضــروف طبــق داخلــي تيبيــا در مــوش ســوري نــژاد 

Balb/C .  

ماده بين  غلظت 

 سلولي

Mean 

Rank 

Aشش ماه غذاي 
*

 
a

64/0±40/2
‡†

 30/11 

، سـه ماهـه   Bسه ماهه اول غذاي 

دوم غذايA 

a

51/0±66/1 50/5 

سـه ماهـه   ، Bسه ماهه اول غذاي 

 Cدوم غذاي 

a

25/0±72/1 67/5 

 23(اين گروه از حيوانات از رژيم غذائي داراي پروتئين كامل : Aرژيم غذايي  *

اين گروه از حيوانات از : Bرژيم غذايي . استفاده كردند) ئين بدون سويادرصد پروت

. استفاده كردند) درصد پروتئين بدون سويا 5/13(رژيم غذايي با كمبود پروتئين 

درصد  23(اين گروه از حيوانات از رژيم غذائي با  پروتئين كامل : Cرژيم غذايي 

حروف  †. استفاده كردند) داددرصد آن را سويا تشكيل مي 40پروتئين كه 

‡ .)p>001/0( باشدمي عموديدار در هر ستون ناهماهنگ دال بر اختلاف معني
 

 انحراف معيار ±ميانگين 

  

 هاي بخش مياني غضروف طبق داخلي تيبيـا تعداد كندروسيت

گروهي كه  در رژيم غذائي از سويا استفاده كردند نسبت به  در

  .)1 جدول(اشت د يدارساير گروه ها تفاوت معني

  

  

. مقطع ميكروسكوپي غضروف طبق داخلي استخوان تيبيا - 1شكل 

اميزي رنگ. اندازه لبه جانبي غضروف با پيكان مشخص گرديده است

  (X400).ائوزين، -هماتوكسيلين

  

بررسي غلظت ماده بين سـلولي بخـش ميـاني غضـروف طبـق      

 كردند نشان داد كه در گروهي كه از سويا استفاده داخلي تيبيا

نســبت بــه گروهــي كــه در ســه ماهــه دوم از پــروتئين كامــل 

و  2جــدول (ي وجــود دارد دارتفــاوت معنــي ،اســتفاده كردنــد

  .)1نمودار 

  

2,4

1,66 1,72

0

0,5

1

1,5

2

2,5

A B ,A B ,C  
با گروهي كه )(Aمقايسه اثر رژيم غذائي با پروتئين كامل - 1نمودار 

و در سه ماهه ) B(سه ماهه اول از رژيم غذائي با كمبود پروتئين

و يا در سه ماهه دوم از رژيم غذائي داراي  Aئيدوم از رژيم غذا

استفاده كردند بر غلظت ماده بين سلولي بخش مياني ) C(سويا

  .Balb/Cغضروف طبق داخلي تيبيا در موش سوري نژاد 

 

  

مقايســه مقطــع ميكروســكوپي غضــروف طبــق داخلــي  -2شــكل 

ــايش     ــورد آزم ــاي م ــروه ه ــا در گ ــتخوان تيبي ــگ. اس ــزي رن آمي

اندازه بخش مياني غضـروف  :  a1 (X400).ائوزين، -هماتوكسيلين

در گروهي كه از سويا استفاده كرده اند با پيكـان مشـخص گرديـده    

ستفاده اندازه بخش مياني غضروف در گروهي كه از سويا ا: b1. است

انـدازه لبـه جـانبي    : a2. نكرده اند با پيكان مشخص گرديـده اسـت  

غضروف در گروهي كه از سويا استفاده كرده اند با پيكـان مشـخص   

اندازه لبه جانبي غضروف در گروهي كه از سـويا   b2:. گرديده است

  .استفاده نكرده اند با پيكان مشخص گرديده است
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گروهي كه در سـه ماهـه    در لكالين فسفاتاز سرم خونآميزان 

نســبت بــه ، ي داراي ســويا اســتفاده كردنــديدوم از رژيـم غــذا 

ي بدون سويا استفاده يگروهي كه در سه ماهه دوم از رژيم غذا

   .)2نمودار (بيشتر بود كردند 

  

200,6

183,5

249,83

0

50

100

150

200

250

A B ,A B ,C
  

با گروهي ) A(مقايسه اثر رژيم غذائي با پروتئين كامل  - 2نمودار 

و در سه ماهه ) B(بود پروتئين كه سه ماهه اول از رژيم غذائي با كم

و يا در سه ماهه دوم از رژيم غذائي داراي  Aدوم از رژيم غذايي 

استفاده كردند بر آلكالين فسفاتاز سرم در موش سوري ) C(سويا

  .Balb/Cنژاد 

  

  بحث

، گرفـت صورت كيفي انجام ميه در گذشته بررسي بافت غضروفي ب

مپيوتري، تغييـرات بافـت   ، آناليز تصـاوير كـا  ولي در مطالعات اخير

در مطالعـه  ). 14(دهـد  ت بيشـتري نشـان مـي   دق ـا غضروفي را ب

تر بافت غضروفي روش مشابهي در زمينه بررسي دقيقاز حاضر 

ارزيـابي تصـاوير كـامپيوتري روش قابـل     . اسـت شـده  استفاده 

اعتماد و دقيقي را در مـدل حيـواني جهـت بررسـي غضـروف      

ز ايـن مطالعـات نسـبت بـه     نتايج حاصـل ا . فراهم ساخته است

تر، امتياز و برتري روش كيفي كـامپيوتري را  هاي قديميروش

جهت ارزيابي تغييرات مفصـل تاييـد كـرده و روش مـوفقي را     

حيوانـات   دار انـدازه غضـروف در  جهت نشان دادن اثرات معني

 ـ   ). 15( تيمار شده نشان داده اسـت  ه در ايـن مطالعـه، نتـايج ب

داري را اوير به طور دقيق افزايش معنـي آناليز تصبا دست آمده 

غضروف طبق تيبيـا بعـد    ش مياني و لبه جانبيخدر ضخامت ب

هاي غذايي ديگـر نشـان   كار بردن سويا در مقايسه با رژيمه از ب

و لبـه   افزايش ضـخامت غضـروف تيبيـا در بخـش ميـاني      .داد

جانبي غضروف، در حيوانات تحت تيمـار بـا سـويا مشـابه اثـر       

Piascledine   در ايـن رابطـه   . باشـد بر روي رشد غضـروف مـي

بر ) Piascledine (واكادو و سوياآگزارشاتي در زمينه اثر عصاره 

هاي غضروف مفصل خرگـوش  فعاليت كلاژنوليتيك كندروسيت

اين نتايج نقش اين ماده را در . در محيط كشت داده شده است

در بيمـــاري  1-آور اينترلــوكين محــدود كــردن اثـــر زيــان   

تئوآرتريت و كاهش فعاليت آن را در تحريك توليـد كلاژنـاز   اس

 ،در ايــن بررســي .دهــدهــا نشــان مــيوســيله كندروســيته بــ

سـاعت در محـيط كشـت     48روز به مدت  5ها در كندروسيت

ليتـر قـرار   ميكروگرم بر ميلي 10به ميزان  Piascledineداراي 

ا افـزايش  كه اين دارو توليـد كلاژنـاز ر   نتايج نشان داد. گرفتند

اثر منفي بر عملكرد اينترلوكين از طريق كاهش ظرفيت  داده و

هـا و  تخريـب كندروسـيت   ها داشـته و در نتيجـه از  يناسيتوك

 . )10( نمايدهاي سينوويال جلوگيري ميسلول

ي كـه سـويا   يهـا هـا در گـروه  تعداد كندروسيت ،در اين مطالعه

كردنـد  ي كـه سـويا مصـرف ن   يهـا مصرف كردند نسبت به گروه

مطالعـات ديگـر نيـز مشـخص     . داري را نشـان داد تفاوت معني

در محـيط  ) FGF18( هـا كرده كـه فـاكتور رشـد فيبروبلاسـت    

هـاي غضـروف و در نتيجـه    تكثيـر كندروسـيت   تواندمي كشت

 .افزايش توليد ماتريكس خارج سلولي را به دنبال داشـته باشـد  

 inطريقه به  هامحققين جهت بررسي فاكتور رشد فيبروبلاست

vivo  وin vitro   انتقال ژن مربوط به فاكتور رشد فيبروبلاسـت

وسيله يك نوع آدنوويروس به يـك گونـه حيـواني انجـام     ه را ب

بيان ژن اين فاكتور در محيط كشت منجـر بـه افـزايش    . دادند

 ها و در نتيجه افزايش ماتريكس خارج سـلولي گرديـد  كندروسيت

ــزايش معنــيدر مطالعــه مشــابه ديگــري ن). 16( ــز اف دار تعــداد ي

ي كـه  يهـا ها در بخش مياني غضـروف تيبيـا در گـروه   كندروسيت

ند نسبت به گروه مشابه بدون مصـرف سـويا   بودسويا مصرف كرده 

امـروزه  . )12( باشدنشان دهنده تاثير اين ماده بر رشد غضروف مي

تواننـد موجـب   مـي نيز  يديگر ثابت شده نه فقط سويا بلكه مواد

اثـر   ،در ايـن رابطـه   .فـزايش ضـخامت غضـروف شـوند    رشد و ا

ــد ــافتي    فلوراي ــر ب ــديبل از نظ ــتخوان من ــديل اس و  روي كن

در اين بررسي فلورايد را . هيستومتري مورد بررسي قرار گرفت

هفتـه   17هاي مـورد آزمـايش بـه مـدت     در آب نوشيدني رت

سپس كنديل استخوان . قراردادند   ppm 100 روزانه به ميزان

و مشـاهده گرديـد كـه     مورد بررسي قرار گرفت هارتمنديبل 

افزايش ضخامت غضروف استخوان منـديبل در گـروه اسـتفاده    

 داري داردها افزايش معنيكننده ار فلورايد نسبت به ساير گروه

يكي ديگر از مواد موثر بر غضروف مفصلي برملين مشتق ). 17(

انجـام    وسـيعي در ايـن زمينـه    مطالعـات . اسـت  از گياه آناناس

كـه ايـن گيـاه داراي خاصـيت     و نشـان داده شـده    گرفته اسـت 

 ـ .باشدضدالتهابي و موثر در درمان استئوارتريت مي ايـن   ،عـلاوه ه ب

كينـين  ماده موجـب كـاهش سـطح فيبرينـوژن پلاسـما و بـرادي      

گرديــده و در نتيجــه موجــب كــاهش ادم و درد و كــاهش ســطح 
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بيمـار   28 بـه بروملين اي، همطالعدر  .شودمي 2 پروستاگلاندين

و ميـزان  تجـويز شـد   مبتلا به استئوارتريت در دزهاي مختلف 

  .)18(محاسبه شد  روزدر گرم ميلي 945و موثر،  دوز مناسب

دار ميـزان آلكـالين   معنـي  افـزايش  ايـن مطالعـه   هاي ديگراز يافته

 هايكننده سويا نسبت به گروه فسفاتاز سرم خون در گروه مصرف

ديگر نيـز نشـان دهنـده افـزايش  ميـزان      مطالعات  .باشدديگر مي

ماه از  6كه به مدت است ي يهاآلكالين فسفاتاز سرم خون در گروه

مطالعات ديگري در ). 12( ي داراي سويا استفاده كردنديرژيم غذا

ها و مـاتريكس  افزايش ميزان آلكالين فسفاتاز كندروسيتمورد 

كـه بـا    م گرفتـه غضروف در ناحيه هيپرتروفي صفحه رشد انجا

مبنـي   گزارشات ديگـري ). 19(نتايج اين تحقيق مشابهت دارد 

بر افزايش جذب كلسيم از روده در اثر مصرف سويا  ارائه شـده  

وان گفـت كـه شـايد در ايـن مطالعـه      تبنابراين مي). 20(است 

جـذب   افزايش در ميزان آلكالين  فسفاتاز سرم موجب افـزايش 

تواند عاملي در جهت رشد ه ميكلسيم از روده گرديده است  ك

نتيجـه كلـي ايـن    . روف در ناحيه كلسيفيه غضـروف باشـد  غض

تحقيق نشان دهنده نقش سويا در افزايش ضخامت غضروف در 

 ـ .باشـد اثر كاهش عوامل تخريب كننده غضروف مـي  عـلاوه  ه ب

جلـوگيري از تخريـب    توان گفت كه سويا در رشد غضروف،مي

ايش ماتريكس خارج سلولي نقش ها و در نتيجه افزكندروسيت

طور كه مشاهده شـد، رژيـم غـذايي داراي     بنابراين همان. دارد

تواند كمبود پروتئين راكه براي رشد غضروف ضـروري  سويا مي

تري جبران نموده و در حفاظـت و شـادابي   كوتاه است در مدت

  . ي با پروتئين كامل عمل نمايديضروف مانند رژيم غذاغ

  

  تشكر و قدرداني 

بدين وسيله از همكاران حوزه معاونـت پژوهشـي دانشـگاه آزاد    

  .گردداسلامي واحد پزشكي تهران تشكر و قدرداني مي
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