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   دانشگاه آزاد اسلاميپزشكيعلوم جله م
  104تا  101صفحات ، 91 تابستان، 2، شماره 22 ورهد

  

اكسيداني و ميزان تستوسترون هاي نارنج بر فعاليت آنتيبررسي اثر عصاره گل
  در موش سوري نر

 3، صديقه اربابيان3، مريم خسروي2 شهرزاد خاكپور،1مرضيه مينايي
 

  واحد تهران شمال ، دانشگاه آزاد اسلامي،دانشجوي كارشناسي ارشد 1
   واحد پزشكي شمال ،، دانشگاه آزاد اسلامي پزشكي، مركز تحقيقات علوم پزشكي، دانشكدهگروه فيزيولوژي 2
    واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامي،شناسي گروه زيست،عضو هيئت علمي 3

  چكيده
 اين مطالعه با هدف بررسي اثرات عصاره. رودرويي پر مصرف و بومي كشور ايران به شمار ميگياه نارنج از جمله گياهان دا :سابقه و هدف

 .انجام شداكسيداني و سطح هورمون تستوسترون در موش كوچك آزمايشگاهي نر فعاليت آنتي واريته جنوب ايران بر روي هاي نارنجگل
 يك گروه كنترل و سه ، شاملنر پس از تعيين وزن به چهار گروه بالغ Balb/C سر موش 28در اين مطالعه تجربي، : يسروش برر 

- به حيوانات گروه) گاواژ( به صورت خوراكي 01/0 ، 02/0 و mg/kg 04/0هاي نارنج با دوزهاي عصاره گل. تقسيم شدند، گروه تجربي

  .  هفته تجويز گشت7هاي تجربي به مدت 
 ميزان ).>01/0p( داشت يدارهاي تجربي در مقايسه با گروه كنترل كاهش معنيدر گروه) MDA(آلدئيد ديميزان مالون :هايافته

در سرم خون حيوانات ) >CAT ()01/0p(و فعاليت كاتالاز) >GSH-Px ()05/0p(، گلوتاتيون پراكسيداز )>GSH() 01/0p(گلوتاتيون 
ه داري را بكاهش معني هاي تجربيم خون گروه تستوسترون سر و ميزانداشتداري گروه تجربي نسبت به گروه كنترل افزايش معني

 . )>05/0p و >01/0p(صورت وابسته به دوز در مقايسه با گروه كنترل نشان داد 

 .وجود دارد سطح هورمون تستوسترونرسد ارتباطي منفي بين مصرف دراز مدت عصاره گل هاي نارنج و به نظر مي :گيرينتيجه

  .اكسيداني، موش كوچك آزمايشگاهي، تستوسترون، فعاليت آنتيهاي نارنجعصاره گل :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
درمورد اهميت گياهان و اينكه بـشر از ديربـاز در جهـت رفـع               

هـاي  نها بهره جسته، نوشـته    آنيازهاي غذايي و دارويي خود از       
فراواني موجود اسـت و همـه نمايـانگر نقـش مهـم و اساسـي                

از موارد مصرف گياهـان     بخشي  . گياهان در زندگي انسان است    
و استفاده از آنان به عنوان دارو از قديم الايام بوده و با توجه به 
پيشرفت علم و صنعت داروسازي و نياز هرچه بيشتر بـه مـواد             
طبيعي دارويي ضرورت بازنگري در اسـتفاده گياهـان دارويـي           
                                                 

  دكتر شهرزاد خاكپورتهران، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد پزشكي، : نويسنده مسئولآدرس 
)email: Shahrzad_khakpour@yahoo.com  (  

  23/5/1390: تاريخ دريافت مقاله
  23/1/1391 :تاريخ پذيرش مقاله

بنا به ضرورت موجود لازم است تا . باشدناپذير ميامري اجتناب
ر ما كه از نظر وسعت و موقعيت جغرافيايي خاص خود           در كشو 

 از اين سـرمايه     ،امكان رشد و پرورش انواع گياهان را دارا است        
بزرگ طبيعت استفاده مطلوب به عمل آيد و دامنه مطالعات و           

كـه   از آنجايي  .تحقيقات را برروي گياهان دارويي افزايش دهد      
اسـتفاده قـرار    شماري از گياهان در طب سنتي مورد        تعداد بي 

توانـد در درمـان     گيرند، مطالعه بر روي اثرات گياهـان مـي        مي
 ـ       . ها بسيار سودمند باشد   بيماري ه برخـي از داروهـاي گيـاهي ب

 .عنوان كنترل كننده باروري در انسان مورد مصرف دارند

 از خـانواده مركبـات   Citrus aurantium L.نارنج با نام علمـي  
)Rutaceae (است) ز جمله گياهان دارويي پرمصرف     نارنج ا . )1

هـاي ايـن    در طب سنتي ايران، گـل     . و بومي كشور ايران است    
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  اثر عصاره گلهاي نارنج بر اسپرماتوژنز                                                                       شگاه آزاد اسلاميدانپزشكي علوم مجله / 102
گياه جهت درمان اختلالات عـصبي نظيـر هيـستري، تـشنج و       

 ايـن گيـاه بـه عنـوان         ،علاوهه  ب. شودضعف اعصاب استفاده مي   
آور و برطـرف كننـده تـپش قلـب          آور، اشـتها  بخش، خواب آرام

  ).2(شناخته شده است 
، فلاونوئيـدها،   %90اوي اسـانس ليمـونن      ست ميوه نارنج ح ـ   پو

. پكتـين اسـت   ، كـاروتن و     Cها، ويتامين   ترپنها، تري كومارين
قارچي فلاونوئيدها خاصـيت ضـدالتهابي، ضـدباكتريايي و ضـد         

تركيبات اسانس در برگ گياه، گل و پوست ميوه به طور           . دارند
عمـدتا در   % 50استات ليناليـل    . باشدقابل توجهي متفاوت مي   

ــرگ   ــانس ب ــرين(اس ــانول ) پتيگ ــل  % 35و لين ــانس گ در اس
 .)3( باشدمي) Neroliنرولي(

شـامل تركيبـاتي    ) Neroli(اسانس فرا گرفته شده از گل نارنج        
هــاي ترپنيــك ماننــد چــون هيــدروكربورهاي متفــاوت، الكــل

لينالول، ترپينول، ژرانيول و نرول و استات آنها نروليـدول، دي           
  ).5، 4(باشد مي  فنل ونيلاتمتيل انترا
ــامين ــاي ويت ــاE ،Cه ــواص   - و بت ــودن خ ــا دارا ب ــاروتن ب        ك

هـا از جملـه     اكسيداني در كاهش خطر بسياري از بيماري      آنتي
تركيبـات ديگـر ماننـد      ). 6(عروقي مؤثرنـد     -هاي قلبي بيماري

فلاونوئيدها تأثيرات فارماكولوژيك وسيعي از جمله ممانعـت از         
 و Cنــارنج غنــي از ويتــامين . باشــندارا مــياكــسيداسيون را د

اي بـا   ست و در بين عموم مردم بـه عنـوان ميـوه            ا فلاونوئيدها
 ).2(ي شناخته شده است يخواص دارو

) Reactive Oxygen Species ) ROSهـاي اكـسيژن آزاد  گونه
هـاي  عوامل اكسيده كننده فعالي هستند كـه بـه رده راديكـال         

 DNA موجـب آسـيب      ROSليـد   هرچنـد، تو  . آزاد تعلق دارند  
هاي مختلف بدن ماننـد     اما توليد آن در اندام    . شودها مي سلول

غـشاي پلاسـمايي     ).7(بيضه، پديده طبيعي فيزيولوژيك است      
ها حاوي مقادير زيادي از اسـيدهاي چـرب غيـر اشـباع             اسپرم
. باشـد هاي پراكسيداتيو مي  بنابراين بسيار مستعد آسيب   . است

يدها موجـب تخريـب سـاختار ليپيـدها در          پراكسيداسيون ليپ 
ها مي شود كه اين اثر با كاهش تحرك و آسـيب            غشاي اسپرم 

  ).8-10(ها همراه است هاي غشايي اسپرمبخش
هــا تركيبــاتي هــستند كــه مــانع اكــسيدانبــه طــور كلــي، آنتــي

ــشكيل ــين . شــوند و پراكــسيداسيون ليپيــدها مــي ROSت     در ب
تـوان گلوتـاتيون    مـي  يولـوژيكي هاي شناخته شده ب   اكسيدانآنتي

)GSH(  ــسيداز ــاتيون پراك ــالاز )GSH-Px(، گلوت و ) CAT(، كات
هاي اكسيدانآنتيتمامي  . را نام برد  ) SOD(سوپراكسايد دسموتاز   

بنابراين، استفاده از تخريب    . هاي آزاد دارند  برده شده، راديكال   نام
ردد ها گ ـ تواند موجب تقويت عملكرد اسپرم    ها مي ROSكنندگان  

)11،7.(  

  اي درمورد اثـرات مثبـت يـا منفـي عـصاره            مطالعه تاكنون هيچ 
در . هاي نارنج بر روي باروري جـنس نـر انجـام نـشده اسـت          گل

هاي نارنج بر روي باروري جـنس       مطالعه حاضر، اثرات عصاره گل    
اكـسيداني، سـطح تـستوسترون سـرم        هاي آنتي نر، فعاليت آنزيم  

يدها در موش سوري نـر مـورد        خون و ميزان پراكسيداسيون ليپ    
هـاي  مـوش جهـت بررسـي،      .اندازه گيري و بررسي قـرار گرفـت       

هـاي نـارنج بـا      گل هفته تحت تيمار عصاره      7سوري نر به مدت     
 ـ04/0 و mg/kg 01/0، 02/0 دوزهاي صـورت خـوراكي قـرار    ه  ب
ي كه گياه نارنج در اسـتان فـارس در دسـترس            ينجاآاز   .گرفتند

 ـاكثر مردم قرار دارد،   سـزايي  ه بررسي اثرات درماني آن اهميت ب
توانـد نقـش مهمـي در تحقيقـات         مـي  دارد و نتايج اين بررسـي     

     .مربوط به تغذيه، پزشكي و داروسازي داشته باشد
  

  مواد و روشها
-گـل  )%80اتـانول   (در اين مطالعه تجربي، عصاره هيدروالكلي       

ــات    ــشگاه تحقيق ــتاندارد در آزماي ــرايط اس ــارنج در ش ــاي ن ه
واحـد پزشـكي تهـران دانـشگاه آزاد           فارماكولوژي –يزيولوژيف

 درمحدوده  Balb/Cهاي نر بالغ نژاد     موش. اسلامي تهيه گرديد  
 12(گرديدند و تحت شرايط استاندارد       گرم تهيه    20-25وزني  

 21±3 سـاعت تـاريكي و درجـه حـرارت           12ساعت روشنايي،   
ه آب  هاي مخصوص و با دسترسي كافي ب      در قفس ) گرادسانتي

 تـايي تقـسيم     7 گـروه    4حيوانـات بـه     . و غذا نگهداري شـدند    
 گروه كنترل سرم فيزيولوژي دريافت كردند و سه گـروه           .شدند

 mg/kg،  )دوز كـم   ( mg/kg 01/0تجربي به ترتيـب دوزهـاي       
ــط ( 02/0 ــاد ( mg/kg04/0و ) دوز متوسـ ــصاره ) دوز زيـ     عـ
  اره سـرم فيزيولـوژي و عـص      . هاي نـارنج را دريافـت كردنـد       گل
 ـ      هفته هر  7هاي نارنج به مدت     گل صـورت  ه  روز به حيوانـات ب

 سـاعت از    24بعـد از گذشـت      . تجـويز گرديـد   ) گاواژ( خوراكي
گيـري از قلـب     خـون  تـوزين گـشته و     هـا آخرين گاواژ، مـوش   
تستوسترون صـورت    گيري ميزان هورمون  حيوانات براي اندازه  

 1000هاي جمع آوري شـده بـا سـانتريفيوژ          سرم خون . گرفت
 -20، در دمـاي     گيـري دور در دقيقه جدا شده و تا زمان اندازه        

گيــري هورمــون انــدازه. گــراد نگهــداري شــدنددرجــه ســانتي
هـاي خـون   از سـرم .  صورت گرفـت  Elisaتستوسترون با روش

اكـسيداني كاتـالاز    هـاي آنتـي   گيـري ميـزان آنـزيم     براي اندازه 
)CAT(   گلوتاتيون ،)GSH(   گلوتاتيون پراكـسيداز ،) GSH-Px (

 .نيز استفاده گشت) MDA(و مالون دي آلدئيد 
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 103/  و همكارانمرضيه مينايي                                                                                                  91 تابستان    2 شماره   22 دوره

هاي تجربي با گروه كنترل     داري بين گروه  تعيين اختلاف معني  
انجـام  ) ANOVA(طرفـه   توسط آزمـون آنـاليز واريـانس يـك        

   . دار در نظر گرفته شداز لحاظ آماري معني>p 05/0. گرفت
  

  هايافته
 ميـزان شخص گرديد كه    ها م  هورمون گيري ميزان بعد از اندازه  

داري را  كاهش معنـي   هاي تجربي تستوسترون سرم خون گروه   
-صورت وابسته به دوز در مقايسه با گروه كنترل نشان مـي           ه  ب

  .)1شكل () >05/0p و >01/0p(دهند 
  

1
0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

*

**

**

T
es

to
st

er
on

e 
(n

g/
m

l)

Groups

 Control
 C. aurantium 0.01mg/kg
 C. aurantium 0.02mg/kg
 C. aurantium 0.04mg/kg

 
هاي تجربـي   مقايسه غلظت هورمون تستوسترون در گروه      -1 شكل  
هاي تجربي نسبت بـه     هورمون تستوسترون در گروه   غلظت  . و كنترل 

صورت ميانگين  ه  ها ب  داده .دهدداري را نشان مي   معني كنترل كاهش 
  .n ،*05/0<p، **01/0<p=7 .نداخطاي استاندارد نشان داده شده ±
  

، MDAاكـسيداني  نتـي آهاي نزيمآاثر عصاره بهار نارنج بر     -1 جدول
GSH-Px ،GSH و CAT  

 عصاره بهار نارنج

mg/kg04/0  mg/kg02/0 mg/kg01/0 

 
  كنترل

  
 

**41/0±96/59 21/0±47/39 **16/0±48/36   )KUL(كاتالاز 16/0±51/30
گلوتاتيون  04/0±06/8 04/0±27/8 04/0±25/8 06/0±90/8*

پراكسيداز 
)IUL(  

**003/0±1/0 **004/0±1/0 001/0±09/0 002/0±09/0 گلوتاتيون 
)nMol/ml( 

**01/0±87/0 **01/0±91/0 **01/0±75/0  مالون دي آلدئيد 08/0±50/1
)nMol/ml( 

، n  ،*05/0<p=7 .نـد اخطاي استاندارد نشان داده شـده      ±ها به صورت ميانگين     ادهد
**01/0<p.  

  
 تجربـي   هـاي سرم خون گـروه   ) MAD(سطح مالون دي آلدئيد     

 در،  )>01/0p(داشت  نسبت به گروه كنترل      داريمعنيكاهش  
، گلوتـاتيون   )>GSH) (01/0p(كه در سـطح گلوتـاتيون        حالي

ــسيداز  ــالاز ) >GSH-Px) (05/0p(پراك ــت كات ) CAT(و فعالي
)01/0p< ( هاي تجربـي نـسبت بـه       داري در گروه  افزايش معني

   .)1 جدول(داشت گروه كنترل 
  

  بحث
ر ميوه نارنج، سينفرين و اكتاپامين      بيشترين تركيبات موجود د   

 البته پوست ميوه نارنج محتوي فلاونوئيـدهايي شـامل          هستند،
تارنجــاتين و  ليمــونن، هــسپريدين، نئوهــسپريدين، نــارنجين،

 ).1(ها نيز است فورانوكومارين

ــارنج همچنــين منبــع غنــي از ويتــامين    وC، Eهــاي ميــوه ن
اكسيداني دارند  نتيآها خواص    اين ويتامين  .باشدكاروتن مي بتا
ــرات   ). 6( ــدها اث ــه، فلاونوئي ــات انجــام يافت ــر اســاس تحقيق ب

ــيعي از  ــك وس ــسيداسيون  فارماكولوژي ــت از اك ــه ممانع  جمل
را دارا هـستند     ) LDL(ها با وزن مولكولي پـايين       پروتئينليپو

 و فلاونوئيدها اسـت و در       Cاي غني از ويتامين     نارنج ميوه ). 2(
ي شـناخته   ي ـاي با خـواص دارو    م به عنوان ميوه   بين عموم مرد  

  ).1(شده است 
كنندگي راديكال آزاد تركيبات    اكسيداني و تخريب  فعاليت آنتي 

). 6(  گزارش شده است Cفنولي مشتق از ميوه نارنج و ويتامين 
در اين مطالعه، مشاهده گرديد كه سطح هورمون تـستوسترون         

  .ي نشان داده استداركاهش معني در مقايسه با گروه كنترل
هـا، باعـث افـزايش      بيشتر تركيبات حاصل از متابوليسم سـلول      

تواننـد بـا    هـاي الكتروفيليـك گرديـده كـه مـي         سطح راديكال 
ــي از   ــسيژن ناش ــد  ROSاك ــنش دهن ــلي  . واك ــابع اص   از من

، )H2O2( ،)1O2( هيـــدروژن پراكـــسايد ،هـــاي آزادراديكـــال
طور ه   ب ROS. باشندنيتريت مي و پراكسي ) OH*(هيدروكسيل  

هاي زنـده مثـل     طبيعي در فرايندهاي متابوليكي حياتي سلول     
 در ROSتوليــد بــيش از حــد . شــوداســپرماتوزوآ ســاخته مــي

و ) 14،13(هـا   يا عملكـرد گزنوبيوتيـك    ) 8، 12(اسپرماتوزوآها  
، توليـــد )15(عوامـــل ســـركوب كننـــده سيـــستم ايمنـــي  

 در  ROS تجمـع    با. كنندهاي ليپيدي را القا مي    پراكسيدكننده
     هـاي  نـزيم آهـاي دفـاعي بـا فعـال شـدن           هـا، مكانيـسم   سلول
هـاي اصـلي سـم     سيـستم . گـردد اندازي مـي  اكسيداني راه آنتي

كاتـالاز  . ها، كاتالاز و گلوتـاتيون هـستند      زدايي پراكسيد كننده  
 را تخريـب كـرده و       H2O2اكسيداني اسـت كـه      يك آنزيم آنتي  

ايجاد   را در حضور آهن    فعال شده ) OH(تواند هيدروكسيل   مي
 و ليپيـد    H2O2 از طرفـي در چرخـه كـاهش گلوتـاتيون،         . كند

). 16،10،7(شـوند   پراكسيداز به تركيبات غيرسمي تبديل مـي      
ــونين و اســانس نرولــي از عوامــل     تركيبــات ترپنوئيــدي، ملات
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باشـند كـه    هاي نـارنج مـي    اكسيداني مشتق از عصاره گل    آنتي

هـاي  در انـدام  يون ليپيـدها    هـاي ناشـي از  پراكـسيداس       سيبآ
در مطالعـه حاضـر، كـاهش       ). 17(كننـد   مختلف را ممانعت مـي    

داري در ميــزان و افــزايش معنــيMDA داري در ســطح معنــي
هـاي  گلوتاتيون، گلوتاتيون پراكسيداز و فعاليت كاتالاز در نمونـه        

مـشاهده   هاي تجربي در مقايسه با گروه كنتـرل       سرم خون گروه  
هاي نـارنج   اكسيداني عصاره گل  ها مؤيد اثر آنتي   اين يافته . گرديد

هـاي  تواند با بـسياري از مولكـول      مي ROS). 1جدول  (باشند  مي
فــسفو ( درون ســلولي، بــه ويــژه اســيدهاي چــرب غيــر اشــباع 

و برخــي ) هــا گليــسريدها و اســترول،ليپيــدها، گليكــو ليپيــدها
  .هاي درون غشايي واكنش نشان دهدپروتئين

ها باعـث افـزايش نفوذپـذيري غـشاي         ين مولكول اكسيداسيون ا 
اشباع ليپيدهاي تواند به پيوندهاي غيرميROS . گرددسلولي مي

غشايي با توليد پراكسيدازها، الكل و آلدئيدهاي ليپيـدي اتـصال           
    هـا  هـاي آزاد در سـلول     بنـابراين، افـزايش راديكـال     . برقرار كنـد  

كسيداتيو اسيدهاي  تجزيه ا تواند پراكسيداسيون ليپيدها را با      مي
  ).9،8(القا كند  هااشباع غشاي سلولچرب غير

هاي تجربي كـاهش    سطح سرمي هورمون تستوسترون در گروه     
داري را به صـورت وابـسته بـه دوز در مقايـسه بـا گـروه                 معني

اين مطلب مؤيـد اثـر بازدارنـدگي        ). 1شكل  (كنترل نشان داد    
    . باشدترون ميسازي تستوسهاي نارنج بر ميزان آزادعصاره گل
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