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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  13تا  7صفحات ، 92هارب، 3، شماره 23 ورهد

  

 هاي صحرايي نر پيراثر رژيم غذايي حاوي روغن زيتون بر يادگيري فضايي موش

 منيره شفاهي

 
   ، كارشناس ارشد فيزيولوژي جانوري، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد آزادشهرمربيعضو هيات علمي، 

  يدهچك
هاي مختلف حرفه از آن جايي كه موضوع يادگيري و حافظه يك مسئله مهم در پيشبرد و توسعه علوم و فنون و: هدفو سابقه 

با در نظر . باشدگران ميهاي احتمالي براي تقويت يادگيري و حافظه موضوع تحقيق بسياري از پژوهشيافتن راه ،گرددمحسوب مي
موجود در  Eو  Aاهش ميزان تري گليسريد و با وجود ميزان بالاي اسيدهاي چرب غير اشباع و ويتامين گرفتن تاثير روغن زيتون در ك

 .شداين روغن گياهي، در اين تحقيق اثر روغن زيتون بر يادگيري فضايي موش هاي سفيد آزمايشگاهي پير بررسي 
گروه . ، سه و چهار هفته و گروه شاهد تقسيم شدندهاي دوهاي مورد آزمايش به گروهموشدر اين تحقيق تجربي،  :يسروش برر 

درصد  10اي در مدت مورد نظر از رژيم غذايي حاوي روغن زيتون هاي دو، سه و چهار هفتهشاهد از رژيم غذايي معمولي و گروه
وش هاي سفيد اثر روغن زيتون بر يادگيري فضايي م. سر موش براي هر گروه آزمايشي انتخاب شدند 8تعداد . استفاده كردند

  .شدشكل بررسي  T آزمايشگاهي پير با استفاده از ماز
هاي اندازه گيري شده داري روي برخي كميتبه مدت دو و سه هفته تاثير معني% 10مصرف رژيم غذايي حاوي روغن زيتون  :هايافته

 05/0(تست خاموشي به طور معني داري طي روزهاي يادگيري و طي مرتبط با يادگيري فضايي نداشت، هر چند كه ميانگين تاخيرها 
< P (فت داري يادگيري  فضايي افزايش يااي به طور معنيهاي چهار هفتهدر حالي كه در گروه. فتكاهش يا)001/0<P( . 

عث موجود در روغن زيتون احتمالاً با كاهش كلسترول با Eو  Aكه اسيدهاي چرب غير اشباع و ويتامين رسد به نظر مي :گيرينتيجه
 .شوندافزايش يادگيري مي

  .شكل، يادگيري فضايي، موش صحرايي T ، مازE يتامينو ،Aروغن زيتون، اسيد چرب غير اشباع، ويتامين  :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
اهميـت خاصـي در جيـره غـذايي     زايي، ها به دليل انرژيچربي
 ها علاوه بر ارزش انرژي زايي به عنوان غـلاف چربي ).2، 1(دارند 

رو مقدار چربي  از اين ؛دار نيز دخالت دارنددر طول اعصاب ميلين
ها تنها منبع اسـيدهاي  چربي ،علاوه بر اين. ستا بافت عصبي بالا

حـدود  . باشـند هاي محلول در چربي مي چرب ضروري و ويتامين
ها از منـابع گيـاهي و دو سـوم از منـابع حيـواني      يك سوم چربي

                                                 
  يمنيره شفاه، آزادشهر ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزادشهر، گروه علوم پايه : نويسنده مسئولآدرس 

email: monireshafahi@yahoo.com)  (  
    30/3/91: تاريخ دريافت مقاله
  8/9/91 :تاريخ پذيرش مقاله

اهي و حيـواني از لحـاظ انـواع    هـاي گي ـ چربـي  .شـوند تامين مي
         ).3(اسيدهاي چرب و كلسترول با هم تفاوت دارند 

اشــباع كــه در تركيــب بــا تــرين اســيدهاي چــرب غيرمتـداول 
شـوند، اسـيدهاي اولئيـك،    گليسرول در روغن نباتي يافت مي

لينولنيك هستند كه بـه ترتيـب داراي يـك، دو و     و لينولئيك
باشند اتم كربن مي 18هر كدام داراي  و سه پيوند دوگانه بوده

بهترين منابع غذايي اسيدهاي چرب غير اشـباع غـلات و   . )4(
-هاي روغني مانند ذرت، زيتون، سويا و روغن كنجـد مـي  دانه

به طوري كه روغن زيتـون داراي اسـيدهاي چـرب     ،)5(باشند 
 5(استئاريك %) 5/7 – 20(، پالميتيك %)0 – 2/0(ميرستيك 

ــك ، او%)5/0 – ــك % 55 – 83(لئيـ %) 5/3 – 21(و لينولئيـ
روغن زيتون علاوه بر مقادير بـالاي اسـيدهاي چـرب     .باشد مي
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  هاي صحرايي نر پيراثر روغن زيتون بر يادگيري فضايي موش                                         دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 8
). 6( باشـد نيـز مـي   Eو  A غير اشباع اولئيك حـاوي ويتـامين  

همين امر باعث شده اين روغـن بـه عنـوان روغنـي ارزشـمند      
با در نظـر گـرفتن نقـش    . جهت سلامتي انسان محسوب گردد

-ن زيتــون و تـاثير آن در كــاهش ميــزان تــري اي روغــتغذيـه 

گليسيريد و با وجود ميزان بالاي اسيدهاي چرب غير اشـباع و  
، در ايـن  )7(موجـود در ايـن روغـن گيـاهي      Eو  Aويتامين 

هــاي تحقيــق اثــر روغــن زيتــون بــر يــادگيري فضــايي مــوش
شكل مـورد بررسـي قـرار     Tآزمايشگاهي پير با استفاده از ماز 

     .گرفت
  

  د و روشهاموا
از ) ماهه 10(هاي صحرايي نر پير موشدر اين تحقيق تجربي، 

گـرم از موسسـه    360±10با محدوده وزنـي   MARI – Nنژاد 
ها از تمام موش. واكسن و سرم سازي حصارك كرج تهيه شدند

زمان ورود به حيوان خانه به مدت چند روز قبل از آزمايش بـر  
. هي دسترسـي داشـتند  آب كافي و غذاي اسـتاندارد آزمايشـگا  

سـاعت   12ساعت روشنايي و  12همچنين حيوانات در شرايط 
گراد نگهداري شـدند  درجه سانتي 25تاريكي و در دماي ثابت 

شـب انجـام    7صـبح تـا    7و آزمايشات در طول روز از سـاعت  
 .                                                                         گرفت

بار تحت آزمايش قرار گرفت و تعداد  وان روزانه فقط يكهر حي
حيوانـات  . سر انتخاب شدند 8حيوانات براي انجام هر آزمايش 

مورد نظر بر اساس زمان مصـرف رژيـم غـذايي حـاوي روغـن      
تحت عنوان گروه دو، سه و چهـار هفتـه و يـك    %) 10(زيتون 

  . گروه شاهد تقسيم شدند
لي استفاده كردند و سه گـروه  گروه شاهد از جيره غذايي معمو

ديگر به ترتيب دو ، سه و چهار هفتـه از رژيـم غـذايي حـاوي     
حيوانـات مـورد آزمـايش     .استفاده كردنـد %) 10(روغن زيتون 

هـاي  پس از استفاده از جيره غـذايي بـه مـدت لازم بـه قفـس     
روز قبـل از آمـوزش و    5سپس به مدت . انفرادي منتقل شدند

گـرم در   4–12ه غـذايي بـه مقـدار    نيز طي دوره آموزش جير
% 85به طوري كه در شروع آموزش بـه   ،اختيارشان قرار گرفت
  ).9، 8(وزن اوليه خود برسند 

  
  ها و نحوة آماده سازي                                                                رژيم غذايي موش

نـي روغـن   وز% 10جيره غذايي حاوي پودر كنسانتره به همراه 
زيتون بود كه با مقدار كمي آب به شكل خمير درآورده شـد و  

پزي و فشـردن آنهـا   با وارد كردن خمير به داخل قيف شيريني
را به شكل كپسول فشرده معمـولي درآورده و پـس از خشـك    

گـروه شـاهد از جيـره    . شدن در اختيار حيوانات قرارداده شـد 
  ).10(غذايي معمولي استفاده كردند 

  
  آموزش  نحوه

 Tها از مازها و بررسي رفتار يادگيري آنبه منظور آموزش موش
ها وكف سياه شامل شكل با ديواره Tماز  .شكل استفاده گرديد

يك جعبه شروع با ابعاد به ترتيـب از راسـت بـه چـپ ارتفـاع،      
كـه بـه وسـيله درب    ) متـر سـانتي  20×15× 15(طول و عرض 

جدا ) مترسانتي 10× 48×15(گيوتيني به بازوي شروع به ابعاد 
-سانتي 10×108× 15(شود و به دو بازوي انتخابي به ابعاد مي

بازوي انتخابي به دو بازوي هدف با ابعاد . گرددمنتهي مي) متر
دو انتهاي هر بـازوي  . شودمتصل مي) مترسانتي 20× 38×15(

هـر جعبـه   . قـرار دارد ) مترسانتي 20× 15× 15(هدف با ابعاد 
. گـردد درب گيـوتيني از بـازوي هـدف جـدا مـي      هدف با يك

روز متـوالي   9مراحل آموزشي براي همه گروه ها يكسان و در 
  ). 5(به روش زير اجرا گرديد 

هاي هدف قرارداده شد و بـا بـاز   در روز اول غذا در بازوها و جعبه
هاي گيوتيني و قرار دادن هر موش در جعبه درب نگهداشتن همه

دقيقه ماز را جسـتجو كنـد و    5د كه به مدت شروع اجازه داده ش
هـر   ،در روزهـاي دوم و سـوم  . ضمن خوردن غذا با ماز آشنا شود

و بعد با برداشـتن  گرفت ثانيه در جعبه شروع قرار  10ابتدا  موش
هاي فشرده غذايي درب گيوتيني به آن اجازه داده شد كه كپسول

 ـ. موجود در دو جعبه هـدف را جسـتجو و اسـتفاده كنـد     ه ايـن  ب
 40موش را بـه مـدت    ،شودصورت وقتي كه وارد جعبه هدف مي

ثانيه محبوس كرده بعد درب گيـوتيني را برداشـته و اجـازه داده    
منظور از انجام اين مرحلـه ايـن اسـت كـه     . شد تا خارج شودمي

در  .هـاي هـدف وجـود دارد   بگيرد فقط غـذا در جعبـه   موش ياد
يوانات به چپ يا راسـت  تمايل ح ،روزهاي چهارم و پنجم آموزش

دفعه متوالي آموزش  11بدين ترتيب كه هر موش . شودتعيين مي
ثانيـه در جعبـه شـروع     10داده شد و هر بار ابتـدا هـر مـوش را    

محبوس كرده و بعد با برداشتن درب گيوتيني اجازه داده شد كه 
 20به سمت جعبه هدف چپ يا راست برود و در آنجا بـه مـدت   

شد و جعبه هدف انتخابي چپ يا راسـت ثبـت   ثانيه محبوس مي
بـه منظـور    ،آمـوزش  در روزهاي ششم و هفـتم و هشـتم   .گرديد

بررسي يادگيري جعبه ساده و معكوس هر روز و هر دفعه آموزش 
بر اساس تمايل حيوان فقط غذا را در يك جعبه  هـدف چـپ يـا    

 ـ  5تا اينكه  ،شدمي راست قرار داده و آموزش تكرار ه بار متـوالي ب
در اين مرحله يـادگيري سـاده انجـام     .جعبه هدف مورد نظر برود

شده و سپس به منظور انجام يادگيري معكوس محل غذا را عوض 
در جعبه هدف مقابل قرار داده و در اين مرحله نيز معيـار   كرده و
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بار متـوالي   5صحيح يادگيري انتخاب جعبه هدف مورد نظر براي 
ات آموزشي و زمـان تـرك جعبـه    تعداد دفع ،در اين مرحله .است

در . گرديـد  شروع تا ورود به بازوي انتخابي در هر دفعه يادداشـت 
انتخـاب  (براي رسيدن بـه معيـار صـحيح     ،مرحله يادگيري ساده

هر موش ابتدا و قبـل  ) بار متوالي 5جعبه هدف محتوي غذا براي 
شـود و جعبـه   از رسيدن به معيار صحيح دچار تعدادي خطا مـي 

بـالاخره درروز نهـم    .)خطـاي معكـوس  (كند انتخاب ميخالي را 
هــاي گيــوتيني و آمــوزش كــه مرحلــه خاموشــي نــام دارد، درب

هاي فشرده غذايي از ماز برداشته شده و با قرار دادن هـر  كپسول
موش در جعبه شروع اجازه داده شد كه به سـمت هـدف چـپ و    

هر مرحله بار تكرار شد و در  1اين كار براي هر موش . راست برود
زمان تاخير از ترك جعبه شروع تا ورود  به بازوي انتخـابي ثبـت   

  ).  5(گرديد 
.  شـوند ها به صورت ميانگين و خطاي معيار نمايش داده مـي داده

آناليز واريـانس يـك طرفـه اسـتفاده     از آزمونها تحليل دادهبراي 
نظـر   در 05/0، كمتـر از  داريسطح معنـي  ،در همه موارد. گرديد

  . ته شدگرف
  

  هايافته
دست آمده از مقايسه موش هاي پيري كه به مدت دو ه نتايج ب

درصد استفاده كردند  10هفته رژيم غذايي حاوي روغن زيتون 
كه داد با گروه شاهد كه از غذاي معمولي استفاده كردند نشان 

ميانگين دفعات آموزش تا رسيدن به معيـار صـحيح يـادگيري    
ن خطاها تا رسيدن به معيار صـحيح  ميانگيو ساده و معكوس، 

بـا هـم ندارنـد    داري يادگيري ساده و معكوس، اختلاف معنـي 
  .)1نمودار (
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تعداد متوسط دفعات آموزش تا رسيدن به معيار صـحيح   -1نمودار 

هـاي  يادگيري ساده و معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه مـوش 
غـذاي حـاوي   هاي پيري كه دو هفته و گروه موش)  n=8(شاهد پير 

  )  n=8. (درصد استفاده كردند 10روغن زيتون 

همچنين مقايسه ميانگين تاخيرها طي روزهاي يادگيري بـين  
انـد بـا   گروهي كه به مدت دو هفته روغن زيتون مصرف كـرده 

   .)2نمودار (داد داري را نشان نتفاوت معني ،وه شاهدگر
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صـحيح   تعـداد متوسـط خطاهـا تـا رسـيدن بـه معيـار        -2نمودار 

هـاي  معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه مـوش  يادگيري ساده و
هاي پيري كه دو هفتـه غـذاي حـاوي    و گروه موش) n=8(شاهد پير 

  .) n=8( درصد استفاده كردند 10روغن زيتون 
  

كه مقايسه ميانگين تاخيرها طي تست خاموشي بـين   در حالي
) P>05/0(داد نشـان  را  دو گروه مـذكور تفـاوت معنـي داري   

  ). 3نمودار (

***

0

20

40

60

80

100

يادگيري ساده خاموشي

(X
+S

D
خير(

ن تا
ميزا

شاهد
دو هفته اي 

 
ميانگين تاخيرها از ترك جعبه شروع تا وارد شدن به جعبـه   - 3 نمودار

هدف در دفعات آموزش طي روزهـاي يـادگيري و تسـت خاموشـي در     
هاي پيري كـه دو هفتـه   و گروه موش)  n=8(هاي شاهد پير گروه موش

  ). n=8(درصد استفاده كردند  10غذاي حاوي زيتون 
 

كه به مدت سه هفته  يهاي پيرمقايسه موشدر  ،علاوه بر اين
درصد استفاده كردند بـا   10از رژيم غذايي حاوي روغن زيتون 

در ميانگين دفعات آموزشي تا رسـيدن بـه معيـار     ،گروه شاهد
داري وجـود  صحيح يادگيري ساده و معكـوس اخـتلاف معنـي   

   .)4 نمودار( شتندا
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رسيدن به معيار صـحيح  تعداد متوسط دفعات آموزش تا  -4نمودار 
هـاي  يادگيري ساده و معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه مـوش 

هاي پيري كه سه هفته غذاي حـاوي  و گروه موش)  n=8(شاهد پير 
 ).  n=8(درصد استفاده كردند  10روغن زيتون 

  
مقايسه ميانگين خطاها تا رسيدن به معيار صحيح يادگيري ساده و 

دت سه هفته روغن زيتون مصرف كرده معكوس در گروهي كه به م
  ).5 نمودار(داد نشان نرا داري تفاوت معني ،با گروه شاهد دبودن
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تعداد متوسط خطاها رسيدن به معيار صحيح يـادگيري   -5نمودار  

هاي شاهد پيـر  ساده و معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه موش
)8=n  (روغـن  هاي پيري كه سـه هفتـه غـذاي حـاوي     و گروه موش

  ). n=8(درصد استفاده كردند  10زيتون 

***

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

يادگيري ساده خاموشی

(X
+S

D
) 
ير
اخ
ن ت
زا
مي

شاهد

سه هفته ای

 
ميانگين تاخيرها از ترك جعبه شروع تا وارد شدن بـه جعبـه   : - 6 نمودار

هدف در دفعات آموزش طي روزهـاي يـادگيري و تسـت خاموشـي در     
هاي پيري كه سه هفتـه  و گروه موش)  n=8(هاي شاهد پير گروه موش

 ).  n=8(كردند  درصد استفاده 10غذاي حاوي روغن زيتون 

ــادگيري و    ــا طــي روزهــاي ي ــانگين تاخيره در حــالي كــه مي
همچنين تست خاموشي بين گروهي كه به مدت سه هفتـه از  

 ،ند بـا گـروه شـاهد   بوغذاي حاوي روغن زيتون استفاده كرده 
كه مقايسه  در حالي). 6نمودار (داد نشان ن را داريتفاوت معني

ن گروه شاهد و گروهي ميانگين تاخيرها طي تست خاموشي بي
كه به مدت سه هفته از غذاهاي حاوي روغن زيتـون اسـتفاده   

  .دادنشان را داري تفاوت معني ،ندبودكرده 
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تعداد متوسط دفعات آموزش  تا رسيدن به معيار صحيح  -7نمودار 

هـاي  يادگيري ساده و معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه مـوش 
هاي پيـري كـه چهـار هفتـه غـذاي      و گروه موش) n= 8( شاهد پير 

  ).n=  8( درصد استفاده كردند 10حاوي روغن زيتون 
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تعـداد متوسـط خطاهـا  تـا رسـيدن بـه معيـار صـحيح          -8 نمودار

هـاي  يادگيري ساده و معكوس طي روزهاي يادگيري در گروه مـوش 
هاي پيـري كـه چهـار هفتـه غـذاي      و گروه موش) n= 8( شاهد پير 

، =n( )001/0P=  8(درصد اسـتفاده كردنـد    10حاوي روغن زيتون 
05/0P=.(  
 

همچنين نتايج آماري حاصل از مقايسه گروهي كـه بـه مـدت    
درصـد   10چهار هفته از رژيـم غـذايي حـاوي روغـن زيتـون      

كـه ميـانگين   داد نشـان   ،ند بـا گـروه شـاهد   بوداستفاده كرده 
دفعات آموزشي تا رسيدن به معيار صـحيح يـادگيري سـاده و    

ميانگين خطاها تا رسيدن به معيار صحيح يـادگيري   معكوس،
ساده و معكوس و ميانگين تاخيرها طـي روزهـاي يـادگيري و    
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 )P>001/0(دارنـد  داري همچنين تست خاموشي تفاوت معني
  . )9و 7،8ينمودارها(
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ميانگين تاخيرها از ترك جعبه شروع تا وارد شدن به جعبـه   - 9 نمودار

زهـاي يـادگيري و تسـت خاموشـي در     آموزش طي رو هدف در دفعات
هـاي پيـري كـه چهـار     و گروه موش) n= 8( هاي شاهد پير گروه موش

 )n=8(درصـد اسـتفاده كردنـد     10هفته غـذاي حـاوي روغـن زيتـون     
)001/0P= ،05/0P=.(   

  
هاي پير كه بـه مـدت   همچنين آناليز واريانس بين گروه موش

ن زيتـون  دو، سه و چهـار هفتـه از رژيـم غـذايي حـاوي روغ ـ     
در ميـانگين تعـداد دفعـات     ،ند با گروه شاهدبوداستفاده كرده 

آموزش و تعداد خطاها و ميزان تاخير بيانگر اين اسـت كـه بـا    
افزايش مدت مصرف رژيم غذايي حاوي روغن زيتـون افـزايش   

هاي پير كه دو اگر چه در مقايسه گروه. افتداتفاق مييادگيري 
درصـد   10و سه هفته از رژيـم غـذايي حـاوي روغـن زيتـون      

استفاده كرده اند بـا گـروه شـاهد پيـر در بعضـي پارامترهـاي       
بـه طـور    .شـت داري وجـود ندا مرتبط با يادگيري تفاوت معني

پارامترها داشت، هر چه مدت مصرف رژيم غذايي افزايش  ،كلي
   .يافتميداري كاهش معني

  
  بحث
هاي پير كه چهـار  طور كه ملاحظه شد در مقايسه موشهمان 

در مقادير  ،هفته روغن زيتون مصرف كرده بودند با گروه شاهد
داري ديده شـد  گيري شده كاهش معنياندازه يكليه پارامترها

هـاي گيـاهي ماننـد روغـن     كه همه اين موارد بر نقـش روغـن  
ر د ،باشـند كه حاوي اسيدهاي چـرب غيـر اشـباع مـي     ،زيتون

احتمالا ايـن اسـت كـه    علت آن . افزايش يادگيري تاكيد دارند
تواند به طور موثرتري بـر  مدت مصرف اين نوع رژيم غذايي مي

روي غشاهاي سلولي اثر گذاشته و احتمالا با تغيير در سياليت 
 ـ در مطالعـه ). 11(غشا بر روي عمل آنها اثر بگـذارد   ه اي كـه ب

گرفت نشان داده شد كـه   وسيله دستگاه ماز آبي موريس انجام

هاي آزمايشگاهي كه از روغن سويا به مدت چهـار هفتـه    موش
اي سطح بالايي از ظرفيـت  كردند به شكل برجستهاستفاده مي

 دهنـد يادگيري و مقاومت در مقابل خاموشي از خود نشان مي
ــزايش    )12( ــش آن را در اف ــون و نق ــن زيت ــرف روغ ــه مص ك

ول نفوذپذيري دو لايه ليپيدي كلستر. نمايديادگيري تاييد مي
علت دهد و هاي قطبي كوچك كاهش ميها و ملكولرا به يون

هــاي هيــدروكربن آن احتمــالاً پرشــدن فضــاي بــين زنجيــره 
هـا و  كـه يـون   هاي كـوچكي فسفوليپيدهاي غشا و شايد كانال

باشـد  كوچك ممكن است از آنهـا عبـور كنـد، مـي     يهاملكول
ي و همكاران طي گزارشي اعـلام  سميع ،در همين رابطه. )12(

 هـم  .شـود داشتند مصرف كلسترول باعث كاهش يادگيري مي
كه كـره پاسـتوريزه   كردند چنين پارسا و همكاران نيز گزارش 

باشـد در دراز مـدت   كه حاوي مقـادير زيـادي كلسـترول مـي    
شـود و لواسـتاتين بـا كـاهش     كاهش يـادگيري را سـبب مـي   

 ). 13(شود كلسترول سبب افزايش يادگيري مي

از آن جايي كه روغن زيتون داراي تركيبـات اسـيدهاي چـرب    
تواند سطح كلسترول پلاسما را كـاهش  باشد ميغير اشباع مي

دهد و كاهش كلسترول باعـث افـزايش سـياليت غشـا شـده و      
و ) 14(دهـد  ها را تحت تاثير قرار مي ها و كانالفعاليت گيرنده

 نيها، تقويت طـولا و گيرندهها ممكن است تغيير فعاليت كانال
  ).15(و فرايند يادگيري را تحت تاثير قرار دهد  مدت

رسد اسيدهاي چرب غيـر اشـباع احتمـالاً از طريـق     به نظر مي
و از ايـن  كنند ميتاثير برروي كلسترول استيل ترانسفراز عمل 

اسـيدهاي چـرب    .شـوند طريق باعـث كـاهش كلسـترول مـي    
ــتا غير ــواد متشــكله پروس ــند   گلانديناشــباع م ــي باش ــا م و ه

هـا بـر بعضـي از عملكـرد هـاي مغـزي ماننـد        پروستاگلاندين
هـاي  پـژوهش  ،از طرفـي  ).14(هسـتند  نفوذپذيري غشا مـوثر  

كه مصرف رژيم روغن ذرت و روغن كنجد اند دادهنشان زيادي 
-درصد به مدت سه و چهار هفته سبب بهبود يادگيري مي 10

ها مربوط بـه اسـيدهاي   ريگردد كه ممكن است افزايش يادگي
چرب غير اشباع موجود در روغـن ذرت و كنجـد باشـد كـه از     

  ).15( دهدطريق كاهش كلسترول، يادگيري را افزايش مي
رسد كه براي اثر چربي بر بافـت عصـبي لازم اسـت    به نظر مي

هاي آزمايشگاهي حداقل يك دوره چهـار هفتـه از رژيـم    موش
ابيل  ،در همين رابطه. كنند غذايي حاوي روغن زيتون استفاده

ــدهاي    ــر در تركيــب ليپي ــه تغيي ــد ك ــاران نشــان دادن و همك
تـر نسـبت بـه تغييـر در تركيـب      ساختماني به زمـان طـولاني  
به طوري كه تغييرات برجسته  ،دنليپيدهاي ذخيره اي نياز دار

هـاي آزمايشـگاهي بـه    در تركيب فسفوليپيدهاي غشايي موش
اي از مصـرف رژيـم غـذايي حـاوي     يك دوره تقريباً چهار هفته
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و اين تاكيد كننده اين مطلب اسـت كـه    )16( چربي نياز دارد

اي از رژيـم غـذايي حـاوي روغـن زيتـون      مصرف چهـار هفتـه  
علاوه بر . ها شودتواند باعث تغييراتي در غشا سلولاحتمالاً مي

  ).17(باشد مي Eو  Aروغن زيتون حاوي ويتامين  ،اين
بت سنتز اسـتيل كـولين و آزاد شـدن آن را    نس ،سنبالا رفتن 
موجود در روغن زيتون احتمـالاً   Aدهد كه ويتامين كاهش مي

-باعث افزايش سطح فعاليت آنزيم استيل كولين ترانسفراز مي

دهد در نتيجه ساخته شدن استيل كولين را افزايش مي ؛گردد
)18.(  

  و تضعيف طـولاني مـدت   LTPهمچنين تقويت طولاني مدت 
)LTD (   ــتندكه در ــي هس ــذير سيناپس ــاف پ ــكالي از انعط اش

نتـايج   .شـوند هاي سلولي يادگيري و حافظه ديده ميمكانيسم
 LTPو  LTD ،دهد كه بـين رتينوئيـدها  آزمايشگاهي نشان مي

 1CAانــدازه  Aارتبــاط وجــود دارد و در اثــر فقــدان ويتــامين 
). 19(شــود مختــل مــي LTPيابــد و هيپوكامــپ كــاهش مــي

 يگزارش شده است كه رتينوئيدها از طريق فاكتورهاهمچنين 
  .)20( كنندشركت مي LTDو  LTPكپي برداري در پديده 

گزارش شده است كه رتينوئيك اسـيد از طريـق فعـال كـردن     
ــاز  ــروتئين كين ــژه  Cپ ــروتئين وي ــنتز پ ــام ســبب س ــه ن اي ب

شود كه اين پروتئين ارتباط مهمـي بـا تشـكيل    گرانين ميونور
 1CAي و انعطــاف پــذيري سيناپســي در ناحيــه خــار دنــدريت

  ) . 21،22(هيپوكامپ دارد 

همچنين گزارش شـده اسـت كـه رژيـم مكمـل حـاوي آنتـي        
از طريق محافظت از  Cو  A، Eهايي همچون ويتامين اكسيدان

شـود  باعث بهبـود حافظـه و يـادگيري مـي     Eآپوليپو پروتئين 
افظـه و  هـا و ح اكسـيدان همچنين بين سـطح آنتـي  ). 23،24(

يادگيري در مردان و زنان مسن رابطـه مسـتقيمي وجـود دارد    
اكسيدانت قوي شـناخته  به عنوان آنتي Eو  Aو ويتامين ) 23(

  ).25(شده است 
 و گزارشـات  با توجه به نتايج بدست آمده در اين كار تحقيقـي 

شود كه اسيدهاي چـرب  مي گيريچنين نتيجهساير مطالعات 
موجود در روغن زيتون احتمالاً بـا   E و Aاشباع و ويتامين غير

ويژه در ناحيـه  ه ب ،كاهش كلسترول باعث تغيير سياليت غشاء
. شـوند شده و در نتيجه باعث افزايش يادگيري مي ،هيپوكامپي

موجود در روغن زيتون با افـزايش سـطح    Aهمچنين ويتامين 
فعاليت آنزيم استيل كـولين ترانسـفراز سـاخته شـدن اسـتيل      

دهــد و از ايــن طريــق باعــث افــزايش فــزايش مــيكــولين را ا
رسد روغن زيتـون در درمـان   لذا به نظر مي .شونديادگيري مي

-اما تبيين دقيق ،فراموشي حاصل از بيماري آلزايمر موثر است

هـاي كـاوش گرايانـه     هايي مستلزم تـلاش تر اين چنين فرضيه
هـاي علمـي ـ پژوهشـي     گران بعدي اسـت تـا بـا گـام    پژوهش
 .تر زمينه تحقيق اين امر مهم فراهم آيدگسترده
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