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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  58تا  52صفحات ، 92بهار، 1، شماره 23 ورهد

  

 و بررسي اثرات ضد ميكروبي آن% 5/7تهيه كف آنتي سپتيك پوويدون آيوداين 

 5، فرهاد مصطفوي شهاب4، سيد مهدي رضايت3، محمد رضا پوروزيري2سعيده جليليان ،1آرش محبوبي

 
  ارماسيوتيكس، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتياستاديار، گروه ف 1
  واحد علوم داروييگروه فارماسيوتيكس، دانشكده داروسازي، دانشگاه آزاد اسلامي،  ،دانشجوي داروسازي 2
  واحد علوم داروييدانشگاه آزاد اسلامي، استاديار، گروه ميكروبيولوژي، دانشكده داروسازي،  3
  واحد علوم داروييدانشگاه آزاد اسلامي، فارماكولوژي، دانشكده داروسازي،  استاد، گروه 4
   واحد علوم دارويياستاديار، گروه فارماسيوتيكس، دانشكده داروسازي، دانشگاه آزاد اسلامي،  5

  چكيده
اين  هدف. باشندمي ايهميكربي گسترد ها داراي سابقه طولاني با طيف ضديد و يدوفورها در پيشگيري از عفونت :سابقه و هدف

 .و بررسي اثرات آنتي باكتريال آن بود% 5/7مطالعه تهيه فرمولاسيون كف پوويدون آيوداين 

، سديم لوريل سولفات )SLES(هاي سديم لوريل اتر سولفات ابتدا اثر كف كنندگي سورفاكتانتدر اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر
)SLS ( بررسي، سپس اثر 9و نانوكسينول pH  و بافرهاي سيترات، سيترات فسفات و فسفات بر روي خواص ارگانولپتيك و ميزان يد در

فرمولاسيون  .بررسي گرديد HEارزيابي و درپايان اثر عوامل نرم كننده گليسيرين و گليسروكس  USP 32دسترس مطابق فارماكوپه 
  . ارزيابي شد برتر در آزمون پايداري  تسريع شده بررسي و اثرات ضد ميكروبي  آن

و از عوامل تثبيت كننده كف، % 1گليسيرين  ها،و از بافرها ، بافر سيترات و از نرم كننده SLES  %3ها ، در بين سورفكتانت :هايافته
 . فرآورده اثرات ضد ميكروبي مناسب خود را اثبات نمود برگزيده شدند و درطي آزمون پايداري% 2) 407( پلوكسامر

به  pH=5/3 ، بافر سيترات در% 2) 407( ، پلوكسامرSLES  %3، % 5/7ابق نتايج، فرمولاسيون شامل پوويدون آيوداين مط :گيرينتيجه
عنوان يك فرآورده آنتي ه تواند بمي ،كه آزمون پايداري و اثرات ضد ميكروبي را به خوبي پشت سر گذاشته بود% 1همراه گليسيرين 

 .ار گيردسپتيك و شوينده مناسب مورد مصرف قر

  .پوويدون آيوداين، كف، آنتي سپتيك، استافيلوكوكوس اورئوس، سودوموناس آئرژينوزا :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ماننـد آنفـولانزا درسـطح     واگيـر هاي از آنجا كه امروزه بيماري
هـا  سـپتيك شوينده و آنتي اند، نقشجامعه گسترش پيدا كرده

هـا حـائز   يمـاري در جهت پيشگيري از ابـتلا وگسـترش ايـن ب   
  . باشدميي اهميت بسيار

Semmel Weise ــي ــال اول ــار در س ــتن  1846ن ب ارزش شس
  پيشـگيري و كـاهش   هـاي گنـدزدا را در   هـا بـا محلـول   دست

                                                 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم دارويي ، گروه فارماسيوتيكس دكتر آرش محبوبيتهران، : نويسنده مسئولآدرس 

)email: arashmahboubi@gmail.com  (  
  14/5/91:اريخ دريافت مقالهت

  25/11/91 :تاريخ پذيرش مقاله

هاي پس از زايمان نشان داد، سـپس  هاي ناشي از عفونتمرگ
Lister  ها را پس از موفق شد شمار عفونت زخم 1853سال در

 ،در حال حاضر. جاد آنها پيشگيري نمايدشستشو كاسته و از اي
هـاي  هاي مهم برنامـه زدايي از پايههاي عفونتاستفاده از روش

هاي بيمارستاني و حفظ سلامت بهداشـت  موفق كنترل عفونت
هـا طيـف وسـيعي از    آنتـي سـپتيك  . آينـد جامعه به شمار مي

شـوند كـه بـه طـرق مختلـف      تركيبات شيميايي را شامل مـي 
) هـاي ميكروارگانيسـم  با قسمت پروتئيني آنزيم مانند تركيب(

-يكي از انـواع فـرآورده   ).1،2(شوند باعث از بين رفتن آنها مي

هاي موضعي هسـتند كـه   هاي آنتي سپتيك، ضدعفوني كننده
توانند بدون نياز به مصرف آنتي بيوتيك از گسترش عفونت مي
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 53/ آرش محبوبي و همكاران                                                                                                             92بهار    1 شماره   23 دوره

  ها  جلـوگيري كـرده  سطح جامعه و ايجاد آن در محل زخمدر 
ايـن  . باشـد و استفاده از آنها بسيار آسان و مقرون به صرفه مي

  ، داراي اشكال متنوعي مانند محلول، صابون، اسپري هافرآورده
يد و تركيبات آن يكي از اين مـواد بـا   ). 4 ،3(هستند ... كف و 

يك عنصر غيرفلـزي   يد. باشدطيف اثر ضد ميكروبي وسيع مي
دانشـمند فرانسـوي    Courtorsتوسط  1812است كه در سال 

علـت تشـكيل تـري يديـد بـه ميـزان       ه شد كه در آب بكشف 
هاي آلي مثل الكـل و  همچنين در حلال. شودبيشتري حل مي

.  نمايـد اي مياستون حلاليت بيشتري داشته و ايجاد رنگ قهوه
-بوده و مشابه تركيبات كلر عمل مييد يك عنصر بسيار فعال 

يك ماده با اثرات ضد ميكروبي قوي  عنوانه تواند بنمايد و مي
ه پلـي  دريافت ك ـ Schelaneski، 1949در سال . به حساب آيد

فعال سطحي ويژه ديگـر  و عوامل ) پوويدون(وينيل پيروليدون 
تواننـد بـا يـد تشـكيل كمـپلكس داده و بـه  ايـن وسـيله          مي

به تركيب يد و اين مـواد يـدوفور    .افزايش دهندحلاليت آن را 
در اثـر وارد  . ز يد و يك حامل تشكيل گرديده استگويند كه ا

ضد عفوني كننده  كردن پوويدون با يد در يك كمپلكس، ماده
 آيد كـه پـودري  دست ميه و آنتي سپتيك پوويدون آيوداين ب

  ). 1-4(اي رنگ است بي شكل و قهوه
هاي گـرم  بر باكتري، پوويدون آيوداين طيف اثر وسيعي داشته

 ، مخمرها و پروتوزوآهـا مـوثر  هاها، ويروسمثبت و منفي، قارچ
و مكانيزم اثرگذاري آن آزادسازي تدريجي يد از كمپلكس  بوده

اين كمپلكس فعاليت ضد ميكروبي يـد  . باشديد و پوويدون مي
يـد خـالص كمتـر    اش  از را حفظ كرده ولي فعاليت شـيميايي 

بنابراين كمتر سبب تحريك پوست و غشـاهاي مخـاطي    ؛است
هـاي موضـعي كـه    شكل جديدي از ضد عفوني كننده .شودمي

اي جهت جلوگيري از گسـترش عفونـت   امروزه كاربرد گسترده
ها كفدر مراكز بهداشتي درماني مختلف پيدا كرده است، انواع 

اي هستند كه از هاي دارويي پراكندهها سيستمكف. مي باشند
 جـاد  هاي گاز در داخل مايع يـا جامـد اي  دام افتادن حبابه ب

  .  شوندمي
هـا و  ، زخمها براي  ضد عفوني كردن دست، صورتن كفاز اي

استفاده از آنها بسـيار آسـان و   ). 6 ،5(شود سطوح استفاده مي
مقرون به صرفه بـوده و از پـذيرش عمـومي بـالايي برخـوردار      

علـت پخـش پـذيري زيـاد     ه ها بسرعت اثرگذاري كف. هستند
همچنين بـا   .استوني كننده تر از مايعات ضدعفبسيار مناسب

تـر و بهتـر   سـازي سـريع  بالا بردن سرعت شستشو باعث پـاك 
  ).8 ،7(گردند هاي ايجاد شده در پوست ميزخم

با اثـر  %  5/7دراين تحقيق تلاش شد تا كف پوويدون آيوداين  
كف كنندگي و سازگاري بـا پوسـت مطلـوبي تهيـه گرديـده و      

دسترس، اثر نرم كنندگي  ، ميزان يد در pHفاكتورهايي مانند 
 ،در نهايت .و پايداري در طي زمان آن مورد ارزيابي قرار گرفت

تــرين فرمــول حاصــله بــر روي اثــرات ضــد ميكروبــي مناســب
) ATCC  6538(هاي استافيلوكوكوس اورئوس ميكروارگانيسم

ين تعي ـ با سه روش)  ATCC 9027( و سودوموناس آئرژينوزا 
ــتا   ــت باكتريواس ــزان فعالي ــت   تيكمي ــزان فعالي ــين مي ، تعي

     .مورد بررسي قرار گرفت Finger Printingباكتريوسيدال و 
  

  مواد و روشها
هـايي از پوويـدون   در گـام اول محلـول  در اين مطالعه تجربي، 

پـس از بررسـي فاكتورهـاي    ) رهـاورد تـامين، ايـران   (آيوداين 
مشـتمل بـر يـد در     USP 32اي مطابق با فارماكوپـه  فارماكوپه

 – 5محلول آبـي   pH( pH، ) 9 – 12% با حد مجاز (ترس دس
  . مقطر تهيه و مورد بررسي قرار گرفت با آب) 5/1

هاي مختلفي با استفاده از مقادير متفـاوتي  سپس فرمولاسيون
 SLES) (5%(سـولفات  هاي سـديم لوريـل اتـر    از سورفاكتانت

   ، سديم لوريل سولفات) يميايي بهداش، ايرانش%) (2، 3%، 4%،
)SLS( )4% ،3% ،2%) (ونانوكسـينول  ) شيميايي بهداش، ايران
9 )10% ،5/7% ،5% ،2) (%Rhodia, France ( ــرازوي ــا ت كــه ب

وزن ) گـرم  001/0با دقـت    Germany Neprohm(ديجيتالي 
افـزوده   %  5/7بـه محلـول سـاده پوويـدون آيـوداين       ،شده بود
تفاده از هـا، بـا اس ـ  كيفيت كف حاصله از  فرمولاسـيون . گرديد
، 40، سـايز رينگـي   M 901مان پلاسـتيك، كـد   (نك كف افشا

مشتمل بر يكنـواختي  ) ميلي ليتر در هر پاف5/1دبي خروجي 
ها، پخش پذيري مناسب كف بر روي پوست، شستشـوي  حباب

داوطلب كه از آنها خواسته  10آسان كف حاصله با آب  توسط 
 ـ 4 تـا  0شد با توجه به موارد فـوق، نمراتـي بـين     ه محصـول  ب

بدترين كيفيت كف كنندگي و نمـره  : 0نمره (اختصاص دهند 
  . بررسي گرديد) بهترين كيفيت كف كنندگي:  4

پس از تعيين عامل كف كننده برتر و غلظـت مناسـب آن، اثـر    
     آن، بـا اسـتفاده از بافرهـاي سـيترات     pHنوع بافر و محـدوده  

)a3C6H5O7,C6H8O7( ــفات  و) NaH2PO4, Na2HPO4(، فسـ
ــفات   ــيترات فس ــاخت  ( )Na2HPO4, C6H8O7(س ــي س همگ

,Germany Merck  ( ــدوده  3در ــر   pH= 5/3،  4،  5محـ بـ
 10بــا اســتفاده از )  تحريــك كننــدگي(خــواص ارگانولپتيــك 

ــد در دســترس   ــا روش (داوطلــب قبلــي و ميــزان ي مطــابق ب
، طبــق روش N 02/0تيتراســيون توســط ســديم تيوســولفات 

 ـ) USP 32فارماكوپـه ي   هـاي بهينـه در   روي فرمولاسـيون  رب
پــس از انتخــاب بهتــرين بــافر در . مرحلــه قبــل، ارزيــابي شــد
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  و اثرات ضد ميكروبي آن% 5/7پوويدون آيوداين كف                                              دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 54
شـيميايي  (هاي گليسـيرين  ، از نرم كنندهمناسب pHمحدوده 

با غلظت ) Rhodia, France(HEو گليسروكس ) بهداش، ايران 
  10، استفاده گرديد و نرم كنندگي فـرآورده توسـط همـان    1%

ها خواسته شده بود به نرم كنندگي محصـول  كه از آن انداوطلب
مورد ارزيـابي  بعنوان نمره اختصاص دهند،  4تا  0اعدادي بين 
بيشترين :  4كمترين نرم كنندگي و نمره : 0نمره (قرار گرفت 
، جهت افزايش پايـداري كـف حاصـله، از عوامـل     )نرم كنندگي

 , (Germany 407تثبيت كننـده كـف مشـتمل بـر پلوكسـامر     
Merck  ( و كوكو دي اتانول آمين ) شيميايي بهداش، ايـران( ،

هـاي  ت متداول ايـن مـواد در فرمولاسـيون   غلظ% (2با غلظت 
، استفاده گرديده و اثـر ايـن عوامـل بـر     )مشابه موجود در بازار

ك، روي كيفيت كف عوامل برتر كف كننده، با استفاده از افشان
ننـده كـف   ، بررسي و عامل تثبيـت ك داوطلب 10با استفاده از 

  . مناسب انتخاب شد
در تر جهت بررسي پايـداري تسـريع شـده    هاي برفرمولاسيون

مطـابق اسـتاندارد    (ماه  6گراد به مدت درجه سانتي 40دماي 
ICH  :International Conference on Harmonisation (  قـرار

طور ه هاي ميكروبي بمنتخب، آزمونگرفتند و بر روي فرآورده 
  .ذيرفتجداگانه صورت پ

 هـاي مـورد بررسـي   هاي ميكروبـي، ميكروارگانيسـم  در آزمون
و ) ATCC 6538(مشـــتمل بـــر اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس

، از مركــز كلكســيون )ATCC 9027(ســودوموناس آئرژينــوزا 
در محـيط    و هاي صنعتي ايران تهيـه گرديـد  ها و باكتريقارچ
 .فعـال شـد  ) Germany , Merck( 1بيوتيك آگار شـماره  آنتي

هاي اثـرات ضـد ميكروبـي زيـر روي آنهـا انجـام       سپس آزمون
  .گرفت

هـاي  جهت بررسي اثر باكتريواستاتيك فرآورده بر روي باكتري
و ســـودوموناس ) ATCC 6538(اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس 

لوله انتخاب و به  6ي ، براي هر باكتر)ATCC 9027(آئرژينوزا 
 Triptic  Soyت ليتر از محيط كشميلي 5هر يك از آنها مقدار 

 Broth )Germany , Merck (1/0سپس به ميزان . اضافه شد 
  108x5/1 ليتر از سوسپانسيون باكتري با كانت ميكروبـي ميلي

-Aلوله هاي (مك فارلند، تلقيح  گرديد  5/0با كدورتي معادل 

B-C-D-E-F .(  
ليتـر از بهتـرين   ميلـي  5مقـدار   ،سپس بنابر پروتكل آزمـايش 

هاي مختلف آن كه بـا آب مقطـر   و رقت) Direct(فرمولاسيون 
) 1:2، 1:8،1:4، 1:16، 1:32( عنـوان رقيـق كننـده   ه استريل ب

 2اضافه شد بعد از گذشـت   Fتا  Aهاي تهيه شده بود، به لوله
هـا بـا اسـتفاده از روش    ، تعيين تغييرات تعداد ميكـروب دقيقه

پورپليت به شكل دوبليكيـت پـس از خنثـي سـازي پوويـدون      

ه ها بپليت .از سديم تيوسولفات انجام گرديد يوداين با استفادهآ
ــاتور  ــه  داخــل انكوب  , UNE , Germanyمــدل (صــورت وارون

Memmert ( 48گراد به مدت درجه سانتي 30 – 35در دماي 
جهت تعيين ميـزان فعاليـت   ). 9-11(ساعت  قرار داده شدند 

هـاي  نيسـم ه ميكروارگاه ـباكتريوسيدال فرآورده، پـس از مواج 
ــوس  و ســودوموناس )  ATCC 6538( اســتافيلوكوكوس  اورئ

بـا  (  108x5/1با كانـت ميكروبـي   )  ATCC 9027( آئرژينوزا 
ميلـي ليتـر، بـا     1/0و مقدار ) مك فارلند  5/0كدورتي معادل 

يون پوويدون آيـوداين، پـس از   ليتر از فرمولاسيليم 10مقدار 
ليتـر از نمونـه   ميلـي  1/0، دقيقه 8و  4و  2هاي مجاورت زمان

ميلي ليتر محـيط كشـت خنثـي كننـده      10مجاور شده را به 
 ),Germany Merck( كــازئين پپتــون لســيتين پلــي ســوربات

هـا بـا اسـتفاده از    ، سپس تعيين تغييرات تعداد ميكروبافزوده
  . روش پورپليت به شكل دوبليكيت انجام گرديد

 , UNEدل مــ(صــورت وارونــه داخــل انكوبــاتور ه هــا بــپليــت
Germany , Memmert  ( جـه سـانتي  در 30 – 35در دماي-

ال ساعت  قرار داده شدند و اثـر باكتريوسـيد   48گراد به مدت 
  ). 12 ،11(فرآورده تعيين گرديد 

 هـاي كشـت  ده از محـيط بـا اسـتفا    Finger Printingآزمـون  
Tryptic Soy Agar )Germany , Merck( )Germany , 

Merck (ها و محيط تريجهت رشد باكSabourad Dextrose 

Agar  )Germany , Merck  (  در  .جهت رشد قارچ انجـام شـد
هـاي كشـت   بـا محـيط  هاي شسته نشـده،  ابتدا دست ،طي آن

هـا را بـا   ثانيه مجاور شده،  سپس دسـت  20مورد نظر در حد 
فرموله شده، شستشـو داده و بـار   %  5/7كف پوويدون آيوداين 
ظـروف جداگانـه مجـاور     ، درهـاي كشـت  ديگر با همان محيط

 ـTryptic  Soy Agarهـاي حـاوي محـيط     پليـت . گرديـد  ه ، ب
-درجه سانتي30 - 35صورت وارونه  داخل انكوباتور در دماي 

 Sabouraudهـاي حـاوي محـيط     روز و پليت 2گراد به مدت 

Dextrose Agarدار داخل انكوبـاتور يخچـال  صورت وارونه ه ، ب
 20 - 25در دماي ) ICP 500 , Germany , Memmertمدل (

ه و بعـد از گذشـت   روز قرار گرفت ـ 5گراد به مدت درجه سانتي
مقايسـه  .... هـا و  ، قـارچ ، نتايج رشد باكتريمدت زمان مربوطه

   . بار انجام گرديد 3هاي ميكروبي كليه آزمون .)12( شدند
  

  هايافته
ريـل  نتايج حاصل از بررسي عوامل كف كننده شامل سـديم لو 

ــر ســولفات  و  )  SLS( ، ســديم  لوريــل ســولفات ) SLES( ات
  . ذكر شده است 1در جدول  9نانوكسينول 
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 )نفر 10تعداد داوطلب ( 9و نانوكسينول  SLES ،SLSعامل كف كننده  3هاي متفاوت كف حاصل از غلظت *نمره كيفي -1جدول 

 9نانوكسينول  SLES SLS مل كف كنندهعا

 10 5/7 25 5/0 4 3 2 5 4 3 2 ( % ) غلظت

5/1±23/0±12/0±02/0 0 5/3±5/12/0±12/0±2/0 2±25/21/0±75/32/0±5/11/0±1/0† ميزان كيفيت كف كنندگي
  انحراف معيار ± ميانگين † ؛بهترين كيفيت كف كنندگي:  4بدترين كيفيت كف كنندگي و نمره :  0نمره  *
  

) تحريك كنندگي پوست(بر روي خواص ارگانولپتيك  5/3 و pH 5 ،4اثر بافرهاي سيترات، فسفات و فسفات سيترات در محدوده   - 2جدول 
 )نفر 10تعداد داوطلب ( SLES %3و ميزان يد در دسترس بر فرمولاسيون حاوي  *دهي كيفيبر اساس نمره

 افر فسفات سيتراتب بافر فسفات بافر سيترات بافر

 pH 5/3 4 5 5/3 4 5 5/3 4 5محدوده

 pH فرمولاسيون حاويSLES 3% 51/3 89/3 92/4 51/3 16/4 07/5 45/3 12/4 93/4 

25/3±75/21/0±5/11/0±1/0 9/3±1/0 25/3±75/22/0±5/02/0±1/0 25/0±1/0† 0 تحريك كنندگي پوست
 64/83 81/9885/87 81/81 48/85 45/89 01/90 91/10497/92 ميزان يد دردسترس

   انحراف معيار ±ميانگين  †؛  تحريك كنندگي پوست بيشترين:  4و نمره  تحريك كنندگي پوست كمترين:  0نمره  *
 

 SLESگونه كه مشخص اسـت دو فرمولاسـيون شـامل      همان
 75/3±1/0كيفي كف كنندگي با ميانگين نمره % SLS 4و % 3
ترين اثر كف كنندگي بـا توجـه بـه    ، داراي مناسب5/3±2/0و 

اثـر بافرهـاي مختلـف     نتـايج بررسـي  . باشندمينمرات حاصله 
، pH )5 ،4محـدوده   3سيترات، فسفات و سيترات فسـفات در  

بر روي خـواص ارگانولپتيـك شـامل تحريـك كننـدگي      ) 5/3
پوست اين دو ماده كف كننـده در دو درصـد تعيـين شـده در     

 0دهي آنهـا از  داوطلب و بر اساس نمره 10مرحله قبل، توسط 
بررسي شد و با ) روش تيتراسيون(يد در دسترس و ميزان  4تا 

ذكـر شـده    3 و 2دست آمده كه در جـداول  ه توجه به نتايج ب
مناسـب تعيـين   عنوان بافر ه ، ب) =5/3pH(، بافر سيترات است

  .گرديد
در مرحله بعد عوامـل نـرم    ،جهت بهبود پذيرش مصرف كننده

ــروكس   ــده گليس ــت    HEكنن ــا غلظ ــيرين ب ــه % 1و گليس ب
يون اضافه گرديد و ميزان نرم كننـدگي فرمولاسـيون   فرمولاس

، 4تا  0دهي آنها از داوطلب و بر اساس نمره 10حاصله توسط 
 4ارزيابي شد و با توجه به نتايج بدسـت آمـده كـه در جـدول     

منعكس شده است، گليسيرين بـا كسـب ميـانگين نمـره نـرم      
هاي حاوي به در فرمولاسيون 75/3±1/0و  9/3±1/0كنندگي 

عنوان نـرم كننـده منتخـب،    ه ، بSLS %4و  SLES %3رتيب ت
  . تعيين گرديد

در پايان اثر عوامل تثبيت كننده ي كف به همـراه عامـل كـف    
و  407اسـتفاده از پلوكسـامر    ، باSLS 4%و  SLES 3%كننده 

بررسـي گرديـد كـه نتـايج     )  %2غلظت (كوكودي اتانول آمين 
تـوان  مـي  5در جدول بررسي اثرات ثبوت كف اين تركيبات را 

) 407(پلوكسـامر  گونه كه مشخص اسـت   همان. مشاهده كرد
با كسب ميانگين نمره كيفيت كف  SLES 3%در تركيب با % 2

-هترين اثر پايداركنندگي كف مـي ، داراي ب9/3±1/0كنندگي 

  . باشد
فرمولاسـيون   2دست آمده از مراحل قبل، ه با توجه به نتايج ب

پلوكسامر  ،SLES 3% ،%5/7آيوداين  پوويدون:  Aبهينه شامل 
ــافر  ،2%) 407( ــيترات  ب ــيرين ،)=5/3pH(س :  B و %1 گليس

 بـافر  ،%2) 407(پلوكسـامر   ،SLS 4% ،%5/7 آيوداينپوويدون 
-عنوان فرمولاسـيون ه ، ب%1گليسيرين  ،)  = 5/3pH(سيترات 

هاي برگزيده انتخاب شدند كه بـر روي آنهـا آزمـون پايـداري     
مـاه   6گـراد بـه مـدت    درجه سـانتي  40دماي  تسريع شده در

جـام و فاكتورهـاي   ان) ICH و USP 32مطابق روش فارماكوپه (
و ميــزان يــد در   pH، كيفيــت كــف كننــدگي، نــرم كننــدگي

ه نتايج ب). 7و  6جداول (ماه بررسي گرديد  6در طي دسترس 
: شـامل  Aها مويد برتري فرمولاسيون دست آمده از اين آزمون

 بافر ،%2) 407( پلوكسامر ،SLES 3% ،%5/7يوداين آ پوويدون
با ميـانگين نمـره كيفيـت    % 1 گليسيرين ،)=5/3pH(سيترات 

ــدگي   ــف كننـ ــدگي  75/3±2/0كـ ــرم كننـ ،  75/3 ±2/0، نـ
19/3pH= و درصد ميزان يد در دسترس در ماه ششم پايداري 
  .بود 06/95
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اي سنجش اثـر ضـد ميكروبـي    بر روي اين فرمولاسيون آزمون
جـــام گرفـــت كـــه در بررســـي تعيـــين ميـــزان فعاليـــت  ان

  6538(باكتريواسـتاتيك  بـر روي اسـتافيلوكوكوس اورئـوس     
ATCC  ( باكتريوسيدال داراي اثر  1:8، تا رقت  8طبق جدول

بـه بـالا اثـر باكتريوسـيدال در      1:64اي كامل بوده و در رقـت 
هـاي  رود در رقـت تر شده و احتمال ميدقيقه  ضعيف 2عرض 
  .ر اثرات باكتريواستايك ديده شودبيشت

) ATCC  9027(در مــورد بــاكتري ســودوموناس آئرژينــوزاي 
فرآورده اثر باكتريوسـيدال كامـل    1:2تا رقت  8مطابق جدول 

به بالا اثر باكتريوسيدال در عـرض   1:32هاي داشته و در رقت
هـاي بيشـتر   رود در رقتتر شده و احتمال ميدقيقه ضعيف 2

  .واستايك ديده شوداثرات باكتري
در بررسي تعيين ميزان فعاليت باكتريوسيدال محلول ضد عفوني 

 )دقيقه 8و  4، 2( هاي متفاوت تماسكننده فرموله شده در زمان
هـاي  ، توانايي كشتن ميكروارگانيسـم هاي مورد آزمايشبا باكتري

ررسي هاي مورد باين فرآورده بر روي باكتري. شدمورد نظر اثبات 
ــوش ــاسـ ــوس  هـ ــتافيلوكوكوس اورئـ و ) 6538ATCC(ي اسـ

دقيقه اثر  2در كمتر از ) ATCC  9027(سودوموناس آئرژينوزاي 
  .باكتريوسيدال كامل خود را اعمال نمود

 Trypticدر محيط  كشت   Finger Printingدر بررسي آزمون 

Soy Agar كلـوني    500دست  2، ميانگين كانت اوليه براي هر
م بعد از شستشو با محلـول ضـد عفـوني    و كانت ميكروارگانيس

 Sabouradهمچنــين  در محــيط   .كلــوني بــود 38كننــده  

Dextrose Agar   2بـراي هـر   (كلوني  20ميانگين كانت اوليه 
و كانت ميكروبي بعد از شستشو با محلول ضـد عفـوني   ) دست

 ـپس مي .كلوني گزارش گرديد 2كننده  طـور  ه توان گفت كه ب
  . ها با اين محصول مهار شدنيسمكامل رشد ميكروارگا

  
  بحث

هـاي آنتـي   ترين فـرآورده هاي ضد عفوني كننده از مناسبكف
شـوند كـه بـا توجـه بـه اهميـت       سپتيك موضعي محسوب مي

هـاي  ر جهـت پيشـگيري از بيمـاري   رعايت بهداشـت فـردي د  
، در اين تحقيق تهيه كف ضـد عفـوني كننـده پوويـدون     واگير

 اص ضد ميكروبي آن مورد ارزيـابي خوو بررسي % 5/7آيوداين 
هاي مختلف هاي كف كنندهاثر عامل ،در اين راستا. قرار گرفت

SLES ،SLS  و اثر بافرهـاي سـيترات، فسـفات    ،9و نانوكسينول 
بر روي خـواص   =5/3pH، 4، 5محدوده  3فسفات سيترات در 

ــك  ــت (ارگانولپتي ــدگي پوس ــك كنن ــد در  ) تحري ــزان ي و مي
ــرم كننــده گليســيرين و دســترس، ســپس اثــر عامــل هــاي ن

نتهـا ميـزان   مورد سنجش قـرار گرفـت و در ا   HEگليسروكس 
بـه    SLSو  SLESهاي كف كننـده  كيفيت كف كنندگي عامل

و كوكـو   407كف مانند پلوكسـامر  همراه عوامل تثبيت كننده 
دست آمده از ه با توجه به نتايج ب. دي اتانول آمين ارزيابي شد

، %5/7پوويـدون آيـوداين   شامل  Aرتر مراحل قبل دو فرمول ب
SLES 3%،   5/3(، بـافر سـيترات   %2)  407(پلوكسامرpH=( ،

، % 5/7شــامل پوويــدون آيــوداين  Bو فرمــول % 1گليســيرين 
SLS 4% ــامر ــيترات  ، %2)  407(، پلوكس ــافر س ، )=5/3pH(ب

انتخاب شده، بر روي آنها تست پايداري تسـريع  % 1گليسيرين 
مورد بررسي ) ماه 6گراد به مدت سانتي درجه 40دماي (شده 

 Aنتايج آزمون مويد اين نكته بود كه فرمولاسيون . قرار گرفت

) تحريك كنندگي پوست(بر روي خواص ارگانولپتيك  pH 5 ،4 ،5/3اثر بافرهاي سيترات، فسفات و فسفات سيترات در محدوده  - 3جدول 
   )نفر 10تعداد داوطلب ( SLS  %4و ميزان يد در دسترس بر فرمولاسيون حاوي  *دهي كيفير اساس نمرهب

 بافر فسفات سيترات بافر فسفات بافر سيترات بافر

 pH 5/3 4 5 5/3 4 5 5/3 4 5محدوده

pH فرمولاسيون حاويSLS 4%61/3 97/396/4 42/3 17/4 07/5 47/306/4 88/4 

 25/3±5/21/0±21/0±1/0 9/3±25/31/0±2/0 75/2±2/0 5/1±11/0±25/01/0±1/0† گي پوستتحريك كنند

 78/94 75/9445/97 60/84 92/83 01/90 70/9783/97 48/99 ميزان يد دردسترس

 انحراف معيار ±ميانگين  †؛  تحريك كنندگي پوست بيشترين:  4و نمره  تحريك كنندگي پوست كمترين:  0نمره  *

  
 * SLS %4و   SLES %3هاي حاوي ، در فرمولاسيونHEهاي نرم كننده گليسيرين و گليسروكس اثرعامل  -4دول ج

 گليسيرين HEگليسروكس  %)1(عامل نرم كننده 

 SLES3% †1/0±75/2 1/0±9/3از استفاده از فرمولاسيون حاوياحساس نرم كنندگي پوست بعد

 SLES4% 2/0±25/2 1/0±75/3اده از فرمولاسيون حاوياز استفاحساس نرم كنندگي پوست بعد
  انحراف معيار ±ميانگين † كنندگي؛ نرم  يشترينب:  4كنندگي و نمره  كمترين نرم:  0نمره  *
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 )نفر 10تعداد داوطلب (SLS % 4و   SLES% 3اثر كيفي عوامل تثبيت كننده كف بر روي ميزان كيفيت كف كنندگي با عامل  -5جدول

 *) 0-4( ميانگين نمره ميزان كيفيت كف كنندگي  %)2(عامل تثبيت كننده كف كف كنندهعامل 

SLES  3با غلظت%  
 

 75/3 ±1/0† بدون پلوكسامر

 9/3 ±1/0 با پلوكسامر

 75/3±1/0 بدون كوكو دي اتانول آمين

 5/2 ±2/0 با كوكو دي اتانول آمين

   
SLS  4با غلظت% 

 5/3 ±2/0 بدون پلوكسامر

 75/3 ±1/0 با پلوكسامر

 5/3 ±2/0 بدون كوكو دي اتانول آمين

 25/3 ±2/0 با كوكو دي اتانول آمين
 انحراف معيار ±ميانگين † بهترين كيفيت كف كنندگي؛ :  4بدترين كيفيت كف كنندگي و نمره :  0نمره  *

  
  )نفر 10تعداد داوطلب ( Aدر فرمولاسيون ) ماه 6مدت گراد به درجه سانتي 40دماي (نتايج آزمون پايداري تسريع شده  - 6جدول 

 ماه ششم ماه سوم ماه اول زمان صفر پارامتر هاي مورد بررسي

 75/3 ±2/0 9/3 ±1/0 9/3±1/0 9/3±1/0† *ميزان كيفيت كف كنندگي

 75/3 ±2/0 9/3 ±1/0 9/3±1/0 9/3±1/0 نرم كنندگي

pH19/3 31/3 45/3 52/3 فرآورده 

 06/95 75/99 6/102 5/103 (%)د در دسترس ميزان ي
  انحراف معيار ±ميانگين † بهترين كيفيت كف كنندگي، بيشترين نرم كنندگي پوست؛ : 4بدترين كيفيت كف كنندگي، كمترين نرم كنندگي و نمره : 0نمره  *
  

  )نفر 10تعداد داوطلب ( Bفرمولاسيون در) ماه 6گراد به مدت درجه سانتي 40دماي (نتايج آزمون پايداري تسريع شده  - 7جدول 
 ماه ششم ماه سوم ماه اول زمان صفر پارامتر هاي مورد بررسي

 75/0 ±1/0 2 ±1/0 75/2±2/0 75/3±1/0 *ميزان كيفيت كف كنندگي

 0 1 ±1/0 2±1/0 75/3±1/0 نرم كنندگي

pH85/2 14/3 49/3 61/3 فرآورده 

 4/87 5/92 1/97 8/99 (%)ميزان يد در دسترس 
 انحراف معيار ±ميانگين † بهترين كيفيت كف كنندگي، بيشترين نرم كنندگي پوست؛ : 4بدترين كيفيت كف كنندگي، كمترين نرم كنندگي و نمره : 0نمره  *

  
   پوويدون آيوداينهاي مختلف كف هاي بازيافتي در آزمون تعيين ميزان فعاليت باكتريواستاتيك پس از مجاورت با رقتتعداد كلوني - 8جدول 

 Direct 1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 رقت

 ATCC6538( 0 0 0 0 1000 104(استافيلوكوكوس اورئوس 

 A TCC9027( 0 0 100 1000 104 106(سودوموناس آئرژينوزا

 
   كتريوسيدالدقيقه مجاورت در آزمون تعيين ميزان فعاليت با 8و  4، 2ها بعد از هاي ميكروارگانيسمتعداد كلوني – 9جدول 

 دقيقه 8 دقيقه4 دقيقه2 

 ATCC  6538( 0 0 0(استافيلوكوكوس اورئوس 

 ATCC  9027( 0 0 0(سودوموناس آئرژينوزا 

هـاي مـورد نيـاز از جهــت    از جهـت پايـداري و حفـظ ويژگـي    
ــه ــبي  فارماكوپ ــرايط مناس ــتاي داراي ش ــن  . اس ــر روي اي ب
روش  3باكتريال به هاي بررسي اثرات آنتيآزمون ،فرمولاسيون
عيـين  ت  ين ميزان فعاليت باكتريواسـتاتيك، آزمـون  آزمون تعي

هــاي بــر روي ميكروارگانيســمميــزان فعاليــت باكتريوســيدال 
و ســـودوموناس ) ATCC 6538(اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس 

انجـام    Finger Printing و آزمون) ATCC 9027(آئرژينوزاي 
نشان دهنده اثرگذاري مناسب فرمولاسيون تهيه  شد كه نتايج

 كنترل و نابودي ميكروارگانيسم هاي مورد بررسي بود شده در
سيدال كامل در مجـاورت محصـول   باكتريواثر  ).9و  8جداول (
توانـد بيـانگر ايـن    دقيقه مـي  2، در كمتر از  Directصورت ه ب

نكته باشد كه استفاده از اين كف و فرمولاسيون تهيه شده آن، 
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 ــ   ــه گس ــد رو ب ــيار مناســب از رون ــگيري بس ــث پيش     ترش باع

هاي عفوني منتقل شده در سطح جامعه گرديده و اميد بيماري
است كـه بـا تهيـه و اسـتفاده از آن گـامي كوچـك در جهـت        

  . افزايش سطح سلامت جامعه برداشته شود
  

  تشكر و قدرداني 
از شركت داروسازي خوارزمي و كاركنان محتـرم آن شـركت و   

كمـال تشـكر و    ،كليه كساني كه در اين پروژه همكاري نمودند
 .شودقدرداني مي
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