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  چكيده
اين انگل به عنوان يكي از عوامل ايجاد كننده  ،بر اساس تحقيقاتي كه اخيرا در مورد بلاستوسيستيس انجام شده است :سابقه و هدف

به همين . اي نيستكار ساده اين انگل داراي اشكال گوناگوني بوده و تشخيص آن زير ميكروسكوپ. مشكلات گوارشي مطرح شده است
-هاي كشت شانس تشخيص اين انگل را افزايش ميانجام روش. علت در تحقيقات گوناگوني ميزان شيوع آن متفاوت گزارش شده است

 .توصيف شده است Liver Infusion Tryptose  (LIT)در اين مطالعه براي اولين بار كشت بلاستوسيستيس در محيط . دهد
ها در دماي نمونه. هاي در پيچ دار براي كشت انگل استفاده شددرصد سرم جنين گاو در لوله 10حاوي  LITمحيط  از :يسروش برر

  . ساعت مورد بررسي قرار گرفتند 72و  48، 24گراد انكوبه شدند و پس از درجه سانتي 37
بلاستوسيستيس %) 8/23(مورد مثبت  100د و مورد آزمايش قرار گرفتن LITنمونه مدفوع تازه توسط محيط  420تعداد  :هايافته

 . شدتوسط روش ديد مستقيم مشاهده %) 2/15(مورد مثبت  64كه فقط  در حالي. يافت شد

باشد و محيط جديدي را براي هاي كشت مورد استفاده مياين مطالعه بيانگر حساسيت يكسان اين محيط و ساير محيط :گيرينتيجه
 .كندكشت بلاستوسيستيس معرفي مي

  .بلاستوسيستيس، محيط كشت، تشخيص :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
چنـد   اي تك سلولي اسـت كـه در  بلاستوسيستيس انگل روده

سال اخير به علت ايجاد مشكلاتي در بعضي از بيمـاران مـورد   
ايـن انگـل   . مجامع علمي انگل شناسي قرار گرفته اسـت  توجه
اندازه آن بين  .هوازي است و در روده بزرگ زندگي مي كندبي
و همچنين داراي اشكال مختلفي  )1( ميكرون است 200تا  2

                                                 
كبـد و   يهـا  يمـار يب قاتيمركز تحق، يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشكتهران، : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: ehsanmojarad@gmail.com(احسان ناظم الحسيني گوارش، 
  28/7/1392: تاريخ دريافت مقاله
  25/10/1392 :تاريخ پذيرش مقاله

بـل مشـاهده   است كه در زير ميكروسكوپ نوري و الكتروني قا
 .)3 ،2( باشدمي

هاي زيادي نيز ارتباط بـين ايـن انگـل و سـندرم روده     گزارش
مطالعـات گونـاگوني در   . دهنـد را نشان مي (IBS)پذير تحريك

هاي مختلف اين انگل و احتمال ارتبـاط آنهـا بـا    مورد زير گونه
اي كه در پاكستان مطالعه .)4( علائم گوارشي انجام شده است

دهد كـه  نشان مي) 1نمودار (  انجام شده است 2010در سال 
عامل ابتلا  ST1احتمالا يك زيرگونه از بلاستوسيستيس به نام 

از آنجايي كه فقط در ايالات متحده . )5( باشدمي IBSاد به افر
هاي مستقيم و غيرمستقيم درمان ساليانه افراد مبتلا بـه  هزينه
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IBS  شــود اهميــت ميليــارد دلار تخمــين زده مــي 30حــدود

  . )6( كندبيشتر مي IBSاحتمالي ارتباط اين انگل را با 
  

  
در  IBSارتبــاط بــين وجــود بلاستوسيســتيس و ايجــاد  .1نمــودار 

بـه ظـاهر يـك     IBSبا وجودي كه . بيماران انگلستان، پاكستان و ايتاليا
داري بـين  نياختلال عملكردي مي باشد، مشاهده شده است كه ارتباط مع

در بيماران انگلستان، پاكستان و ايتاليا  IBSوجود بلاستوسيستيس و ايجاد 
  .وجود دارد

  
توانـد  با توجه به مطالب عنوان شده تشـخيص ايـن انگـل مـي    

كشـت انگـل روش خـوب و مناسـبي بـراي      . بسيار مهم باشـد 
تشخيص موارد مشكوك و همچنين رشد و تكثير انگـل بـراي   

مانند بررسي اثر عوامل و مواد شـيميايي و   مطالعات تحقيقاتي
كشت تك ياخته به  .است DNAبيولوژيك مختلف و استخراج 

  .شوددو صورت گزنيك و آگزنيك انجام مي
هاي گزنيك معمولا همراه تك ياخته مورد نظر يـك  در محيط

هاي آگزنيـك بـا   ولي در محيط ،باكتري وجود دارد يا چند نوع
ها را از بـين  هاي مناسب ميكروارگانيزمبيوتيكاستفاده از آنتي

در . شودها اختصاصي ميبرند و محيط براي رشد تك ياختهمي
رشد انگل بسيار كـم و زمـان بيشـتري    محيط آگزنيك سرعت 

هـاي كـم   اسـتفاده از محـيط  . )7( براي كشت آن احتياج است
كه بتواند بـه خـوبي رشـد    LIT هزينه از جمله محيط گزنيك 

در شناسـايي انگـل و مطالعـات ملكـولي      ،انگل را تضمين نمايـد 
هدف از اين مطالعه معرفي يـك محـيط سـاده و    . ارزشمند است

كه در  LITمحيط  .بودسريع جهت كشت انبوه بلاستوسيستيس 
 و لشمانيا )8( هوازي مثل تريپانوزومهاي گذشته براي كشت انگل

براي اولين بار در اين مطالعه جهت كشت  ،استفاده شده است )9(
     .اي مورد استفاده قرار گرفتيك انگل بي هوازي روده

  
  مواد و روشها

نمونه مدفوع از بيماران داراي علايم گوارشي جمع  420تعداد 
كشـت   LITآوري شده و بعد از انتقال به آزمايشگاه در محيط 

به اندازه يك لوپ از نمونه مدفوع در  ،براي اين كار. داده شدند
اگـر نمونـه   . كنار شعله وارد لوله حاوي محـيط كشـت گرديـد   

توان مقداري از نمونه را توسط سمپلر به محـيط  مي ،آبكي بود
، 24درجه انكوبـه و بعـد از    37ها در سپس محيط. اضافه كرد

 .شد ها بررسيساعت رشد بلاستوسيس 72و  48

در آن مواد و مقادير مـورد نيـاز بـراي     كه 1با توجه به جدول 
ميلـي   60هـا در  ابتدا نمك ،آورده شده است LITتهيه محيط 

آب مقطر حل شده و پس از اضافه كردن تريپتـوز بـه آن    ليتر
  . گراد با كمك مگنت مخلوط گرديددرجه سانتي 50در 
  

 LITمواد مورد نياز جهت تهيه محيط  .1جدول 

  رد نيازمقادير مو  مواد مورد نياز
NaCl 4 gr 
KCl 0.4 gr  

Na HPO4, 12 H2O  8 gr  
Glucose 2 gr  

Triptose (Difco)  5 gr  
Liver infusion broth (Difco)  1 gr  

Haemin 1 gr  
Distilled water  900 ml  

  
 pH. سپس بقيه مواد را به آرامي اضافه كرده تاكاملاً حل شوند

در . تنظـيم گـردد   4/7نرمال روي عدد  HCl6 محيط با كمك 
ليتـر  رادر يـك ميلـي    Haeminگرم پودر ميلي 25مرحله بعد 

NaOH      شـد يك نرمال حل كرده و بـه مخلـوط فـوق اضـافه .
ليتري تقسيم و بعد از اتوكلاو در ميلي 90هاي محيط در ظرف

در شرايط اسـتريل بـه   . نگهداري شدندگراد سانتيدرجه  -20
ليتر سرم جنين گاو يا سـرم  ميلي 10ليتري ميلي 90هر واحد 

درجـه   4اسب غير فعال اضـافه شـده كـه در ايـن شـرايط در      
-اين محـيط را مـي  . گراد تا يك ماه قابل نگهداري استسانتي

   . نيز تهيه كرد  Haeminتوان بدون افزودن 
  

  هايافته
 37ساعت انكوبه محيط كشت در دمـاي   72و  48، 24پس از 

ريل يـا سـمپلر از رسـوب تـه     درجه با كمك پيپت پاستور است
محيط كشت يك قطره برداشته و پس از تهيه گسترش در زير 

 420در ايـن مطالعـه از   . ميكروسكوپ مورد مطالعه قرار گرفت
مـورد در   100نمونه مـدفوعي كـه كشـت داده شـدند تعـداد      

%) 2/15(آنهـا   64در حالي كه تعدا  ،تكثير نمودند LITمحيط 
با روش تغلـيظ مشـاهده   %) 7/16(مورد  70با روش مستقيم و 

نشان  LITها را در محيط بلاستوسيستيس 1شكل . شده بودند
 .دهدمي
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سـاعت بـه تعـداد كـافي      48كه انگل بعد از دادند نتايج نشان 
ولي اگر تعداد بيشتري انگل  ،كندبراي تشخيص تكثير پيدا مي

نياز داشته باشيم  DNAبراي كارهاي تحقيقاتي مثل استخراج 
   .گرددساعت نتيجه بسيار بهتري حاصل مي 72بعد از 

  

  
در اين عكس كه از  .شكل هاي مختلف بلاستوسيستيس. 1شكل 

هاي شكل ،به طور مستقيم گرفته شده است LITمحيط كشت 
 .)400 بزرگ نمايي( شودمختلف بلاستوسيستيس مشاهده مي

  
  بحث

تـرين  سيسـتيس يكـي از شـايع   با توجه به آمار موجود، بلاستو
 اسـت هاي موجود در جهان حتي در بين جوامع صـنعتي  انگل

آمار متنوعي از اين انگل وجود دارد كه نشانگر پراكنـدگي  ). 1(
ــان   ــر جه ــت آن در سراس ــتغيريكنواخ ــا. اس ــه ياز آنج ي ك

بلاستوسيستيس داراي تنـوع بسـيار زيـادي از لحـاظ اشـكال      
هاي مختلف آن توسـط  شكلباشد، شناسايي ميكروسكوپي مي

در ايـران  . رسـد پرسنل آزمايشگاه كـار مشـكلي بـه نظـر مـي     
 مطالعات گوناگوني در نقاط مختلف كشور صورت گرفته اسـت 

ــه صــورت   . )11 ،10( ــات فقــط ب ــن مطالع ــر اي متاســفانه اكث
ميكروسكوپي و به روش ديد مستقيم  انجام گرفته است و بـه  

وت و متنوعي از شيوع آن گـزارش شـده   همين علت آمار متفا
 .است

از همين رو شايد بتوان براي تشخيص بهتر از روش كشت كـه  
روشي ساده و با حساسيت بالا براي تكثيـر و تشـخيص انگـل    

در اين مطالعه بـه غيـر از كشـت انگـل در     . است استفاده نمود
كه براي اولين بار جهت كشـت بلاستوسيسـتيس    LITمحيط 

 Robinson ، RPMIهاي ديگري نظيراز محيط د،كار برده شه ب

اي بين آنهـا  نيز استفاده شد تا بتوان مقايسه DMEM و 1640
  . انجام داد

ها بـه آزمايشـگاه و انجـام كشـت روي هـر      پس از انتقال نمونه
نتيجه يكساني به دست آمد  مذكور نمونه در محيط هاي 420

در هـر   %) 24(نمونـه حـاوي بلاستوسيسـتيس     100و تعداد 
دهد هر چهار محـيط  نتايج نشان مي. چهار محيط رشد نمودند

انـد كـه ايـن    كشت از نظر تكثير انگل مشابه هـم عمـل كـرده   
نتيجــه نشــان دهنــده مناســب بــودن ايــن محــيط كشــت در 

ــه ذكــر اســت كــه  . تشــخيص بلاستوسيســتيس اســت لازم ب
هـا  مورفولوژي انگل در محيط رابينسون نسبت به ساير محـيط 

تواند بـه علـت وجـود منبـع غـذايي      تر بود كه ميمتنوع بسيار
تـوان بـراي   باكتريال براي انگل در اين محيط باشد و از آن مي

امـا  . مطالعات مورفولوژيك روي بلاستوسيستيس استفاده كـرد 
تـر  تـر و ارزان نسبت به رابينسون بسيار ساده LITتهيه محيط 

چنـين  هم. است كه اين مزيت ويژه ايـن محـيط كشـت اسـت    
در صـورت عـدم رعايـت     DMEMو  RPMI 1640هاي محيط

-شرايط استريل و عدم انجام كار در زير هـود بـه راحتـي مـي    

 pHتوانند آلوده شوند و در مدت زمان كوتاهي دچار تغييـرات  
با انجام اين مطالعه بـه  . شوند و كارايي خود را از دست بدهند

يـك مزيـت   از اين جهـت   LITرسد استفاده از محيط نظر مي
ولي تهيـه  . شودچون به سادگي دو محيط ديگر آلوده نمي ،باشد

RPMI 1640  وDMEM توان آنها را به صورت به علت اينكه مي
نتايج اين مطالعه نشـان داد  . استتر آماده خريداري نمود راحت

هايي كه در ايـن مطالعـه مـورد اسـتفاده قـرار      كه در بين محيط
تري دارد و از نظر اقتصادي مقـرون  هزينه كم LITتهيه  ،گرفتند

لذا با توجه مطالب فوق، عـلاوه بـر تشـخيص    . باشدبه صرفه مي
ــت در     ــيط كش ــن مح ــين از اي ــتفاده روت ــتس، اس بلاستوسيس

   .گردداي توصيه ميهاي رودهتشخيص ديگر انگل
  

  تشكر و قدرداني 
هاي گوارش و كبد مركز تحقيقات بيمارياز رياست و همكاران 

كه ما را در انجام اين طرح  علوم پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه
ايـن مقالـه از    .شودتحقيقاتي ياري دادند، تشكر و قدرداني مي

  .منتج شده است علي موسويپايان نامه كارشناسي ارشد 
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