
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  58تا  54صفحات ، 92 زمستان، 1 ويژه نامه، 23 ورهد

  

  هاي دفاعي ي بر مكانيسميگراتأثير نگرش مذهبي و معنويت

، 2، نسرين نجفي3االله موسوي مقدم سيد رحمت ،2، گلندام عطابيگي ممتاز1معصومه ايمانزاد
 2زينب خدادادي

 
  روتئوميكس، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيمركز تحقيقات پ 1
   دانشجوي كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه علوم تحقيقات ايلام 2
   دانشگاه علوم پزشكي ايلام ،استاديار 3

  چكيده
داراي  فردي هر. بي تأثير دانست هاي افراد در شرايط مختلف توان بر عملكرد و رفتار و واكنش تأثير دين را به هيچ عنوان نمي :سابقه و هدف

اين تحقيق با هدف بررسي . شوند مي برده كار به شديد هاياضطراب مقابل در محافظي عنوان به رفتارها گونه اين و است هاي دفاعي مكانيسم
 .هاي دفاعي انجام گرديد گرايي و نگرش مذهبي با مكانيسمارتباط معنويت

ابزار مورد . انتخاب شدند به صورت تصادفي دانشگاه علوم پزشكي ايلام دانشجوي 140، تحليلي - توصيفي تحقيقدر اين : يسروش برر 
ها نيز با نرم افزار  تحليل داده. بود) 1993اندروز، ( دفاعي هاي گيري مذهبي آلپورت و پرسشنامه سبك استفاده در اين تحقيق، مقياس جهت

SPSS18  محاسبه ميانگين و انحراف معيار انجام گرفتو با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و.   
ترين  داراي پايين 37/12بافي با  داراي بالاترين ميانگين و خيال 45/22راني با نمره هاي دفاعي، مقياس واپس در ميان مكانيسم :هايافته

هاي  همچنين ميان برخي مكانيسم. داشتقرار )  m= 77/17(بالاتر از نگرش مذهبي بيروني ) m=32/20(نگرش مذهبي دروني . ميانگين بود
  .داري وجود داشتيدفاعي و نگرش مذهبي ارتباط معكوس معن

هاي تهديدآميز يا  رواني هستند كه وظيفه محافظت از خود را در مقابل موقعيتهاي دفاعي، فرايندهاي ناهشيار درون مكانيسم :گيرينتيجه
 .هاي دفاعي بوده است ه معكوس بين نگرش مذهبي و برخي مكانيسمنتايج، بيانگر رابط. زا بر عهده دارنداسترس

  .گيري مذهبي آلپورتگيري ديني، مقياس جهت گرائي، نگرش مذهبي، جهتهاي دفاعي، معنويت مكانيسم :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
معنويت يك كيفيت رواني است كه فراتر از باورهـاي مـذهبي   

د و احساساتي مثـل درك  كن است و در انسان ايجاد انگيزه مي
. آورد هيبت الهي و احترام به خلقت را در شخص به وجود مـي 

فرد معنوي در زندگي هدفمند است و معناي زندگي را دريافته 
است؛ حتي در مواردي كه فرد به وجود خداوند اعتقاد نداشـته  

دارد تا درباره خلقـت و جهـان    انسان را وامي باشد بعد معنوي،

                                                 
  سيد رحمت االله موسوي مقدمدكتر ايلام، دانشگاه علوم پزشكي ايلام، : نويسنده مسئولآدرس 

)email: prof.m1344@gmail.com  (  
  30/7/1392: تاريخ دريافت مقاله
  25/10/1392 :تاريخ پذيرش مقاله

زماني اين بعد مهم در زنـدگي برجسـته و   . كندلايتناهي تفكر 
شود كه انسـان در برابـر فشـارهاي عـاطفي، بيمـاري       مهم مي

هـاي   بر اسـاس جديـدترين پـژوهش   . شديد و مرگ قرار گيرد
. ها به وجود خداونـد ايمـان دارنـد    انسان% 95شناختي،  جامعه

انـد كـه صـاحب     محققان، هيچ قومي از اقوام بشـري را نيافتـه  
اي از اعتقـادات،   مذهب به عنـوان مجموعـه  . ن نباشندنوعي دي

هاي اختصاصي و تعمـيم يافتـه، از    بايدها و نبايدها و نيز ارزش
قـادر اسـت    رود و  هاي رواني بـه شـمار مـي    گاه مؤثرترين تكيه

هاي عمـر فـراهم كنـد و در شـرايط      معناي زندگي را در لحظه
رد را از تعليق و هاي تبييني، ف گاه سازي تكيه خاص نيز با فراهم

آملينـگ از مـذهب بـه مثابـه يـك      ). 1(معنايي نجات دهد  بي
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كند كه به سؤالات زندگي  مجموعه عقايد سازمان يافته ياد مي
دهد و در قالـب متـون مـذهبي، تشـريفات و اعمـال       پاسخ مي
مذهب به عنوان يك نظـام بـا معنـا     ).2(شود  دهي مي سازمان

اي كمك به فهم مسايل جهاني، شود كه افراد از آن بر تصور مي
. كننـد  بيني، مهار وقايع و حفظ حرمت خود استفاده مـي  پيش

در همين زمينه، يكـي از موضـوعات دينـي و مـذهبي، كـه از      
هـاي   سوي محققان به عنوان شاخص پيروي يا تمايل به آموزه

گيـري مـذهبي    ديني در پيشينه تحقيقات مطرح شده، جهـت 
يل ابزاري و غير ابزاري بودن افـراد،  اين مفهوم بر دلا). 3( است

گيـري   جهـت ). 4(هاي مـذهبي دلالـت دارد    در گزاردن كنش
مذهبي عبارت از عملكرد فرد بر اسـاس باورهـاي دينـي خـود     

گيري مذهبي به قرار مرجعيت بخشيدن به  جهت). 5(باشد  مي
ساختار روابط و مناسـبات در تمـام ابعـاد آن، در پرتـو رابطـه      

در حـوزه روان شناسـي،   ). 6(تعريف شـده اسـت   انسان با خدا 
گيري مذهبي را مورد  آلپورت نخستين محققي هست كه جهت

گيري مـذهبي،   مقصود آلپورت از جهت. بررسي قرار داده است
از ديـدگاه  . تركيبي از باورهاي مذهبي، رفتارهـا و انگيـزه بـود   

گيـري   گيري مـذهبي بـه دو صـورت جهـت     آلپورت، اين جهت
 ).7(باشد  گيري مذهبي بيروني مي ي و جهتمذهبي درون

هايي كه ارتباط تنگاتنـگ و گاهـاً مسـتقيم بـا      از ابعاد و مؤلفه
در  "مفهـوم "و  "معنـا "توان به مسئله  نگرش مذهبي دارد مي

معنادرماني به دليل اينكـه معنـاي   . ها اشاره نمود زندگي انسان
ه نام انسان را تحت عنوان جستجوي انسان براي چيزي ب وجود

روان درمانگران وجودي چون رولومي و  كند از معنا بررسي مي
اما از آنچه كه به ويژه تعريف اخير بار . شود ايرون يالوم جدا مي

 "درماني متمركز بر معنـا "توان معنادرماني را  مذهبي دارد، مي
تعريف كرد؛ وي معنادرمـاني را نـوعي روان درمـاني در قالـب     

اي  در واقـع معنادرمـاني شـاخه   . نـد دا هاي معنوي مـي  اصطلاح
گراست از آن جهت  مجزا در مكتب روان درماني وجودي انسان

كه بر روح انسان يا بعد معنوي او متمركز كرده و معناي وجود 
را تحت عنوان جستجوي انسان براي چيزي به نام معنا بررسي 

روان  -برخي ديگر نيز معنادرماني را يك نظام فلسـفي . كند مي
كند تا به رغم سوگ  دانند كه به بيماران كمك مي ي ميشناخت

ها تمركز نكنند؛ بلكـه در جسـتجوي    و نااميدي بر ازدست رفته
در نتيجه، زنـدگي از نگـاه معنادرمـاني تحـت هـر      . معنا باشند

اي معطوف به معنا انگيخته شرايطي معنادار است؛ افراد با اراده
ديگر متغير مورد بحث  .شوند و انسان داراي اراده آزاد است مي

 تعريـف،  دفـاعي اسـت طبـق    هاي مكانيسمدر پژوهش حاضر، 

 خودكـاري  ي كننـده  تنظـيم  فرآيندهاي دفاعي، هاي مكانيسم

 حـداقل  بـه  و شـناختي  ناهمـاهنگي  كـاهش  بـراي  كه هستند

طريـق   از بيرونـي  و دروني واقعيت در ناگهاني تغييرات رساندن
 عمـل  كننـده  تهديـد  حـوادث  ادراك چگـونگي  بر تأثيرگذاري

فرويـد سـبك دفـاعي شخصـي، يعنـي فراوانـي       ). 8( كننـد  مي
هاي دفاعي متفاوت در مقايسه با ديگران را  استفاده از مكانيسم

متغير اصلي براي شناخت شخصيت، آسيب شناسـي و ميـزان   
  .دانست سازش يافتگي مي

هاي دفاعي، فرايندهاي ناهشيار درون روانـي هسـتند    مكانيسم
ــه  ــه وظيف ــودك ــت محافظــت از خ ــل موقعي ــاي  را در مقاب ه

ها از طريق اجتناب از  آن. تهديدآميز يا استرس زا بر عهده دارد
اي خـاص از مواجهـه بـا اضـطراب، شـرايط       اضطراب و يا شيوه

هايي را  ها تلاش بنابراين، آن. بخشند رواني را سازمان و بقاء مي
تواننـد   دهنـد و مـي   در رويارويي با تعـارض روانـي انجـام مـي    

رفتارهاي مقابله اي را تسهيل كنند، ولي استفاده به شـيوه اي  
، )همچون انكـار، فرافكنـي، جابجـايي، انـزوا    (ها  نامناسب از آن

هـاي مقابلـه اي    تواند رشد رواني را مختل كنـد و از پاسـخ   مي
مفيد جلوگيري به عمل آورد؛ فرضيه اي كه بـر اسـاس يافتـه    

بـراي مثـال،   . قرار گرفته استهاي پژوهشي بسيار مورد تاييد 
هاي دروني سـازي و برونـي    بيماران افسرده در استفاده از دفاع

 .كننـد  سازي آشكارا متفاوت از افراد غيـر افسـرده عمـل مـي    

هـاي دفـاعي سـازش يافتـه بـا پيامـدهاي        ها و سبك مكانيسم
ــي   ــرار م ــاط ق ــي در ارتب ــماني و روان ــلامت جس ــد  و  س گيرن

فاعي سـازش نايافتـه بـا بسـياري از     هاي د ها و سبك مكانيسم
بـا توجـه   . هاي منفي سلامت مانند افسردگي مرتبطند شاخص

به مطالب بيـان شـده در ايـن راسـتا، پـژوهش حاضـر، رابطـه        
ــانيزم   ــا مك ــذهب ب ــاگرايي و م ــر روي   معن ــاعي را ب ــاي دف ه

در واقـع  . دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ايلام بررسي نمـود 
ه ارتبـاطي بـين نگـرش مـذهبي و     به اين سؤال اصلي كـه چ ـ 

هاي دفاعي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ايـلام   مكانيزم
     .شود پرداخته مي ،وجود دارد

  
  مواد و روشها

 كـه  اسـت  تحليلـي  توصـيفي  هاي پژوهش نوع از حاضر پژوهش
 را هـاي دفـاعي   مكانيسم و نگرش مذهبي بين رابطه دارد قصد

 را حاضـر  پـژوهش  آمـاري  جامعـه . دهـد  قـرار  بررسـي  مـورد 

 دادند تشكيل علوم پزشكي شهر ايلام هاي دانشكده دانشجويان

 140تعـداد   تصـادفي سـاده   گيري نمونه روش از استفاده با كه
 پس و منتشر ها آن بين ها پرسشنامه و شده انتخابها از آننفر

 43و  دختـر  دانشجوي نفر 97تعداد . شد آوري جمع تكميل از
 در ها آزمودني .تشكيل دادند را حاضر تحقيق هاي آزمودني پسر
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  هاي دفاعي گرائي بر مكانيسمتأثير نگرش مذهبي و معنويت                           اسلامي             دانشگاه آزاد پزشكي علوم مجله / 56
 مشخصـات  نوشـتن  بـراي  و گرفتند قرار حاضر پژوهش جريان

 .نداشتند اجباري خود

 گيـري  جهت حاضر آزمون پژوهش در استفاده مورد اولين ابزار

آلپـورت بـود كـه     مـذهبي  گيـري  جهت مذهبي آلپورت آزمون
 را بيرونـي  و درونـي  مذهبي گيري جهت و است ماده 21 داراي

 گيـري  جهت از آلپورت منظور . )9(دهد  مي قرار سنجش مورد

 و غايـت  كه است فراگيري انگيزشي هاي مؤلفه دروني، مذهبي
 ايـن . فردي اهداف به دستيابي براي اي وسيله نه هستند هدف

 بـراي  را رواني سلامت دروني مذهبي گيري جهت تنها ها،مؤلفه

 45 روي بـر  ترجمـه  از پس اسمقي اين .آورد مي ارمغان به فرد

 ضـريب  بـا  آن اعتبـار  و اجـرا  تهران هاي دانشجوي دانشگاه نفر

ــاي ــادل  آلف ــاخ مع ــد محاســبه% 73كرونب ــزار دوم، . گردي اب
 ايـن  بـود كـه در   هـا  آزمـودني  دفاعي هاي پرسشنامه مكانيسم

دفـاعي   هاي سبك  نامه پرسش فارسي فرم از استفاده با پژوهش
 سـؤالي  77 يك ابـزار  نامه پرسش اين. )10(شد  تعيين اندروز

 كـاملاً  تا موافق كاملاً از(ليكرت  اي درجه 5 مقياس در كه است

: سـنجد كـه عبارتنـد از    مـي  را دفـاعي  مكانيسـم  14 ،)مخـالف 
دليـل   فرافكنـي،  فكني، درون همانندسازي، جبران، راني،واپس

 انكـار،  جابجـايي،  بازگشـت،  وارونـه،  سـازي  واكـنش  تراشـي، 

ايـن پرسشـنامه   . عقلانـي  توجيـه  و والايش، تبديل في،با خيال

  
 هاي دفاعي پاسخگويان گانه مكانيسم 14توصيف ميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه هاي . 1جدول 

 انحراف معيار ميانگين نمره حداكثر نمره حداقل نمره تعداد نمونه هاي پژوهشهاي دفاعي مؤلفه هاي مكانيسم
66/3 34/17 31 7 139 عقلي توجيه  

15/3 54/15 24 6 139 تبديل  

74/5 97/14 56 6 139 والايش  

37/3 37/12 22 4 139 خيال بافي  

33/4 24/21 32 10 139 انكار  

74/5 58/14 58 5 139 جايي جابه  

66/5 45/22 64 12 140 واپس راني  

54/3 68/15 25 6 139 همانندسازي  

12/4 82/21 33 10 140 جبران  

30/3 92/18 30 9 139 فكني درون  

63/4 66/14 46 5 139 يفرافكن  

07/3 12/15 24 7 139 تراشيدليل  

93/2 34/15 24 6 139 وارونه واكنش  

61/3 10/18 26 7 139 بازگشت  

  
 ميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه هاي جهت گيري مذهبي در بين پاسخگويان. 2جدول 

حداكثر نمره  حداقل نمره تعداد نمونه هاي پژوهشجهت گيري مذهبي ميانگين نمره   انحراف معيار     
31/20 25 13 140جهت گيري دروني  61/1  

70/17 27 13 140جهت گيري بيروني  96/1  

02/38 51 31 140نگرش مذهبي  75/2  

 
 هاي دفاعي گانه مكانيسم 14ضريب همبستگي ميان جهت گيري مذهبي با مؤلفه هاي ) : 3(جدول 
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  جهت گيري
 مذهبي

085/- 081/0- 115/0- 135/0- 072/0- 145/0- 062/0- 096/0- 228/0- 007/0- 193/0- 150/0- 138/0- 004/0- ضريب همبستگي
321/0  سطح معناداري 964/0 103/0 079/0 023/0 938/0 007/0 262/0 469/0 090/0 397/0 114/0 178/0 343/0
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 دانشـجويان  از نفر 200 روي بر ،1386سال  در حسيني توسط

 از حاصل نتايج .شد مقدماتي هنجاريابي و بهشهر اجرا دانشگاه

 مناسـبي  روايـي  و اعتبار از كه پرسشنامه، داد نشان هنجاريابي

 ،"4 =مـوافقم كـاملاً  " گزينـه  از گـذاري  نمـره  .اسـت  برخوردار
كــاملاً " ،"1 =مخــالفم" ،"2 =حــدودي تــا" ،"3 =مــوافقم"

 كرونباخ آلفاي محاسبه طريق از آزمون پايايي .است "0=مخالفم

  . است آمده دست به درصد 84 براي دانشجويان
در دو سـطح   SPSS18با اسـتفاده از نـرم افـزار     هادادهتحليل 

اف استاندارد در توصيفي و تحليلي و با محاسبه ميانگين و انحر
قالب جداول توزيـع فراوانـي و تحليـل آن ضـريب همبسـتگي      

   . شد بررسي پيرسون
  

  هايافته
 21 ±7/0ميانگين سـني   با پسر 43و  دختر دانشجوي نفر 97

ميانگين نمرات دانشجويان در  1 در جدول. ررسي شدندسال ب
 .هاي دفاعي به طور كامل آورده شده است مؤلفه مكانيسم 14

 45/22، زيرمقياس واپس راني با 1هاي جدول توجه به يافتهبا 
داراي  37/12بـــافي بـــا  داراي بـــالاترين ميـــانگين و خيـــال

هاي دفاعي پاسـخگويان   ترين ميانگين در ميان مكانيسم پايين
  . بودند

 32/20جهـت گيـري درونـي بـا      2هاي جـدول   بر طبق يافته
داراي  70/17بـا  گيري بيروني  داراي بالاترين ميانگين و جهت

هاي دفـاعي   مؤلفه مكانيسم 14تمامي  .ترين ميانگين بود پايين
بودنـد،  ) معكـوس (با جهت گيري مذهبي داراي ارتباط منفـي  

و  "جابجـايي " ولي ايـن ارتبـاط فقـط در خصـوص دو مولفـه     
  ).3جدول ( )P>05/0(دار بود يمعن "بافيخيال"

فـي ولـي   ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كـه ارتبـاط من  
هـاي   داري، بين متغيرهاي نگرش مذهبي و مكانيسـم يغيرمعن

يعني نگـرش مـذهبي بـالا تـا      ،=P)321/0(دفاعي وجود دارد 
هـاي دفـاعي    شـود افـراد كمتـر از مكانيسـم     حدودي باعث مي

   .استفاده نمايند
  

  بحث
 و قلمـرو  در كـه  اسـت  اعتقـادات  بر عمل مبتني نظام يك دين
 مسير در ها انسان براي خداوند جانب زاجتماعي ا و فكري ابعاد

 باورها، عقايد، شامل و شده ارسال جانب الوهيت به كمال و رشد

 تـدارك  و در داشـته  پيونـد  هـم  بـا  كه و رفتارهاست ها نگرش

از  بسـياري  .)11(كنـد   مـي  عمـل  فـرد  جامعيت براي احساس
 جملـه  از شـناختي  عوامـل روان  بـا  هـا  مشكلات زندگي انسان

 ها انسان از بسياري .هستند افسردگي همراه و ترساس اضطراب،

 اضـطراب  خصوصـاً  شـناختي  روان ايـن عوامـل   از كاستن براي

 ديگر از عبارت به زنند؛ مي سازشي يا جبراني به رفتارهاي دست

 ايـن  از فردي برخـي  هر .كنند مي استفاده دفاعي هاي مكانيسم

 محـافظ  يـا  پرس عنوان رفتارها به گونه اين و داراست را رفتارها

 ولـي  شـوند  مي برده كار به تشويش شديد و اضطراب مقابل در

بـه   منجـر  اسـت  ممكـن  هـا  مكانيسم اين به كار بردن در افراط
ــاراحتي ــاي ن ــي ه ــود روان ــتفاده از   .)12( ش ــه اس در زمين
هاي دفاعي تحقيقات زيـادي انجـام شـده كـه نتـايج       مكانيسم

راحـت كننـده   نشان دهنـده فـرار افـراد از شـرايط سـخت و نا     
در اين راستا شايد بعضي دين را نيز يك مكانيسـم و  . باشد مي

 حـوزه  در گرفتـه  تحقيقات صورت اكثر. حلال مشكلات بدانند

 داري بيشـتري  از ديـن  زنـان  كـه  دادنـد  نشان دين روانشناسي

 توانـد  مـي  درونـي  ديـن  خصـوص  و بـه  داري ديـن  .برخوردارند

 .باشـد  شـناختي  ت روانبا سـلام  و هم راستا ارتباط در مفهومي
 گرفتـه  صورت مطالعات تأييد در حاضر مطالعه نتايج همچنين

دادكـه   نشـان  داري ديـن  حيطـه  در جنسي هاي تفاوت حوزه در
 بيرونـي  و درونـي  مـذهبي  گيـري  جهت هر دو در زنان نمرات

زنـان   بيشـتر  داري ديـن  احتمالي دلايل). 15-13(است  بيشتر
 اديان توحيدي كه اين اول نكته باشد؛ ذيل موارد شامل تواند مي

در  خواهي مردان زياده و ها ظلم مقابل در زنان بر حقوق هميشه
 اند؛ مدنظر داشته زنان حقوق احقاق و اند كرده تأكيد تاريخ طول

 در برابـر  پناهگـاه  يـك  عنـوان  به دين به در واقع زنان بنابراين

در  ناديـا  كـه  ايـن  ديگـر  نكتـه  است، كرده نگاه ها قدرت اعمال
هماننـد   را زن و انـد  نشـده  قائـل  تفـاوتي  مرد و زن بين عبادات
در حاشـيه   بشـري،  نيازهـاي  ارضاي از ناتوان مكاتب از بسياري
هميشـه   كـه  زنان براي اشاره شده نكات است قرار نداده جامعه

قابل  و خواستني اند داشته قرار جنسيتي هاي تبعيض در معرض
بـه   زنـان  بيشـتر  توجه دلايل زا يكي تواند مي و است بوده توجه
  .)16(باشد  دين

پــژوهش حاضــر بيــانگر نگــرش مــذهبي درونــي بــالا در بــين 
. پاسخگويان بوده و افراد آزمودني نگرش بيروني پاييني داشتند

كـه   70/17در برابـر   32/20هـا   نمره نگرش مذهبي دروني آن
همچنين نتايج ضريب . نمره نگرش بيروني آنان بود قرار داشت

بســتگي بــه دســت آمــده ارتبــاط بــين نگــرش مــذهبي و هم
هاي دفاعي را منفي و گاها معنادار ارزيابي نموده كـه   مكانيسم

بيانگر آن است هر چه افراد از نگرش مذهبي بالاتري برخوردار 
هاي دفـاعي پنـاه بـرده و مشـكلات را      باشند كمتر به مكانيسم

 "جابجايي "اين مساله در خصوص دو مولفه . نمايند توجيه مي
در ايـن پـژوهش،   . باشـد كاملا معني دار نيز مي "بافيخيال"و 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  هاي دفاعي گرائي بر مكانيسمتأثير نگرش مذهبي و معنويت                           اسلامي             دانشگاه آزاد پزشكي علوم مجله / 58
گيـري دينـي    گانه مكانيسم دفـاعي را بـا جهـت   14هاي  مؤلفه

سنجيده و نتايج حاصل بيانگر آن اسـت كـه افـراد بـا نگـرش      
  . ترند بين مذهبي بالا بر اشتباهات خود سرپوش نگذاشته و واقع
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