
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  142تا  136صفحات ، 93 پاييز ،3، شماره 24 ورهد

  

بر كاهش التهاب ) (.Salvia  officinalis Lاثر عصاره هيدروالكلي مريم گلي 
  كوچك آزمايشگاهي نر درموش

 3ميترا احدي عالي ،2سايه جعفري مرندي ،2خسروي مريم ،1 خاكپور شهرزاد
  

  تهران علوم پزشكي واحد ،اسلامي آزاد دانشگاه ،پزشكي علوم تحقيقات مركز فيزيولوژي، گروهر، استاديا 1
  شمال تهران واحد ،اسلامي آزاد دانشگاه زيستي، علوم دانشكده شناسي، زيست گروهاستاديار،  2
  شمال تهران واحد ،اسلامي دآزا زيستي، دانشگاه علوم دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي،گروه زيست شناسي،دانشكده 3

  چكيده
بر اين  .مورد توجه قرار گرفته اند ها به داروهاي شيميايي، گياهان دارويي بيشتربا توجه به مقاومت ميكروارگانيسم :سابقه و هدف

رد بررسي قرار نيزمو) .Salvia officinalis L(اثرات ضد افسردگي، ضد ميكروبي، ضد دردي و آنتي اكسيداني گياه مريم گلي  اساس
شده ناشي از تزريق گزيلن در گوش راست  القا گلي بر كاهش التهاب در تحقيق حاضر نقش عصاره هيدروالكلي مريم. گرفته است

  .موشهاي كوچك آزمايشگاهي نر مورد بررسي قرار گرفت
ه گرم  ب20 - 25وزن  با راست موشهايي در لاله گوش گزيلن ميلي ليتر 03/0 هاي تجربيدر گروهدر اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر

دقيقه قبل از  mg/kg15(30(و دگزامتازون ) mg/kg 10، 50 ،100 ،150( عصاره هيدروالكلي مريم گلي .صورت زير جلدي تزريق شد
از هر يك از جدا شده  mm6 التهاب براساس تفاوت وزني قطعات .هايي از حيوانات تجويز شدصورت داخل صفاقي به گروهه تزريق گزيلن ب

  . خون حيوانات شمرده شد هاي سفيد سرمپس از تزريق، تعداد گلبول. ها سنجيده شددو گوش آزمايش شده و آزمايش نشده موش
 . مريم گلي باعث كاهش التهاب مي شود كه با اثر دگزامتازون قابل مقايسه است عصاره هيدروالكلينتايج نشان داد كه  :هايافته

 .استنوئيدها و ترپن هاي موجود در گياه دليل وجود فلاوه احتمالا ب است كه مريم گلي داراي اثر ضد التهابي ه هيدروالكليعصار :گيرينتيجه

  .دگزامتازون، موش كوچك آزمايشگاهي اثر ضدالتهابي، ،.Salvia officinalis L :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 در عصر حاضر با وجـود پيشـرفت و توسـعه چشـمگير كـاربرد     

داروهاي شـيميايي، هنـوز گياهـان دارويـي و اشـكال دارويـي       
 گيرنـد حاصل از آن در مقياس وسيعي مورد استفاده قـرار مـي  

)1(. 

كه پرورش گياهان دارويي در ايران از موقعيت خوبي  يياز آنجا
در ( برخوردار است و عوارض جانبي و سـمي گياهـان دارويـي   

ي شيميايي بسـيار  در مقايسه با داروها) صورت كاربرد صحيح 
ناچيز و در بسياري از موارد قابل چشم پوشي است و هزينه آن 
                                                 

دكتر مريم  ،علوم زيستيدانشكده  ،دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران شمالتهران، : نويسنده مسئولآدرس 
  )  email: Maryam.khosravi@yahoo.com(خسروي 

  12/9/92: تاريخ دريافت مقاله
  13/12/92 :تاريخ پذيرش مقاله

بر اين اساس تاثيرضد التهابي عصاره هيدروالكلي ؛ نيز كم است
  . )2( مريم گلي مورد بررسي قرار گرفت

ترين نوع دارويـي تيـره نعنـاع و داراي    گياه مريم گلي با ارزش
 Salviaعلمي  با نام مريم گلي .اختصاصات درماني مهمي است

officinalis  متعلق به خانوادهLabiatea    ،گيـاهي چنـد سـاله ،
. سانتي متر با ظاهري پرپشت اسـت  30-60پرشاخه به ارتفاع 

بـه علـت دارا   (صورت متقابل به رنـگ سـبز روشـن    ه ها ببرگ
اي ، ضخيم و داراي شـبكه )هاي كوتاه و سفيد رنگبودن كرك
  .ها استاز رگبرگ

بـه   شـوند و هاي خـرداد و تيـر ظـاهر مـي    ر فاصله ماهها دگل
هـاي انتهـايي   تايي در طـول قسـمت   4تا  3هاي صورت دسته

  ).3( آيندساقه پديد مي
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اين گياه در درمان بيماري نقرس، روماتيسـم مـزمن، آلزايمـر،    
هاي عصبي، سردردهاي با منشـأ عصـبي يـا ناشـي از     سرگيجه

حيه شكمي اثرات نـافع  سوءهاضمه، سرماخوردگي و دردهاي نا
  .)4-6( دارد

دهـد كـه   تحقيقاتي كه در كشور برزيل انجام شده نشـان مـي  
استعمال موضعي عصـاره گيـاه مـريم گلـي ميـزان التهـاب را       

  ).7( دهدكاهش مي
باشـد  التهاب تغيير واكنش موضعي بافت به دنبال تحريك مـي 

هـاي بـدن نسـبت بـه     كه يك واكنش دفـاعي موضـعي بافـت   
زا بـوده و در نتيجـه ايـن واكـنش،     و عوامل بيمـاري تحريكات 

يابنـد   هاي مخصوص در نسوج تحريك شده و تجمع مـي سلول
حركــت ). 8، 9( كننــدنســوج را از آســيب بيشــتر حفــظ مــي

-ها يك عامل اصلي و اساسي در التهاب اسـت و رگ لوكوسيت

هـاي آسـيب   هاي خوني حركت اين عوامل دفاعي را بـه محـل  
 هـاي ايكوزانوئيـدها از واسـطه   ).10( كننـد ديده تسـهيل مـي  

هســتند واسيدآراشــيدونيك پــيش ســاز اصــلي بــراي  يالتهــاب
ها ها، ترومبوكسانبسياري از ايكوزانوئيدها مانند پروستاگلاندين

  ).11، 12( ها استو لوكوترين
ــده  ــار كنن ــيژناز مه ــاي سيكلواكس ــده  ( ه ــديل كنن ــزيم تب آن

تظاهرات التهاب را كـاهش   )ايكوزانوئيدها اسيدآراشيدونيك به
هـاي  مي دهند، هر چنـد اثـري بـر آسـيب بـافتي يـا واكـنش       

  ).13(ايمونولوژيك زمينه ساز التهاب ندارند 
خاصيت ضد التهابي گياه مريم گلـي در نمونـه هـاي مختلـف     

اين اختلاف احتمالا بدليل . )14( بومي و محلي تغيير مي كند
ط مختلف آب و هـوايي  دليل شرايه تفاوت در مواد موثر گياه ب

است كه گياه در آن پرورش يافته است و بـا توجـه بـه اينكـه     
توانـد  نيـز مـي   نحوه اسـتعمال عصـاره   اثرضد التهابي بر اساس

ضدالتهابي احتمالي عصاره  اثر در تحقيق حاضر، .متفاوت باشد
بر كاهش التهاب  گلي با تجويز درون صفاقي هيدروالكلي مريم

ايشـگاهي نـر مـورد بررسـي قـرار      در گوش موش كوچـك آزم 
در اين تحقيـق از داروي دگزامتـارزن كـه اثـرات ضـد      . گرفت

التهابي دارد براي مقايسه عملكرد ضد التهابي عصاره اسـتفاده  
     .شد
  

  مواد و روشها
گياه مريم گلي از مركز ذخاير ژنتيكي گياهان دارويـي در پـل   

  .كردان كرج تهيه گرديد
پس از خشك شـدن  ، كلي مريم گليتهيه عصاره هيدروالبراي 

صـورت پـودر در   ه هاي آن جدا شده و بگياه برگ و سر شاخه

) Maceration(جهــت تهيــه عصــاره از روش خيســاندن  .آمــد
گرم پودر خشك شده گياه مريم گلي در يك  60. استفاده شد
 70اتانول ( حلالليتر ميلي 600 اي ريخته و به آنارلن شيشه

سـاعت در دسـتگاه شـيكر     48به مدت  اضافه گرديد و) درصد
در تمام مراحل كار ارلـن بـه وسـيله ورق فويـل     . قرار داده شد

 .پوشانده شده بود تا از برخورد نور با محلـول جلـوگيري شـود   
سپس، محلول با كاغذ صـافي صـاف شـده و درون بـالن يـك      

درجـه   50و دماي  rpm 150ليتري در دستگاه روتاري با دور 
سـاعت، بـاقي مانـده     4بعـد از حـدود   . گرفـت  قرارگراد سانتي

از كاغذ صافي عبور داده شد و ليتر ميلي 150محلول به حجم 
سپس عصاره در داخل پليت هايي به درون آون منتقل شد تـا  

ميلـي ليتـر    10عصـاره پـس از تـوزين در     ).15( خشك شود
سالين حل شده و بصورت داخل صـفاقي بـه حيوانـات تزريـق     

  .شد
گرم 20-25چك آزمايشگاهي نر با ميانگين وزني هاي كوموش

از انستيتو پاستور ايـران خريـداري شـدند ودر اتـاق حيوانـات      
دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد پزشــكي تهــران درقفــس هــاي  

  .مخصوص نگهداري شدند
تهيه شده از شركت دام و طيور  )پلت(حيوانات از غذاي آماده 

نتيگراد ودوره درجـه سـا  18-24پارس تغذيه شده و در دمـاي  
  .شدند ساعت تاريكي نگهداري 12ساعت روشنايي و  12نوري 
  :تجربي شامل هايگروه

  )هاي دست نخوردهموش(كنترل  -1
 )دريافتكننده گزيلن( التهاب تجربي گروه -2

 )كننده سالين دريافت( شاهد گروه -3

 كننـده دگزامتـازون   دريافـت (كنتـرل مثبـت    تجربي گروه -4
mg/kg 15( 

ــروه  - 8و 7، 6،  5 ــايگ ــي ه ــت تجرب ــده درياف ــاره كنن  عص
، 50،  100و mg/kg150( دوز با چهـار  گلي مريمهيدروالكلي 

10( 

  mg/kg( عصـاره هيـدروالكلي   كننده دريافت تجربي گروه– 9
  mg/kg 15 دگزامتازون و )100
  mg/kg(عصاره هيدروالكلي  كننده دريافت تجربي گروه – 10
  mg/kg 15 دگزامتازون و )10

عصـاره هيـدروالكلي    داخـل صـفاقي   نيم ساعت پس از تزريـق 
مريم گلي بـا دوزهـاي مختلـف،گزيلن در لالـه گـوش راسـت       

ميلـي ليتـر    03/0بـه مقـدار   ) صورت زيـر جلـدي  ه ب(ها موش
پـس از دو  . تزريق شد وگوش چـپ بـدون تزريـق بـاقي مانـد     

از هــر دو گــوش حيــوان برداشــته و ) mm6(قطعــات  ســاعت
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وت وزني بين دو قطعه گوش راست و چـپ ميـزان   براساس تفا
 ).14( تورم بافت سنجيده شد

خونگيري  هادو ساعت پس از تزريق گزيلن از ناحيه قلب موش
  .هاي خون شمرده شودشد تا تعداد لوكوسيت

ــا داده ــه ــانگين  ه ب ــورت مي ــتاندارد   ±ص ــار اس ــراف معي انح
(Mean±SEM)  تحليـل اطلاعـات از   بـه منظـور  . بيان شـدند  

آزمون آناليز واريانس يك طرفه و بـه دنبـال آن تسـت تـوكي     
مرز معنـي دار بـودن اطلاعـات در نظـر      p>05/0. استفاده شد
   . گرفته شد

  
  هايافته

تحقيق ما نشان داد كه عصاره هيدروالكلي گياه مريم گلـي در  
 .كاهش التهاب ناشي از تجـويز زيرجلـدي گـزيلن مـوثر اسـت     

ــاي  ــي  150، 50، 10دوزه ــاره    ميل ــوگرم عص ــر كيل ــرم ب گ
ميلي  100هيدروالكلي مريم گلي التهاب را كاهش داد، اما دوز 

گرم بر كيلوگرم موثرتر عمل كرده و توانست مقـدار التهـاب را   
نسبت به گروه كنترل به مقدار بيشـتري پـايين آورد و اثـر آن    

تعداد گلبولهاي سـفيد خـون   . تقريباً مشابه اثر دگزامتازون بود
ميلي گرم بـر   100در حيوانات دريافت كننده دوز  محيطي نيز

كيلوگرم عصاره هيدروالكلي مريم گلي و دگزامتـازون كمتـر از   
  .حيوانات دريافت كننده بقيه ي دوزهاي عصاره بود

، عصـــاره mg/kg 15تجـــويز داخـــل صـــفاقي دگزامتـــازون 
و عصاره هيدروالكلي مريم mg/kg 100هيدروالكلي مريم گلي 

و sham دگزامتـازون در مقايسـه بـا گـروه    + mg/kg 100گلي 
 .گزيلن موجب كاهش معني دار التهاب گوش حيوانات شدند

عصاره )  mg/kg 50 ،100  ،150(تجويزداخل صفاقي دوزهاي 
+  mg/kg 100هيدروالكلي ، عصـاره هيـدروالكلي مـريم گلـي    

دگزامتازون تفـاوت معنـي داري بـا گـروه دگزامتـازون نشـان       
  . ندادند
هاي مورد آزمايش نسبت درهمه گروه هاادم گوش موشميزان 

  . )1نمودار ( نشان دادي داريبه گروه كنترل تفاوت معن
، عصـاره هـاي   mg/kg 15تجويز داخـل صـفاقي دگزامتـازون    

ــي   ــريم گل ــدروالكلي م ، ) mg/kg 10 ، 50   ،100  ،150(هي
دگزامتــازون و + mg/kg 100عصــاره هيــدروالكلي مــريم گلــي

ــدر ــيعصــاره هي ــريم گل ــازون در + mg/kg10والكلي م دگزامت
و گــزيلن موجــب كــاهش معنــي دار sham مقايســه بــا گــروه

 .هاي سفيد خون حيوانات شدندگلبول

 )mg/kg 10، 50  ،100 ،150(تجويز داخـل صـفاقي دوزهـاي   
عصــاره هيــدروالكلي مــريم گلــي، عصــاره هيــدروالكلي مــريم 

ــي ــدروالكل + mg/kg 100گل ــازون، عصــاره هي ــريم دگزامت ي م
دگزامتازون در مقايسه با تزريق دگزامتازون بر + mg/kg10گلي

  .داري نداشتگلبولهاي سفيد تفاوت معني

 
،عصاره هيدروالكلي مريم گلي ) mg/kg 10  ،50   ،100  ،150(ه هيدروالكلي مريم گلي ، عصارmg/kg 15اثر دگزامتازون  .1نمودار 
mg/kg  10+ دگزامتازونmg/kg15  و عصاره هيدروالكلي مريم گليmg/kg 100 + دگزامتازونmg/kg15 بر كاهش التهاب

	؛ n=7. وگزيلن shamناشي از تجويز گزيلن در گوش حيوانات و مقايسه آن با گروه هاي كنترل ،
 +++ 001/0<p ،++01/0<p ،+ 05/0<p	

  )گزيلن+ سالين ( sham 1تفاوت با گزيلن يا    *تفاوت با دگزامتازون،  	+
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هاي مورد آزمايش نسبت به تعداد گلبولهاي سفيددرهمه گروه
  .   )2نمودار ( گروه كنترل تفاوت معنادارنشان داد

ي نشان دهنده اثر كاهش التهاب 2و  1 نتايج بررسي نمودارهاي
باشـد و ايـن اثـر بـا اثـر      عصاره هيـدروالكلي مـريم گلـي مـي    

   .ضدالتهابي دگزامتازون قابل مقايسه است
  

  بحث
ترين منابع با فعاليت بيولوژيكي هسـتند كـه در   گياهان از مهم

تـاكنون تحقيقـات زيـادي در مـورد      .طب سنتي كاربرد دارنـد 
جـام  ان (.Salvia officinalisL)بررسي اثرات گيـاه مـريم گلـي    

، ضـد ميكروبـي   )16( از جمله اثر آنتي اكسيداني. گرفته است
 .گزارش شده است) 2(، و ضد دردي مريم گلي )17(

بســياري از مطالعــات، محصــولات طبيعــي را بــراي دارا بــودن 
تاكنون تحقيـق   ).7( اثراتضد التهابي مورد بررسي قرار داده اند

گلي در مهـار  جامعي در مورد توانايي عصاره هيدروالكلي مريم 
  .التهاب گوشبا تزريق درون صفاقي انجام نشده است

هاي حفاظتي بر ترين مكانيسمفرآيند التهاب حاد يكي از مهم 
التهاب سـبب بـروز   ). 7( ها استها و ديگر محركعليه پاتوژن

علائم موضعي چون تورم، قرمزي، گرمي، درد، تب و تغييـر در  
از آنجا كـه مقـدار   ). 18، 19( تعداد گلبولهاي سفيد مي گردد

هاي التهابي، نمايانگر ميزان التهـاب حـاد   ادم بافتي در واكنش
، لذا در تحقيق حاضر از اين اندازه گيري به عنـوان  )14( است

مـريم   معياري براي سنجش اثر ضد التهابي عصاره هيدروالكلي
  .گلي استفاده شد

 A2 زفسـفوليپا  كنـد، را فعـال مـي   A2 آسيب سلولي فسفوليپاز

منجـر   باعث ساخته شدن اسيدآراشيدونيك و در نهايت آن نيز
هـاي  ايكوزانوئيـدها واسـطه   .شـود مـي  ايكوزانوئيـدها  به توليـد 

  ).7(التهابي هستند 
تحقيق حاضر نشان داد كه عصاره هيدروالكلي گياه مريم گلـي  

  .در كاهش التهاب ناشي از تجويز زيرجلدي گزيلن موثر است
تحقيقاتي است كه در ارتبـاط بـا اثـر ضـد      اين نتايج همسو با

التهابي عصاره هيدروالكلي مريم گلي به صورت مصرف موضعي 
  ).7( ها صورت گرفته استبر كاهش التهاب گوش موش

نشان داده كه عصاره كلروفرم  و همكاران Baricevicتحقيقات 
هگزان برگهاي گياه مريم گلي بعد از استعمال موضـعي از   nو 

ــا روغــن كرچــك در مــوش كوچــك   ادم گــوش ال ــا شــده ب ق
اما عصاره كلروفرم نسبت به . كندآزمايشگاهي نر جلوگيري مي

  ).14( مؤثرتر است گياه مريم گلي عصاره متانولي
محققان ديگر نشان دادند كـه عصـاره اتيـل اسـتات و عصـاره      

خاصــيت  mg/kg 25متــانولي گيــاه مــريم گلــي فقــط در دوز 
  ).20( ضدالتهابي دارد

 هاي آبـي، متـانولي،  كند كه عصارههش ديگري نيز بيان ميپژو
n      بوتانولي و كلروفـرم از سـه گونـه سـالويا(S.fruticosa , S. 

verticillate , S. trichoclada)    فعاليت ضد التهابي دارنـد كـه

  
عصاره هيدروالكلي مريم گلي ) mg/kg 10  ،50   ،100  ،150(، عصاره هيدروالكلي مريم گلي mg/kg 15اثر دگزامتازون . 2نمودار

mg/kg 100+ دگزامتازونmg/kg15 و عصاره هيدروالكلي مريم گليmg/kg 15 + دگزامتازونmg/kg 15  بر تعداد گلبولهاي
	 ؛ n=7. وگزيلن shamخون محيطي حيوانات و مقايسه آن با گروه هاي كنترل و  (WBC)سفيد
+++ 001/0<p ،++01/0<p ، +05/0<p  

  )لنگزي+ سالين ( sham 1تفاوت با گزيلن يا    *، تفاوت با دگزامتازون 	+
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تـر  هـا فعـال  نسبت به ساير عصـاره  fruticosaبوتانول  nعصاره 

  ).21( بوده است
 ياه مريم گلي داراي تركيباتي مانند اسيدعصاره هيدروالكلي گ

آثــار ضــد . باشــدبورنئــول مــي اســيدرزمارينيك و اورســوليك،
اسيدرزمارينيك ثابت شـده   اسيداورسوليك و التهابي تركيبات

انــد كــه اثــر ضــد التهــابي     تحقيقــات نشــان داده . اســت
داروي ضــد التهــاب ( اسيداورســوليك، دو برابــر ايندومتاســين

از طرفي اسيد رزمارينيك موجـود   ).22( ستا )غيراستروئيدي
و در نتيجه  B4در عصاره گياه مريم گلي باعث كاهش لكوترين 

  ).23(شود كاهش التهاب مي
در تحقيقات قبلي نيز خاصيت ضد التهـابي موضـعي برخـي از    

) از تيره نعناعيان( Lavandula.multifidaتركيبات جدا شده از 
و  (Ursolic)، اورســوليك (Oleanolic)ماننداســيد اولئانوليــك 

  .)24( گزارش شده بود (maslinic)مازلينيك 
، به موارد مختلفي از جملـه  invivoفعاليت ضد التهابي در شرايط

اسيدآراشـيدونيك،   جلوگيري از آزاد شدن هيستامين، متابوليسم
و همچنين ) مكمل(، سيستم كمپلمان elastaseفعاليت الاستازي 

  ).24(توليد اكسيدنيتريك ارتباط دارد 
اسيداورسـوليك بـه    در گزارشات ديگري نيـز آمـده اسـت كـه    

بعضـي از  . خاصيت ضد التهابي قوي دارد sageعنوان جزئي از 
ــيداولنوليك و  ــاهي ماننـــد تـــري تـــرپن اسـ  تركيبـــات گيـ

التهابي دارند  كارنوسول خاصيت ضدترپندي اسيداورسوليك يا
)14.(  

ها در طي التهـاب حـاد موجـب تـراوش     فعال سازي لوكوسيت
هاي پيش التهابي ماننـد فاكتورهـاي نكـروز    بسياري از واسطه

ــوري ــوكين ،(TNFa) توم ــدها،   (IL-6) 6 -اينترل و ايكوزانوئي
در . شـود مي (PGs)ها و پروستاگلاندين (NO)اكسايد  نيتريك

توانـد  هـا مـي  مهـاجرت لوكوسـيت  صورت عدم كنترل التهاب، 
هـاي  هـا، آنـزيم  زيـرا لوكوسـيت   فاكتور تشديد كننـده باشـد،  

هاي واكـنش  و متابوليت) تجزيه كننده پروتئين(پروتئوليتيك 
تواننـد سـمي   كنند كه مـي پذير اكسيژن و نيتروژن را آزاد مي
  ).7( باشند و موجب آسيب بافت گردند

ها بـا داروهـاي   ين واسطهجلوگيري از ساخته شدن و آزاد شدن ا
توانـد در  ضد التهابي استروئيدي و داروهاي غير اسـتروئيدي مـي  

توانند اثـرات مضـري   اما اين عوامل مي. درمان التهاب مفيد باشد
ــاراحتي ــروز ن اي، جلــوگيري از تجمــع روده - هــاي معــدينظيرب

كار بردن ه بنابراين ب .ورندآبار ه ها و مسموميت كليوي را بپلاكت
  ).7( حايز اهميت است صولات طبيعي با عوارض جانبي كمترمح

 MPO )Myeloperoxidase ادم بافــت و افــزايش فعاليــت  

activity (است، در بافـت آسـيب    هاي پاسخ التهابيكه ازنشانه

هاي نشانگر هجوم لوكوسيت MPOآنزيم  .شودديده مشاهده مي
  .دانه دار به بافت ملتهب است

هاي ديگر با منشأ ميلوئيـدي  ها و سلوللآنزيم در نوتروفي اين
و عوامل ضد التهـابي   عصاره هيدروالكلي مريم گلي .وجود دارد

  ).7( توانند اثر ضد التهابي داشته باشندمي MPOديگر با مهار 
سـاعت پـس از    3تا  2در تحقيق حاضر با انجام خونگيري بين 
ت بـه  هاي سفيد نسـب القاء ادم گوش در حيوانات، تعداد گلبول

گروه كنترل كاهش پيدا كرد، ميزان كاهش متناسب با ميـزان  
  . التهاب ايجاد شده در گوش حيوانات متفاوت بود

در ارتبـاط بـا التهـاب در     و همكـاران  BaatzHolgerتحقيقات 
عنبيه چشم موشها نشان دادند كه تعداد گلبولهـاي سـفيد در   
   ا خون محيطي در سـاعات اوليـه بعـد از التهـاب كـاهش پيـد      

گزارشات  و )25( رسدساعت به حداقل مي 4كند و تا مدت مي
  .فوق با نتايج اين مطالعه همخواني دارد

تواند به دليل مهاجرت هاي سفيد ميكاهش اوليه تعداد گلبول
هايي كه ها به محل آسيب باشد، زيرا تعداد لوكوسيتلوكوسيت

چسـبند در طـي دو   به سطح داخلي رگ در ناحيه ملتهب مـي 
ساعت بـه ميـزان قابـل     4شود و در طي اعت اول بيشتر ميس

هايي هسـتند  ها اولين سلولنوتروفيل). 7(توجهي بالا مي رود 
شـوند و بـه   كه در مراحل اوليه التهاب وارد بافت ملتهـب مـي  

  ).11( رسدهمين دليل تعدادشان در خون به حداقل مي
صـورت   هعصاره هيدروالكلي مريم گلي ب ،بر اساس اين تحقيق

كاهش اثر ضد التهـابي  . وابسته به دوز اثر ضدالتهابي نشان داد
نسـبت بـه مقـدار     mg/kg 150عصاره هيدروالكلي مريم گلـي  

 ـ  mg/kg 100كمتر آن يعني  دليـل تغييـر در   ه ممكن اسـت ب
هاي التهابي مختلف در دوز بالاتر باشـد كـه   آزادسازي ميانجي

  .بررسي آن نياز به تحقيقات بيشتري دارد
در يــك نتيجــه گيــري كلــي مــي تــوان بيــان كــرد كــه عصــاره 
هيدروالكلي گياه مريم گلي باعث مهار التهاب مـي شـود و اثـرات    

البته مسيري كه دراين راسـتا   .مضر داروهاي استروئيدي را ندارد
  .در تسكين التهاب موثر است نياز به مطالعات بيشتري دارد

  
  قدرداني تشكر و

يقـات علـوم پزشـكي دانشـگاه آزاد     بدين وسـيله از مركـز تحق  
كه امكانات اين پژوهش را فـراهم  واحد پزشكي تهران  اسلامي
از خانم دكتر فريبـا شـريف نيـا و خـانم دكتـر فهيمـه       كردند، 
و  پور كـه در شناسـايي گيـاه مـا را يـاري نمودند،تشـكر      سليم

  . شودقدرداني مي
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