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 Hypericum( بررسي اثر حاد عصاره هيدروالكلي علف چاي ديهيمي

scabrum( هاي سوري نرم قطع مصرف مورفين در موشيبر علا  
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  چكيده
- د چشمدر حال حاضر استفاده از گياهان داروئي جهت كاهش علائم سندرم ترك مواد مخدر وتسهيل روند ترك كاربر :سابقه و هدف

با  است، اين تحقيق ضد اضطرابي و ضد افسردگي ،داراي اثرات ضد درديHypericum scabrum كه  يياز آنجا.  گيري پيدا كرده است
 .انجام شدعصاره هيدروالكلي علف چاي ديهيمي بر علائم قطع مصرف مورفين در موش هاي سوري نر بالغ  حاد بررسي اثر هدف

گروه كنترل دريافت كننده مورفين و حامل دارو وگروه . گروه كنترل و تجربي تقسيم شدند دو، به  هاي سوري نرموش :يسروش برر
روز و  3مورفين طي. بودند ميلي گرم بر كيلو گرم  عصاره  هيپريكوم اسكابروم 30 و 20، 10تجربي دريافت كننده مورفين  و دوزهاي 

به صورت  mg/kg40 و در روز چهارم يك نوبت دوز  40و  mg/kg 10،20زهاي  دو با ساعت، به ترتيب 5نوبت با فواصل  3 در هر روز
 mg/kg5ساعت پس ازآخرين تزريق مورفين ،يك دوز  3 ها جهت القاء سندرم ترك،در همه گروه). روش مارشال( زير جلدي تزريق شد

ايستادن  شامل پرش، علائم قطع مصرف مورفين، ها پس از تزريق نالوكسان،در كليه گروه. تزريق شد نالوكسان به صورت درون صفاقي
  .صعود كردن از ديواره و كاهش وزن به مدت نيم ساعت بررسي گرديد روي دوپا،

 .داري نسبت به گروه مورفين كاهش دهدتجويز حاد عصاره گياه علف چاي ديهيمي توانست علائم ترك اعتياد را به طور معني :هايافته

تجويز حاد عصاره گياه علف چاي ديهيمي احتمالا ناشي از اثرات شبه اپيوئيدي علف چاي به دنبال رك اعتياد علائم تكاهش  :گيرينتيجه
 .استديهيمي 

  .قطع مصرف مورفين، موش سوري نر ˓هيپريكوم اسكابروم :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
عنوان يـك داروي كـاهش دهنـده    ه ها است كه بن سالمورفي

از مـورفين و   اسـتفاده مكـرر  . ي گيرددرد مورد استفاده قرار م
كـاهش  (تحمل  و) اعتياد(ساير اپيوئيدها باعث ايجاد وابستگي 

هـا سيسـتم   شود كه در بـروز ايـن پديـده   در فرد مي) اثر مواد
امروزه، وابستگي بـه اپيوئيـدها يكـي از    . باشدعصبي درگير مي

ترين مشكلات جوامع است واز مسائل عمده در رابطه بـا  بزرگ
                                                 

 رامـش احمـدي  دكتر ، گروه ز يست شناسي، واحد قم ،دانشگاه آزاد اسلامي، قم: نويسنده مسئولآدرس 
)email: ramahmd@yahoo.com  (  

  17/7/92: تاريخ دريافت مقاله
  13/2/93 :اريخ پذيرش مقالهت

اپيوئيد ها ،بروز علام سندرم ترك مثل، دردهاي عضلاني،  ترك
اضــطراب و  تحريــك پــذيري شــديد عصــبي ، تشــنج، اســهال

شدت بروز اين عوارض در بعضي از معتادين به قـدري  . هستند
غير قابل تحمل است كه باعـث گـرايش مجـدد بـه      رنج آور و

از آنجـا كـه هنـوز     .)1( مصرف مواد مخدر در فـرد مـي شـود   
ده بودن يپيچ سم دقيق بروز اعتياد مشخص نشده است ومكاني

هاي موجـود جهـت درمـان    مكانيسم آن باعث شده اكثر روش
خطر بازگشت به سمت اين مـواد حتـي    معتادين موثر نبوده و

 هـاي اخيـر، بـا   در سال .ها پس از ترك وجود داشته باشدسال
 روشن شدن عوارض جـانبي و زيـانبخش داروهـاي شـيميايي،    

جهـت كـاهش    جديدي به استفاده از داروهاي گيـاهي  گرايش
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مطالعـات   .)2( م قطع مصرف مواد مخدر ايجاد شده اسـت يعلا

توانـد  دهند كه مصرف گياهـان داروئـي مـي   بسياري نشان مي
در اين ميان ). 3( دعلائم قطع مصرف مواد مخدر را كاهش ده

آرامبخشـي   گياه هيپريكوم اسكابروم به دليل خواص تسكيني،
در طـب سـنتي و   . باشـد اثرات ضد افسردگي مورد توجه ميو 

طب قديم از اين گياه براي درمـان كـزاز، مننژيـت و دردهـاي     
پشت گردن و همچنين دردهاي ميگرني و دردهـاي قاعـدگي   

تـرين اسـتفاده گيـاه در    امـروزه مهـم  ). 4(كاربرد داشته است 
درمـــان افســـردگي بـــا مكانيســـم مهـــار كننـــدگي آنـــزيم 

ــيداز مونوآمينو ــت اكس ــل   اس ــد داروي تراني ــاملا مانن ــه ك ك
تركيبـات مـوثره گيـاه در درمـان      .كنـد سيپرومين عمـل مـي  

ــردگي ــي  ،افس ــين م ــين و پزدوهايپرس ــندهايپرس از ). 5( باش
 تركيبات مهم گيـاه كـه داراي اثـرات ضـد اكسـيد كننـدگي،      

ــي  ــدها  ،باشــدضدافســردگي و ضــددردي م  .هســتندفلاونوئي
تـوان بـه   اه هيپريكـوم اسـكابروم مـي   ازفلاونوئيدهاي مهم گي ـ

روتين، هيپروسيد، ايزوكوئرسيترين و كوئرستين اشاره كرد كه 
 .)6( اثرات ضد افسردگي و ضد دردي گياه اثبـات شـده اسـت   
نيـز   بنابراين براساس اثرات ضد دردي وضد التهابي اين گياه و

-وجود مواد موثره مختلف موجود در آن، اين گياه احتمالا مي

لذا . بر علائم ناشي از قطع مصرف مورفين اثر داشته باشد تواند
هاي ايـن  سرشاخه اثر عصاره هيدروالكلي گل و در اين مطالعه،

گياه با دوزهاي مختلف در مدل تجربي بر علائم ناشي از قطـع  
     .مصرف مورفين مورد بررسي قرارگرفت

  
  مواد و روشها

 NMRIبالغ نـژاد  هاي سوري نر بر روي  موش تجربي اين مطالعه
هـا تحـت شـرايط    موش .گرم انجام شد 30 ± 2با محدوده وزن  

 12ساعت روشنايي و  12درجه سانتيگراد و  22 ± 2محيطي دما 
و  ساعت تاريكي با دسترسي آزاد بـه غـذا و آب نگهـداري شـدند    

روز قبل از شروع آزمايش جهـت سـازگاري بـه  اتـاق رفتـاري      3
 .ها فراهم گرديدشرايط  براي آنهمان  منتقل و

از  1391ســال ارديبهشــت در اواخــر هيپريكــوم اســكابروم  گيــاه
كيلومتري همدان بـه كرمانشـاه جمـع     140ارتفاعات اسدآباد در 

با اسـتفاده از دسـتگاه سوكسـله     و در سايه خشك گرديد آوري و
بـه   %) 70متـانول  ( به منظور حـذف حـلال   عصاره گيري شده و

 ـ  در  دستگاه روتاري منتقل و ه پايان عصاره غليظ مـومي شـكل ب
داخـل يخچـال    داخل ظرف تيره درب دار ريخته و دست آمده را

 .نگهداري شد - C˚17فريزر در دماي 

و ) حامـل دارو +دريافت كننده مورفين ( كنترلگروه  2موشها به 
و  10،20( عصاره با دوزهاي+دريافت كننده مورفين ( گروه تجربي

 .)=10n( يم شدندتقس) ميلي گرم بر كيلوگرم 30

گروه كنترل يـا دريافـت كننـده    ، ايجاد وابستگي به مورفين براي
روز، دوزهاي افزايش يابنده اي  4مورفين به روش مزمن به مدت 

كه درسالين حل  )ميلي گرم بر كيلوگرم 40 و 20، 10(از مورفين 
ساعت به صورت زير جلدي دريافت  6را با فواصل زماني  ،شده بود
دوز بالاتر در تزريق بعـدازظهر   .آنها وابستگي ايجاد شددر  كرده و

براي به  حداقل رساندن هرگونه سندرم محروميت درطي شب در 
ميلـي گـرم    40در روز چهـارم فقـط يـك دوز     و نظر گرفته شـد 

 . بركيلوگرم مورفين تزريق گرديد

) گروه دريافت كننده مورفين مـزمن و عصـاره  (گروه تجربي به 
و  20، 10عصاره با دوز هاي ، ز تزريق مورفيننيم ساعت قبل ا

ميلي گرم بركيلوگرم كه در سالين حل شده بود به صورت  30
گـروه كنتـرل نـيم سـاعت قبـل      . داخل صفاقي تزريق گرديـد 

 .دريافت كردندمورفين  ازتزريق نالوكسان،

ها جهت ايجـاد  در تمامي گروه، سندرم قطع مورفين القاءبراي 
ــرك،   ــندرم ت ــاعت  3س ــق س ــرين تزري ــس از آخ ــق ( پ تزري

ميلـي گـرم بركيلـوگرم تزريـق      5نالوكسان با دوز  ،)روزچهارم
هـا درون  بلافاصـله پـس از تزريـق نالوكسـان، مـوش      و گرديد
 سانتيمتر قـرار داده و  50وارتفاع  25اي شفاف، به قطر استوانه

ايسـتادن   به مدت نيم ساعت علائم ترك اعتياد ازقبيل پـرش، 
و كـاهش وزن بـراي   ) صعودكردن( رفتن ازديوارهبالا روي دوپا،

 .آن موش شمارش وثبت گرديد

از طريق آزمون هاي آماري واريانس يـك طرفـه   ها دادهتحليل 
)one- way ANOVA ( هـا از طريـق   و مقايسه دو به دو گـروه

   . در نظر گرفته شد >05/0P آزمون توكي انجام گرفت و
  

  هايافته
ابروم بر تعدادپرش ناشـي  اثر حادعصاره هيپريكوم اسك

 از قطع مصرف مرفين

هـاي  مقايسه تعداد پرش ناشـي از تـرك در گـروه    1در نمودار 
 30 و mg/kg 10،20كنترل و تجربي دريافت كننـده سـه دوز   

در گروه تجربي دريافت كننده مورفين و  .نشان داده شده است
ميلي گرم بر كيلـو گـرم نسـبت بـه     20و 10عصاره با دوزهاي 

كنتـرل دريافـت كننـده مـورفين و حامـل دارو كـاهش       گروه 
ميلي  30و در گروه دريافت كننده دوز ) ++>01/0P ( دارمعني

گرم بر كيلوگرم عصاره نيز كاهش معنـي دار نسـبت بـه گـروه     
>001/0P( كنترل مشاهده شد

+++(.   
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اثر تزريق مزمن مورفين بر تعداد پرش در هنگام قطع  .1نمودار 

هاي دريافت كننده عصاره نسبت به گروه گروه مصرف مورفين در
 )=10n. (است خطاي معيار ±ميانگينها بيانگر ستون.  كنترل

)001/0+++P<  0/ 01وP< (++  

  
اثر تزريق مزمن مورفين بـر تعـداد ايسـتادن روي دوپـا در     . 2نمودار 

هاي دريافت كننده عصاره نسبت به هنگام قطع مصرف مورفين گروه
. اســت خطــاي معيــار ±ميــانگين هــا بيــانگرســتون. گــروه كنتــرل

)10n=)(001/0P<+++(  
  

روي  ايستادن اثرحاد عصاره هيپريكوم اسكابروم بر تعداد
  دوپا ناشي از قطع مصرف مورفين

مقايسه تعداد ايستادن روي دو پا  ناشـي از تـرك در    2در نمودار 
گـروه   هاي كنترل دريافـت كننـده مـورفين و حامـل دارو و    گروه
 mg/kg10،20عصـاره   ربي دريافت كننده مـورفين و سـه دوز  تج
هاي تجربي دريافـت كننـده   در گروه. نشان داده شده است  30و

ميلي گرم بر كيلـو گـرم نسـبت بـه گـروه       30و  20، 10سه دوز 
  )+++>001/0P( .دار مشاهده شدكنترل كاهش معني

دفعات بـالا   اثر حاد عصاره هيپريكوم اسكابروم بر تعداد
  تن از ديواره  ناشي از قطع مصرف مورفينرف

مقايسه تعداد بالا رفتن از ديواره ناشي از ترك در  3در نمودار 
گـروه   هاي كنترل دريافت كننده مورفين و حامـل دارو و گروه

 mg/kg10،20تجربي دريافت كننده مورفين و سه دوزعصـاره  
ه هاي تجربي دريافت كننددر گروه. نشان داده شده است  30و

ميلي گرم بر كيلو گرم نسبت بـه گـروه     30و  20، 10سه دوز 
  .)+++>0P/ 001( دار مشاهده شدكنترل كاهش  معني

  
اثر تزريق مزمن مورفين بر تعـداد بـالا رفـتن از ديـواره در     . 3نمودار 

هـاي دريافـت كننـده عصـاره     هنگام قطع مصرف مـورفين در گـروه  
. است خطاي معيار ±ميانگين ستون ها بيانگر. نسبت به گروه كنترل

)10n=( )001/0P<+++(  
  

اثر حاد عصاره هيپريكوم اسكابروم برمقدار كاهش وزن  
  ناشي از قطع مصرف مورفين

مقايسه مقدار كاهش وزن ناشي از ترك در گـروه   4در نمودار 
در مقايسـه بـا گـروه     30 و mg/kg 10 ،20تجربي با سـه دوز  

وه تجربـي دريافـت كننـده    در گر. كنترل نشان داده شده است
 30 و 20 و دوزهـاي  >P+)05/0( گرم بر كيلوگرمميلي10دوز 

كاهش معني دار نسبت بـه گـروه    عصاره ميلي گرم برگيلوگرم
  .) +++>001/0P( كنترل مشاهده شد

  
در ) ميلـي گـرم  (اثر تزريق مزمن مورفين بر كـاهش وزن  . 4نمودار 

ه نسـبت بـه گـروه    هـاي عصـار  هنگام قطع مصرف مورفين در گـروه 
 )=10n. (اسـت  خطـاي معيـار   ±ميـانگين  ستون هـا بيـانگر   .كنترل

)001/0P<+++ ،05/0P<(+  
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مقـدار   مقايسه اثر حاد عصاره هيپريكوم اسـكابروم بـر  

كاهش وزن  ناشي از قطع مصرف مورفين قبل و بعـد از  
  مصرف نالوكسان

مقايسه مقدار كاهش وزن ناشي از ترك در گـروه   5 در نمودار
در قبل و  30و mg/kg 10،20ترل و گروه تجربي با سه دوز كن

در گروه كنترل و  .بعد از تزريق نالوكسان نشان داده شده است
ــده دوز  ــي دريافــت كنن ــرم   10تجرب ــو گ ــر كيل ــرم ب ــي گ  ميل

)05/0(+P< ــروه ــاي و گ ــوگرم    30 و 20ه ــرم برگيل ــي گ ميل
بل از بعد از تزريق نالوكسان نسبت به ق )+++>001/0P(عصاره 

  .دار مشاهده شدتزريق نالوكسان كاهش معني

  
در ) ميلـي گـرم  (اثر تزريق مزمن مورفين بر كـاهش وزن  . 5نمودار 

هـاي دريافـت كننـده عصـاره و     هنگام قطع مصرف مورفين در گـروه 
هـا  سـتون . كنترل قبل از تزريق نسبت بـه بعـد از تزريـق نالوكسـان    

ــانگر  ــانگينبي ــار ±مي  و +++>10n=( )001/0P. (اســت خطــاي معي
05/0P<+(  
  

  بحث
دهـد كـه تزريـق عصـاره گيـاه      هاي اين مطالعه نشان مييافته

ســي  30 و mg/kg 10 ،20هيپريكــوم اســكابروم بــا دوزهــاي 
 داري بـر تعـداد  دقيقه قبل از تزريق نالوكسـان كـاهش معنـي   

هـاي  پرش، بالارفتن ازديواره، ايستادن روي دوپـا و وزن مـوش  
تحقيقـات   .گـروه كنتـرل دارد   مقايسه با دروابسته به مورفين 

حاكي از آن است كه علف چاي باعث كـاهش شـدت عـوارض    
 شـود و دردهاي پشت گـردن مـي  ) درد مزمن مركزي( ميگرن

نقـرس  و  همچنين براي درمان مننژيت، رفع شب ادراري. )1(
ــب     ــيار مناس ــاي را بس ــف چ ــتفاده از عل ــنتي اس ــب س     در ط

انـد كـه بـراي درمـان     شـان داده تحقيقات ديگري ن .انددانسته
هاي عميق پوستي گياه علف چاي به علـت  ها و سوختگيزخم

مـاده مـوثره   ). 49( باشـد خواص ضد التهابي بسيار مناسب مي
اين گياه هايپريسين ميباشد و خاصـيت ايـن گيـاه در درمـان     
افسردگي به اثبات رسيده و مكانيزم اثـر ضـد افسـردگي آن از    

مهـار  . باشـد مـي  )MAO( وآمين اكسيدازطريق مهار آنزيم مون
اين آنزيم باعث جلوگيري از تجزيه آدرنالين و نورآدرنالين شده 

ازسويي فلاونوئيـدهاي  ). 6،7( شودو از افسردگي جلوگيري مي
و كوئرسـتين داراي خـواص   ) آپي ژنـين (گياه  نظير آپيجنين 

ضد اضطرابي هستند و به عنوان فعال كننده دسـتگاه عصـبي   
اثر خود  ،، با تحريك سيستم مداخله كننده در اضطرابمركزي

ــده  ــبه   GABAAرا در ســطح گيرن ــرات ش ــرده و اث ــال ك اعم
بنزوديازپيني از خـود بـروز داده وداراي اثـرآرام بخشـي اسـت      

لذا احتمالا عصاره با وجود تركيبات اسـتخراج  شـده    ).10-8(
ر با تواند در هنگام قطع مصرف مواد مخددر مطالعات قبلي، مي

كاهش اضطراب و ايجاد آرامش منجر بـه كـاهش علائـم قطـع     
 دهند قطـع مصـرف  مـورفين   ها نشان ميبررسي .مصرف شود

از جمله CNS  باعث كاهش شديد سروتونين در چندين ناحيه
و همچنـين تحريـك الكتريكـي     شودهاي رافه پشتي ميهسته

 .دهـد آزاد سازي سـروتونين را افـزايش مـي    هسته رافه پشتي،
ــه تحريــك آزاد ســازي   ــالاموس منجــر ب ســروتونين در هيپوت

بنابراين به . يابدها شده وعلائم قطع مصرف كاهش ميانكفالين
رسد كه سروتونين يكـي از فاكتورهـايي اسـت كـه در     نظر مي

رفتارهاي ايجاد شده در مراحـل تـرك    تغييرات فيزيولوژيك و
احتمــالا تركيبــات ). 11-13( مصــرف اپيوئيــدها دخالــت دارد

موثره عصاره نظيـر هايپرسـين و فلاونوئيـدهاي موجـود نظيـر      
لذا با . كوئرستين توانايي تحريك سيستم سروتونرژيكي را دارند

توان چنين توجيه كرد كه عصـاره  توجه به موارد بيان شده مي
علائم قطع مصـرف را كـاهش   ، آزاد سازي سروتونين احتمالا با
طريـق   دهند كـه فلاونوئيـدها از  ن ميتحقيقات نشا .داده است

و در  )14( تداخل با سيستم اپيوئيدي اثرات ضد دردي دارنـد 
ــ تحقيقــي نشــان داده شــد عنــوان ه كــه تزريــق نالوكســان ب

اپيوئيدي باعث كاهش اثـرات ضـد    µهاي آنتاگونيست گيرنده
بخشـي از اثـرات    دردي عصاره گرديده و بيان شد كه احتمـالا 

ي از اعمال اثري مشابه سيستم اپيوئيدي ضد دردي عصاره ناش
لذا با توجه به اينكه در طي تزريق مزمن مـورفين،  . )15( است

 يابند وكاهش مي هااپيوئيدهاي درون زا از جمله مت انكفالين
اين كاهش در هنگام قطع مصرف با تزريق نالوكسان به صورت 

ئـم  عصاره توانسته است از بروز اين علا ،شودپردردي ظاهر مي
احتمال زياد مطرح كرد كه برخي از  توان بامي. جلوگيري كند

پارتنوليد بـا داشـتن خـواص     تركيبات عصاره مانند فلاونوئيد و
 شبه اپيوئيدي توانسته جـايگزين اپيوئيـدهاي درون زا شـده و   

بدين طريق باعث كاهش علائـم قطـع    و مانع از بروز درد شود
جمـع بنـدي مـوارد    در . )17، 16(گـردد  مصرف مـورفين مـي  

هاي توان بيان كرد كه عصاره از طريق مكانيسممطرح شده مي
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شود گوناگون باعث كاهش بروز علائم سندرم ترك مورفين مي
هـاي گابارژيـك، اپيوئيـدرژيك و    مكانيسـم  تـرين آنهـا  كه مهم

  . سروتونينرژيك است
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