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  چكيده
يكي از قديمي ترين گياهان دارويي طب سنتي مي است، يعني ميوه  "پالا" به معني سه و "تري" اطريفل صغير يا تري پالا كه مركب از لغت

  مقاله جستجو درمورد كاربرد در اين .مي شوندكه به مقدار برابر وارد تركيب است بليله وآمله  تركيب اصلي آن شامل سه ميوه هليله و .باشد
كتب معتبر طب سنتي شامل كتاب قانون في  .اطريفل صغير و واجزاي آن درچاقي براي تمام پي آمدهاي حيواني وانساني انجام شده است

، SID، IranMedex ، Google Scholar همچنين پايگاهاي اطلاعاتي. الطب وخلاصه الحكمه ومخزن الادويه مورد بررسي قرار گرفتند
PubMed و Web of Science با كليد واژهاي “Triphala” ،“Atrifal -Saghir” ،“Itrifal -Saghir” و “obesity”  زبان  بدون محدويت زماني و

اثرات پاك كننده اخلاط اين تركيب داراي اثرات متفاوتي در كتاب قانون مانند . انساني مورد بررسي قرار گرفتند هاي حيواني وهبراي كليه يافت
شود و همچنين درخارج نمودن بلغم نيز استفاده مي. دارداثرات ضد چاقي  واست سودا كننده خوردن آن درمان  تقويت معده و معده و

 .شودغذا درمعده مي جذب بهتر هضم وباعث نتيجه  در واست دفع رطوبت  مكانيسم تقويت معده از طريق بهبود ضعف آن و

  .، آمله، هليله، بليلهطب سنتي ،چاقي ،اطريفل صغير :ديواژگان كلي

  

  1مقدمه
دردنيـا داراي افـزايش    دويست ميليون نفر و حدوديك ميليارد

براساس گزارش سازمان بهداشـت جهـاني چـاقي    . وزن هستند
شـيوع   ).1( باشديري جهاني ميگبيماري قابل پيش 10يكي از

 يد به زنـدگي چاقي در سن حدود چهل سالگي باعث كاهش ام
يـك  ). 2( شـود سـال در مـردان مـي    5/8 سال در زنان و 1/7

در بزرگسالان را  ، شيوع چاقي در ايرانمطالعه مروري در ايران
: درصــد 95فاصــله اطمينــان (% 25 ســال حــدود 18بــالاتر از 

                                                 
 كمـالي  دكترسـيدحميد ، دانشكده طب سـنتي ، تهرانعلوم پزشكي تهران، دانشگاه : نويسنده مسئولآدرس 

)email: kamaliseyyedhamid@yahoo.com  (  
   12/3/93: تاريخ دريافت مقاله
  16/7/93 :تاريخ پذيرش مقاله

 %3/5 ســال 18دختــر زيــر  در پســر و و) درصــد 6/25-4/17
. دكــربــراورد ) درصــد 1/4-4/6: درصــد 95فاصــله اطمينــان (

 ـ  خصـوص در  ه همچنين نشان داد كه چاقي با افزايش سـن، ب
علل ثانويه كمتر از يك درصد علـل   ).3(يابد ، افزايش ميزنان

هـايي مثـل   با بيمـاري  چاقي را). 4( دهندچاقي را تشكيل مي
 هـاي كبـدي و  بيماري، هيپركلسترولمي، ديابت، هيپرتانسيون

 .)5( اندستههاي عروق كرونر مرتبط دانبيماري

اطريفل صغير در متون طب سنتي مانند القانون في  استفاده از
الطب، الحاوي، ذخيره خوارزمشاهي، منصوري في الطب، حفظ 
الصحه ناصري، تحفه حكيم مومن و اكسير اعظم جهت درمـان  

توسط  معجون نياتركيبات . اندكردهذكر ) چاقي(سمن مفرط 
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مكانيسـم اثـر    و )7،6( اسـت فرستادگان الهـي هـم بيـان شـده     

علت عمـده چـاقي    طور كلي در طب سنتي دوه ب .دارد يمتعدد
اين دارو . )9( دانندافزايش بلغم مي و) 11،9( را افزايش رطوبات

 )10( شودتقويت اعضاء و معده مي باعث  نشف رطوبات فضليه و
مشـخص بـودن   . اسـت  طي  قرون متعدد مورد اسـتفاده بـوده  و 

دهاي آن اهميـت اطريفـل صـغير را بيشـتر     اثرات مفر ماهيت و
اتفاق نظر در نام و نوع گياه در ميان  ،از مزاياي اين دارو. كندمي

 و گياه شناسان و مطابقت نام علمي و نام سنتي با نمونة طبيعـي 
اهميـت ايـن    اسـت كـه   قابل دسترس بودن براي اكثريت مردم
     .تركيب دارويي را بيشتر نشان مي دهد

  
  هامواد و روش

اين مقاله با جستجو درمورد تركيب و اثرات اطريفل بـر چـاقي   
دركتاب قانون، مخزن الادويه، طب اكبري، تحفه حكيم مومن، 
خلاصه الحكمه، قرابادين كبير، قرابادين صالحي، اكسير اعظم، 
الشامل، حفظ الصحه ناصري، قرابادين قـادري، ميـزان الطـب،    

ه هاي تاريخي متعددي شرح الاسباب والموجزكه مربوط به دور
نك هاي اطلاعاتي متعدد همچنين بررسي اثرات آن دربا بوده و

ــد  ، Google Scholar ،PubMed، Web of Scienceماننـ
Cochrane library ،SID ،IranMedex ،Uptodate  وIrandoc 

،  ”Trifala، Triphala،“Atrifal -Saghirت الغ ـبـا جسـتجوي   
“Itrifal -Saghir”، اطريفل بدون محدويت زمـاني و  تري پالا و 

، آمـدهاي حيـواني  براي تمـام پـي   2012مارچ  8 زبان تا تاريخ
هاي با عنـوان تكـراري   كليه مقاله. گرفتانجام  باليني انساني و

   . از مطالعه خارج شدند
  

  هايافته
عنـوان در   1780 هاي اطلاعاتي تعداددرطي جستجو در پايگاه

عنـوان بـه علـت عـدم      1690مورد اطريفل يافت شد كه تعداد
خلاصـه مقالـه انتخـاب     90ارتباط با موضوع خارج شد و تعداد

 مقاله به علت تكـراري بـودن عنـوان و    32 ،پس از مطالعه. شد
 تعـداد . مقاله به علت عدم ارتبـاط بـا موضـوع خـارج شـد      27
مقاله به علت عدم دسترسي به خلاصه مقاله يا خود مقالـه  13

مقالــه مــورد  18نهايــت در  وند اصــلي از مطالعــه خــارج شــد
 . استفاده قرار گرفت

   تاريخچه
تراكيـب انـدروماخس اول    گفته شده است كه ايـن معجـون از  

 .ابن ماسويه گمان كرده از مخترعات جـالينوس اسـت   و. است
شيخ داود گفته كه چنين كه ابن ماسويه گفته نيست؛ زيرا كه 

 -عباسـيين از جرجيس والد بختيشوع طبيب  اسحاق بن يوحنا
: از لغت يوناني به لغت نبطي آورده -كه ناقل صنعت طب است

بعضي . "اطريفل به لغت يوناني دوايي است مركب از هليجات"
معرب  ديگر را گمان آن است كه از تراكيب اطباي هند است و

بليله وآملـه   كه هليله و تري پلاي هندي است؛ يعني سه ميوه
 )6(ب از لغت هندي اسـت  قلانسي گفته كه اطريفل معر. است

كـه   بعد اطريفل شده است سپس اطريفال و سپس اتريفال و و
 پهالا يعني ميوه بوده در اصل از دو جزء تري به معناي سه تا و

معني آن سه هليله است، وليكن در عـرف   .)16،14،7،6(است 
مركـب از هليلـه جـات خمـس،      شود اين اسماطباء اطلاق مي

 و) هليله كابلي، هليله زرد، هليله سياه( يعني سه هليله مشهور
  .آمله يا شير آمله است بليله و

همچنين در كتاب كافي از كتب اربعه احاديث شيعه از محمـد  
بن يحيي از احمد بن محمد بن عيسي از سعيد بن جناح نقـل  
شــده اســت از ابــي عبــداالله امــام بــه حــق نــاطق جعفــر بــن  

اند كـه آن حضـرت   هروايت كرد -عليهماالسلام  -محمدالصادق
علي نبينا محمد وآلـه وعليـه    -اند كه موسي بن عمرانفرموده

از  -عزوجـل  -شـكوه نمـود بـه پروردگـارخود     -الصلوه والسلام
بلت، پس امركرد پروردگارعالميان كـه بگيـر    زيادتي رطوبت و

آمله را پس معجون سازاين جمله را بـه عسـل    بليله و هليله و
  -عليـه السـلام   -ا، پس حضـرت امـام   فراگير از اين دو مصفا و
. كه اين دوا همان است كه شما آن را اطريفـل ناميـد   فرمودند

نـه اطبـاي هنـد     بنابراين اطريفل نه از تراكيب انـدروماخس و 
لـيكن  . است، بلكه از تراكيب سـماوي منـزل بـه پيغمبراسـت    

 ممكن است كه اندروماخس اول اسم اطريفل بـرآن گذاشـته و  
؛ ويا اطباي هند آن را تـري پهـلا كـه    )7،6( هبه آن شهرت داد

به اين نام در ميان ايشان  معرب آن اطريفل است نام گذاشته و
در كتاب فردوس كه از كتب حـديث  ). 6-8( اشتهاريافته باشد

اهل سنت است نقل كرده از ابـن عبـاس كـه روايـت كـرده از      
كه آن حضـرت فرمودنـد    -صلي االله وآله وسلم -حضرت رسول

بليلـه وآملـه منقـي را     هليله كـابلي منقـي و   يله سياه وكه هل
كوفته، بيخته، به روغن گاو چرب نموده، به عسل مصفا معجون 

  ).7،6( اين اطريفل است و سازند
  تركيب اطريفل صغير

دهـد  ها را تشكيل مـي هايي كه اصل تركيب همه اطريفلميوه
  :عبارتند از

 Terminalia يـا  )معـرب هليلـه فارسـي   (هليله يا اهلـيلج   )1

chebula Retz.:  كند ودر حين نمو مراحلي را طي ميآن ميوه 
 ،ايهـاي زيـره  از جمله نام ،ستا در هر مرتبه به نامي  موسوم
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 كه به هندي آن را )6( زرد وكابلي، چيني ،زنگي يا سياه ،جوي
har 7( نامند.(  

درخت آن عظيم و بـرگ آن باريـك   . ميوه درخت هندي است
ثمر آن خوشه دار و گوينـد هـر يـك ميـوه درختـي      طولاني و 

است ولي آنچه به تحقيـق نشـان داده شـده همـه ميـوه يـك       
درخت است كـه از ابتـداي ظهـور شـكوفه تـا انتهـاي كمـال        

مـثلاً شـكوفه   . انـد  باليدگي و نضج هر مرتبه را نـامي گذاشـته  
تـر   خشك آن را كه مانند زيره است هليله زيـره و از آن بـزرگ  

تر كـه سـياه بـه     جو است هليله جوي و از آن بزرگ كه به قدر
مقدار مويز سياه است مويزك و هليله زنگي و هليلـه هنـدي و   

تـر   هليله اسود نامند و اينها همه هسـته ندارنـد و از آن بـزرگ   
تـر   نيمرس سبز مايل به زردي را هليله چينـي و از آن رسـيده  

سـرخي   زرد را اهليلج اصفر و به كمـال رسـيده زرد مايـل بـه    
املس را اهليلج كابلي گويند و جاي روييدن گياه آن اكثر بلاد 

) 16،8( و بنگالـه ) 8( و دكهن و گجرات و بنـارس ) 16،8( هند
شود بهتر از همـه و بعـد    است و اما آنچه در گجرات حاصل مي

ريشـه و   از آن بنارس و پس بيربهوم كه در بنگالـه اسـت و بـي   
دار و  شـد و بـاقي جاهـا ريشـه    با باليده و بزرگ و بـا قـوت مـي   

كابلي جهت آن نامند كه از راه خشكي  .العمل كوچك و ضعيف
شـده  از آن سمت به بلاد توران و خراسـان و ايـران آورده مـي   

همچنـين هليلجـات را   . رسـد  نه آنكه در كابل به هم مي ،است
بسيار نرم نكوبند بلكـه مرضـوض و جـريش باشـد يعنـي نـيم       

ام شيرين چرب كرده اسـتفاده نماينـد   پس به روغن باد ،كوفته
تا آنكه باطل نگردد فعل آنها و مغص آنها كم گـردد بـه سـبب    
روغن و عمل نقوع اهليلجات خصوص كابلي در اسهال زياده از 

ست جهت آنكه صـمغيت آن كـه حامـل    ا مطبوخ و سفوف آن
مانـد   آيد و جرم حابس آن مـي  قوت اسهال آن است در آب مي

باشـد و در   در آن نيز قدري از جرم آن مي به خلاف مطبوخ كه
سفوف تمامي آن و نيز منقوع و مطبوخ آنهـا بهتـر از خـوردن    

اند به سبب دفـع نمـودن    جرم آنها است زيرا كه محدث قولنج
عصـاره خشـك هليلـه    . رقيق اخلاط و باقي ماندن غلـيظ آنهـا  

.  نمايـد  الفعـل و انـدك آن عمـل بسـيار مـي      كابلي و زرد قـوي 
ن جهت تقويت معده و دماغ و ذهن و حفظ و حواس مجموع آ

و تفتيح سدد و منع صعود بخارات به دماغ و مفيد دراستسقا و 
بالجملـه طبيعـت   . مسهل رقيق بلغم و صفرا به عصر مي باشـد 

خشـكي   و انـد  در اول سرد و در دويم خشك گفتـه  مجموع آن
 .كابلي از ساير انواع كمتر است به اعتبـار كمـال رسـيدگي آن   

مضر ثفل و حابس، مصلح آن عناب و سپستان و مصـلح قـبض   
كه لازم عصر آنها اسـت روغـن بـادام و يـا گـاو تـازه و قنـد و        

مقدار مصرف از جرم آنها تا پنج درهم و در . ترنجبين و يا شكر

ــر( مطبوخــات و نقوعــات از هفــت درم ــا درم براب ــا درهــم ي  ب
 ـ گرم، 3/ 18دهم مثقال، معادل  هفت ا، اسـماعيل  دارونامه طوب
وخواص اهليلج كابلي عبارت از، بهتـرين نـوع   . تا ده درم) ناظم

آن زرد مايل به سرخي رسيده پر مغز كم ريشه هسته كوچـك  
آن است كه كهنه فاسد نشده باشـد و اقـوي انـواع اهليلجـات     

بعضي در بـرودت معتـدل و در اول    ،طبيعت آندر مورد . است
افعـال و  در مـورد  . داننـد  خشك و بعضي گرم بـه اعتـدال مـي   

مسهل بلغم و سودا و صفراي مخلوط بـه اخـلاط و    ،خواص آن
مدر بول و تقويت جميع حواس خصوصاً حفـظ و دوار و سـدر   

به تنهـايي و بـا    بلغمي تنقيه به آن نمودن و اصلاح حال دماغ
سه وزن آن عسل يا شكر سرشته هر روز مقدار يك گردو نـافع  

مقـدار  . )6( ه در معده استمنشِّف آن چو همچنين ) 8( است
. مصرف از جرم آن تا سه مثقال و در مطبوخ تا هشـت مثقـال  

اند و سـاير خـواص    بدل آن هليله زرد است و بعضي سياه گفته
مرباي آن كه كمتر از يك سـال از سـاخت آن   . زرد را نيز دارد
مفتح سده بلغمـي و مقـوي جگـر     مقوي معده و ،گذشته باشد

و . مضر دماغ، مصلح آن عسـل اسـت  . لاست و دانه آن مدر بو
ديگر عبارت از اهليلج اصفر، بهترين اين نيز باليده زرد هسـته  

در آخـر   ،طبيعت آندر مورد . ست كه كهنه نباشدا كوچك آن
قريـب   ،افعال و خواص آندر مورد . در دويم خشك و اول سرد

و مسـهلِ رطوبـات بـه    ) 8( به اهليلج كابلي است كه ذكر يافت
مضر ثفل، مصلح آن عناب و سپستان چنانچـه ذكـر   . )6( عصر
تا پـنج درهـم و در مطبـوخ و     ،مقدار مصرف از جرم آن. يافت

نوع ديگرآن عبارت از اهليلج . منقوع از هفت درهم تا ده درهم
ست كه  سياه صلب ابهترين آن . اسود، كه اهليلج هندي نامند

در وسط  ،نطبيعت آدر مورد . دانه سنگين فاسد نشده باشد بي
مقوي  ،افعال و خواص آندر مورد . اول سرد و در دويم خشك

حواس و ذهن و حفظ دماغ و مصـفي خـون از سـودا و جهـت     
مضـر جگـر،   . جلب رطوبت معده و تقويت احشـا مـؤثر گوينـد   

تـا دو مثقـال و در    ،مقدار مصـرف از جـرم آن  . مصلح آن عسل
لج چينـي،  نوع ديگـر عبـارت از اهلـي    و. مطبوخ تا هفت مثقال

اند از صنف كابلي است زرد مايل بـه سـبزي و سـياهي و     گفته
در مـورد  . كوچك مايل به تدوير و كـم گوشـت و دانـه بـزرگ    

العمل و الفعل است به  بسيار ضعيف ،افعال و خواص و منافع آن
حدي كه با وجود ساير هليلجات آن را استعمال نبايـد نمـود و   

معمـولا در  ). 8(تـر   ضـعيف  اي از آن هليله جوي و هليله زيـره 
هليلـه سـياه وهليلـه زرد     ساخت اكثر اطريفلات هليله كابلي و

مورد استفاده قرار مي گيرد و بعضي هليله چينـي را نيـز وارد   
هر يك از هليلجات را چون مفـرد   .)6، 17،7(كنند تركيب مي

رسد بياشامند، بعد از آن منافاتى در طبيعت و قبضى به هم مى
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ترنجبين و شكر و يا عسل اسـت و يـا بـه روغـن      كه مصلح آن

و هر يكى از هليلجات،  آن را بشكند كه ضرر بادام چرب نمايند
  ).6( جايگزين ديگرى است

كه به هنـدي   .Terminalia belerica Retzبليله يا بليلج يا ) 2
ميـوه درختـي    ماهيت آن عبـارت از : )14( نامندbahera آن را 

تـر  ه و سر آن اندك باريك و بزرگاست هندي مايل به استدار
تـر از پوسـت هليلـه و    از عفص و پوست آن زرد و اغبـر نـازك  

ــرگ آن  ا مســتعمل پوســت آن ســت و درخــت آن عظــيم و ب
تر از آن شـبيه بـه بـرگ درخـت      تر از برگ انبه و كوتاه عريض
در آخر اول سـرد و در آخـر دويـم     ،طبيعت آندر مورد . گردو

ملطـف و قـابض و    ،ال و خـواص آن افعدر مورد ). 6،8( خشك
مقوي معده و اشتها و بالخاصيت مسهل سودا و بالطبع مسـهل  

مضر سفل، مصلح آن عسـل و  . صفرا و قاطع رطوبات و بخارات
. )6( دو مثقال است تا) 8( تا سه درهم ،مقدار مصرف آن. شكر

چون روزي نيم درهم آن را بـا نـيم درهـم شـكر بـا آب گـرم       
ر آن نمايند جهت  قطع رطوبـات سـايله از   بنوشند و مداومت ب

مقوى معده به جهت پـاك كـردن آن و   ). 8( دهان مفيد است
  ).6( و ملين بطن به عصر است قبضي كه دارد

كه به هنـدي آن   .Phyllanthus emblica Lآمله يا آملج يا ) 3
ميوه درخت هنـدي   ماهيت آن عبارت از :)14( نامندAmle را 

با عفوصت بسيار و در تازگي شـبيه بـه    طعم آن ترش و ،است
شود و بهتـرين آن بـزرگ    آلوگرجه و تا به بزرگي گردو نيز مي

ريشه سنگين زرد رنگ تازه و يا خشك فاسد و متكرج نشده  بي
درخت آن به قدر درخت گردو و برگ آن سبز بسيار . ستا آن

هاي باريـك طـولاني بـه قـدر      ريزه و انبوه از هر دو طرف شاخ
سته در بعضي جا دو شاخ و در بعضي جا سـه شـاخ و   شبري ر

چوب آن جوهردار مانند چوب چنار كه به عربي دلـب نامنـد و   
تــر و مســتعمل در معــاجين و غيــره آملــه باليــده  از آن صــلب

ريشه منقي از دانه شير پرورده است كه به جهت كسر قوت  بي
خيسـانند و شسـته    قبض و اصلاح آن دو سه مرتبه در شير مي

در دويم سرد و در اول  ،طبيعت آندر مورد . نمايند شك ميخ
سوم خشك و شير پرورده آن در اول سرد و در دوم خشـك و  

حقيقت سرد است و در يبوسـت آن   اند و در بعضي گرم دانسته
قابض و مانع ريختن  ،افعال و خواص آندر مورد . اند همه متفق

مخـرج سـودا  از    مواد به معده و امعا و حافظ اخلاط از تعفن و
زيرا  ،ستا بدن و افعال آن كه قبض است معين بر خاصيت آن

و مقوي، و بهتر اسـت كـه هرگـاه     باشند ادويه قابضه مي كه از
كند بـراي تقويـت و حفـظ سـاير     سرد مزاج از آن استفاده مي

. اعضاء ، آن را به عسل يا دارچيني يـا مصـطكي تعـديل كنـد    
دهان و مسهل سودا و بلغـم  قاطع قي و تشنگي و آب رفتن از 

رقيق به عصر و مقوي معده و امعا و مشهي اسـت بـه تجفيـف    
. رطوبات مرخيه معـده و پـاك كـردن خمـل آن و مقـوي دل     

مقوي اعصاب و حواس دماغي و آشاميدن نقوع آن مانع صـعود  
مقـدار  . و جهـت سـحج امعـا نـافع    . ابخره از معده به سوي سر

پنج درهم و در مطبوخ تا ده از سه درهم تا  ،مصرف از جرم آن
مضر طحال، مصلح آن عسل و سـنبل و مولـد قـولنج و    . درهم

  ). 8( مصلح آن روغن بادام شيرين است
علت تركيـب ايـن مفـردات در اطريفـل صـغير آن اسـت كـه        

آن  داروهاي لازم مورد نياز به حسب غرض و حاجـت گرفتـه و  
. باشـد الب بـر قـوت و كيفيـت مـرض     كه قوت و كيفيت دوا غ

همچنين حفظ قوت آن و يا رفع اذيت و نكايت آن و يا بدرقـه  
و نفوذآن و يا تبليد حدت و نفوذ آن و يا رفع كراهت و بشاعت 

علّت تركيب، عـدم وجـود    ،بيان ديگر آن كه. طعم و رايحه آن
اكثـر در آن   وباشـد،  دواى مفرد متكافى دفع ايـن مـرض مـي   

د است از مقدار مطلوب و يا كيفيتى و وصفى قوى و غالب و زاي
ضعيف و ناقص از مقدار مرض و يا مضادت به بعضى از اعضـا و  

   .باشدلذا به داروي مركبه نياز مي ،)6( قوى و ارواح باشد
نـوع اطريفـل در    39حـداقل   ها اقسام فـراوان دارنـد و  اطريفل

اسـاس آنهـا را اطريفـل     كـه پايـه و   )6( كتب ذكر شده اسـت 
اطريفـل صـغير؛ اصـل همـه     . صـغير اسـت  كوچك يا اطريفـل  

اطريفلات است وآن مركب از هليجات خمسـه؛ يعنـي پوسـت    
هليله زرد وپوست هليله كابلي وهليله سياه وبليله منقي وآملـه  

نيز به وزن  بعضي هليله چيني منقي را منقي؛ اجزاء متساوي و
مخلوط نمـوده، بـه    اجزاء را كوفته، و. انديك جزء داخل نموده

 او يا به روغـن بـادام شـيرين چـرب نمـوده، بـا عسـل       روغن گ
مخلـوط  ) يعني شـريت قنـد بـه قـوام آمـده     ( قند يا) 17،7،6(

اين فرمـول در منـابع در    اتبه كر). 11( نمايند معجون سازند
همچنين ). 11، 18،17( هاي متمادي ذكر شده استطي زمان

  .ذكر شده است 1 هاي گوناگون اجزاء اين تركيب در جدولنام
  :اطريفل صغير عبارتند از خواص

  ).6( باشددرتقويت اعضاي عصبي مورد استفاده مي -
  ).13،6( در امراض دماغيه مفيد است -
ازبين بردن سردرد  تقويت مغز وذهن و حافظه و حواس و -

  )13(و ماليخوليا و وسواس
خواه ؛ حمق مورد استفاده است رعونت و درتذكيه ذهن و -

  ).13،6( اءخواه سود سبب آن بلغم باشد و
از  بعد از تعديل مزاج درامراض ساذجه و مداومت آن بعد -

ماديه به جهت آن كه تقويـت معـده ودمـاغ را     تنقيه در
  ).13،6( نمايدمي
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 مصرف طولاني اطريفل صغير مانع سـفيد شـدن مـوي و    -
  ).13،6( مقوي دماغ است

 اخلاط بلغميه را به خوردن اطريفل صغير استفراغ نمايند -
)15،9.(  

 شـود عث پاك كردن آلات غذا از فضلات مجتمعـه مـي  با -
)6.(  

  ).13،6( دهدرا انجام مي قطع ابخره وتقويت اعضاء -
  ).13،6( گرداندنيكو مي هضم را -
  )13،6( كندنشف رطوبات فضليه مي -
از  در بدن خوني پاكيزه لطيف صافي از رطوبت بلغميـه و  -

  ).13،6( كندتوليد مي دردي سودا
  ). 13،6( است مصلح رطوبات صديديه -
ازبين بـردن   و ها، ازبين بردن يبوستدرازبين بردن سده -

  )13( خفقان سودمند است
  ). 13،6( مفيد است درمان بواسيردر  -

ازبين بـردن سلسـل بـول     همچنين باعث كندي پيري و -
  ). 20( شودمي

 تهزيل اطريفلات بر سبيل مداوم باعث تجفيف و استفاده از - 
  ).9 ،11- 15 ،17 ،18( گرددلاغري مي و) 21،11(

  مكانيسم عمل آن در چاقي
  اسباب چاقي در طب سنتي  

  ) 9( كثرت بلغم - 
  ) 9( برودت مزاج - 
  ) 11،9( رطوبات كثرت -
  :شامل موارد زير استاصول درمان چاقي  

 -  ى منحصر به استفراغ استعلاج سوء6( مزاجِ ماد(.  
  ) 9( اول تنقيه بدن به مسهلات بلغم - 
  )19( هاستفراغ اخلاط بلغمي - 
 ).11،9( كار برنده همچنين اسهال بهر تجفيف ب - 

  ) 11( نشف رطوبات يا تجفيف - 
  )9( كار بردنه تدابير خشكي افزا ب - 

 اسامي گونان اجزاء اطريفل صغير .1جدول 

 نامهاي مختلف نامهاي مختلف نام شايع

 )41،10(آمله:فارسي آملج
  قلوباوقلوباميخ،: رومي

  ) 41(املك) 10(ارهاء: سرياني
  )10(سنانير: مصر

  )41،10(انوله: هندي
  املا، -اونولا

 )41(راح العرب: ربيع

Phyllanthus emblica)42،41(  
Emblic myrobalan،  

Emblic، 

Amla،  
Amalaki)42(  

Embelica officinalis Ga. )41(  
Embelica officinalis Ga. Syn. Ph.em.  بلوچستاني  

Euphorbiaceae)42) (خانواده( 

  اهليلج
 هليلج

 )10(بئر:هليله، ،هندي:فارسي
  هليلقي،:هليقون سرياني:رومي
  هروهره،هوزبه،هرين:هندي

)41( 

Myrobalanus bellerica gaerth  
Terminalia chebula ret )41(           

 )10(هليله كابلي:فارسي اهليلج كابلي
 )10(كابلي بئروكال هوائي:هندي

Terminalia chebula ret ،  Myrobalanus chebulae gaerth)41 (  
Black  myrobalan  ،Chebulic myrobala ،  

Myrobalan nore (french) ،Chebula myrobalane (german) ،  
Combretaccae)42) (خانواده( 

 هليله زرد:فارسي اهليلج اصفر
 )10(بئرا:هندي

Terminaliacitrina roxb،  
Terminalia chebula)41( 

 هليله سياه:فارسي اهليلج اسود
 )10(زنگي بئر:هندي

Myrobalanus nigrae gaerth،  
Terminalia chebula)41( 

 بليله،:فارسي بليلج
  )10(ييرط وكرك پهل

 )8(هندي: بهيره

Terminalia bellerica)41 ( ،Belliric myrohalan ،  
Combretaccae)42)(خانواده ( 

 )43(Atrifelيا Trifalaيا)Triphala 27و26(تري پالا يا اطريفل
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  ). 9( ندبر كاره ادويه ملطفه ب -

 مكانيسم عمل اطريفل

 ـ. )6( ازادويـه مسـهله شـديده اسـت    اطريفل صغير  واسـطه  ه ب
ايــن هــاي متفــاوت در عملكردهــاي گونــاگوني كــه دارد از راه

 :از نمايد كه عبارتندمي بيماري اثر

) 6( مسخن است گفته جوارش ملطف وشيخ داود انطاكي  - 
  ).6( اصل جوارشات اطريفل صغير است و

 اخلاط بلغميه را به خوردن اطريفل صغير اسـتفراغ نماينـد   - 
)19،9.( 

شـود  مـي  پاك كردن آلات غذا از فضلات مجتمعـه  باعث -
)6 ( 

  ).6( شودنشف رطوبات فضليه مي -
  ).12( شودباعث تجفيف مي -
  ).6( كندمعده مي و تقويت عضو -
در بدن خوني پـاكيزه لطيـف صـافي از رطوبـت بلغميـه       -

 ).6( كندتوليد مي

اين دارو مكرر در متون بـراي رفـع چـاقي مـورد تاكيـد       -
اسـت كـه بـر    ) اطريفل صغير( است، استفاده ازاطريفلات
 گـردد ولاغـري مـي  ) 21،11( سبيل مداوم باعث تجفيف

طـور   همچنين ناصر الحكما ايـن ). 9 ،15-11 ،17 ،18(
بنيـه خـود را    ]چاق[ براي اينكه اين افراد”: بيان مي كند

به اعتدال نزديك سازند تا از استعداد امراضي مثل سكته 
ضيق النفس فارغ گردد؛ و در حفظ الصحه ايـن   فالج و و

افراد هم خوردن اطريفل صـغير را جهـت هـزال مجـرب     
    .)19( “است دانسته

  عوارض 
ــي    ــولنج م ــد ق ــدت آن تولي ــولاني م ــرف ط ــاهي مص ــدگ  كن

 غليظ آنها كند وزيرا كه اسهال رقيق اخلاط مي ،)12،20،7،6(
اسـحاق گفتـه كـه اطريفـل     . گـردد مانده كه موجب قولنج مي

). 6( مصلح آن مصرف بنفشه اسـت  و) 13،6( صغير مضرطحال
س مفـردات تشـكيل   همچنين ديگر عارضه احتمالي آن  براسا

همچنـين مضـرر بـراي    . است خشونت صوتي دهنده عبارت از
شديد ضرر براي ذات  و كساني كه سابقه ورمي در احشĤء دارند

، تنگـي نفـس، انتصـاب نفـس، ذات الريـه،      )آسـم (الجنب، ربو 
و مضـر بـراي ايـن افـراد     ) قبـل از نضـج  (شوصه، برسام و تب 

 ير شـرايط نگهـداري و  سا ).23( باشددردرمان نزله و سرفه مي
  .ذكر شده است 2 خصوصيات آن در جدول مصرف و

  يافته هاي جديد
هاي جديد زيادي در مورد اثرات اطريفل بيان شده امروزه يافته

قنـد خـون بعـداز غـذا در      اثر آن در كاهش قنـدخون و . است

اثر آنتي اكسيدان . )24-27( ذكر شده است هاي حيوانينمونه
هـاي حيـواني بـه اثبـات     تعدد در نمونـه آن در طي مطالعات م

هيپرتري  اثر ضد هيپركلسترول توتال و). 26-36( رسيده است
لســيريدمي در حيوانــات آزمايشــگاهي كــه تحــت درمــان بــا گ

اطريفل وتغديه با رژيم با چربي بالا بـوده انـد، نشـان داده كـه     
باعث كاهش آنها و افزايش كلسترول بـا دانسـته پـايين شـده     

همچنين اطريفل اثر ضد چاقي خـود را در  ). 38،37،26( است
امـروزه در درمـان   ). 39،26( نمونه حيـواني نشـان داده اسـت   

افـزايش چربـي    ،عوارض آن مانند افـزايش فشـارخون   چاقي و
تاكيـد بسـيار   آن آنتي اكسـيدان   اثراتبر  ،افزايش قند خون و

   .)40( شده است
  

   اطريفل صغيرخصوصيات  و شرايط دارو. 2جدول 

 منبع توضيحاترديف

 13 . بايد آن را در ظرف چيني يا لعابي نگهداري كرد 1

 44 دو درم تا دو مثقال: مقدار مصرف 2

 12 مقدارمصرف از دو درم تا پنج درم   3

 44خشكست در آخر دو درجه سرد است، در ربع درجه اول،: مزاجش 4

 44 .تا سه سال مي ماند:قوت 5

20،12 سال مي ماند تا دوونيم:قوت 6
 12 .ميتواند كمتر از دو ماه هم استفاده شود 7

 44 چهل روز: زمان ادراكش 8

  
  بحث

نبود يك  و عوارض ناشي از آن با توجه به شيوع بالاي چاقي و
تاكيـد متـون طـب     روش درماني موثر دارويي بدون عارضـه و 

 سنتي بر اينكه از لحاظ سحنه بهترين آدم، آدم معتـدل اسـت  
با توجه به اينكه استفاده از اطريفلات در منابع متعددي  و )9(

مورد تاكيد وتوصيه قرار گرفتـه اسـت، شـايد اطريفـل صـغير      
همچنـين عـوارض ناشـي از آن     بتواند در درمان اين بيماران و

ولي لازم به ذكراست كه تقريبا در قريـب  ). 26،27( موثر باشد
 ،يد قرار گرفتـه اسـت  به اتفاق متون مصرف مداوم آن مورد تاك

لذا . ولي اين مدت به طور مشخص در منبعي يافت نشده است
بـراي بررسـي   كارازمـايي بـاليني   گردد كه انجـام  پيشنهاد مي

تعيين مدت زمان مصرف آن و تعيين  اثربخشي دارو و ايمني و
 هـاي مناسـب و  تهيه كپسول با پوشش عوارض احتمالي دارو و

دارو با توجـه بـه بررسـي عـدم     متفاوت ديگر براي تحمل مزه 
هاي بـاليني در  انجام كارآزمايي كاهش اثر آن با اين تغييرات و

هاي مختلف چاقي براي بررسي اينكه در كدام گـروه ايـن   گروه
هاي باليني جهـت  همچنين انجام كارآزمايي. دارو موثرتر است

تواند شـواهد  گردد كه ميتعيين تداخلات دارويي پيشنهاد مي
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