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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  64تا  59صفحات ، 94 بهار ،1، شماره 25 ورهد

  

آموزان  هاي دفاعي در دانشبررسي رابطه هوش معنوي با خودكنترلي و مكانيسم
  هدختر سال سوم متوسط

  3ندا ظهيري خواه  ،2، عباس اميدي2سهيلا هوري،  1سيد رحمت االله موسوي مقدم
  

  دانشگاه علوم پزشكي ايلام، مدير گروه معارف اسلامي، راستاديا 1
   علوم تحقيقات ايلام واحد ،آزاداسلامي دانشگاه ،كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي 2
   واحد علوم تحقيقات خوزستان ،دانشگاه آزاد اسلامي ،دانشجوي كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي 3

  چكيده
هاي فردي در بين افراد جامعه است. هوش معنوي، عملكرد همراه با بصيرت، ملايمت و  ترين تفاوت هوش يكي از مهم :سابقه و هدف

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه هوش معنوي با خود كنترلي و مكانيسم هاي دفاعي  مهرباني با حفظ آرامش دروني و بيروني است.
 .آموزان دختر سال سوم متوسطه در شهر مهران بود در دانش
نفر  108تعداد به كليه دانش آموزان دختر سال سوم متوسطه شهر مهران ، اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگيدر  :يسبرر روش

. از پرسشنامه هوش معنوي عبداله زاده براي سنجش هوش معنوي، پرسشنامه مكانيسم هاي دفاعي حسيني براي بررسي شدند
ها با نرم رلي تانجني براي سنجش خودكنترلي دانش آموزان استفاده شد و دادهسنجش مكانيسم هاي دفاعي و پرسشنامه خود كنت

  . با استفاده از ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش تحليل گرديد SPSS 19افزار آماري 
درون فكني  . بين هوش معنوي با  مكانيسم)p>01/0شت (وجود دا يداريبين هوش معنوي و خود كنترلي رابطه مثبت معن :هايافته

جايي، انكار، خيالبافي،  اما بين هوش معنوي با مكانيسم بازگشت، جابه )،p>01/0شت (وجود داي داريو توجيه عقلي رابطه مثبت معن
 . شتدار وجود نداياي معن تبديل رابطه و والايش

كند تا در  ه اين امكان را براي فرد فراهم مياين مطالعه نشان داد كه هوش معنوي با تقويت مكانيسم هاي دفاعي رشد يافت :گيرينتيجه
 .ها با عوامل استرس زا مقابله كند هاي استرس زا، فرد بتواند با استفاده از آن مواجهه با موقعيت

  .هوش معنوي، خودكنترلي، مكانيسم هاي دفاعي، دانش آموزان دختر واژگان كليدي:

  

  1مقدمه
بين افـراد جامعـه   هاي فردي در  ترين تفاوتهوش يكي از مهم

ها پيش مورد توجه آدمي بوده است. هر  است و اين امر از سال
چند كه اين مطالعات بيشتر بر جنبه شناختي هـوش، هماننـد   

اند اما امروزه محققـان   حافظه، حل مسئله و تفكر تأكيد داشته
هاي غير شناختي هوش همچون هيجـان، اجتمـاعي و    بر جنبه

تواننـد   ها مي به عبارتي اين جنبه معنويت توجه بيشتري دارند.
                                                 

  سهيلا هوري ،روانشناسي ، گروهدانشگاه علوم تحقيقات ايلام، ايلام: نويسنده مسئولآدرس 
)email: nedazahirikhah@gmail.com  (  

  22/7/93: تاريخ دريافت مقاله
  11/11/93 :تاريخ پذيرش مقاله

هـاي   .  نظريـه )1( بيني كننـد  موفقيت افراد را در زندگي پيش
مختلفي در مورد ابعاد يا انواع هوش وجود دارد. هوارد گـاردنر  
هوش را به عنوان توانايي توليد محصول موثر يا ارائـه خـدمات   

هـا اسـت كـه بـراي حـل       اي از مهارت داند. هوش مجموعه مي
ت، توانايي براي حـل مشـكلات و كسـب دانـش جديـد      مشكلا

 فرد از انواع هوش است  به است. هر فرد داراي تركيبي منحصر
)2( .Zahar )2000    مدعي است هر چند انـواع هـوش وجـود (

تواننـد بـه يكـي از سـه سيسـتم       اما تمام انواع هوش مي ،دارد
عصبي اوليه در مغز مربوط شوند كه عبارتند از هوش عمـومي  

)IQ) ــاني ــوش هيج ــوي (EQ) ه ــوش معن ــوش SQ) و ه ). ه
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  هاي دفاعيرابطه هوش معنوي با خودكنترلي و مكانيسمله علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي                                              / مج60
عمومي در اوايل قرن بيست مطرح شد كه در برگيرنده ظرفيت 
تفكر، استدلال و حل مسئله است و به وسيله آزمون استانفورد 

. اعتقاد بر اين بود كه كسي كه )3( گيري است بينه قابل اندازه
ايـن بـاور   داراي هوش بالاتر است، توانـايي بيشـتري دارد امـا    

زيرا افرادي كه در زندگي خود قادر بـه   ،تواند صحيح باشد نمي
 اند، هميشه داراي هوش بسـيار بـالا نيسـتند    حل مسائل بزرگ

)4( .Goleman )1998) با اشاره به هوش هيجاني (EQ آن را ،(
ظرفيت شناخت احساسات خـود و ديگـران، ايجـاد انگيـزه در     

 ـ ط بـا ديگـران توصـيف    خود و مديريت مناسب هيجان در رواب
هـاي شـناختي    كرد. اين نوع هوش متمايز اما مكمـل ظرفيـت  

) اسـت. نظريـه جـامع    IQگيري شده بـه وسـيله (   صرف اندازه
 Salovey( توسط سالوي و ماير 1990هوش هيجاني در سال 

and Mayer (     مطرح شد. آنها اظهـار داشـتند كـه افـراد داراي
گران را كنترل كرده توانند عواطف خود و دي هوش هيجاني مي

و بين پيامدهاي مثبت و منفـي تمـايز گذارنـد و همچنـين از     
. امـروزه گفتـه   )5(عواطف در هدايت رفتار و تفكر بهره گيرند 

پاسخگوي همه چيز نبوده و واقعـاً مـوثر    EQو  IQشود كه  مي
نيستند بلكه انسان به عامل سومي هم نيازمند است كه هـوش  

 . )6( شود ناميده مي SQمعنوي يا به اختصار 

هوش معنوي، عملكرد همراه با بصيرت، ملايمت و مهربـاني بـا   
تـرين و  حفظ آرامش دروني و بيروني است. هوش معنوي مهم

 زيـرا مفهـوم هـوش معنـوي     ،ترين زيربناي هـوش اسـت  اصلي
)Spiritual Intelligence( مفهومي نسبتاً جديدي است كه در ،

هـا را بـه خـود     از پـژوهش تـوجهي   دهه گذشـته ميـزان قابـل   
. كاربرد هوش معنوي زماني است كـه  )7( اختصاص داده است

هــاي معنــوي بــراي    افــراد بخواهنــد از منــابع و ظرفيــت   
هاي مهم و تفكر در موضوعات وجودي يـا تـلاش    گيري تصميم

بـا   )2000. امونز ()9، 8( براي حل مسائل روزانه استفاده كنند
) پـنج كـارايي را بـراي    1983توجه به مقياس هوش گـاردنر ( 

) ظرفيت متعالي كردن كارها 1گيرد:  هوش معنوي در نظر مي
) توانايي تجربه سـطح  2 ،با توجه به يكپارچگي جهان آفرينش

) بررسي تجربيـات روزانـه بـا احسـاس     3 ،بالايي از خودآگاهي
كارگيري منابع معنوي در حـل   ) توانايي به4 ،مذهبي و معنوي

   .)8( رفتارهاي پرهيزكار انه مانند فداكاري) انجام 5 و مشكلات
Amram  )2007 ،معتقد است هوش معنوي شامل حس معنا (

هدف و تقدس در زندگي و خوش بيني نسبت به بهبود شرايط 
. فردي بـا هـوش معنـوي بـالا داراي انعطـاف،      )10( دنيا است

خودآگاهي، ظرفيتي براي الهام و شهود، ديدگاه كل بـه جهـان   
هـاي بنيـادي    كه در جستجوي پاسخ براي پرسشهستي است 

 .)11( ها و آداب و رسوم است زندگي و نقد سنت

هـاي زيـادي در خصـوص     در چند سال اخير در ايران پژوهش
هوش معنوي انجام گرفته است كه حاكي از تأثير مثبـت ايـن   

توان به رابطه بـين   سازه در زندگي آدمي است از آن جمله مي
، هوش )12( عنوي در سازش زناشوييهوش هيجاني و هوش م

 )14( ، هوش معنـوي و سـلامت روان  )13( معنوي و شادكامي
اشاره كرد. معنويت نياز ذاتي انسان به اتصـال بـه يـك قـدرت     
برتر است. چيزي كه ما آن را به عنوان خدا و يا وجود مقـدس  

گيريم. وجودي كه نامحدود به زمان و مكان و منبع  در نظر مي
است. اين ميل ذاتي براي ارتباط، فراتر از دين و يـا  قدرت برتر 

سنت خاصي است. هوش معنوي با دين ارتباط نزديكـي دارد.  
بايد توجه داشت كه دين بـه عنـوان يـك سـامانه وسـيع كـه       

هاي زيادي بـراي هـدايت بشـر اسـت شـامل       متشكل از برنامه
هـا و   عناصري از خود كنترلي نيز هست، چرا كه دين راهنمايي

اعد خاص اخلاقي به منظور كنترل خـويش بـراي امتنـاع از    قو
                 .)15، 2( دهـد  برخي رفتارها در اختيار فرد قرار مـي 

هاي دروني و اهداف بلندمـدت،   تعارض در انتخاب بين وسوسه
تعارض درون فردي بـين منطـق و هـوس، شـناخت و انگيـزه      

منطـق بـر   هميشه وجود دارد. خود كنترلـي غلبـه شـناخت و    
. خود كنترلـي بـا بسـياري از نتـايج     )16( هوس و انگيزه است

مطلوب زندگي در ارتباط است، به عنوان مثال خود كنترلي بـا  
داشتن روابط ميان فردي مناسب و پيشـرفت تحصـيلي رابطـه    

در مقابل شكست در خود كنترلـي بـا روابـط     )17( مثبت دارد
هايي عصبي، اعتياد ميان فردي نامناسب، اشتغال ذهني، پر اشت

. هـوش  )18( و بسياري از عوارض جانبي ديگر در همراه اسـت 
هاي ذهنـي اسـت بـا آگـاهي،      اي از توانايي معنوي كه مجموعه

سازي، در نظر داشتن بخش متعالي وجود خود، منجر  يكپارچه
به نتايجي مانند تفكر عميق وجودي، افزايش معنـي، شـناخت   

داري يل بيشتر همبستگي معنشود و به احتما متعالي خود مي
هـاي  . مكانيسم)19( ميان هوش معنوي و سازگاري وجود دارد

شـناختي هسـتند كـه در     دفاعي يكي ديگر از متغيرهـاي روان 
هـاي دفـاعي،   اي دارنـد. مكانيسـم   سازگاري فـرد نقـش عمـده   

كننده خودكاري هسـتند كـه بـراي كـاهش      فرآيندهاي تنظيم
رساندن تغييرات ناگهـاني در   ناهماهنگي شناختي و به حداقل

واقعيت درونـي و بيرونـي از طريـق تأثيرگـذاري بـر چگـونگي       
 . )20( شوند ادراك حوادث تهديدكننده وارد عمل مي

با توجه به اهميت و كاربردهايي كه براي هـوش معنـوي ذكـر    
شده و از آنجا كه معنويت و مـذهب يكـي از نيازهـاي درونـي     

ن پژوهش بررسي رابطه هـوش  انسان بوده است، هدف اصلي اي
     .بودمعنوي با خود كنترلي و مكانيسم هاي دفاعي 
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 61/ و همكارانموسوي مقدم  سيد رحمت االله                                                                                   94بهار     1 شماره   25 دوره

  مواد و روشها
آمـوزان   كليه دانـش ، اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگيدر 

دختر پايه سوم دبيرستان شهرستان مهران در سـال تحصـيلي   
شـدند.  بررسـي  نفـر   108تعـداد  بـه  در اين شهرستان  1392

ــارتابزارهــاي اســتفاده شــ ــژوهش عب ــن پ ــد  ده در اي از بودن
و  پرسشنامه فرم كوتاه خود كنترلـي  ،پرسشنامه هوش معنوي

شامل پرسشنامه هوش معنوي  .هاي دفاعيپرسشنامه مكانيسم
سؤال است كه توسـط عبدالـه زاده و همكـاران سـاخته و      29

هنجاريابي شده است. پايايي پرسشنامه توسـط عبدالـه زاده و   
به دسـت آمـد. بـراي     89/0آلفاي كرونباخ همكاران به وسيله 

هـا از   بررسي روايي علاوه بر روايي محتوايي صوري كـه سـؤال  
نظر متخصصان تأييد شد، از تحليل عاملي نيز اسـتفاده شـد و   

بود. در چرخش واريماكس  3/0ها بالاي  همبستگي كليه سؤال
عامل اصلي به دست آمد كه عامل اول  2براي كاهش متغيرها 

و عامـل دوم  » هستي درك و ارتباط با سرچشمه«سؤال  12با 
ناميـده شـد.   » زندگي معنوي بـا هسـته درونـي   «سؤال  17با 

اي  درجـه  5گذاري اين مقياس به صـورت طيـف ليكـرت     نمره
 2004در سـال   . پرسشنامه فرم كوتاه خود كنترلي)21( است

توسط تانجني و همكاران به منظور ارزيابي ميزان خود كنترلي 
اد به عنوان يك صفت ساخته شد. فرم اصـلي آزمـون داراي   افر
عبارت است، پس از آن تانجني و همكاران فرم كوتاه خـود   35

عبارت اسـت و   13كنترلي را نيز ارائه كردند. فرم كوتاه داراي 
 5دهد. اين آزمون در مقياس ليكـرت   يك نمره كلي بدست مي

) به منظور 2004اي تهيه شده است. تانجني و همكاران ( درجه
هنجاريابي مقياس خود كنترلي، فرم كوتاه شـده آنـرا روي دو   

شـده   نمونه مجزا اجرا كردند كه ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه
به دست آمد. پرسشـنامه مكانيسـم    85/0و  83/0در دو گروه 
مكانيسم دفـاعي را   14عبارت است كه  77داراي  هاي دفاعي

نامه دوره  به عنوان پايانمي سنجد. اين آزمون توسط حسيني 
 200كارشناسي به راهنمايي استاد حسن عبداله زاده بـر روي  

نفر از دانشجويان دانشگاه پيام نـور بهشـهر (بـه عنـوان نمونـه      
پژوهش) اجرا و هنجاريـابي مقـدماتي شـد. پايـايي آزمـون از      

بدسـت   84/0طريق محاسبه آلفاي كرونباخ براي دانشـجويان  
جاريـابي نشـان داد كـه پرسشـنامه، حـد      آمده است. نتايج هن

هاي آزمـون بـر    مناسبي از اعتبار و روايي برخوردار است. پاسخ
اي در طيف ليكرت از كاملاً موافقم  روي يك مقياس پنج درجه

 . )22( تا كاملاً مخالفم تنظيم شده است

بـا اسـتفاده از مـاتريس      SPSS 19داده ها با نرم افزار آمـاري  
   . رهاي پژوهش تحليل گرديدهمبستگي بين متغي

  هايافته
آموزان دختر پايـه سـوم    دانشهاي توصيفي  مشخصه 1 جدول

را بـر اسـاس متغيرهـاي هـوش     دبيرستان شهرسـتان مهـران   
 دهـد.  معنوي، خود كنترلي و مكانيسم هاي دفاعي نشـان مـي  

دهد كه اين گروه  نشان مي 1نتايج توصيفي متغيرها در جدول 
داراي وضـعيتي متوسـط از لحـاظ هـوش      12/118با ميانگين 

كه دختران داد معنوي است. نتايج توصيفي متغيرها نيز نشان 
گروه مورد بررسي بيشـتر از سـبك دفـاعي جبـران (ميـانگين      

) و سپس توجيه عقلـي  88/12) و واپس راني (ميانگين 42/14
هاي كنند. همچنين اين گروه از مكانيسم ) استفاده مي81/12(

) به ميزان 44/7جايي ( ) جابه97/6ي (با ميانگين دفاعي فرافكن
  ند. ردك كمتر استفاده مي

  
هاي توصيفي گروه نمونه بر اساس متغيرهاي  مشخصه .1جدول 
 پژوهش

  ميانگين انحراف استاندارد

 هوش معنوي 12/118 29/13

 خود كنترلي 63 57/7

  مكانيسمهاي دفاعي    
  واپس راني 88/12 87/4

 برانج 42/14 85/4

 همانندسازي 95/9 53/3

 درون فكني 86/11 48/3

 فرافكني 97/6 47/4

 دليل تراشي 73/9 45/3

 واكنش وارونه 47/10 72/2

 بازگشت 94/10 33/4

 جايي جابه 44/7 91/4

 انكار 21/12 91/4

 خيالبافي 78/7 31/3

 والايش 65/8 04/4

 تبديل 38/8 42/4

 ه عقليتوجي 81/12 88/3

  
 2گونه كه در مـاتريس همبسـتگي متغيرهـا در جـدول      همان

بين هوش معنوي و خود كنترلي رابطـه مثبـت    ،است مشخص
و بين هـوش معنـوي و مكانيسـم     )p>01/0() 32/0دار (يمعن

وجـود   )p>01/0() 29/0درون فكني رابطـه مثبـت معنـادار (   
رد كه بـين  توان بيان ك دست آمد ميه دارد؛ اما با نتايجي كه ب

هوش معنوي و مكانيسم هاي دفاعي واپس راني، همانندسازي، 
دار وجـود  يفرافكني، واكنش وارونه و دليل تراشي رابطـه معن ـ 

ندارد. از سوي ديگر بين خود كنترلـي بـا مكانيسـم فرافكنـي      
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بـه   شـت، وجـود دا  )p>01/0( )-44/0(دار يرابطه منفي معن ـ
داراي خود كنترلي بالا هستند از مكانيسـم   عبارتي افرادي كه

همچنين بين خود كنترلـي و   .كنند فرافكني كمتر استفاده مي
اما  شت،دار وجود دايمعن )-25/0(واكنش وارونه  رابطه منفي 

هــاي واپــس رانــي، جبــران، بــين خــود كنترلــي بــا مكانيســم
دار وجود يهمانندسازي، درون فكني و دليل تراشي رابطه معن

گونـه كـه در مـاتريس همبسـتگي متغيرهـا در       همان .شتاند
بـين هـوش معنـوي و توجيـه عقلـي       ،مشخص است 3جدول 

بـين   وجود دارد، اما  )p>01/0() 35/0دار (يرابطه مثبت معن
جايي، انكار، خيالبافي،  هوش معنوي با مكانيسم بازگشت، جابه

 ،يگـر از سـوي د  دار وجود ندارد.ياي معن والايش، تبديل رابطه
و تبـديل   )-37/0جايي ( هاي جابهبين خود كنترلي با مكانيسم

 ــ-28/0( ــي معن ــه منف ــود داي) رابط ــت دار وج . )p>01/0(ش
همچنين خـود كنترلـي بـا مكانيسـم هـاي دفـاعي بازگشـت        

ــار (-25/0( ــافي (-25/0)، انك ــي  -26/0)، خيالب ــه منف ) رابط
ميزان  هر چقدر  ،به عبارتي  ،)p>05/0(شت دار وجود دايمعن

هاي مـذكور كمتـر اسـتفاده    خود كنترلي بالا باشد از مكانيسم
شود، اما بين خود كنترلي بـا توجيـه عقلـي رابطـه مثبـت       مي
   .)p>05/0( دار وجود دارديمعن

  
  بحث

نتايج اين مطالعه نشـان داد كـه بـين هـوش معنـوي و خـود       
دار وجود دارد. در مورد رابطه هوش يكنترلي رابطه مثبت معن

عنوي و خود كنترلي تحقيقات ميداني كمـي صـورت گرفتـه    م
ولي بر اساس ادبيات تحقيـق ايـن نتيجـه قابـل توجيـه       ،است

 ـ  است. يافته دسـت آمـده بيـانگر ارتبـاط تجربيـات و      ه هـاي ب
اعتقادات معنـوي و نتـايج مثبـت هماننـد سـلامت جسـمي و       

هــاي روانـي، رضــايت زناشــويي، روابــط بــين فــردي و ويژگــي 
. انسان داراي ويژگـي هـاي منحصـر بـه     )23( تشخصيتي اس

ها و صفات نقش مهمي در عملكـرد   فردي است كه اين ويژگي
و رفتار كلي فرد دارد. بدون در نظر گرفتن اين عوامـل درك و  

  ماتريس همبستگي بين نمرات متغيرهاي پژوهش .2جدول 
 واكنش وارونه  دليل تراشي  فرافكني  درون فكني  همانندسازي  جبران  واپس راني  خود كنترلي  هوش معنوي  متغير

        1   هوش معنوي
        1  32/0 **   خود كنترلي
        1  09/0-   01/0    واپس راني
        1  41/0 **  03/0   15/0    جبران
        1  40/0 **  38/0 **  08/0   18/0    همانندسازي
      1  46/0 **  46/0 **  38/0 **  05/0   29/0 **   درون فكني
    1  45/0 **  22/0 *  54/0 **  45/0 **  44/0- **  13/0 -    فرافكني
  1  44/0 **  41/0 **  36/0 **  35/0 **  38/0 **  09/0-   02/0   تراشيدليل  

1  55/0 **  62/0 **  51/0 **  40/0 **  30/0 **  39/0 **  25/0- *  02/0 -    واكنش وارونه
* 05/0p≤ ،** 01/0 p≤  
  

  ماتريس همبستگي بين نمرات متغيرهاي پژوهش. 3جدول 
 توجيه عقلي  تبديل  والايش  خيالبافي  انكار جاييجابه    بازگشت  خود كنترلي  هوش معنوي  متغير

        1   هوش معنوي
        1  32/0 **   خود كنترلي
        1  25/0- *  02/0 -    بازگشت
        1  60/0 **  37/0- **  12/0 -   جاييجابه  

        1  58/0 **  63/0 **  25/0- *  06/0 -    انكار
      1  45/0 **  54/0 **  47/0 **  26/0- *  09/0 -    خيالبافي
    1  36/0 **  42/0 **  50/0 **  54/0 **  20/0-   06/0    والايش
  1  57/0 **  43/0 **  52/0 **  61/0 **  52/0 **  28/0- **  15/0 -    تبديل
1  29/0- **  11/0   02/0   19/0-   34/0- **  17/0   25/0 *  35/0 **   توجيه عقلي

* 05/0p≤ ،** 01/0 p≤ 
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رسد. هوش معنوي يكي از  تفسير رفتار انسان دشوار به نظر مي
. بنا بـر تعريـف امـرم    )24( ها و تفاوت هاي فردي است ويژگي

ــث      ،)2009( ــه باع ــت ك ــايي اس ــوعي توان ــوي ن ــوش معن ه
ــدگي،   ــي، درك عميــق از معنــاي زن خودآگــاهي، خــود كنترل
هدفمندي، توانايي برقراري ارتباط موثر بـا ديگـران و سـلامت    

) اظهار داشت كه هوش 2002( Vaughan .)25( شود روان مي
معنوي از جمله بالاترين سطوح رشد شناختي و ارتباط متعالي 

دست آمـده را  ه توان نتيجه ب قي است. بر اين اساس ميو اخلا
تبيين كرد كه افراد داراي هوش معنوي بالا در خـود كنترلـي   

كنند. نتايج اين پژوهش نشان داد  نيز به نحوه بهتري عمل مي
كه بين هوش معنوي و مكانيسم درون فكني، و هوش معنـوي  

ما بين هـوش  ا ،وجود دارد داريمعنبا توجيه عقلي رابطه مثبت 
جـايي، انكـار، خيالبـافي،     معنوي بـا مكانيسـم بازگشـت، جابـه    

والايش، تبديل، واپس راني، همانندسـازي، فرافكنـي، واكـنش    
. )26( اي معنـادار وجـود نــدارد   وارونـه و دليـل تراشـي رابطــه   

Andrews, Singh & Bond )1993( )26(   ــاس ــر اسـ بـ
 لنــتبنــدي سلســله مراتبــي مكانيســم هــاي دفــاعي وي طبقــه

بيست مكانيسم را به سه سبك دفـاعي رشـد    )1976، 1971(
ــه ــه  )neurotic( ، روان آزرده )mature( يافتـ ــد نايافتـ  و رشـ

)immature( هاي دفـاعي رشـد يافتـه    تقسيم كردند. مكانيسم
 هـاي مكانيسـم امـا   هستند، مواجهه انطباقي، بهنجار و كارآمد

هـاي مواجهـه    وهدفاعي رشـد روان آزرده و رشـد نايافتـه، شـي    
توان احتمال داد كـه هـوش    غيرانطباقي و ناكارآمد هستند. مي

معنوي با تقويت مكانيسم هاي دفاعي رشد يافته اين امكان را 
كند تا در مواجهه با موقعيت هاي اسـترس   براي فرد فراهم مي

ها بـا عوامـل اسـترس زا مقابلـه      زا، فرد بتواند با استفاده از آن
ج پژوهش نشـان داد كـه خـود كنترلـي بـا      كند. همچنين نتاي

مكانيسم فرافكني، واكنش وارونـه، بازگشـت، انكـار، خيالبـافي     
رابطه منفي معنادار وجود دارد بـه عبـارتي افـرادي كـه داراي     
خود كنترلي بالا هستند از ايـن مكانيسـم هـا كمتـر اسـتفاده      

كنند، اما بين خود كنترلي با مكانيسـم هـاي واپـس رانـي،      مي
، همانندسازي، درون فكني و دليل تراشي رابطه معنادار جبران

 )Andrews, Singh & Bond )1993وجود نـدارد. بـه اعتقـاد    
هاي دفاعي خيالبافي، انكار، بازگشت و فرافكنـي  مكانيسم )26(

جزء مكانيسم هاي دفاعي رشد نايافته و واكـنش وارونـه جـزء    
لـي رابطـه   مكانيسم هاي دفاعي نوروتيك اند كه بـا خـود كنتر  

دهنده نـوع كـنش وري بهنجـار افـراد      منفي دارند و اين نشان
داراي خود كنترلي بالا است. شناسايي تعارض بـين وسوسـه و   
ــراي      ــين اج ــوثر و همچن ــل م ــي از عوام ــر، يك ــاوت بهت قض

آميز استراتژي هاي خود كنترلي است. خود كنترلي يا  موفقيت
ها و اهداف  استهتوانايي تغيير پاسخ هاي خود در رسيدن به خو

اي در چنـدين عامـل تأثيرگـذار سـلامت      نقش عمده بلندمدت
 .)26( كند رفتاري ايفا مي-رواني

محــدوديت جامعــه آمــاري پــژوهش و نــوع در ايــن مطالعــه، 
هـا   هايي را در زمينه تعميم و تفسير يافتـه  پژوهش، محدوديت

بـر  كند كه بايد مـورد توجـه قـرار گيرنـد. پـژوهش       مطرح مي
يافته بـه سـاير    ، بنابراين در تعميمانجام شدموزان دختر آ دانش

هايي در  شود پژوهش ها بايد احتياط شود. پيشنهاد مي جمعيت
  . جوامع ديگر و همچنين بر روي هر دو جنس صورت پذيرد
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