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  نمایی تجربیات لحظات نزدیک به مرگ نقدی بر واقع
  های قرآن و روایات براساس آموزه

  ١عباس گوهری
  

  :چکیده
، هامروزه بشر از دو طریق سعی نموده تا نسبت به مرگ به عنوان اسرارآمیزترین حادث

ای کـه   های خـویش از پدیـده   نگرانی آنقدر آگاهی کسب نماید تا بتواند نسبت به دل
 شـناخت پدیـدۀ احتضـار بـا     راه اول. ی قطعا برای او واقع خواهد شد فائق آیدروز

راه دوم کـه بـه خصـوص در    . های الهی و دینی مبتنی بر وحی است استفاده از تبیین
تجربیات نزدیـک  «عبارت است از  ،جوامع غیر مسلمان بسیار مورد توجه قرار گرفته

ه بتوانـد پـس از مطالعـه مقالـه،     هدف اصلی این نگارش آن است که خواننـد . »مرگ
هـای آیـات و    وجوه تشابه و تفاوت تجربیات نزدیک به مـرگ نسـبت بـه گـزارش    

  .را دریابداز پدیده احتضار روایات 
  

  .NDEمرگ، احتضار، تجربیات لحظات نزدیک به مرگ،  :ها هواژ کلید
  

  احتضار در آیات و روایاتـ 1
  ـ معنای احتضار1ـ1

 ساعات ورود به زندگی ابدی است دگی دراین دنیا و اولینزن آخرین لحظات احتضار

   2.شود کند، محتضر گفته می می لحظاتی را تجربه شخصی که چنین اسلامی به و در روایات
وسمی « :فرماید محقق بحرانی در مورد دلیل نامیدن لحظات پایان عمر به احتضار می

 »المومنین لتجهیزه و توجیهه الی القبلۀالملائکۀ تحضره او لحضور اهله عنده اولحضور لانّ به
   3.)3/352البحرانی،(

                                                 
  .یار گروه فلسفه و کلام اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهرن مرکزیاستادـ 1
  .3/286اسم مفعول من احتضر بمعنی حضر، اعراب القرآن الکریم، : محتضر ـ2
بخاطر حضور ملائکه یا خانواده در اطراف فرد یـا مـومنین بـرای    . شود به این لحظات احتضار گفته می -3

  .قرار دادن شخص رو به قبلهمراسم تجهیز و تدارک 
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سمی به لحضورالمریض الموت او حضورالملائکۀ عنده « :فرماید صاحب جواهر نیز می
 »اولحضور المومنین عنده لیشیعوه او لاستحضاره عقله او لجمیع ذلک.. .السلام والائمۀ علیهم

  1.)4/5، 1367نجفی، (
ت ما یعرض الانسان حال النزع اذ یشتغل بنفسه و ینقطع عن الناس والمراد بسکرۀ المو«

  ) 18/348طباطبایی، ( »کالسکران الذی لا یدری ما یقول ولا ما یقال له
السـلام سـکرات و    جان دادن یا حالت احتضار در قرآن و روایات اهل بیـت علـیهم  

ا علامه طباطبایی رمز نامیدن آن لحظات دشوار به سکرات ر 3.نامیده شده است 2غمرات
بنابراین رمز نامیدن لحظات احتضار به سکرات، حالتی شبیه سکُر «: فرماید چنین بیان می

شود و از توجـه بـه اطرافیـان غافـل      و مستی است که در آن لحظات به انسان چیره می
  ).همانجا(» پردازد شده، به خود می

ات مرگ، افـرادی بـرای   شود در لحظ بنا بر برخی از مواردی که گذشت ، معلوم می
بیند کسانی را که بر بـالای   شخص محتضر می. محتضر قابل رؤیتند که از دیگران غایبند

بنـابراین آیـات شـریفۀ قـرآن     . انـد  سرش حاضرند و بدین خاطر به او نام محتضـر داده 
  .حضور ملک الموت یا فرشتۀ قبض روح بر بالای سر محتضر حتمی است

شود و لذا بدکاران به  مادی از مقابل دیدگان برداشته میدر هنگام احتضار حجابهای 
گردنـد کـه    هنگام مرگ واقعیت عالم را مشاهده نموده، خواستار توبـه و بازگشـت مـی   

  .ای مقبول نیست طبیعتاً چنین توبه
ولیست التوبه للذین یعملون السیئات حتّـی اذا حضـر احـدهم المـوت قـال انـی تبـت الان        

کنند تا وقتی مرگ یکی از ایشـان در رسـد    توبۀ کسانی که گناه می و: ، یعنی)18نساء، ال(
  .پذیرفته نیست» اکنون توبه کردم«گوید  می

                                                 
  ) ع(بخاطر حضور مرگ نـزد مـریض و یـا حضـور ملائکـه و ائمـه       . به این لحظات احتضار گفته شود -١

  یا حضـور مـومنین نـزد او بـرای تشـییع او یـا حضـور قـوه تعقـل ، یـا بخـاطر جمیـع ایـن              ... در نزد او
  .موارد

در حقیقت انسان در حالت فزع و احتضـار  . ها است بها و سختیغمرات جمع غمره است به معنای گردا -٢
بینـد و قـدرت درک هـیچ جـز درد جانکـاه       شود که گویی همه چیز را تاریک می چنان از خود بیخود می

  ).غمر ابن منظور، ذیل(خویش را ندارد 
  ).19ق، (و جاءت سکرۀ الموت بالحق ذلک ما کنت منه تحید  ـ٣
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روح درنزد محتضر  است، حضور فرشتگان قبض بنابراین آنچه در واژۀ احتضار مسلم
ای از ادراکات نزدیـک   ذکر نمونه. است که این نکته از قرآن بخوبی قابل برداشت است

االله العظمـی حـائری در ایـن     و بازگشت معجزه آسای روح به بدن مرحوم آیـۀ به مرگ 
  :زمینه خالی از لطف نیست و تأییدی است بر مدعای ما

شـیخ  : هنگامی که در کربلا بودم شبی در خواب دیدم که فـردی بـه مـن گفـت    ... «
  .عبدالکریم کارهایت را ردیف کن که تا سه روز دیگر از دنیا خواهی رفت

شـب  . ب بیدار شدم و غرق در حیرت گشتم اما بـدان توجـه زیـادی نکـردم    از خوا
شنبه و چهارشنبه را به درس و بحث رفتم و  روز سه. شنبه بود که این خواب رادیدم سه

کوشیدم خواب را فراموش کنم و پنجشنبه که تعطیل بود با برخـی از دوسـتان بـه بـاغ     
 ـ  » سید جواد کلیددار«معروف  س از گـردش و بحـث علمـی نهـار     در کـربلا رفتـیم و پ

هنوز خوابم نبرده بود که به تدریج تب و لرز شدیدی . خوردیم و به استراحت پرداختیم
به من دست داد و به سرعت شدت یافت و کار به جایی رسید که دوستان هر چه عبا و 

ب لرزیدم و آنگاه پس از سـاعتی ت ـ  اما باز هم می. روانداز بود همه را روی من انداختند
سوزانی همۀ وجودم را فرا گرفت و احساس کردم که حـالم بسـیار وخـیم اسـت و بـا      

از دوستان خواستم که مرا هر چه سریعتر به منزل برسانند و آنـان  . ای ندارم مرگ فاصله
ای یافتند و مرا به خانه انتقال دادند و در منزل به حالت احتضار افتـادم و کـم    نیز وسیله

مرگ از راه رسید و حواس ظاهری رو به خاموشی نهـاد و تـازه    های کم علائم و نشانه
  .شنبه افتادم به یاد خواب شب سه

در آن حالت بحرانی بودم که دیدم دو نفر وارد اطاق شدند و در دو طرف من قـرار  
  .پایان زندگی اوست و باید او را قبض روح کرد: گرفتند و ضمن نگاه به یکدیگر گفتند

دیدم با قلبی سـوخته و پـر اخـلاص بـه سـالار       بر دیدگانم میمن که مرگ را در برا
هراسم اما از دست خالی و فراهم  شهیدان توسل جسته و گفتم، سرورم من از مرگ نمی

شـفاعت  ) س( شما را به حرمت مادرت فاطمه. نکردن زاد و توشۀ آخرت بسیار نگرانم
  .بسازم و آنگاه بروم مرا بکن تا خدا مرگم را به تأخیر اندازد و من کار آخرت را

: شگفتا که پس از این توجه قلبی دیدم فـردی وارد شـد و بـه آن دو فرشـته گفـت     
ایم  خدا نموده شیخ به ما توسل جسته و ما شفاعت او را نزد: فرماید می) ع( سیدالشهداء

او را رها کنیـد  . که عمر او را طولانی سازد و خدا از سر مهر به ما اجابت فرموده است
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درست در  .دو به نشانۀ اطاعت، خضوع کردند و آنگاه هر سه با هم صعود نمودندو آن 
  )210رازی، . (»آن لحظات احساس کردم که رو به بهود بازگشتم

  
  دهد؟ ـ در هنگام احتضار چه اتفاقاتی رخ می2ـ 1

 .شود که محتضر اهـل نجـات اسـت یـا دوزخ     ـ از لحظۀ احتضار مشخص می1ـ2ـ1
. داند ز تقسیم مردم به دو طایفۀ یمین و شمال را از زمان احتضار میعلامۀ طباطبائی آغا

  )2/174همو، (
اینـان عمـدتاً پـس از    . انـد  دانند که از کدام دسته ای نیز به هنگام مرگ نمی البته عده

ایشان مؤمنان گناهکارند کـه بواسـطۀ شـفاعت نجـات     . اهل جنت خواهند بوددخول در نار 
  )29، مفید. (خواهند یافت

قرآن قـبض روح   .ـ مشاهدات مؤمنان و کفار در لحظات احتضار متفاوت است2ـ2ـ1
دانـد و بـه طـور     افراد را متفاوت و مرتبط با موقعیت و مقام ایشان در نزد باریتعالی مـی 

  :نماید کلی دو نوع قبض روح را برای آدمیان ترسیم می
دخلـوا لجنـه بمـا کنـتم     الذین تتوفاهم الملائکه طیین یقولـون سـلام علـیکم ا   « ـ  الف
گیرند در حـالی   روحشان را می) مرگ(کسانی که فرشتگان : ، یعنی)32نحل،ال( »تعملون

وارد بهشت شوید برای اعمـالی کـه    .سلام بر شما: گویند اند به آنها می که پاک و پاکیزه
  .انجام دادید

: یعنـی ، )27محمـد،  ( »مکیف اذا توفتهم الملائکه یضربون وجـوههم وادبـاره  ف« ـ  ب
زنند  برصورت و پشت آنان می) مرگ(چگونه خواهدبود هنگامی که فرشتگان  هاآن  حال
  .گیرند شان را مینو جا

آید که کیفیت قـبض   با توجه به تعابیر به کار گرفته شده ، در آیات فوق چنین برمی
. انـد  بر همین اساس ملائکه مـرگ نیـز بـر دو دسـته    . روح در مومن و کفار تفاوت دارد

ولملک الموت اعوان من الملائکۀ الرحمۀ « :اند السلام فرموده انطور که امیرالمؤمنین علیههم
ملـک المـوت   : ، یعنـی )باب ملـک المـوت و احوالـه    : با عنوان 6/139مجلسی، ( »و النقمۀ

  .دارای اعوان و یارانی است از فرشتگان رحمت و عذاب
ومن رحمتند و نسـبت بـه   الموت و سایر فرشتگان مرگ نسبت به م در حقیقت ملک

هـای گونـاگون    فرشتۀ مرگ صورت خاص و مشخصی ندارد بلکـه جلـوه  . کافر عذاب
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کنـد و بـر کـافر بـه      ای مـی  ای جلوه چرا که مجرد است، بنابراین بر مومن به گونه. دارد
  .ای دیگر گونه

  :نماید روایت زیر این مطلب را به خوبی روشن می
آیا امکان دارد که آن صورتی راکه به : عرضه داشتاالله به ملک الموت  ابراهیم خلیل

شوی اکنون به من نشـان بـدهی؟ عزرائیـل     هنگام قبض روح انسان فاجر بر او ظاهر می
پس رویت : عزرائیل عرض کرد  .آری: آیا طاقت و توانش را داری؟ فرمود : عرض کرد
گهـان او را در  پس از اینکـه فرشـته را دیـد نا   . حضرت رویش را برگرداند .را برگردان

هیبت مردی سیاه و بسیار بد بو دید که موهای بدنش ایستاده و لباس سیاهی بر تن دارد 
ابراهیم بیهوش شـد و  . کشد اش شعلۀ آتش و دود زبانه می و از دهان و سوراخهای بینی

اگر فاجر جز این صورت را کـه بـه هنگـام مـرگ مشـاهده      : سپس بهوش آمد و گفت 
  )142، مجلسی، پیشین. (عذاب برایش کافی استکند نبیند همین  می

توان گفت مشاهدات مومنین و کفار به هنگـام احتضـار کـاملاً متفـاوت      بنابراین می
  .پردازیم ای از مشاهدات مومنین و کفار می است که با استفاده از روایات به بیان پاره

  
  مشاهدات مؤمنین ـ 3ـ1

م قـبض روح دچـار سـختی و کراهـت     آید که مومن به هنگـا  از روایات چنین برمی
: حضـرت فرمـود  . خواسته شد که مرگ را توصیف نماینـد ) ع( از امام صادق. شود نمی

بوترین رایحه است که مومن از استشمام آن دچار حالتی  مرگ برای مومن مانند خوش«
شود و در این حالت هر چـه درد و رنـج اسـت بـه طـور کلـی از او        شبیه به خواب می

ردد در حالی که مرگ برای کافر و فاسق مانند گزش افعـی و نـیش عقـرب    گ منقطع می
  )151، جاهمان( .»بلکه شدیدتر از آن است

  خـدا و ائمـۀ معصـومین را بـه هنگـام مـرگ         همچنین مؤمنان صـور مثـالی رسـول   
  :کنند مشاهده می

عرض کردم فدایت شوم آیـا مـومن بـه هنگـام     ) ع( گوید به امام صادق ابوبصیر می
  شود؟ روح از بدنش دچار کراهت و سختی می خروج

هنگـامی کـه مـرگ    : پس حالش چگونه است؟ فرمـود : عرض کردم .نه واالله :فرمود
السلام ، فاطمـه،   و اهل بیتش امیرالمؤمنین علی علیه) ص( رسد رسول خدا من فرا میؤم
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حضـرت در اینجـا   (شـوند   بـر او حاضـر مـی   ) ع( حسن، حسین و تمام ائمه معصومین
و همـراه آنـان جبرئیـل،    ) را پنهـان کنیـد  ) س( ر دادند در نقل حدیث، نام فاطمـه دستو

) ع(در ایـن میـان امیرالمـؤمنین   . شـوند  نیز حاضـر مـی  ) ع( میکائیل، اسرافیل و عزرائیل
. االله این شخص از محبین ما بود و ولایـت مـا را در دل داشـت    یا رسول: کند عرض می

ای جبرئیـل، او محـبّ علـی و    : فرماینـد  ا مـی رسول خـد . دارم من هم او را دوست می
جبرئیل به میکائیل و اسـرافیل نیـز همـین    . دارم من هم او را دوست می. فرزندان او بود
و ) ص(این شـخص محمـد   : گویند گوید، آنگاه همگی به ملک الموت می مطلب را می

او پس تـو هـم بـا    . داشت و ولایت علی و اولادش را در دل داشت آلش را دوست می
قسم به کسی که شـما را برگزیـد و کرامـت بخشـید و     : گوید الموت می ملک .مدارا کن

را نبوت داد و به رسالتش مخصوص گردانید، من نسبت به این شـخص از  ) ص(محمد
سپس ملک المـوت بـه سـوی محتضـر رفتـه،      . پدرش مهربانتر و از برادرش دلسوزترم

ات را دریافـت   ای؟ آیـا امـان نامـه    رفتـه ای بندۀ خدا، آیا بـرات آزادیـت را گ  : گوید می
: دهـد  به وسیلۀ چه چیزی؟ پاسخ مـی : گوید فرشته می. آری: گوید ای؟ محتضر می نموده

و آل محمد و به وسیلۀ ولایتم به علـی بـن ابیطالـب و    ) ص( به وسیله محبتم به محمد
ن گشـتی  ایم) عذاب الهی(ترسیدی  اینک از آنچه که می: گوید پس به او می .فرزندانش

چشمانت را باز کن . خداوند به تو عنایت فرمود) رحمت الهی(و به آنچه امیدوار بودی 
گشاید و صـورت مثـالی رسـول     محتضر چشمانش را می .و آنچه که مقابل توست ببین

نگـرد و دری از بهشـت بـه سـویش      را یکی یکی مـی ) ع( و ائمه معصومین) ص( اکرم
شود که این است آنچه که خداوند به تو  او گفته می به. نگرد گردد و بدان می گشوده می

آیا دوست داری که به آنها ملحق شـوی و  . وعده فرمود و اینهایند رفیقان و همراهان تو
  )162، جاهمان(به دنیا برگردی؟ ) خواهی می(یا 

جل ان الرّ«: تصریح شده است که) ع( درکتاب شریف کافی نیز به نقل از امام صادق
) ص( االله جعلت فداک و ما یری؟ قال یری رسول: قلت. سه فی صدره رایاذا وقعت نف

انـا  : فیقـول ) ع( االله ابشر ثم قال ثم یری علی بن ابی طالب انا رسول. فیقول له رسول االله
ایکـون احـدمن   : قلـت لـه  : قـال . علی بن ابی طالب الذی کنت تحب اما لا نفعنک الیوم

)  ع( امام صـادق : یعنی .»اذا رأی هذا ابداً مات: قالالناس یری هتذا ثم یرجع الی الدنیا؟ 
فـدایت شـوم چـه    : گفـتم . بینـد  مـی ) محتضر(رسد  هنگامی که جان به سینه می: فرمود
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 .االله هسـتم  فرمایند مـن رسـول   بیند که به او می را می) ص( رسول خدا: بینید؟ فرمود می
گاه علی بن ابـی طالـب را   آن: سپس فرمود. دهم من پیامبر خدا هستم و تو را بشارت می

ورزیدی امـروز آن   من علی بن ابی طالب هستم که به او عشق می: فرماید بیند که می می
هـا را   آیا ممکن است کسی این صـحنه : سپس عرض کردم. بخشد محبت به تو سود می

اگر چنین چیزهایی را ببینید دیگر هرگز بازگشـتی  : فرمود! ببیند و سپس به دنیا بازگردد
  .)3/234 ،کلینی( 1نیست

چـون  [: فرماید پیامبر گرامی اسلام در حدیث معراج از قول خداوند متعال چنین می
همۀ درهای آسمان را در مقابل روح آنهـا مفتـوح    ]رسد وقت جان دادن مؤمنین فرا می

کنم  نمایند و حورالعین را امر می دهم تا خود را زینت ها فرمان می گردانم و به بهشت می
گویم تا بر آنان درود و سلام فرستند و  را برای مؤمنین بیارایند و فرشتگان را می تا خود
کنم تا بادی از طرف عرش وزیدن کند و کوههای کافور و مشک خوش بو را به  امر می

 گرداننـد در  را وارد بهشت می سپس او. حرکت درآورد و بدون آتش برافروخته گرداند
: گویم پس من درموقع قبض روحش به او می. دنداردکه بین من و او حجابی وجو حالی

مبارک باد ورودت بر ما بیا به سوی ما با کرامت و بشارت رحمت و رضوان و بر تو باد 
جـاودان خواهنـد     جایی که مؤمنان در آن. های پایدار است هایی که دارای نعمت بهشت

دیدی کـه   من کاش می همانا در پیشگاه خداوند متعال اجری عظیم است ای پیامبر. بود
  )54/200باب  /1دیلمی، . (دهند ملائکه چگونه این روح را دست به دست می

هنگـامی  . نماید مولانا چه خوش در مثنوی از زبان بلال حبشی مرگ را توصیف می
  :گوید های همسر خود و شکایت از فراق چنین می که بلال در پاسخ به ناله

                                                 
  :این روایت را چنین به صورت شعر بیان کرده است) ع( بیتسید حمیری شاعر اهل  ـ1
  

ــب ــارث عجـ ــی لحـ ــول علـ  قـ
ــی   ــت یرن ــن یم ــدان م ــار هم  یاح
ــه  ــه و اعرفـــ ــی طرفـــ  یعرفنـــ
ــی  ــراط تعرفنـ ــد الصـ ــت عنـ  وانـ
 اســقیک مــن بــارد علــی ظمــأ    
 اقول للنـاس حـین توقـف للعـرض    

  لــه    دعیــه   لا  تقربیـه    انّ

 کــم ثــم اعجوبــه لــه حمــلا     
ــومن اوم ــن مـ ــبلامـ ــافق قـ  نـ

ــلا  ــا عمـ ــمه و مـ ــه واسـ  بعینـ
ــر  زلـــلا ولا ۀفـــلا تخـــف عثـ

 تخالـــه فـــی الحـــلاوه عســـلا
ــرجلا  ــی الــ ــه لا تقربــ  دعیــ
 حبـلاً بحبـل الوصـــی متصــلا   

  )39/240مجلسی، (                 
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 )8138بهار و تابستان ( جدهمه مارهدینی ـ ش شپژوه / 90

 گفت جفـتش الفـراق ای خـوش خصـال
ــت  ــی  گف ــی م ــب غریب ــت امش  روی جف

 گفــت نــی نــی بلکــه امشــب جــان مــن 
ــا     ــیم مـ ــا بینـ ــت را کجـ ــت رویـ  گفـ
ــت   ــته اس ــو پیوس ــه ت ــۀ خاصــش ب  حلق

 العـــــالمین انـــــدرآن حلقـــــه ز رب 
ــغ   ــه دری ــن خان ــران گشــت ای  گفــت وی
 کــــرد ویــــران تــــا کنــــد معمــــورتر

  

 گفت نی نـی الوصـال اسـت الوصـال     
 شـــوی از تبـــارخویش غایـــب مـــی

 وطــن رســد خــود از غریبــی در مــی
 گفــت انــدر حلقــۀ خــاص خــدا    
 گـر نظــر بـالا کنــی نـه ســوی پســت   

ــور مــی ــه نگــین  ن ــد چــو در حلق  تاب
 گفــت انــدر مــه نگــر منگــر بــه نیــغ 
 قـــوم انبـــه بـــود و خانـــه مختصـــر

  )196مولوی، دفتر سوم، ص (               
  

  مشاهدات اهل کتابـ نظر قرآن دربارۀ 4ـ1
شود که اهل کتاب  اند روشن می داده برمبنای مضامین آیات و توضیحاتی که مفسران

شامل مومنین و هم شامل  این حکم هم. نمایند هنگام احتضار، پیامبر خود را مشاهده می
هـای   که توفیق تصدیق کامل نسبت به پیامبر خویش و آمـوزه (غیرمومنین از اهل کتاب 

 و إنّ« نساء سوره 159 توان از آیه جمله این موارد می از. شود می) اند نکرده دینی او پیدا
. یـاد نمـود   »من أهل الکتاب إلا لیؤمننّ به قبل موته و یوم القیامـۀ یکـون علـیهم شـهیدا    

هنگام ) ع(مسیح  حضرت  یتؤبرر  آیه را دال  مجلسی ازقول بسیاری ازمفسران این  علامه
  شـود کـه در زمـان    احتضار دانسته و معتقد است این حکم حتی شامل حال کسانی مـی 

  . 1)42/247مجلسی،(اند  نداده تکلیف، آن حضرت را مورد تصدیق قرار  سن حیات و
  
  طبق آیات مشاهدات کفارـ 5ـ1

کفار نیز در لحظات احتضار مشاهداتی به فراخور حال زندگی دنیـایی خـود دارنـد    
اند که ذکر برخی از آنها خـالی از   روایات فراوانی به لحظات احتضار ایشان اشاره نموده

  .لطف نیست
                                                 

فی الکتاب العزیز ما یدل علی أن اهل الکتاب ما یموت منهم میت «: چنین است عبارت مجلسی در بحارـ 1
و إن من أهل الکتاب إلا لیؤمننّ به قبل موتـه و یـوم   «: و ذلک قوله تعالی) ع(یصدق بعیسی ابن مریم حتی 

قال کثیر من المفسرین یعنی بذلک إن کل میت من الیهـود و غیـرهم مـن إهـل     . »القیامۀ یکون علیهم شهیدا
  .»تکلیف مصدقا بهیکن فی اوقات ال الکتاب السالفۀ إذا احتضر رأی المسیح عنده فیصدق به من لم
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) ع(  علی) ص( خدا افتد رسول وقتی کافر به حال احتضار می« :فرمود) ع( صادق امام
یـا  : گویـد  گردند پس علی به او نزدیک شده مـی  الموت بر او حاضر می جبرئیل و ملک

. دارم پنداشت پس من هم او را دشمن می رسول االله این شخص در دنیا ما را دشمنی می
بیت رسولش  برئیل این شخص خدا و رسولش و اهلای ج: فرماید می) ص( رسول خدا

ای ملـک المـوت   : گوید و جبرئیل می. دارم من هم او را دشمن می. داشت را دشمن می
. دارم داشت من هم او رادشـمن مـی   این شخص رسول خدا و اهل بیت او را دشمن می

ات ای بنـدۀ خـدا آیـا بـر    : گوید پس به او سخت بگیر ملک الموت بدو نزدیک شده می
در زندگی ) حب محمد و آل محمد(ای؟ آیا به دستاویز بزرگ  آزادیت از آتش را گرفته

آگاه باش ای دشمن خدا : گوید ملک الموت می .نه: گوید ای؟ پس می دنیا تمسک جسته
ترسیدی بر تو نـازل گشـت    اینک آنچه تو از آن می .به خشم و عذاب خداوند عزوجل

  )6/198 مجلسی،. (»رتی عجیب و سختکشد به صو سپس روحش را بیرون می
همچنین یکی دیگر از عذابهای کفار به هنگام جان دادن مشاهدۀ نعمتهایی است کـه  

  .ا محروم گردانیده استهاو خود را از وصول به آن
هنگامیکه جـان کنـدن افـراد هماننـد فـرا      « :در این باره چنین فرمود) ع( امام صادق

ترین صـورتها بـر آنهـا ظـاهر و نمایـان       هراسناکترین و  رسد فرشتۀ مرگ در زشت می
کنند فرشتۀ مـرگ   شود و شیطانهای سرکشی که با آن فرد آشنا بودند او را احاطه می می

  ) ع( و امامـت علـی  ) ص( ای نفس پلیـد کـافر بـه خـدا و منکـر پیـامبر      : گوید به او می
  ک سـرت را بـالا   این ـ: گویـد  آنگاه مـی . و جانشینان او، لعنت خدا و غضب او بر تو باد

و سـایر ائمـه   ) ع( و حضرت علی) ص( در واقع او حضرت رسول اکرم. برده نگاه کن
نگرد  هایی الهی را می بهشت. بیند الهی می هایی در مقابل عرش را بر تخت) ع( معصومین

که درهای آنها گشوده است و کاخها و درجات و منزلهایی را که در فکر و آرزوی احد 
اگر تو با اولیای خدا دوست بودی روحت به : گوید حال فرشتۀ مرگ میدر این . نگنجد

بود و آنجا منازل تو و اولیای تو  کرد و جایگاهت در آن بهشت می سوی آنان عروج می
  .و مجاورانت بود

کنـد و او در آن انـواع بلاهـا و     پس از آن فرشتۀ مـرگ حجـاب دوزخ را کنـار مـی    
شود اینجا منـزول و   کند و به او گفته می را ملاحظه میها  ها و عذابها و بدبختی گرفتاری

کردنـد و او از آنهـا اطاعـت     آنگاه شیطانهایی که او را اغـوا و گمـراه مـی    .مأوای تُست
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شـوند   اند برای او مجسم می ها کشیده شده کرد در حالیکه در آنجا در زنجیرها و غل می
  .)200، جاهمان(رد گی و بدینگونه مرگ او در نهایت حسرت و شدت صورت می

تـوان از   بر اساس آنچه بـر مبنـای آیـات و روایـات گفتـه شـد نکـات ذیـل را مـی         
تـوان بـه    خصوصیات مرگ و احتضار دانست و بر اساس همین نکـات اسـت کـه مـی    

  :های مربوط به تجربیات نزدیک مرگ پرداخت بررسی و ارزیابی گزارش
  .دیخو مرگ حالتی است شبیه به سکران و از خود بی ـ1
  .شخص محتضر، نسبت به احتضار و حالت مرگ خویش آگاه است ـ2
  .در لحظات مرگ، افرادی برای محتضر قابل رؤیتند که از دیگران غایبند ـ3
  .شود در هنگام احتضار حجابهای مادی از مقابل دیدگان برداشته می ـ4
نـزد   هنگام قبض روح فرشتگان، وجود مقـدس پیـامبر اکـرم و امیرالمـومنین در     ـ5

  .شوند محتضر مسلمان و پیامبران سایر امم در نزد پیروانشان حاضر می
  .ایمان افراد متفاوت است نیست و بسته به مشاهدات افراد درلحظات مرگ یکسان ـ6
  

  های مربوط به تجربیات نزدیک مرگ با نتایج پیشین گزارش  مقایسهـ 2
سط برخی از اندیشمندان بدن تو امروزه مبحث مرگ و مراحل بعد ازجدایی روح از

از مجموعه آنچه در این زمینه قابل دسترسی است معلـوم  . مورد توجه قرار گرفته است
ای اسـت کـه از آن تعبیـر بـه      گردد محور و اساس طرح این سلسله مباحث، پدیـده  می

مراد از این تعبیر، تجارب و حالات بشـری اسـت   . گردد می1»تجربیات نزدیک به مرگ«
رود، ایـن   در این تجربه آدمی در حالتی بسیار شبیه بـه مـرگ فـرو مـی    . نزدیک به مرگ

البتـه در اینگونـه   . گردد همان لحظاتی است که انسان دچار یک مرگ موقت پزشکی می
رسد چرا که در آن صورت مرگ قطعی اسـت و   موارد ادراکات مغزی بشر به صفر نمی

بشر خصوصاً عصر حاضـر کـه   بازگشتی در کار نخواهد بود ولی در طول دوران حیات 
انـد   به مدد کمک گرفتن از ابزار نوین بشر توانسته چنین لحظاتی را را ثبت کنـد، بـوده  

انسانهایی  .اند پشت سر گذاشته» تجربیات نزدیک به مرگ«ای را با نام  کسانی که مرحله
ازگشت اند و پس از ب اند و یاعلایم بسیار ضعیفی از حیات داشته که از نظر پزشکی مرده

. اند به هوشیاری کامل از حالات خود و ادراکات روحی خود در آن لحظات سخن گفته
                                                 

1   - Near Death Experience. (NDE)  .  
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هـای موجـود پیرامـون ایـن      در ادامه این مقاله به تعدادی از گزارش). 267 ،جان هیک(
اند اشاره خواهد شد و در هر مورد  لحظات توسط کسانی که دچار چنین تجربیاتی شده

شود صحت و سقم موارد گزارش شده  این گفته شد تلاش میبا استناد به آنچه پیش از 
هـا آمـده    نگارنده بر این اعتقاد است که بخشی از آنچـه در ایـن گـزارش   . بررسی شود

هـا را بـا    توان تمامی خصوصیات ذکر شده در این گزارش تواند صحیح باشد اما نمی می
. نست سازگار دانسـت مضامین آیات و روایات که در ابتدای این مکتوب مورد توجه دا

ها توسط دانشمندان غربی نیز مورد توجه قرار گرفته و  لازم به ذکر است که این گزارش
مشـاهده ایـن   . ها داوری صورت گرفتـه اسـت   های به عمل آمده، نسبت به آن با بررسی
ها مورد نفی و انکار کلی قرار نگرفته  ش ها حاکی از آن است که اگرچه این گزار داوری
  .ها نیز در این دانشمندان تردید وجود دارد ا نسبت به پذیرش تمامیت آناست ام

مودی . بررسی این پدیده پرداخت دکتر ریموندای صورت جدی به اولین کسی که به
تـا زنـدگی    بررسی گزارشات کسانی که ادعا کردند در فاصله مرگ پزشکی وی با 1.بود

نگاشت و برای اولین بار  2ی پس از زندگیاند، کتابی باعنوان زندگ داشته مجدد، ادراکاتی
آنچه مـودی و سـایر پژوهشـگران    . تحلیل و بررسی مشترکات این تجربیات پرداخت به

نمایند احساسات مشترک بین افرادی است که تجربیات نزدیک بـه   از وی تأیید می پس
بـۀ  در حقیقت تمامی این افراد خود را خارج از بدن حـس کـرده و تجر  . اند مرگ داشته

اولین مرحله از تجارب این اشخاص با خـروج از بـدن و بـاور    . اند خروج از بدن داشته
هر چند پس از مدت کوتاهی، روح خارج شـده  . دهد اند روی می این نکته که آنان مرده
اند شخص را احیا کنند  ایست که پزشکان توانسته گردد و این لحظه دوباره به بدن باز می
معمولاً افراد پس از بازگشت به حیات دوباره، بـه  . یایی بازگردانندو دوباره به زندگی دن

اند که وجوه مشترک ایـن مشـاهدات در ایـن     بیان مشاهدات خود در آن مقطع پرداخته
تـوان   در حقیقت این مشاهدات و گزارشات به حدی اسـت کـه نمـی   . مقاله خواهد آمد

  .نی از آنها ارائه شده استهای گوناگو منکر وقوع آن شد هر چند تفسیرها و تحلیل
از سویی دیگر گروهی از آدمیان که از طریق ارتباط با عالم غیب و وحی، اخباری از 

اند یعنی پیـامبران و ائمـه، نیـز در مـورد مـرگ و       جهان غیب برای بشر به ارمغان آورده
  انـد و فـراین مـرگ را بـرای      سـخن گفتـه  ) احتضـار (تجربیات لحظات نزدیک به مرگ 

                                                 
1   - Raymond A. Moody  .  
2   - Life after Life  .  
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در حقیقت ایشان مرگ و گذر آدمی از این عالم خـاکی را دارای  . اند شریح کردهآدمی ت
، باب مایعاین المومن والکافر، بـاب اخـراج روح   380 /3کلینی، ( :دانند چهار مرحله می
  )المومن والکافر

  ـ احتضار یا لحظات نزدیک به مرگ1
  ـ قبض روح2
  ـ عالم قبر و برزخ3
  ـ عالم آخرت و قیامت4

تکلمین مسلمان در سخن گفتن از این مراحـل نیـز آیـات قـرآن و روایـات      مبنای م
برپایۀ این روایات احتضار اولین مرحله از مراحل مرگ و آخـرین مرحلـۀ   . متعدد است

حال با توجه به دو دسته از قضایا یعنـی تجربیـات لحظـات    . زندگی دنیایی انسان است
حتضار در روایات اسلامی، این امر قابل مشاهده اسـت کـه ایـن دو    نزدیک به مرگ و ا

یعنی گزارش افـرادی کـه تجربیـات لحظـات     . گروه از قضایا ظاهراً با یکدیگر متفاوتند
اند با سیر خروج روح از بدن و احتضار و قبض روح کـه توسـط    نزدیک به مرگ داشته

ئله اصلی این مقالـه اینسـت   مس. آیات و روایات اسلامی تشریح شده است تفاوت دارد
  که راز این تفاوت در چیست؟

اند باعـث سسـتی    و بیان افرادی که لحظات نزدیک به مرگ را تجربه کرده NDEآیا 
و ورود  NDEشود؟ آیا علوم تجربی با تبیین و تفسیر  نمی لحظات مرگ عقاید مومنین به

به تأییـد مطلـب و تبیـین     کشد؟ یا به حوزۀ فرا روانشناسی، عقاید دینی را به چالش می
  پردازد؟  عقاید دینی می

هـا را بـا نکـات     اینک بر آنیم تا ضمن نشان دادن وجوه مشترک ایـن تجربیـات، آن  
  . گانه نتیجه شده از مباحث بخش اول مقاله مورد ارزیابی قرار دهیم پنج

  
  مشترکات تجربیات نزدیک به مرگـ 3

توانـد مقـرون بـه صـحت      ها می گزارشاز دیدگاه پژوهشگران تنها آن بخش از این 
انـد نباشـد کـه بـه صـورت       بوده و ماحصل توهم افراد در وضعیتی که بدان دچار شـده 

  هـا   به این ترتیب احتمـال صـدق ایـن گـزارش    . ها آمده باشد مشترک در غالب گزارش
به همـین جهـت ایـن پژوهشـگران بـه      . ها متحقق است تنها در مورد وجوه مشترک آن
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دکتر ملـوین مـورس   . پردازند ها می های مشترک در این تجربه وامل و جنبهبندی ع دسته
هـا را بـه    کند هر چند تقسیم ایـن پدیـده   بندی می بخش طبقه 9ها را در  عمدۀ این نشانه

  )23مورس، . (کند بیش از نه بخش انکار نمی
توجه های مشترک چنین ادراکاتی را با  ولی برای اینکه به دقت بیشتری برسیم، جنبه

انـد، بـه طـور کامـل احصـا       به مطالب اظهار شده توسط کسانی که چنین تجاربی داشته
  .کنیم که البته بیش از تعدادی است که دکتر مورس به بیان آنها پرداخته است می

آنچه عموماً افراد در مرگهای موقـت و ادراکـات لحظـات نزدیـک بـه مـرگ بیـان        
  )Atwater - 2006(  :یلاند شامل مشترکاتی است از قرار ذ نموده
  

  خویش است نسبت به مرگ موقت پزشکی شده ـ آگاهی شخصی که دچار مرگ1ـ3
اند، این تصـور بـا توجـه بـه      کنند که مرده در بسیاری از موارد، اشخاص خود تصور می

بزرگسالانی . شود مرگ درایشان، درآنان یافت نمی تجربیات کودکان و تجارب نزدیک به
کنند که در آن لحظه  کنند معمولاً خود به این مسئله اقرار و باورمی می را تجربه NDEکه 
شود  رشد عقلانی و قوۀ تجزیه و تحلیل در بزرگسالان سبب چنین برداشتی می. اند مرده
های کودکان  آنجا که کودکان دراین امر با بزرگسالان مشترک نیستند، درمورد تجربه و از

  بـرای مثـال یـک بـانوی     . ین حالاتی بگویند مَن مُردممشاهده نشده است که آنها در چن
بـه سـختی   « :کند ای را بازگو می ساله ساکن شیکاگو پس از ایست قلبی چنین تجربه 65
هایم  بچهکرد زمانی بود که من دیگر همسرشوهرم نبودم، مادر  توان این مطلب را بیان می

  )24مورس، . (»فقط خودم بودمفرزند پدرم هم نبودم، من تنها و به صورت کامل  نبودم،
این خانم به این تجربه و باور رسیده است که مـرده اسـت و در نتیجـه خـود را از     

  .کند تمامی ارتباطات و وابستگیها و تعلّقات منقطع فرض می
ماخوذ از بخـش اول مقالـه مطابقـت دارد و قابـل      2این خصوصیت با نکته شماره 

  .پذیرش است
  
  دن در عشق و آرامش مطلقور ش ـ احساس غوطه2ـ 3

معمولاً افرادی که احساس مرگ و جدایی از بدن دارند، پس از جدا شـدن از کالبـد   
ایـن آرامـش   . رسند که قابل وصـف نیسـت   مادی به یک نوع آرامش و عشق درونی می
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  درونی همواره پس از احیای این افراد، توسط ایشان یـادآوری شـده و ایشـان معتقدنـد     
اند و بـه چنـین آرامـش و لـذتی      ای نداشته ران کالبد خاکی چنین تجربهدر دنیا و در دو

  .اند دست نیافته
اند بـه چنـین    حدود هفتادو پنج درصد از دیندارانی که تجربه نزدیک به مرگ داشته

اند و به همـین میـزان نیـز افـرادی کـه هـیچ اعتقـادی بـه خداونـد           آرامشی دست یافته
را تجربـه   NDEدرصـد از ملحـدانی کـه     75. انـد  نمودهاند چنین لذتی را ادراک  نداشته
   NDEاز افـرادی کـه   % 69در مجمـوع   .اند اند به چنین حسی رسیده اند اذعان کرده کرده

  از کودکـان نیـز چنـین لـذتی     % 60انـد و   اند، بـه چنـین آرامشـی رسـیده     را تجربه کرده
  و آرامـش، از  ایـن حـس لـذت    . انـد  را در ادراکات نزدیـک بـه مرگشـان تجربـه کـرده     

 60تقریبـاً  . نظر آماری مهمترین و به اشتراک در ادراکات لحظات نزدیک به مرگ است
  انـد   داشـته  NDEتوان گفت اکثر کسانی که  می. اند درصد افراد آن را حس کرده 70الی 

انـد در بیـان    ای داشـته  یکی از افـرادی کـه چنـین تجربـه    . اند به چنین ادراکی نایل شده
ساله بودم بدون علت روشنی  9زمانی که « :گوید خود چنین می آرامش احساس لذت و

  پزشـکان  .. .درجـه بلکـه بیشـتر رسـیده بـود      44درجه حرارت بدن من بـه  . بیمار شدم
  ای انداختنـد کـه پـر از     بدن مرا کاملاً برهنه کردنـد و مـرا در داخـل وان یـا حوضـچه     

  ور بـودم حـالتم    خ غوطـه در لحظـاتی کـه در آب ی ـ  .. .آب و قطعات کوچـک یـخ بـود   
ام و تـاریکی   ناگهان احساس کردم که در هوا به صورت معلـق قـرار گرفتـه   . تغییر کرد

ولی با این وجود در این شرایط ظلمانی احسـاس آرامـش و   . اطراف مرا فراگرفته است
  .کردم آسایش می

 کالبدم را دیدم که بر روی تختی افتاده و جمعـی در اطـراف آن بـه تکـاپو مشـغول     
. تفاوت به آنها و بدنم نگاه کردم و اصلاً احساس خاصی پیدا نکردم من خیلی بی. بودند

 »کردم که در اوج و نهایت سرخوشی وآرامش قرار دارم در این شرایط تنها احساس می
  .)25 جا،همان(

های فراوانی شبیه داستانی که ذکر شد اشاره به تجربۀ آرامش و عشق و نشـاط   نمونه
دارند که از بدن خود جدا شده و در مرحلۀ تجربۀ نزدیک بـه مـرگ قـرار    درونی فردی 

ایـن ویژگـی بـا    . به هر حال شایعترین وجه مشترک این افراد، این احساس اسـت . دارد
  .از بخش اول مقاله تطابق دارد 1خصوصیت شماره 
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   ـ ارتباط روحی و درونی3ـ3
انـد ارتبـاط خـود بـا ارواح      اکثر افرادی که به تجربیات نزدیک به مرگ دست یافتـه 
انـد، یـک ارتبـاط روحـی،      دیگر، فرشتگان و موجوداتی که در آن لحظات مشاهده کرده

گویی در آن هنگام معانی بدون نیاز به محمل الفاظ، . کنند درونی و غیر زبانی معرفی می
  شصت و پنج درصد از افـراد چنـین ارتبـاطی را بـه هنگـام خـروج از       . شوند منتقل می

 این ویژگی با هیچ یک از خصوصیات پـیش گفتـه مطابقـت نـدارد    . اند جربه کردهبدن ت
  .)87همانجا، (

  
  1ـ مرور زندگی گذشته4ـ3

انـد کـه در آن    اند بـر ایـن عقیـده    تعدادی از افرادی که تجربۀ نزدیک به مرگ داشته
ن تـوان ایـن مسـئله را چنـی     البته می. اند لحظه تمامی حوادث زندگی خود را مرور کرده

و . گـذرد  ای دیگر می توجیه کرد که در آن لحظه، زمان بر فرد جدا شده از بدن، به گونه
هر چند مدتِ این تجربه به چند لحظه یا دقیقه برسد اشکال عقلی ندارد کـه وی تمـام   

از تجربـه کننـدگان مـرگ،    % 62تقریبـاً  . های زندگی گذشته خـود را مـرور کنـد    صحنه
یک آمار جالب نیز از تجارب ملحدین، حاکیسـت  . اند دهزندگی گذشتۀ خود را مرور کر

آیـا  . انـد  صددرصد آنها در لحظات نزدیک به مرگ، زندگانی گذشتۀ خود را مرور کرده
پاسخ این پرسش نیاز به ! توان یافت بین الحاد و مرور زندگی گذشته رابطۀ معناداری می

ه توسط خانمی ساکن اوهـایو  ای از مرور زندگی گذشت در اینجا نمونه. بحث بیشتر دارد
  .دهیم سالگی لحظات نزدیک به مرگ را تجربه کرده است را ارائه می 23که در 

زندگی مرا به من نشـان   این وجود نورانی که در کنار من قرارگرفته بود تمام جریان
گرفت تابه  هر کاری که شما انجام داده بودید در آنجا در برابر چشمان شما قرار می. داد
هایی از آن بـرای مـن    هر چند مشاهده قسمت. شیابی و قضاوت دربارۀ آنها بپردازیارز

بردم در این رجعـت بـه    بسیار نامطبوع بود ولی در مجموع از مشاهده تمام آن لذت می
خواهرم ربودم به این  ای رسیدم که روزی یک سبدرا از دست خاطره زمانهای کودکی به

در این مراجعـه مجـدد   . من آن را دوست داشتم علت که عروسکی در درون آن بود که
ایـن دلیـل بسـیار ناراحـت و      کردم و به من از احساس خواهرم درآن لحظه آگاهی پیدا

                                                 
1  - life review  .  
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بودم متأسف و  کردم که آنها را رنجانده زمانی که با انسانهایی برخوردمی. گردیدم پشیمان
آنها کمک کرده بودم  کردم که به شدم و درلحظاتی که افرادی را مشاهده می ناراحت می

آنچه که درایـن  ) 26 جا،همان. (گردیدم ازاین عملی که انجام داده بودم شاد و مسرور می
همه افراد  .شود مشاهده اعمال در قیامت است زمینه ازآیات و روایات قطعاً برداشت می

کـه   و ازاین .بیند چه مومن و چه کافر در قیامت اعمال خود را بی کم و کاست حاضرمی
توان معتقد بـود کـه محتضـر     نمی .کنند نشده است تعجب می کوچکترین عملی فراموش

نیز اعمال خود را در هنگام احتضار مشاهده می کنـد ولـی مشـاهده اعمـال در قیامـت      
لِ هـَذَا  ووَضُعَِ الکِْتَابُ فَترَىَ المُْجرْمِِینَ مُشْفِقِینَ ممِا فِیهِ ویََقُولُونَ یَا ویَْلَتَنَا مـَا « .قطعی است

کَ       الکِْتَابِ لَا یغَُادِرُ صغَِیرۀًَ ولََا کبَِیرۀًَ إلَِّا أَحصَْاهَا ووََجدَوُا مَا عمَِلـُوا حَاضـِرًا ولَـَا یظَْلـِمُ رَبـ
گاه بزهکاران را  شود، آن نهاده مى]  عمل شما درمیان[کارنامه : ، یعنی)49الکهف، ( »أَحدًَا

اى اسـت کـه    چه نامه اى واى برما، این«: گویند مىبینى، و  از آنچه درآن است بیمناک مى
» .کوچک و بزرگى را فرو نگذاشته، جز اینکه همه را به حساب آورده اسـت ] کار[هیچ 

  . دارد اند حاضر یابند، و پروردگار تو به هیچ کس ستم روا نمى و آنچه را انجام داده
  

  ـ مشاهدۀ یک وجود مقدس و نورانی5ـ3
شوند وجود نـورانی و آرامـبخش    کسانی که دچار لحظات نزدیک به مرگ میاغلب 

) ع( این کالبد مقـدس از منظـر مسـیحیان، مسـیح    . کنند یک کالبد انسانی را مشاهده می
و در بـاور پیـروان   ) ع( یا ائمـه معصـومین  ) ص( است و در باور مسلمانان، پیامبر اکرم

  .سایر ادیان پیامبران آن دین خاص
کودکـان مسـیحی،   % 81دهـد   اداری که در این زمینه موجود است نشان مـی آمار معن

اند  ای نرسیده اند، در حالیکه افراد غیرمذهبی هرگز به چنین تجربه مسیح را مشاهده کرده
این رقم . اند را مشاهده نکرده) ع( و در لحظات و تجربیات نزدیک به مرگ اصلاً مسیح

ظات نزدیک مرگ، افـراد آنچـه را کـه انتظـار دارنـد      کند که در لح این باور را تأیید می
انـد و بـه    از طرفی نیمی از افراد ملحد در ادراکات خـود، مسـیح رادرک کـرده   . بینند می

افـراد   NDEچنین گرفت که در لحظات  ای این شاید بتوان نتیجه. اند دیدار وی نایل شده
که پـیش از ایـن گفتـه شـد،     آن گونه  )Atwater.2008(.کنند آنچه را نیاز دارند درک می
  .باشد می 5و  3مطابق خصوصیت شماره 
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  ـ هنوز زمان مرگ فرا نرسیده است6ـ 3
از جمله مطالب القا شده به افرادی که تجربیات لحظات نزدیـک بـه مـرگ را درک    

اند، آگاه کردن ایشان به این نکته است که هنوز زمان حضور ایشان در عـالم ارواح   کرده
شـود کـه آمـاده     در حقیقت به آنان خبر داده می. و آنان باید باز گردند فرا نرسیده است

چنین چیزی بـا هـیچ یـک از    . اند ای را شنیده ها چنین جمله از غیر مذهبی% 67. نیستند
  .خصوصیات پیش گفته تطابق ندارد

  
  ـ جهنم 7ـ 3

م را اند که جهن کرده بعضی از افراد، در ادراک لحظات نزدیک به مرگ خود، احساس
ازدینداران جهنم را درآن % 38. اند کنند و باقاطعیت چنین درکی را تأییدکرده مشاهده می
آمار  .اند وجه، جهنم را ندیده هیچ است بدانید افراد غیرمذهبی به اند و جالب لحظات دیده

کند  نکته را تأییدمی این آمار باز این. ها صفردرصد است مشاهدۀ جهنم توسط غیرمذهبی
شـاید بتـوان ایـن    ) همان( .کنند هر آنچه را که باور دارند مشاهده می NDEاد در که افر

تطابق داد از این رو که اشخاص خاطی با فرشتگان  6و  5نکته را با خصوصیت شماره 
  .بینند با رویت مومنان متفاوت است عذاب الهی مواجه خواهند شد و نیز آنچه می

  
  کیـ عدم رغبت در بازگشت به عالم خا8ـ3

اکثر افراد پس از احساس خـروج از بـدن و شـناور بـودن در عـالم نـور میلـی بـه         
لذت و بهجت حاصله از خـروج از بـدن و احسـاس    . بازگشت به کالبد خود را ندارند

ولـی ایـن افرادهمگـی    . شـود  تجرد مانع از تمایل افراد برای بازگشت به جسم خود می
  .پس از بازگشت از این رجعت ناخشنودندهر چند. گردند مجبور به بازگشتند و باز می

. ام، دیگر برای بازگشت به بدنم رغبتی نداشتم پس از مشاهدۀ مجدد زندگی گذشته«
کردم کالبدی که نورهـای گسـترده او اطـرافم را     در آنجا من راحت بودم و احساس می

 او از مـن پرسـیدکه  . احاطه کرده بود از عشق و محبت کامل و مطلق تشکیل شده است
ولی او به من تأکید کرد که . من به او جواب منفی دادم. خواهم به زندگی برگردم آیا می

در همـین  . زیرا کارهای زیادی است کـه بایـد انجـام شـوند     .بایستی به زندگی برگردم
  .لحظات احساس کردم که به طرف بدنم کشیده یا مکیده شدم
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در این لحظه ناگهـان  . ته باشمتوانم داش این بهترین تشبیهی است که از آن لحظه می
چشمانم را گشودم و مشاهده کردم پزشکی با دستگاه شوک الکتریکی بر بالینم ایسـتاده  

برای یک لحظه احساس کردم کـه از بازگشـت بـه زنـدگی پشـیمان و عصـبانی       . است
هرگـز  : ارادگی این جمله از دهان من خـارج شـده بـود    بنابراین با درجاتی از بی. هستم

  .با من به این صورت رفتار نکنیددوباره 
به نقل از یک متخص بیماریهای قلب که پس از مرگی موقت بار دیگـر بـه کمـک    «

چنین چیزی بـا هـیچ یـک از    ) 27 ،مورس( ».یکی از همکارانش به زندگی برگشته بود
  .خصوصیات پیش گفته تطابق ندارد

  
  ـ گذر از تونل نور9ـ3

مرگ در مراحل ابتدایی جـدایی از بـدن از    برخی تجربه کنندگان لحظات نزدیک به
در این تونل وارد و به سمت نور خیره کننده در انتهـای آن  . کنند تونلی از نور عبور می

  .کنند حرکت می
کردم که داخل تونلی قرار دارم و شاهد نوری در قسمت دیگر یا دهانۀ  احساس می«

بـه نقـل از یـک دلال    « ».ودش ـ خارجی آن بودم که لحظه به لحظه بزرگتر و بزرگتر مـی 
  )28 ،همان(» .که دچار صاعقه شده بود) آمریکا(اتومبیل در ایالات جنوبی 

   40تـا   30از افراد غیر مذهبی عبور از این تونـل نـور را تجربـه کـرده و بـین      % 33
  نکتـۀ معنـاداری از ایـن ارقـام     . انـد  درصد سایر افراد چنـین عبـوری را مشـاهده کـرده    

شاید بتوان گفت عبور از تونل نور ، گذر از عالم مـاده بـه عـالم    . ج کردتوان استنتا نمی
  چنین چیزی بـا هـیچ یـک از خصوصـیات پـیش گفتـه       ) Atwater, 2006( .برزخ است
  .تطابق ندارد

  
  تجربیات ادراکی نزدیک به مرگ، واقعیت یا توهم؟ـ 4

ع در مقابل گزارشات تجربیـات نزدیـک بـه مـرگ پژوهشـگران بـه دوگونـه موض ـ       
ای این گزارشات را حاکی از واقع دانسـته و آن را دلیلـی بـر جـاودانگی      عده. اند گرفته

ای دیگر این گزارشات را صرفاً توهم دانسـته، ارزش علمـی بـرای     دانند و عده روح می
  .آنها قایل نیستند
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دانند معتقدند این  شناسانی که ادراکات لحظات نزدیک به مرگ را واقعی می فرا روان
اینـان دو دلیـل عمـده بـر     . کات دلیل خوبی بر وجود روح و حیات اخـروی اسـت  ادرا

  :ترتیب که اند بدین ادعای خودآورده
ـ با توجه به اشتراکات فراوان در تجارب افرادی که لحظات نزدیـک بـه مـرگ را    1

اشـتراکات فـراوان مـانع از تـوهم     . توان این ادراکات را توهم دانست اند نمی درک کرده
  .چنین ادراکاتی است انگاشتن

ـ تأثیر شگرفی که این ادراکات بر افراد گذاشته است که از جملـه مهمتـرین آنهـا    2
عدم ترس از مرگ و تغییر نگرش ایشان به مرگ است ، حاکی از آنست که واقعـاً ایـن   

این افـراد خـود،   . اند و این یک توهم نیست افراد یک سفر روحانی به عالم دیگر داشته
پذیرند که آن سیر روحانی فقط ساخته  اند و هرگز نمی را واقعی بیان کردهاحساس خود 

  )324اکبری، .(و پرداختۀ ذهن ایشان بوده و توهمی بیش نبوده است
  
  مرگ نزدیک به  لحظات  انگاری تجربیات جدی واقع مور و آگوستین مخالف بلکـ 1ـ4

تـوان   قـد اسـت نمـی   ـ خانم سوزان بلک مور با نقدی مفصل بر ادلـه مـذکور، معت  1
  .ادراکات لحظات نزدیک به مرگ را دلیلی بر بقای روح دانست

به اعتقاد وی شباهتهای فراوان دراین ادراکات، حاصـل فعالیتهـای مغـزی و حسـّی     
همگـی بـه هنگـام مـرگ دچـار       چون این افراد. لحظات نزدیک به مرگ است افراد در

 گیرند، مـثلاً در همـۀ آنهـا کمبـود     می یزگردند نتایج مشابهی ن فعالیتهای مغزی مشابه می
وی معتقداست . دهد می  اکسیژن، آزاد شدن اندرفین و فعالیتهای بسیار شدید عصبی رخ

آوردن انسان  مور علت پناه بلک. تشابه ادراکات، نتیجۀ تشابه فعالیتهای مغزی ایشان است
  )susan Blackmore, 1993, p. 261. (داند به چنین تفکراتی را تمایل به انکار مرگ می

ـ کیث آگوستین معتقد است اگر این افراد خود تجربیات لحظات نزدیک به مـرگ  2
تمـامی  . تـوان الزامـاً آنهـا را واقعـی دانسـت      دانند، نمی اند، واقعی می را که تجربه کرده

اند، باور ندارنـد کـه دچـار تـوهم      افرادی که به نوعی دچار توهم در اندیشۀ خود گشته
وی بعنوان شاهدی بـر مـدعای   . پندارند بلکه تمام توهمات خود را واقعیت می اند، شده

کنـد کـه    کننـد اشـاره مـی    گردان استفاده می خویش به افرادی که از انواع قرصهای روان
کننـد واقعیـت    ایشان تمامی توهماتی را که در اثر مصرف چنین داروهایی مشـاهده مـی  
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زننـد کـه گـاه بـرای آنـان       می الیتهایی نیز دستدانند و حتی دراثر آن توهمات به فع می
حال اگر این افراد توهمات خود را واقعی . شود بوده و منجر به مرگ ایشان می خطرناک

پندارند آیا دیگران نیز به عنوان ناظر باید الزاماً چنین توهماتی را واقعی بپندارند؟ در  می
بنـابراین  . پنـداریم  د واقعـی نمـی  صورتی که ما هرگز چنین توهماتی را در اینگونه افـرا 

انـد مبنـی بـر واقعیـت داشـتن       اصرار افرادی که تجربیات لحظات مـرگ را درک کـرده  
) Keit Augustinge, 1997, vol, 5, no.2.(مشاهداتشان دلیلی بر واقعی بودن آن نیسـت 

البته با توجه به گزارشهای تجربیات لحظات نزدیـک بـه مـرگ کـه تـاکنون بـه دسـت        
م ، نمی توان آنها را کاملاً توهم نامید و افرادی که بیـنش مـادی و ماتریالیسـتی    ای آورده

   .دارند برای انکار وجود روح تمامی این تجربیات را توهم می دانند که صحیح نیست
  

  نتایج مقاله
که بسـیار بـه    روایات اسلامیهای احتضار و مراتب قبض روح در  با توجه به نشانه

 اسـت،   آنچه از مجموعه آیات و روایات قابـل برداشـت   وان گفتت میاختصار بیان شد 
تـوان تمـامی    امـا نمـی  . کند را تایید می NDEهای ارائه شده موسوم به  تا حدی گزارش

دلیل بر این مطلـب غیـر از وجـوه    . ها را تصدیق نمود موارد اظهار شده در این گزارش
ول آن کـه آن چـه در اسـلام    ا: های قرآنی و حدیثی دو چیـز اسـت   اختلاف میان آموزه

تحت عنوان احتضار و مرگ و سفر روح مطرح شده اسـت و قـرآن و روایـات نیـز بـا      
دوم آن . کنند در موردی است که نفس بازگشـتی نـدارد   قطعیت چنین امری را تأیید می

انـد و ایـن    ها مخالفت کرده که بسیاری از اندیشمندان غربی نیز با بخشی از این گزارش
بـه هـر روی بـه نظـر     . ها را واقعی دانست توان همۀ آن دهد که نمی نشان می ها مخالفت

معیار برای تشخیص حـق از باطـل در    نرسد تمسک به ثقلین و کتاب و سنت بهتری می
این خصوص است و از پذیرش آنچه خارج از این چـارچوب قـرار گرفتـه و احتمـالا     

  .ه نیستموجّباشند  های غلط افراد می حاصل توهم یا دریافت
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