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 و سازگاري اجتماعي فرزندپروريشيوه هاي 

  فرزندان 
   1مهرداد نوابخش

 2سروش فتحي

  :چكيده

خانواده اولين ومهمترين نهاد در تاريخ وتمدن انساني است كه افراد بشري درآن با شيوه هاي زنـدگي            
خانواده مناسبترين بـستر فعليـت يـافتن قابليـت هـا و      . ي با ديگران آشنا مي گردندجمعي و تفاهم و سازگار 

استعدادها و تواناييهاي انساني است و بخش عظيمي از ابعاد شخصيت افـراد همچـون رفتارهـاي اجتمـاعي،            
ش هدف از نگار.مسئوليت پذيري، تحمل وبردباري در برابر ديگران و واكنشهاي عاطفي در آن شكل مي گيرد

 كـه بـا   مي باشد، والدين و نقش آن بر سازگاري اجتماعي فرزندان   فرزند پروري اين مقاله بررسي شيوه هاي      
نتايج حاصل از اين . اقدام شده استجمع آوري داده ها   به   فيش    تكنيكبا    و روش اسنادي انجام شده است    

 فرزنـدان اعمـال مـي كننـد كـه      چهار نوع شيوه هاي تربيتـي در خـانواده هـا  والـدين بـر         : بررسي نشان داد  
شيوه تربيتـي مـسامحه   )4شيوه تربيتي سهل انگار و    )3.شيوه تربيتي قاطع  )2.شيوه تربيتي استبدادي  )1:عبارتنداز

  هر كدام از شيوه هاي  تربيتي حاكم بر خانوده ها كه والدين در جهت تربيت فرزندان بكار مي. كار
  .تماعي فرزندان دارديرند خود داراي تاثيراتي در جهت سازگاري اج

  
   ،سازگاري اجتماعي،فرزندپروريخانواده، والدين، شيوه هاي :  كليديواژه هاي

                                                    
                         وتحقيقات شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوماستاد گروه جامعه   1

mehrdad_navabakhsh@yahoo.com                           

                                       ستاديار گروه علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار ا  2
fathi_soroush@yahoo.com                                 
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  مقدمه

هاي اجتماعي است و بـر اسـاس ازدواج     ترين سازمان   خانواده در زمرة عمومي   «
 خانواده واحدي است اجتماعي بـا  …بين دست كم دو جنس مخالف شكل مي گيرد  

خـانواده نمـادي   .، اقتصادي، حقوقي، رواني و جامعـه شـناختي  ابعاد گوناگون زيستي  
اي عناصر اصلي جامعه را در خود دارد و انعكاسي            چون همانند آينه  . اجتماعي است 

گذشته از اين خانواده از اهم عوامل موثر بـر جامعـه           . از نابسامانيهاي اجتماعي است   
هـايي   كـه از خـانواده  اي نمي تواند به سلامت رسـد مگـر آن       هرگز هيچ جامعه  . است

  ). 136 ،ساروخاني(»سالم برخوردار باشد
مابني فـي الاسـلام احـب الـي االله     " ازدواج و خانواده محبوبتربن  ،در دين اسلام  

بناء احب الـي االله     ..." و عزيزترين  ) بنقل از سالاري فر    14/3حر عاملي، ("من التزويج   
  .وند اعلام شده است نهاد بشري نزد خدا)100/222مجلسي،("و اعز من التزويج 

از انجا كه خانواده تاثير اساسي بر سراسـر زنـدگي فـرد و همـه ابعـاد اجتمـاع               
 دين اسلام بـه عنـوان آخـرين ديـن     .دارد،همه اديان الهي توجه ويژهاي به داشته اند   

.  بخش عمده اي از قوانين و توصيه هـا را بـه خـانواده اختـصاص داده اسـت                  ،الهي
 خانوادگي وضع كرده و بسياري از هنجارهاي مربوط بـه   آداب ويژه اي براي زندگي    

ازدواج و خـانواده را در بخـش عمـده اي از جهـان تغييـر داده و در واقـع ســاختار       
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جمـل  (مطلوب و بهنجار خانواده را بر اساس آموزه هاي ديني بنا كرده اسـت             
  )6به نقل از سالاري فر،

اره موضوع بحـث  نقش و تأثير خانواده در پرورش شهروندان آينده همو      
انديشمندان علوم اجتماعي و سياسي بوده است به عنوان مثـال رابينـسون بـه               

 Barboza).نگـرد  مـي » به عنوان مهمترين عامل فراينـد اجتمـاعي شـدن   «خانواده 

Swilliams،2004:128)     در دوران مـا خــانواده "نمـي تـوان از نظـر دور داشــت كـه، 
 آن دســتخوش دگرگونيهــا و  روابــط درونــي و بيرونــي،نقــشها و مــسائل آن

 تغييرات اجتماعي ناشي از فرآيند صنعتي شدن بـه          ،تحولات بسيار شده است   
 ،بروز انشقاق در خانواده منجر شده است و علت اين تحول به نظر پارسـونز               

نخست جدا ساختن خـانواده از شـبكه خويـشاوندي،و سـپس تقليـل گـروه                
   ).88 ،سگالن ("خانگي به خانواده تك هسته اي كوچك  بوده است

استاد شهيد مرتضي مطهري در كتاب تعلـيم و تربيـت در اسـلام اشـاره                
دارند به اينكه  ازدواج اولين قدمي است كـه انـسان از خـود پرسـتي و خـود         

بدرسـتي مـي تـوان    )266مطهـري، (دوستي به سوي غير دوسـتي بـر مـي دارد       
ت و بـا ايـن     استنباط نمود كه پايه گذاري سازگاري اجتمـاعي بـا ازدواج اس ـ           

شيوه خانوداه بستر مناسـبي بـراي ايجـاد فـضاي سـازگاري اجتمـاعي بـراي                 
استمرار تسل انساني و پرورافراد يراي آينده جوامع، از اهداف        ".فرزندان است 

سالاري فر به نقل از ("مهم ازدواج است كه دين اسلام بر آن بسيار تاكيد دارد         
  .)58 مطهري،

رهاي خانواده را در ابعاد گوناگون مـورد      جامعه شناسان كاركردها و رفتا    
 هريك  1ديدگاهها ي خرد و كلان جامعه شناسي      .توجه و بررسي قرار داده اند     

به تبيين اين پديده  پرداخته و در مـورد رفتارهـاي آن سـخن بـه ميـان آورده         
خانواده در طول تاريخ تحـت تـاثير تحـولات گونـاگون اقتـصادي و               .  است

                                                    
1- Sociology 
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 ابتـدايي تـرين تحـول عمـده در سـاختار خـانواده          ".سـت  دگرگون شده ا   ،اجتماعي

مربوط به فرايند گذار از ساختار اقتصادي مبتني بـر گـردآوري و شـكار بـه اقتـصاد                   
 زمينه ساز الگوي غالـب خـانواده        ،كشاورزي است كه به تعبير ماركس و پيروان وي        

ده در اين    از ويژگيهاي خانوا   .بود كه با ويژگيهاي عصر ما قبل صنعتي تناسب داشت         
 برجسته بـودن نقـش خـانواده      ،دوران مي توان به زندگي چند نسل در كنار يكديگر         

 وابستگي به خاك    ، نداشتن پويايي و تحرك جغرافيايي     ،به عنوان يك واحد اقتصادي    
 و نگهـداري از سـالخوردگان اشـاره    ، داشتن فرزند زياد به عنوان نيروي كار   ،و زمين 

 بـا افـزايش   . نهـاد خـانواده دچـار تغييراتـي شـد        ،تي اما با ظهور انقـلاب صـنع       .كرد
مهاجرت به شهرها رشته خانواده گسترده از هم گسست و خانواده هسته اي الگـوي     

 بسياري از كاركردهاي خـانواده بـه نهادهـاي جديـد     ،عام نهاد خانواده شد كه در آن 
تـأمين   رسانه هاي جمعي و نهادهـاي  ، خانه هاي سالمندان، مدارس،مانند مهدكودك 

 بـا انتقـال فـضاي توليـد     ،در خـانواده هـسته اي   .و رفاه اجتماعي واگذار شده اسـت      
 ،اقتصادي از خانه و مزرعه به كارخانه هاي صنعتي و بنگاههاي اقتـصادي و تجـاري       

كـاهش تعـداد   .نقش اقتصادي خانواده در زنـدگي اجتمـاعي كـم رنـگ شـده اسـت         
 يـك سـقف و حـضور زنـان در       زندگي يك پدر و مادر و فرزنـد در زيـر           ،فرزندان

فضاهاي اجتماعي خارج از خانواده از ديگر ويژگيهاي خـانواده هـسته اي در عـصر         
  .)305 – 290 : 1375 ،249 – 240 : 1378 ،تافلر("مدرن محسوب مي شود

غالب انديشمندان معتقدند كه خـانواده در دوران معاصـر دگرگـوني هـاي بـي          
 يكي از عمـده  .تحولات آن همچنان ادامه داردسابقه اي را تجربه كرده است و روند  

 دگر گـوني نقـشهاي سـنتي و ثابـت و از پـيش               ،ترين اين تحولات در نهاد خانواده     
 كـه بـراي     ،نقشهاي محول بر مبنـاي ازدواج سـنتي       .تعيين شده اعضاي خانواده است    

مرد نان آوري و حضور در فضاي خارج از خانه و براي زن نقـش هـاي خـانوادگي      
 بـا  ، مرزهاي تقسيم كـار سـنتي مبتنـي بـر جنـسيت          .تخوش تغيير شده است    دس ،بود

افزايش سطح آموزش زنان و حضور آنان در جايگاه هاي شـغلي اي كـه در گذشـته     
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 و در مقابل افزايش مـشاركت مـردان در امـور خـانگي     ،در انحصار مردان بود 
   . به تدريج متزلزل مي شود،نظير نگهداري از كودكان

ان نقشهاي مختلف در خانواده و به تبع آن تفوق هـر يـك       نوع روابط مي  
 )…استبدادي، دمكراتيـك و   (هاي تربيتي   هاي ساختار قدرت و يا شيوه       از گونه 

درآن منجر به بروز رفتارهاي متفاوت از سوي فرزنـدان در عرصـه اجتمـاعي           
در بررسي مطالعـات خـانواده و روابـط خـانوادگي و چگـونگي              «.خواهد شد 

ن در جوامع مختلف،برروي چگونگي تبديل موجودات انـساني         تربيت فرزندا 
هاي دوران كودكي بـر روي        اند و تأثير تجربه     به موجود اجتماعي متمركز بوده    

چگـونگي برخـورد والـدين بـا      . …نماينـد     سرشت آينده انسان را مطرح مـي      
بـدون ترديـد   . )80،اعـزازي (»ز ساخت شخصيت انسان است   كودك، زمينه سا  

 ونگي روابط ميان اعضاي خانواده و كيفيت ارتبـاط والـدين بـا   خانواده و چگ

 و رشـد اجتمـاعي، عـاطفي و عقلانـي           1فرزندان، در شكل گيـري شخـصيت      
روانشناسان معتقدند محيط خانـه اولـين   . فراواني دارد فرزندان نقش و اهميت

 مـي   درواقـع .افراد يك خانواده اسـت  و بادوام ترين عامل در رشد شخصيت
خـانواده بـه عنـوان    . ده را به عنوان نظامي از روابط در نظر گرفـت  خانوا توان

اولين واحد اجتماعي كه همواره وظايف و كاركرد هاي متفاوتي را بـه عهـده              
 بـه طـوري كـه    ، رابطه تنگاتنگي با جامعه و نهـاد هـاي اجتمـاعي دارد    ،داشته

غييـر  تغييرات و تحولات در جامعه منوط به زمينه سازي و پي ريزي عوامـل ت     
 خانواده يكي از مهم ترين نهاد هاي اجتماعي   .در خانواده مي باشد و بالعكس     

 خـانواده هـر فـرد    .است كه متولي امر جامعه پذيري و توليد شخصيت اسـت  
داراي ابعاد و شاخص هاي متفـاوتي اسـت كـه مـي توانـد در شـكل گيـري                   

 اسـلام  در و. )9به نقل از پاتنام،   6 ، موسوي ،توسلي(شخصيت فرد مؤثر باشد     
 كه پدران و مادران موظفند در تربيت فرزنـدان خـود           اكيد شده است  سفارش  

 شـرايط و  ،و در تربيـت آنهـا  . به مقتضيات زمان خود نيز توجه داشـته باشـند     

                                                    
1 Personality 
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آداب و رسوم زمان    : فرمايند  السلام مي   علي عليه . اقتضاي محيط را نيز در نظر بگيرند      

 تحميل نكنيد زيرا آنان بـراي زمـاني غيـر از            خود را با فشار و زور به فرزندان خود        
 ).267 /20  الحديد،  ابيابن(اند  ن شما را آفريده شدهزما

 نيست كه خانواده اثري عميق و پايدار در پي ريزي رفتار فردي كـودك در        ترديدي
برخي ارزشـها   ،درخانواده زبان مي آموزد   .بر انگيختن روح زندگي و آرامش رواني او دارد        

 كسب مي كند و به خصلتهاي گوناگون متصف مي شود اگر چه همه كودكـان          اخلاقي را 
دنيا ممكن است داراي والدين مي باشند ولي به جرات مي تـوان گفـت كـه تنهـا عمـده                 

گر چـه همـه   ،معدودي ازآنها صلاحيت تربيت كردن و مربي بودن را دارا هستند همچنين      
 هستند و با صداقت و زحمت زيـاد        والدين در دنيا خواهان خير و سعادت فرزندان خود        

تا سر حد امكان مي كوشند تا نيازهاي مادي و معنوي كودكان خـود را بـه نحـو احـسن               
تامين نمايند ولـي ايـن امـر اغلـب بـه علـت كمبـود و گـاهي عـدم آگاهيهـاي درسـت              

موضوع تاثير شيوه هـاي تربيتـي و وقـايع    . ازروشهاي تربيتي نتيجه معكوس به دنبال دارد      
 كودكي و نقش اساسي آن از زندگي آينـده فـرد جايگـاه واقعـي خـود را در بـين                  دوران

خانواده يكي از عوامل اصلي شكل گيري شخـصيت كـودك           . متخصصان پيدا كرده است   
زيرا كـودك در    . و اولين بذر تكوين رشد فردي و پايه اساسي بناي شخصيت آدمي است            

در رابطـه بـا تـاثير سـنين         )فندياري،اس ـ(بيشتر حالات خود مقلد رفتار پدر و مادر اسـت           
حوادث مربوط به آن دوران و روشهاي تربيتي كه انتظارات در مورد منبع درونـي                ،كودكي

و بيرون ساخته مي شود ثابت شده اسـت كـه اگـر والـدين بخـصوص مـادر، رفتارهـاي         
استقلال جويانه كودك را مورد تشويق قرار دهند، كودك واحد منبـع درونـي مـي گـردد              

راين مقاله به بررسي قدرت والدين اعلام نوع ششيوه هاي تربيتـي آنـان در سـازگاري             بناب
  .فرزندان مورد بحث و ارزيابي قرار گرفته است

  مفاهيم
  خانواده

خانواده به مفهوم محدود آن عبارت است از يـك واحـد اجتمـاعي، ناشـي از        "
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 را تكميـل  ازدواج يك زن و يك مرد كه فرزندان پديد آمده از آنـان خـانواده          
دانـد كـه از راه        تعريـف ديگـري، خـانواده را گروهـي از افـراد مـي             . مي كند 

زناشويي و يا فرزند پروري با يكديگر ارتباط مي يابند و طي يـك دورة        خون،
  ).127 ،كوئن("زماني نا مشخص، با هم زندگي مي كنند

آنتوني گيدنزجامعه شناس انگليـسي نيزخـانواده را گروهـي از افـراد             "-
واعـضاي   انـد،   يافتـه  پيونـد  داند كـه بـا ارتباطـات خويـشاوندي مـستقيماً            مي

يونـــدهاي پمـــسئوليت مراقبــت ازكودكـــان رابرعهــده دارند   بزرگــسال آن 
ــق ازدواج     ــا از طريـ ــه يـ ــت كـ ــان افراداسـ ــات ميـ ــشاوندي ارتباطـ خويـ

مـادران، پـدران،   (ينانـد،يااز طريـق تبـار كـه خويـشاوندان خـو          برقرارگرديده
   )424،گيدنز (".سازد را با يكديگر مرتبط مي ها وغيره دربزرگفرزندان ديگر،پ

  سازگاري

امروزه روان شناسان روابط متقابـل سـلامت تـن و روان را مـورد تائيـد         
 به اين معني كه داشتن روان سالم مسلتزم داشتن بـدني سـالم و        .قرار مي دهد  

ترديـدي  از ايـن رو  . لازمه ي بدن سالم نيز برخورداري از روان سـالم اسـت          
نيست كه سلامت جسماني كودك يـا نوجـوان در سـلامت روانـي او نقـشي             

پژوهش ها و يافته هـاي روان شناسـان     . اما اين تنها عامل نيست    . اساسي دارد 
و روان درمانگران نشان مي دهد كه عوامل ديگري از جمله  عوامل اجتمـاعي   

 بـس مهـم و   و فرهنگي نيز در تامين سلامت رواني كودك و نوجوان تـاثيري          
غير قابل انكار دارد و در نتيجه در اين مسير لازم اسـت تـاثيرات خـانواده در            

 و الگوپذيري كودك و نوجوان مورد دقـت و توجـه والـدين مربيـان             ،مدرسه
  )22 ،فيلي. (قرار گيرد

هـسته و زيـر بنـاي بـسياري از اخـتلالات روانـي       ،نبودن احساس امنيت 
 امني اين است كـه اعتمـاد بـه نفـس و       يكي از عوارض نا    .شناخته شده است  

 در محيط نـاامن كـودك همـراه    .عزت نفس در كودك و نوجوان كم مي شود      
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با اعتماد به نفس كم خود احساس حقارت مي كند و نمي تواند پاسـخگوي مـسائل           

يكي از اركان اساسي در بهداشت رواني دوران كودكي احتـرام بـه      . و مشكلات باشد  
اني با شخصيت و مستقل بار مي آورد و به او نشاط و اميـد  كودك است كه او را انس   

 ، راهنمـايي مناسـب    ،براي رشد و سلامت فرد  محبـت و عـشق متعـادل            . مي بخشد 
  .تشويق و نظم و انضباط از ضروريات دوران كودكي اوست

كساني كه در كودكي مورد تحقير وبي احترامي قرارمي گيرنـد معمـولا روحـي            
دارند و همواره در زندگي احساس نا امني و رنج و ناراحتي        سركش و رواني نا آرام      

نه مي توانند بزرگسالان را به تغيير روش وادارند و اوضاع داخلي خانـه را             . مي كنند 
 و نه قادرند از محيط خانه و خانواده كنار بگيرنـد و زنـدگي   ،به نفع خود تغيير دهند 

. توان و درمانده احساس مي كننـد مستقلي براي خودايجاد كنند همواره نيز خود را نا       
 فقـدان  ،بي توجهي و بي علاقگي نسبت به كودك بي اعتنايي به احتياجات خاص او      

 تمجيد و تحسين بيش از حد، حمايـت     ، رفتار تحقيرآميز  ،راهنمايي واقعي و صحيح     
 ، و اعمالي نظير آن، سرزنش و ملامت   ، بد قولي  ، ظلم و تبعيض   ،ومحبت بيش از حد   

 تزلزل روحي، هر يك بـه  ، بي اعتمادي، احساس ناراحتي،د كه وحشت عواملي هستن 
تنهايي مي تواند حالت خشم و اضطراب دائمي و عميقي در كـودك بـه وجـود مـي      

 رفتارها و تمايلات عـصبي را تـشكيل مـي    ،آورد كه پايه و اساس بسياري از حالات    
  )همان. (دهد

  سازگاري اجتماعي

وعه اي از ويژگيهاي شخـصيت بهنجـار كـه       سازگاري فرد را مجم    ،روانشناسان
افراد در برابر محيط از خود نشان مي دهند و با جهان خويش سازگاري ايجـاد كنـد            
و با آرامش و صلح و صفا بدست آوردن جايگاهي در جامعه براي خود تـلاش مـي        

در اين بيان، سازگاري اجتماعي انعكاسي از تكامل مراجع بـا          : ويزمن مي گويد    .كنند
 رضايت از نقشهاي خود و نحوه عملكرد در نقشهاست كـه بـه دنبـال زيـاد       ،انديگر

  .تحت تاثير شخصيت قبلي فرهنگ و انتظارات خانواده قرار دارد
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رفتار جامعه پسند اصطلاحي است كـه روانـشناسان         : ماتسن معتقد است  
به اعمال اخلاقي كه از لحاظ فرهنگي تجـويز مـي شـود ماننـد مـشاركت بـا                 

.  ابزار همدردي اطلاق مي كنند     ، همكاري با ديگران   ،ك به ديگران   كم ،ديگران
 زيـرا  ،چنين رفتاري غالباً باعث مي شود كه فـرد بتوانـد خـود را كنتـرل كنـد       

مستلزم آن است كه او به خاطر منافع ديگران از منافع شخصي چـشم پوشـي              
  ).1390نوابخش،(كند

ي شخــصيت  ســازگاري فــرد را مجموعــه اي از ويژگيهــا،روانــشناسان
بهنجار كه افراد در برابر محيط از خود نشان مـي دهنـد و بـا جهـان خـويش             
سازگاري ايجاد كند و با آرامش و صلح و صـفا بدسـت آوردن جايگـاهي در      

  .جامعه براي خود تلاش مي كنند
در اين بيان، سازگاري اجتمـاعي انعكاسـي از تكامـل          : ويزمن مي گويد    

هاي خود و نحوه عملكرد در نقشهاست كـه    رضايت از نقش   ،مراجع با ديگران  
به دنبال زياد تحت تاثير شخصيت قبلـي فرهنـگ و انتظـارات خـانواده قـرار            

  .دارد
رفتار جامعه پسند اصطلاحي است كه روانـشناسان بـه     : ماتسن مي گويد  

 ،اعمال اخلاقي كه از لحاظ فرهنگي تجويز مي شود مانند مشاركت با ديگران            
چنـين  .  ابزار همدردي اطلاق مـي كننـد   ،ي با ديگران   همكار ،كمك به ديگران  

 زيرا مـستلزم آن  ،رفتاري غالباً باعث مي شود كه فرد بتواند خود را كنترل كند     
  .است كه او به خاطر منافع ديگران از منافع شخصي چشم پوشي كند

 نشان داد كه روشهاي فرزنـد   2000تحقيقات فين برگ ريس هترينگتون      
 مطرح مـي كنـد   1994دمبو . زگاري نوجوانان ارتباط داردپروري والدين با سا  

كه اگر محيطي كه نوجوانان در آن زنـدگي مـي كنـد و از جملـه والـدين در                  
شناخت باورها ارزشها به انسجام و به عبارتي در يافتن پاسـخ صـحيح سـوال     
من كيستم؟ آنها را ياري نكنـد نوجوانـان هرگـز بـه انـسجام هويـت دسـت                   

همين دليل در هويت يابي والدين و اجتماع جايگـاه خـاص    نخواهد يافت به    
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خود را دارند بنابراين مي توان گفت هويت يابي متاثر از ارتباطي خواهد بود كـه در                

مظلـوم  . (طول گذر از كودكي تا نوجواني بين والـدين و فرزنـدان آنهـا وجـود دارد        
اري بيرونـي اسـت   سـازگ . ميل به تطابق با محيط منشا يادگيري رفتاري و       )10 :1382

ميـل بـه افـزايش ظرفيـت از        . ميل به تسلط بر محيط منشا ابزار سازي انـسان اسـت           
و بالاخره ميل به ترسيم نمادي محيط      . طريق تجمع و سازماندهي و تقسيم كار است       

  )79 ،مظلوم(منشا علوم تحليلي رياضيات و منطق است 

  جامعه پذيري

ص و شخص ديگر كـه در نتيجـه    جريان تاثير دو جانبه اي است ميان يك شخ        
آن الگــو هــاي رفتــار اجتمــاعي پذيرفتــه شــده وبــا آن هــا ســازگاري حاصــل مــي 

 از ديـدگاه جامعـه   ،عينـي : جامعه پذيري را مي توان از دو ديدگاه ملاحظه كرد  .شود
 از ديدگاه فردي كه به تـاثير جامعـه پاسـخ مـي       ،اي كه بر فرد اثر مي گذارد و ذهني        

  .دهد
 جامعه پذيري فرآيندي است كه به موجب آن جامعه فـرهنگش          ،از لحاظ عيني  

را از يك نسل به نسل بعدي انتقال مي دهد و فرد را با شيوه هـاي پذيرفتـه شـده و             
 كـاركرد جامعـه   ، بنـابراين .تاييد شده زندگي سازمان يافته اجتماعي سازگار مي كنـد     

آنهـا نيـاز دارد پـرورش    پذيري اين است كه استعدادها و انضباط هايي را كه فرد به             
 نظام ارزش ها آرمان ها و انتظارات زندگي جاري جامعه اي  خاص را بر فـرد     ،دهد

 نقش هاي اجتماعي اي را كه افراد بايـد ايفـا كننـد آمـوزش           ،منتقل كند و مخصوصا   
  .دهد

 جامعه پذيري فرآيندي است كه فرد از گـذر آن خـودش را بـا         ،از لحاظ ذهني  
 شـخص از بـدو تولـدش بـه          .گي پيرامونش سازگار مي كند     فرهن –محيط اجتماعي   

 در حـالي كـه   ، مي كند»از آن خودش  «تدريج هنجارها و ارزش ها ي جامعه اش را          
 بايد خاطر نـشان كـرد كـه جامعـه     . جامعه ميزبانش در مي آيد»مليت«يك مهاجر به  

اسـتاي  پذيري فرآيندي بلند مدت است با بهره اي عظيم  از كوششي ناخودآگاه در ر     
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 فرهنگ و جامعـه اي معـين و   ، مكان، كه پيوسته در زمان ،همنوايي با هنجارها  
 همچنين بايد به خاطر داشت كه هيچ كس نه سر بـه          .مشخص تحقق مي يابد   

 به شيوه يك شهروند جهاني يا    ،هوا جامعه پذير مي شود و نه به طرز عمومي         
 است كـه يكـي را        اين فرآيند جامعه پذيري    .به شيوه عضوي از جامعه بشري     

  )125،وثوقي (.به بار مي آورد.. . يكي را ژاپني و يكي را فرانسوي و،ايراني
جامعه پذيري فرآيندي است كه بر پايه آن مجموعه حيات و فعاليتهـاي             

به عبارت ديگـر    . انساني در شبكه وابستگيهاي متقابل اجتماعي جاي مي يابند        
ماعي كه بر پايه آن شخـصيت        اجت –اين مفهوم متضمن فرآيندي است رواني       

انساني تحت تاثير محيط خصوصا نهادهاي تربيتي خانوادگي و دينـي تـشكل            
اين فرآيند هم به لحاظ فردي و هم به لحاظ اجتماعي تاثيرات مثبتي             . مي يابد 

به لحاظ فردي شخص بالقوه هاي وجـودي خـود را آشـكار    . بر افراد مي نهد 
آن گونـه   . ردي خود در پيش مي گيـرد      ساخته و مسيري صحيح را در رفتار ف       

نتيجه جامعـه پـذيري و    . كه در جامعه شناسي آموزش و پرورش مطرح است        
تاثيرات تربيتي آن است كه انسان را از يك فرد به شخص تبـديل مـي نمايـد             

بـه  . يعني به وي هويت مشخص بخشيده و او را موقعيـت خـاص مـي دهـد        
ذير نمودن افراد بقـا و مانـدگاري        لحاظ اجتماعي نيز جامعه از طريق حامعه پ       

فرهنگ خود را تضمين مي كند چرا كه مقرر است دراين جريـان نـسل قبلـي      
جامعه كه به هر حال فنا شدني است داشته هـا يافتـه هـا باورهـا و الگوهـاي       

  )122 ،صداقتي فرد. خود را به دنبال نسل جديد تفويض نمايد

  اجتماعي شدن

 ،يــاني كــه انــساني در آغــاز آناجتمــاعي شــدن عبــارت اســت از جر«
رفتـار  گرايـان هـم    . هنجارهاي اجتماعي را ياد گرفته و با آنها تطبيق مي يابد    

اين نظر را دارند و هوش را عبارت از توانـايي در فراگيـري و سـازگاري بـا                    
اين مفاهيم مربوط به فرآيند جامعه پذيري است ولي از نظـر            . محيط مي دانند  
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فرآينـد  . ري تنها يك قسمت از فرآيند اجتماعي شـدن اسـت    تفسير گراها جامعه پذي   

و يـا ذوب  » يكي شـدن «جامعه پذيري يا يادگيري از نظر بلومر در حقيقت به معناي    
شدن و جا افتادن در جامعه كلان است و تنها بعد از جامعـه پـذيري اسـت كـه بـر                     

يـا آژانـس   وسـيله عوامـل    مبناي تئوري بلومر و شاگردانش فرآيند اجتماعي شدن به
  :هاي ششگانه ذيل امكان پذير است كه عبارتند از 

 كـساني مـي شـود كـه     لتنها شامل پدر و مادر نمي شود بلكه شام     : والدين   .1
  .بچه ها را بزرگ مي كنند

منظور از ديگري مهم افرادي است كه در فاميل رفـت و آمـد        : ديگري مهم    .2
اينان كساني هـستند كـه    .مي كنند مانند عمه ها، خاله ها، دايي ها و دوستان    

از افراد ديگر خـانواده     » ديگري مهم «بر كودك تاثير گذاشته و گاهي اوقات        
 .مهم ترند و حتي ممكن است اثر تربيتي بيشتري داشته باشند

افرادي هستند كه بنا بـه سـليقه و تعلقـات خـاطر روحـي و          : گروه همالان    .3
 شـدن آنـان     شخصيتي دور هم جمع مي شوند اين گروهـايي در اجتمـاعي           

 .تاثير بسزايي دارد

معلم براي شاگردان در دبستان به عنـوان يـك      : سازمانهاي رسمي   : مدارس   .4
رفتار معلم و ديگر شاگردان و كودكان فرهمند بر كـودك بـسيار   . الگو است 
 .موثر است

 شهربازي، مكانهـايي كـه دور هـم جمـع مـي             ،مانند پارك : مجامع عمومي    .5
 .ا مي گذارنندشوند و اوقات فراغت خويش ر

رسانه هاي گروهـي ارتبـاط جمعـي بـه خـاطر            : رسانه ها و ارتباط جمعي       .6
 .ويژگي خاصي كه اين رسانه ها دارند بيشترين تاثير را بر افراد مي گذارننـد   

پرسوژ ترين فيلم هاي سـينمايي و شخـصيت هـاي كـارتوني بـه گونـه اي           
ين دليل حتـي  جلوه گر مي شوند كه گويي موجوديت واقعي دارند و به هم        

 )475،تنهايي (.ندبزرگسالان نيز از آن تاثير مي گير
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 هاي فرزندپروري  الگو

ها والدين توقع دارند كـه كودكانـشان در طـي           در همه جوامع و فرهنگ    
فرايند رشد رفتار خاصي را در سن معيني از خود نشان دهنـد در ايـن راسـتا               

آنها الگوهاي فرزنـدپروري  راهبرها و آموزش هايي را اعمال مي نمايند كه به        
در اين تحقيق الگوهـاي فرزنـدپروري شـامل         . 1)1986ريچارد (گفته مي شود  

مـورد   مقتدرانه    و )استبدادي(گيرانه    ، سخت )گيري  سهل(گيرانه    سهلسه شيوه   
  .مطالعه قرار گرفته است

  روشهاي تربيتي خانواده 

هر،  مــسئوليت والــدين پــس از مــسئوليت زن و شــو،در نظــام خــانواده
بـا تولـد اولـين فرزنـد، تحـولي اساسـي در       . مهمترين ركن به شمار مـي رود    

مسئوليت زن و شوهر پديد مي آيد آنا در روابـط و مـسائل خـصوصي خـود           
بايد حضور فرد ديگري را در نظر بگيرند چگونگي روابط انها الگـويي بـراي             

جـوه  روابط بين دو جنس مهالف به كودكان ارائه مي دهـد كـودك از آنـان و               
 ارتباط با شريك زندگي در حال تنيـدگي يـا در زمـان              ،متفاوت ابراز عواطف  
بـا تولـد كـودك، زن و شـوهر بايـد بـه تـدريج بـين                  . تعارض را مي آمـوزد    

 .)80،سـالاري فـر  (مسئوليتهاي زن و شوهري و والديني سازگاري ايجـا كننـد      
وظيفه والدين، پرورش كـودك و اجتمـاعي كـردن ان طـي مراحـل مختلـف                 

 توجه اسلام به همه ابعاد رشد كودك و توصيه هاي ويژه به والـدين در   .تاس
  . زمينه تغذيه، رشد جسماني، عاطفي و اجتماعي است

بررسيهاي مربوط  به روش تربيتي خانواده، امـروزه بـه جـاي مـشخص             
كردن نگرشها و آرمانهاي فرد مربي درمورد چگونگي تربيت كودك بـه رفتـار    

ر ومادر معلم نگاه مي كنند و برخلاف گذشـته كـه هـر       واقعي تربيت مربي پد   
                                                    

1 -Richard 
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روش تربيتي را در يك مقوله خاص قرار مي دادند راههاي جديـدتري بـراي تعيـين       
روش تربيتي يافته اند در حال حاضر بيشتر براي سنجش رفتار تربيتـي از مقياسـهاي          

 يـا  گوناگوني استفاه مي كنند كه ممكن است مقياس دوبعدي سـه بعـدي  ده بعـدي          
متداول ترين مدل مقياس شافر است كه استفاده علمـي آن آسـان        . هجده بعدي باشد  

تر از بقيه است شافر دو محور را در رفتار مربي جـستجو كـرده اسـت محـور افقـي        
عمودي شامل رفتارهـاي خـود    ومحور1 ضديت –نمايشگر رفتارهاي مربوط به عشق      

ــاري  ــرروي درجــات م . 2اســت نظــارت –مخت ــي ب ــار مرب ــه رفت ختلــف متمايــل ب
خودمختاري در محور  قرار مي گيرد يعني مـي توانـد بيـشتر متمايـل بـه عـشق در                     
محور افقي و بيشتر متمايل به خودمختاري در محور عمودي باشد يا بيـشتر متمايـل             

 ضـديت   -به ضديت و خودمختاري باشد يا صورتهاي ديگر تصاوير محور عـشق               
ر قبول يا عدم قبول فرديت كودك علاقـه يـا   نمايشگر درجه اي از رفتارهاي مربي د     

 محور خودمختاري نظـارت نمايـشگر       .مخالفت يا بي توجهي نسبت به كودك است       
درجه اي است كه مربي به كودك در انجام فعاليتها آزادي عمـل مـي دهـد يـا او را                      
تحت كنترل كامل قرار مي دهد نظارت به معناي هدايت كودك منحرف كـردن و از                 

يت خود تعيين كردن فعاليـت او و تـاثير گذاشـتن بـر يكـي از فعاليتهـاي                 انجام فعال 
خاص كودك است مشاهده گر با توجه به اين دو محور بايد مشخص كند كه رفتـار       
مربي تا چه درجه اي محبت آميز يا طرد كننـده اسـت تـا چـه ميـزان اجـازه رفتـار                     

رت قرار مـي دهـد بـا    خودمختارانه به كودك مي دهد و تا چه ميزان او را تحت نظا          
استفاده از اين دو محور مي توان درجات مختلفي از روشهاي تربيتـي  را بـه دسـت                

تركيب نظارت عشق نمايشگر  مادري فوق العاده مراقب است كه هـر چيـز را     . آورد
براي كودك انجام مي دهد به معناي ديگر كودك را در انجام فعاليتهايش محدود مي              

اري نمايـشگر مـادري اسـت كـه كـودك را در انجـام               تركيب ضديت خودمخت ـ  .كند
فعاليتهايش آزاد مي گذارد مراقبت خاصي از او به عمل نمي آورد اما بـا نـوعي بـي                   

                                                    
1 - Love –Hostolity 
2 - Autonomy- Controll 
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تركيـب ضـديت و نظـارت    .و خونسردي حتي رفتـاري طـرد كننـده دارد     تفاوتي  
نمايشگر مادري است كه با بي توجهي به فعاليتهاي كودك برخـورد مـي كنـد امـا        

ل كليـه رفتارهـاي  او را نيـز تعيـين مـي كنـد روش تربيـت عـشق و                در عين حا  
خودمختاري تركيبي است كه مادر داراي رفتاري محبت آميز است بـه شخـصيت               
كودك توجه مي كند اما او را در انجـام فعاليتهـا آزاد مـي گـذارد معمـولا از ايـن                  

  )همان. (رندروش تربيتي با نام روش تربيتي آزاديخواهانه و يا همكاري نام مي ب
نتايجي كه از تحقيقات بيشمار كسب شده را مي توان دريافت كـرد كـه               

روشهاي تربيتـي مختلـف سـبب پيـدايش شخـصيتهاي مختلـف ورفتارهـاي                
  .اجتماعي مختلف در كودك  مي گردند

تاكيد اسلام بر روابط عاطفي والدين با فرزنـدان اسـت و در   به بيان ديگر 
ن ارائه كرده است تا با عمل به آنهـا سـلامت         اين جهت توصيه هايي به والدي     

روان شناسـان بـا تـامين نيازهـاي     . رواني كودكان حتي المقـدور تـامين شـود     
عاطفي كودكان تاكيد بسيار دارند و جالـب تـرين توصـيه هـاي آنهـا توجـه                   
عاطفي مثبت و بي قيد و شرط والدين به كـودك اسـت كـه عامـل مهمـي در       

شـكر كـن بـه نقـل از         (ي بـه شـمار مـي رود       سلامت رواني او در طول زندگ     
در باب روابط عاطفي والدين با فرزندان توصـيه   ) ع(اولياي دين   ). سالاري فر 

سـالاري  (گفتگوي مهربانانه و دلسوزانه بـا فرزنـدان      :هايي به شرح ذيل دارند      
؛ نگاه مهربانانه به آنهاو دست كـشيدن بـر سرشـان؛          ) حر عاملي  به نقل از   فر،

آغوش كشيدن فرزند كه والدين در مقابل هر بوسـه بـه فرزنـد،     بوسيدن و در    
بديهي است اين توصيه به مقتضاي سـن    (درجه اي در بهشت كسب مي كنند        

؛ بازي با كودكان؛ برخورد صميمانه و در سـطح      )كودك و مراحل رشد اوست    
درك كودكان با آنها و دوري از ابراز خشم و عواطف نامناسب آنها؛ احترام به       

  )1378همانجا،.(1با نيكو صدازدن و گفتگوي محترمانهكودك 

                                                    
  101/95مجلسي، » اكرموا اولادكم و احسنوا آدابهم يغفرلكم« 1
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اسلام بر رعايت عدالت و مساوات در برخورد عاطفي با فرزندان بـسيار تاكيـد       

فردي را فقط يكي از دو فرزندش را بوسيد، به رعايت مـساوات             ) ص(پيامبر  . 1دارد
ان، چـه  برقراري مساوات در ابراز عواطف نسبت به فرزند   . بين فرزندان دعوت نمود   

در گفتار و چه رفتار، مانع بروز برخي عوارض منفي مانند احساس حقارت و حسد               
 )سالاري فر(در كودكان مي شود

با نگاهي اجمالي متوجه مي شويم كه تنها تركيب عشق و خودمختـاري باعـث          
ايجاد انسان اجتماعي مثبت مي گردد بايد دانست كه براي هـر خـانواده سـه امكـان                 

د دارد كه در اثر تربيـت خـانوادگي كـودك را بـه صـورت نـامطلوب             ديگر نيز وجو  
يعني الزاما هر خانواده اي قادر بـه تربيـت فرزنـدان خـود بـه           . اجتماعي تربيت كنند  

  .صورت مطلوب نمي باشند
بررسيهاي بعدي با استفاده از اين الگوها مـشخص كردنـد كـه ميـان تـصورات        

اي اجتماعي  زير رابطه اي مثبت وجـود         تربيتي و روشهاي تربيتي والدين با شاخصه      
دارد يعني رابطه اي ميان سطح تحـصيلات والـدين و قبـول مـسئوليت شخـصي در                 
مورد كودك با روش تربيتي آزاديخواهانه وجـود دارد شاخـصهاي ديگـر اجتمـاعي                
مانند شرايط اقتصادي منشاء اجتماعي پايگـاه شـغلي شـرايط عـادي شـرايط كـاري                 

 روشهاي تربيتي رابطه اي مـشخص دارنـد بـه عبـارت ديگـر             شرايط مسكن و نيز با    
ل در خانواده به چشم مي      .رابطه مشخصي بين طبقه اجتماعي و روشهاي تربيتي متدا        

خورد عوامل فردي و اجتماعي مانند جنس سن و مذهب والدين امكانات پيـشرفت              
يها شغلي و آموزش والدين قبول و پذيرش پيامهاي رسانه هـاي و بنـدرت در بررس ـ       

  )همان. (سنجيده شده اند كه البته هريك به ميزان بر روشهاي تربيتي موثر هستند

 ابعاد شيوه هاي فرزند پروري

در يك رشته مطالعات  برجسته با مشاهده تعـاملات          ) 1987،1971(ديانا مريند   
والدين و فرزندان پيش دبـستاني در خانـه و آزمايـشگاه اطلاعـات فراوانـي دربـاره               

                                                    
 همانجا» اعدلوا بين اولادكم كما تحبون االله ان يعدل بينكم في البر و اللطف« 1
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او دريافت كه شـيوه هـاي مختلـف         . زند پروري جمع آوري كرد    تجربيات فر 
مكوبي و ،دارلينـگ و سـتينبرگ  ( بعد با هم تفـاوت دارنـد     2فرزند پروري در    

  )1999 به نقل از سيگنمن 1959 اسكافر ،مارتين
 پاسخ دهندگي  اشاره دارد به درجـه         : پاسخ دهندگي    –بعد پذيرندگي  -1

پاسخ مي دهند به اين منظور كـه آنهـا را مـورد             اي كه والدين به نيازهاي فرزندان       
بـه  ) 1993پذيرش و حمايت قرار دهند مكـوبي و مـارتين بـه نقـل از سـتينبرگ                  

والديني اشاره مي كند كه حمايت كننده هستند و بـه نيازهـاي فرزنـدان حـساس                  
هستند آنها محبت و تحسين تمجيد از هنگامي كـه فرزنـدان نيـاز دارنـد بـه آنهـا              

نند والدين پذيرنده پاسخ دهنده خونگرم و مهربـان هـستند و همـواره       فراهم مي ك  
 بچه هايشان را تشويق مي كنند، بچه هايشان بـدرفتاري مـي كننـد      ،لبخند مي زنند  

اما والديني كه كمتر پذيرشي و پاسـخ دهنـده   . با آنها به طور انتقادي رفتار مي كنند    
ن را تنبيـه و تحقيـر كـرده و          هستند اغلب به سرعت انتقاد مي كننـد و فرزندانـشا          

  .و به طور كلي آنها را ناديده مي گيرند. ارتباط كمتري با آنها دارند
 توقع داشتن اشاره مي كند بـه درجـه اي   : كنترل -بعد توقع داشتن  -2

كـه والـدين انتظـارات و درخواسـتهايي از فرزنـدان خـود دارنـدو بـه رفتـار          
 بـه نقـل سـتينبرگ    1983مـارتين  مكـوبي و  (مسئولانه بچه ها اشاره مي كنـد      

اين والدين استانداردهاي زيـادي بـراي فرزنـدان تعيـين مـي كننـد و                ) 1993
 امـا والـديني كـه    )1380برجعلـي  (انتظار دارند به آن استانداردها دست يابند        

كمتر توقعي هستند و كنترل كننده اند به عنوان والدين سهل گيـر ناميـده مـي            
ي آنها  از فرزندانشان كـم مـي باشـد و بـه آنهـا        خواسته ها و تقاضاها   . شوند

انجمن ) 1999سيگلمن  (اجازه مي دهند تا عقايد و هيجاناتشان را بروز دهند           
در نظريه بامريند تجديـد نظـر كـرد و مطـرح كـرد كـه               ) 1993(ملي  تحقيق    

 دو بعد پذيرندگي و توقع داشتن چهار شيوه فرزند پروري           »تركيب گوناگون «
كيپـك  (ند كه پژوهش بامريند به سه شيوه آن متمركز شده است را ارائه مي كن   

 )37،ايزدپور. ( چهار شيوه فرزند پروري را نشان مي دهد1997و پالمر 
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  روش فرزند پروري قاطع -1

 از نظـر سـبك    .اين گروه از والدين هم پذيرنـده و هـم پاسـخ دهنـده هـستند               
ند قوانين واضـح و روشـني    درخواست كنندگي و كنترل نيز در سطح بالايي قرار دار         

وضع مي كنند و بچه ها را مجبور به اجراء مـي كننـد آنهـا اصـول بنيـادي قواعـد و         
  .محدوديتهايشان را توضيح مي دهند

اين والدين با نيازهاي رشدي فرزندان سازگار هستند و ارزش زيادي بـه رشـد       
به نوجـوان  در اين سبك والدين فرصتهاي ) 1993استينبرگ (خود مختاري مي دهند   

 سـيگلمن  0مي دهند براي آنكه آنها را در تصميم گيري و اسـتقلال  نيرومنـد بكننـد            
در مطالعه اي نـشان دادنـد كـه فرزنـد پـروري         ) 1919استينبرگ و همكاران    ) 1999

قاطع منجر به رشد بلوغ روانشناختي  در نوجوانان  در نهايت منجر بـه موفقيـت در            
  .مدرسه مي شوند

 دريافت كه والدين قاطع بچه هايي دارنـد كـه اغلـب سـازگار               )1991(بامريند  
 مسئوليت پذير متكي به خود هستند و جهت گيريهايشان بـه سـمت      ،هستند خوشرو 

بـه طـور قـا    «آنها وقتي به سن نوجواني ميرسند    ). 1999سيگمن  (پشرفت مي با شد     
 يافتـه   0)1999و199بـا مرينـد     (طعانه رفتار مي كنندو خونگرم واجتماعي مي شوند         

هاي با مريند نشان داد كه كودكاني كه والـدين مقتـدر داشـتند از رشـد  خـوبي بـر                      
در تكاليف جديداعتماد بـه نفـس داشـتند وكمتررفتـار نقـش جنبـشي                .خورداربودند

پژوهشهاي ديگر ارتباط مثبت بين فرزند پروري قـاطع          . قالبي ازخود نشان مي دادند    
هاي قبل از مدرسه را تاييد مي كنـد و همچنـين    اجتماعي در سال،و مهارتهاي عاطفي  

اين شيوه به بسياري از جنبـه هـاي شايـستگي در سـنين بـالاتر بخـصوص در سـن                
نوجواني كه والدين آنهـا از ايـن سـبك اسـتفاده     ). 1997برك (دبيرستان ارتباط دارد    

 رفتار اجتماعي از خـود نـشان مـي دادنـد و مـشكلات رفتـاري كمتـري                 .مي كردند 
 وداراي پيشرفت هاي آكادميكي بودنـد و اعتمـاد بـه نفـس بيـشتري داشـتند                  داشتند

 در 1973 بامرينـد    1995 به نقـل از بكـادنكو        1991 لامبرين و هكاران     1991بامريند  
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تحقيقات  خود به اين نتيجه رسيدند كه فرزند پروري قاطع نـسبت بـه سـاير         
  )53 ،مظلوم.   (روشها بهتر و موفقتر مي باشند

  فرزند پروري استبداديروش   -2

والــديني كــه از شــيوه اســتبدادي اســتفاده مــي كننــد از تركيــب ســبك   
 پاسـخ دهنـدگي پـايين تركيـب         -درخواست  كنندگي كنترل بالا و پذيرندگي      

كننـد و از بچـه هـا     دراين شيوه والدين قوانين خاصي را اعمال مـي  . شده اند 
طاعـت كننـدو  و در مـورد       انتظار دارند تا از آن قوانين بدون هيچ توضيحي ا         

اينكه چرا بچـه هـا بايـد قـوانين را اطاعـت كننـد توضـيح كمـي مـي دهنـد                  
اين گروه از تكنيكهاي قهري اسـتفاده مـي كننـد بكـاتكو و              ) 1999سيگلمن  (

 آنها غير حمايت كننده هستند و به استقلال بچه ها اهميـت نمـي     1995داهلر  
  )1997كيپك وپالمر (دهند 

دريافت كه بچـه هـا بـا والـدين اسـتبدادي            ) 1967،1997،1991(برميند  
بـدون  . تحريـك پذيرنـد   . گرايش به بد اخلاقي دارند به ظاهر غمگين هستند        

سـيلگمن  (هدف هستند و نظرشان نسبت به جهان اطـراف خوشـايند نيـست        
احـدي و  (اين بچه ها غالبا دچار تعارض بوده و نوسان خلقي دارنـد            ) 1999

ه والـدين اسـتبدادي دارنـد در مدرسـه عملكـرد            جواناني ك ) 1378جمهوري  
 اسـتينبرگ و    ، روبـرتس و فرائـي     ، لـي درمـن    ، ريتـر  ،دورنبـاخ (خوبي ندارند   

  )1994همكاران 
اين نوجوانان شيوه هـاي سـازگاري و عـزت نفـس پـايين تـري دارنـد            

آنها بيشتر به مواد مخـدر و الكـل     ) 1991 جنسون بادنيا    1994 دونكو   ،داكس(
اين گـروه مـضطرب و گوشـه گيـر      ) 1991جنسون و پادنيا    (. روي مي آورند  

هستند و پسران اين والدين پرخاشگر و دختران آنها وابستگي از خـود نـشان           
نوجوانان در اين گروه  اسـتدلال اخلاقـي ضـعيف    ) 1995باكاتكو (. مي دهند 

و داراي كمترين ميزان عـزت نفـس        ) 1993 بويزو آلسن    1940هافمن  (دارند  
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درون (و حداقل سازگاري و عملكـرد مثبـت در مدرسـه     ) 1980تون  هورست و هار  
  ) 53 ،مظلوم(مي باشند )1989 و بارت 1987باخ  همكاران 

  روش فرزند پروري سهل انگار -3

 پاسخ دهندگي در سطح بـالا هـستند امـا    –اين والدين از نظر سبك پذيرندگي       
به رفتارهاي بچـه هـا   آنها نسبت . در سبك درخواست كنندگي و كنترل پايين هستند      

بسيار اغماض كننده اند و در رفتار فرزندانشان كمتر حالت كنترل كنندگي دارند آنها           
بچه هايشان را تشويق مي كنند تـا احـساسات و انگيـزه هايـشان را توضـيح دهنـد                    

يكي از ويژگيهاي اين والدين فقدان تنظيم قوائد و قوانين در خانه            ) 1999سيگلمن  (
ايـن  ) 1997پـالمر و كيپـك   (براي فرزندهايشان حمايت كننده نيستند    آنها  . مي باشد 

باكـاتكو  (والدين گرايش دارند كه روش معتدل سرد و يا غير مشاركتي داشته باشـند      
  )1995و داهلر 

دريافت بچه هايي كـه والـدين سـهل گيـر دارنـد اغلـب               ) 1991(ديانا بامريند   
شند آنها گرايش به رياسـت طلبـي و      به ويژه اگر پسر با     .تكانشي و پرخاشگر هستند   
 اغلب بي هدف هستند و استقلال و پيشرفت بسيار كمـي        .خود مداري و تمرد دارند    

دارند خود كنترلي و اعتماد نفس در آنها كم مي باشـد و نـشانه هـايي از اسـتقلال و       
فرزندان والدين آسـانگير در كنتـرل تكانـه      ) 1995باكاتكو  ( .مسئوليت پذيري ندارند  

آنهـا افـرادي پرتوقـع    . خود مشكل دارند و اغلب نافرماني و سركشي مي كننـد    هاي  
نوجواني كه به اين شـيوه پـرورش   . هستند و به والدين و بزرگسالان و بستگي دارند    

مي يابد كمتر در يادگيري مدرسه شركت دارند و بيشتر از مـوا مخـدر اسـتفاده مـي                    
تحصيلي خوبي نداشـته و يـا مـشكل         آنها خود پنداره مثبت دارند اما وضعيت        . كنند

دربـاره ايـن روش مـي       ) 1975بامرينـد   ) 1991بامرينـد   (بدرفتاري در مدرسه دارند     
گويد به نظر من اين شيوه موجب مي گردد كه اكثر والدين از مسئوليت تربيتي خـود   

  )54 ،مظلوم() 267غافل بمانند بامريند 
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  روش فرزند پروري مسامحه كار -4

كيپـك  ( طـرد كننـده      1993استينبرگ  (دين به  روشهاي بخشنده      گروه از وال  اين  
نـاخته مـي شـوند ايـن      ) 1983مكوبي و مارتين    ( و غير درگير كننده      )1997پالمر   نيز ش

اـيين و                     گروه والديني هستند كه از تركيـب كنتـرل كننـدگي و در خواسـت كننـدگي پ
اـ    آنها خود را . سبك پذيرندگي پاسخ دهندگي پايين تركيب شده اند      در تربيـت بچـه ه

اـ ندارنـد و حتـي ممكـن           درگير نمي كنند و به نظر مي رسد كه مراقبتي بر روي بچه ه
است آنها را هرگز نپذيرند والدين در اين گروه اغلـب در مـشكلات خـود غوطـه ور                
اـ آزاد                      مي شوند و به همين جهت نمي توانند انرژي كافي براي دسته بنـدي كـردن و ي

يـلگمن  ) 1983مكوبي و مارتين    (د  كردن قواعد اختصاص دهن    اـ  ) 1999به نقل از س آنه
اـنع                    اـ م آزادي عمل زيادي به بچه ها مي دهند و عقيده دارند كه كنتـرل كـردن بچـه ه
رشد  آزادي آنها مي شـود در نهايـت ايـن نـوع فرزنـد پـروري منجـر بـه شـكلي از                     

  )1993استينبرگ (بدرفتاري در كودك مي شود كه مسامحه نام دارد 
ريند دريافت بچه هايي كه والدين آنها مسامحه كار هستند مـشكلات            بام

همچنـين در  . رفتاري از قبيل پرخاشگري كج خلقي هاي تكرار شونده دارنـد          
نوجواناني به سمت مسايل ضد اجتماعي گرايش پيدا مي كنند و مـواد مخـدر       

  )1996 وريس و اسكافر 1991لمبورن و همكاران (مصرف مي كنند 
ر نوجواني اهـداف دراز مـدت نداشـته و احتمـالاً دراعمـال              اين گروه د  

اغلب فرزندان ايـن گـروه داراي       ) 1990سيلگمن  (بزهكارانه شركت مي كنند     
) 1980لــي و هوزسـت وهــارتون  (اعتمـاد بـه نفــس و عـزت كمــي هـستند     

 و كنتـرل بـسيار      )1967هات فيلـد فرنگـسون آلپـرت        (پرخاشگري بسيار بالا  
 به نقل از باكـاتكو و  1971بلك ( انگيزشي خود دارند پايين بر روي رفتارهاي 

در نوجوانـاني كـه بـا ايـن روش پـرورش يافتنـد سـازگاري و              ) 1995داهلر  
 1994داكـس و دونكـو    (عملكردهاي مدرسه اي بسيار پايين مشاهده مي شود       

  )54: 1382مظلوم () 1997 به نقل از كيپكك و پالمر 1991جنسون و پادينا 
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  روري از نظر باميراندهاي فرزندپ شيوه

هـاي فرزنـدپروري كـه توسـط          در اينجا ضروري است كه به سه نوع از شـيوه          
، )هـرج و مـرج  (تفاوت  انگار و بي هاي فرزندپروري سهل باميراند كه عبارتند از شيوه 

  .، اشاره نمود)آزادمنش(و دموكراسي ) گري سلطه(ديكتاتوري 

  ) و مرج هرج(هاي سهل انگار و بي تفاوت  خانواده-1

ها هيچ ملاك و معياري براي تربيت كودكان وجود ندارد و اگـر      در اين خانواده  
هرج و مرج حـاكم  . شود هم وجود داشته باشد بنا به شرايط و مقتضيات دگرگون مي   

بخـشد و   بر خانواده و مشخص نبـودن ضـوابط، پيـروي از تمـايلات را شـدت مـي             
اين كودكان افرادي بي بنـد  . سازد ر ميهاي زندگي دو  كودك را از برخورد با واقعيت     

ميزاني براي اعمـال و رفتـار خـود        . و بار، سهل انگار، خود خواه و بي هدف هستند         
باشـند   كنند و قادر به زندگي اجتماعي مطلـوب نمـي        ندارند، احساس مشموليت نمي   

  ). 1998، 1بارون و برن(
سـطح ارزش  . هـد د ها كه آشفتگي صفت بارز آن را تشكيل مـي        در اين خانواده  

رشد نا  . افراد خانواده پايين، روابط اعضاي خانواده آشفته و سرد و غير انساني است            
ها مشخص نبودن معيار خانواده، تمايـل بـه ناپايـداري و بـي           ها و ملاك    كافي ارزش 

دهد و كودكان دچار نوعي دو گانگي احـساس و   ثباتي در برابر مشكلات افزايش مي   
در اينگونـه خـانواده از بابـت اعمـال كنتـرل تفـريط كـرده و                 رفتار هستند، والـدين     

كنند و بـه نـدرت رفتـار        مسئوليتي در قبال پرورش صحيح فرزندانشان احساس نمي       
كننـد   كنند، چنين والديني فرزندان خود را رهـا مـي   نادرست كودكان خود را تنبيه مي  

ل انگار معمـولاً  والدين سه. بي آنكه سرمشقي از يك بزرگسال مسئول را نشان دهند        
از فرزندان خود چندان توقعي ندارند كه عاقلانه رفتـار كننـد و كـودك را از آسـيب       

اهميتـي بـه پـاكيزگي و       . كننـد   رساندن به اسباب و اثاثيه منزل يا اشياء ديگر منع نمي          
به نظر آنها پرخاشگري و خـود ارضـايي امـور طبيعـي هـستند و          . دهند  اطاعات نمي 

                                                    
1 - Baron & Byrne 
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دانشان مـدت زمـان طـولاني بـدون نظـارت يـا دخالـت               دهند فرزن   اجازه مي 
  ). 2002، 1رابين(بزرگسالان بازي كنند 

   )گري سلطه(هاي ديكتاتوري  خانواده- 2

قـوانين  . باشـند  ها مبين روابط معيوب با فرزندانشان مـي      اين نوع خانواده  
در . ها و تابوها به شدت تمام حـاكم اسـت        خشك و محدود كننده، ممنوعيت    

ها يك يا دو نفر حاكم بر اعمال و رفتار ديگـران اسـت كـه غالبـاً       دهاين خانوا 
پدر است، در بعضي موارد هم مانند نقش ديكتاتور را دارد فقط ديكتـاتور در               

دهـد، وظيفـه    كند راه نشان مي   گيرد، هدف تعيين مي     ها تصميم مي    اين خانواده 
بايـد مطـابق   دهـد، همـه       سازد، امور زندگي را ترتيب مي       افراد را مشخص مي   

ميــل او رفتــار كننــد، دســتور او بايــد بــدون چــون و چــرا اجــرا شــود و در 
كنـد   كنند، آنچه كـه او خـوب تلقـي مـي       كوچكترين رفتار ديگران دخالت مي    

كودكان پـرورش يافتـه در   . شود داند بد تلقي مي خوب است و آنچه او بد مي      
ي و از نظـر   ها متمايـل بـه سـاكت بـودن، مـودب بـودن، خجـالت                اين خانواده 

اجتماعي غير مثبت، درمانده، بـسيار همرنـگ و فاقـد كنجكـاوي و خلاقيـت           
  ). 2002رابين، (هستند 

   )آزادمنش(هاي دموكراسي  خانواده- 3

شود بدين ترتيب هـر يـك         ها به استقلال فردي تاكيد مي       در اين خانواده  
 رو  از اعضاي خانواده داراي وظايف و مـسئوليتهاي متفـاوتي هـستند از ايـن              

بايد تمام اعـضاي خـانواده مـسئوليت پـذيري خـانوادگي را صـورت داده و                 
بتوانند كاركردهاي فردي خويش را انجام دهند تا در نهايت كـاركرد خـانواده      

تواند مسئوليت پذيري را در فرزنـدان ايجـاد           مختل نشود اينگونه آموزشها مي    
 در آن پـرورش  نموده، مفهوم اوليه انظبـاط اجتمـاعي و عـدالت اجتمـاعي را          

اسـتقلال فـردي مـورد اهميـت و     ) آزادمنش(هاي دموكراسي  در خانواده . دهد

                                                    
1 - Rubin 
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اي را به عهده دارد از حـق و حقـوق          همچنان كه هر عضو از اعضاي خانواده وظيفه       

اي بين فرزندان با محيط خانواده وجود         خاص نيز برخوردار است و ارتباط دو سويه       
ب با كاركرد خـانواده و مـسئوليت پـذيري باعـث            دارد، بنابراين انجام وظايف متناس    

اي براي فرزنـدان شـكل گيـرد كـه از جملـه ايـن امتيازهابـه              شود امتيازهاي ويژه    مي
ياسـايي،   (استقلال فردي و حق راي در كاركردهـاي آتيـه خـانواده معطـوف اسـت               

1370( .  
اص   ابعاد گوناگوني را به خود اختـص       نهاي فرزند پروري كودكا      شيوه بنابراين،

يكي از محورهاي آن به معناي انظباطي شديد و كنتـرل فـوق العـاده و بـي      . دهند  مي
هويت فرد است كه همواره از اين محور به عنـوان محـور ديكتـاتوري                توجهي بــر 

بـه اسـتقلال فـردي    كـه  در مقابل محور ديگري قـرار دارد       . شود  ياد مي ) گري  سلطه(
هويـت شخـصي فرزنـدان از     در اين ميان    و  شود    محيط خانواده پرداخته مي    افراد در 

در ايـن محـور هـر فرزنـد در خـانواده وظـايف              . اي برخوردار است    اهميت فزاينده 
هـاي   اين محور در شيوه. خاصي دارد و از حقوق مخصوص به خود برخوردار است    

گـردد، بعـلاوه در    مطـرح مـي   ) آزادمـنش (فرزند پروري به عنوان محور دموكراسـي        
الدين نظارتي را صورت نداده و حالتهـاي بـي انظبـاطي بـه شـكل              برخي از موارد و   

  .)1998بارون و برن،  (شود هرج و مرج منعكس مي

  نظام پرورش و تربيت كودك

در برگيرنده تمام روشها و شيوه ها يي است كه والدين با كمـك           » نظام تربيتي «
رنـد،بنابراين  و به اتفاق يكديگر براي تربيت،پرورش و نگهداري بچه هادر پيش ميگي         

ميبايست نسبت به اصول مورد استفاده خود متفق باشـند و جهـت توجـه شـان نيـز               
در مجمـوع  .معطوف به نيازها و احتياجات كودكان و تامين رشد و سلامتي آنها باشد       

تعاملات با شبكه روابط بين والدين و كودك و نيز روابط بين خود كودكان بي تـاثير           
تي والدين نمي باشد و به طور گسترده در چگونگي رشد          از الگوها و شيوه هاي تربي     
  )44و43خانواده درماني پايه، فيليپباركر، .(و تكامل كودك موثر است
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ــد     ــودكي در رش ــل دوران ك ــدين اواي ــودك و وال ــط ك ــونگي رواب چگ
ممكــن اســت ســاخت خــانواده از حالــت  .شخــصيت اهميتــي اساســي دارد

سي از اختلاط يا تقسيم بنـدي فرعـي      استبدادي تا آزاد منشي تغيير كرده انعكا      
 بنابراين ممكن است خانواده هاي آزاد مـنش         .در هر يك از اين گروهها باشد      

حمايت از آنان يا سهل گيري با       ،از لحاظ درجه پذيرش فرزندان،اظهار محبت     
گرمي والدين به عنوان يك جنبه مهم از        ).12ايزدپور،(هم تفاوت داشته باشند     

ي والدين در نظر گرفته مي شود كه با شايـستگي هـاي   شيوه هاي فرزند پرور 
اين بعد قويترين و دائمي تـرين    ) 2002رهئو و همكاران    (بچه ها ارتباط دارد     

والـديني كـه در درجـه بـالايي كـه در درجـه              . اثرات را بر رشد كـودك دارد      
كمتري از اين بعد قرار دارند نسبت به فرزندان خود با محبت هـستند و آنـان     

پذيرند اما والديني كه در درجه كمتري از اين بعد قرار دارند نسبت بـه        را مي   
 بـه نقـل از بردنـت    1980مـك كـوبي   (فرزندان خود سرد و طرد كننـده انـد        

 بعد گرم بودن والدين سـه جنبـه مختلـف از رفتـار مختلـف از رفتـار        )1997
  :والدين را در بر ميگيرد كه عبارتند از 

  .فرزندان بيشتر پاسخ مي دهندبه نيازهاي : پاسخگو بودن  .1
وقتي كه فرزند رفتار خوبي نشان مي دهـد تـشويق    : تحسين و ستايش     .2

 .مي كنند

اين گروه از والـدين عـشق و علاقـه خـود را بـه               : بيان عواطف مثبت     .3
كودكان در همه زمانها هم به صورت فيزيكي و هم به صـورت كلامـي      

 )48،مظلوم) 1387به نقل از ملك مكان (نشان مي دهند

  انواع والدين از لحاظ اجتماعي نمودن فرزندان

در تقسيم بندي كه ايزدپور در رابطه با نقش خانواده در اجتماعي شـدن               
 سـهل گيـري و اسـتبدادي        ،فرزندان با تاكيد بر سه الگوي تربيتي و دمكراسي        

  :روش والدين به شرح زير مطرح مي كند
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  والدين قاطع و اطمينان بخش

با فرزندانشان با محبت هستند رابطه گرم و صميمي داشـته و            اين گونه والدين    
در اينگونـه  . ضمن كنترل منطقي از آنـان توقـع و رفتـاري عاقلانـه و منطقـي دارنـد          

خانواده ها روابط كلامي تشويق مي شوند وقتي از اقتـدار خـود بـه عنـوان والـدين                   
 منطقـي و   ارتباط روشني با كودك خود دارند و براي جلـب موافقـت كـودك دليـل               

عاقلانه مي آورند احساس عقيده كودك را در امـور مختلـف جويـا مـي شـوندو در        
پـس از برقـراري روابطـي    . برابر كارهاي كودك عكس العمل مناسب نشان مي دهند        

  .گرم با محبت عقلاني با كودك از فرزندان انتظار رفتاري عاقلانه دارند

  والدين ديكتاتور و مستبد

ايـن  . بر اعمال قدرت و انضباط اجبـاري تاكيـد مـي كننـد       اين گروه از والدين     
والدين با فرزندان خود كمتر گرم و با محبت برخورد كرده و بر كنتـرل كامـل آنـان                 

  .تاكيد دارند
دراين خانواده يك نفر حاكم بـر اعمـال رفتـار ديگـران اسـت ايـن فـرد غالبـاً          

 همـه  .عيين مـي كنـد     هدف ت  ،پدراست در چنين خانواده اي فقط ديكتاتور مي گويد        
دستورات صادره بايد بـدون چـون و چـرا        . بايد مطابق ميل و دلخواه او عمل نمايند       

در كوچكترين اعمال ديگران دخالت شده و فقـط ديكتـاتور از اسـتقلال       . انجام شود 
ديكتـاتور در   . ارزش كار ديگران بوسيله ديكتاتور مشخص مي شود       . برخوردار است 

كـار و تحـصيل وقـت گـسترش و          .  دخالت مي كنـد    كار خصوصي اعضاي خانواده   
  .استراحت افراد را معين مي سازد

  :مهمترين خصوصيات والدين ديكتاتور و مستبد عبارت است از 
  .براي دستوراتي كه مي دهند دليل نمي آورند ـ
 .فرزندان بي چون و چرا بايد از والدين اطاعت نمايند ـ

 .تندبراي عقايد و نظرات فرزندان ارزش قائل نيس ـ

 .حاكم بر اعمال و رفتار ديگران است) پدر يا مادر(معمولا يك نفر  ـ

 .با فرزندان خود گرم و صميمي نيستند ـ
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كودكاني كه در چنين محيطي پرورش مي يابند اگر چه در ظاهر حالـت              
تسليم و اطاعت از خودشان مي دهند ولي در واقع دچار هيجان و اضـطراب                

. لت خصومت و دشمني به خود مـي گيرنـد        بوده و اغلب در برابر ديگران حا      
در كار گروهي نمي توانند شركت نمايند اغلب متزلزل و ضعيف النفس بـوده         
و از قبول مسئوليت خودداري كرده و نسبت به بزرگسالان به طور كلي بدبين          

  .هستند

  گيروالدين سهل 

ــي  ) 449، 1368(مامـــسن و يادســـايي  ــاره اينگونـــه والـــدين مـ دربـ
ن خود را كنترل نمي كنند از آنان توقعي ندارند در امـور خانـه              فرزندا:نويسند

نظم و تربيتي ندارند و در تنبيه يا پاد اش دادن به فرزندان خود چندان جـدي      
نيستند از فرزندان خـود توقـع رفتـاري عاقلانـه ندارنـد و بـه آنـان آمـوزش             

  .استقلال و متكي به خود بودن را نمي دهند
ن سهل گير هر كس به ميل خود رفتار مـي كنـد      در خانواده اي كه والدي    

  .و در نتيجه نوعي هرج و مرج و بي نظمي درمحيط خانه حكمفرما ست
  :مهمترين خصوصيات والدين سهل گير عبارتند از 

  .آزادي مطلق حكمفرماست ـ
 .والدين از فرزندان توقع رفتار عاقلانه ندارند ـ

 .ندان جدي نيستند تنبيه و پاداش فرزندان چ، تربيت،والدين در نظم ـ

 .نوعي هرج و مرج تزلزل و بي نظمي در امور خانواده حاكم است ـ

فرزندان هيچ آموزشي در مورداستقلال و متكـي بـودن بـه خـود نمـي                 ـ
 .بينند

فرزندان والدين سـهل گيـر از نظـم و انـضباط  هـيچ بهـره اي نبـرده و           
از . رنـد در ارتبـاط بـا ديگـران مـشكل دا    . افرادي خودكامه و خودرأي هستند    

قبول مسئوليت در زندگي اجتماعي عاجز بوده و غالباً با شكست مواجـه مـي          
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حال با عنايت به خصوصيات سه گروه از والدين كه شرح آن گذشت آنان بـا   . شوند

توجه به ويژگي هاي مذكور روش و شيوه هاي متفاوتي را بـراي اجتمـاعي نمـودن                 
  .)18 ،ايزدپور(فرزندان خود اتخاذ مي كنند

  يجه گيرينت

استمرار نسل انساني و پرورش افراد براي آينده جوامع، از اهداف مهـم ازدواج             
 بنقـل از  33،ص14 وسائل الشيعه،ج،حر عاملي(است كه دين اسلام تاكيد بر آن دارد    

نيز در تشويق افـراد بـه ازدواج كـردن، بـر توليـد نـسل       )ص(پيامبر ). 58لاري فر، اس
تزوجوا فاني اكاثر بكـم الامـم غـدا      ".ر خود مي داند   تاكيد دراد و ان را موجب افتخا      

 بيشتر انسانها علاقه دارند كه نسل آنها استمرار يابـد و            ،در بعد فردي  . "....في القيامه 
روابـط عـاطفي بـين    .زنان در اين بعد قوي تر هـستند   . فرزنداني از خود داشته باشند    

دو طرف است و افـزون  والدين و فرزندان، ارضا كنند، نشاط بخش و آرامش دهنده         
بر ان منشا بر قراري  روابط عاطفي مناسب فرزندان با همسران آينـده و سـاير افـراد         

همچنين منشا بسياري از روابط عاطفي از قبيل دوستي، كمـك بـه             . جامعه نيز هست  
لاري اس ـ( همين روابطي است كه در خوانـده شـكل گرفتـه اسـت       ،ديگران و همدلي  

در )تكامل اجتماعي انـسان ( گذاري روابط خارج از خانه در اصل پايه  ) 58: 1387فر،
  .بعد سازگاري اجتماعي روابط والدين و شيوه هاي تربيتي آنان است

گيدنز تكامل اجتماعي انسان به طور بنيادي به ايجاد پيونـدهاي بـادوام      به تعبير   
اين يك جنبه كليدي اجتماعي شـدن بـراي اكثريـت    . نخستين با ديگران بستگي دارد    

انسان به زندگي اجتماعي ميلي فطري دارد و بنا بـه يـك     . مردم در هر فرهنگي است    
سلسله نيازهاي اجتماعي به خصوص نياز به رشد اجتماعي و زيستي مجبـور اسـت               
كه در جامعه به ارتباطات و تعاملات با ديگـران كـه زمـاني پـدر و مـادر و اعـضاي          

اي ها و زماني سـاير افـراد جامعـه    خانواده، زماني همسالان و دوستان و هم مدرسه        
براي هر رفتاري در جامعه، يك سلسله هنجارها، ارزش ها  و شيوه         .  اند، روي آورد  

هايي وجود دارد كه بايد آن ها را آموخت و رعايت  كرد و اين كه انسانها را از چـه    
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شيوه هايي و در كدام موقعيت ها  استفاده مي كنند، بـستگي بـه ميـزان رشـد               
 )16رحماني،.(ي و به عبارتي درجة جامعه پذيري آن ها دارداجتماع

بسياري از روانشناسان بر اهميت متقابل ميان والـدين و فرزنـدان تاكيـد              
كنشهاي متقابل ميان والدين و فرزنـدان اسـاس رشـد    . كرده و مطرح كرده اند   

 بـالبي  1664 فرويـد  1926واتـسون  (عاطفي و شناختي در كودكان مي باشـد         
در و مادر از آن جهت در رشد شخصيت كودك اهميـت دارنـد كـه                 پ )1969

اثر خود را در دوره هاي اوليه رشد و نيز در شكل پذيرترين سـالهاي حيـات              
 .نرمان ل(زندگي بر فر د اثر گذاشته و تا مدتها فرزند را زير نفوذ خود دارند                

  )11،مظلوم() 1368مان 
كند كه جـو، كلـي خـانواده،      مطرح مي   ) 1376به نقل از اكبرزاده     (لايبتز  

رفتار والدين روابط پدر ومادر با هـم و همچنـين روابـط خـواهر و بـرادر بـا         
يكديگر  به خصوص در دوره مياني نوجواني در ساخت  شخصيت كودك و             

 ،برون فن برتر،  دوريـوكس  . نوجوان اثر فوق العاده مهمي را به جا مي گذارد         
ترايو، در تحقيقـي كـه انجـام دادنـد           رابرتـز، اس ـ   ، هـارينگتون  ، بـلاك  ،رادگرز

دريافتند كه تشويق والدين با خود مختـاري، تجليـات هيجـاني، و شايـستگي         
در يافتنـد كــه  ) 1985(هـاي بيـشتر بچــه هـا ارتبـاط دارد پاترســون و ورنـر      

شايستگي بيشتر از خانه هايي بر مي خيزد كه قوانين به طور واضح و روشـن              
  )11:1382مظلوم () 1994 مايرين(در آن توضيح داده شود 

گرمي والدين به عنوان يـك جنبـه مهـم از شـيوه هـاي فرزنـد پـروري                
رهئو (والدين در نظر گرفته مي شود كه با شايستگي هاي بچه ها ارتباط دارد               

اين بعد قويترين و دائمي ترين اثرات را بـر رشـد كـودك          ) 2002و همكاران   
جه كمتري از اين بعد قـرار دارنـد         والديني كه در درجه بالايي كه در در       . دارد

نسبت به فرزندان خود با محبت هستند و آنان را مي پذيرند اما والـديني كـه                 
در درجه كمتري از اين بعد قرار دارند نسبت به فرزندان خـود سـرد و طـرد                 

 بعد گـرم بـودن والـدين      )1997 به نقل از بردنت      1980مك كوبي   (كننده اند   
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  :ختلف از رفتار والدين را در بر ميگيرد كه عبارتند از سه جنبه مختلف از رفتار م

  .به نيازهاي فرزندان بيشتر پاسخ مي دهند: پاسخگو بودن -1
وقتي كه فرزند رفتار خوبي نشان مي دهـد تـشويق مـي       : تحسين و ستايش    -2

 .كنند

اين گروه از والدين عشق و علاقه خود را بـه كودكـان            : بيان عواطف مثبت    -3
به نقـل  (نها هم به صورت فيزيكي و هم به صورت كلامي نشان مي دهند در همه زما  

 )48 :1382مظلومي ) 1387از ملك مكان 

www.SID.ir

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

63
 /

//
 

وه
شي

ان
ند

رز
ي ف

اع
تم

اج
ي 

ار
زگ

سا
و 

ي 
ور

پر
ند

رز
ي ف

ها
 

 

 

  كتابشناسي
  1382 انتشارات  روشنگران و مطالعات زنان،، تهران،اعزازي، شهلا، جامعه شناسي خانواده . 1
 ،تهـران  ،رشناسي ارشد نقش خانواده در اجتماعي كردن فرزندان، پايان نامه كا     ، امير ،اكبر قمصري  . 2

 .  1373دانشگاه شهيد بهشتي،

  .1373 تهران چاپ و نشر بنياد،، علي روانشناسي سازگاري،اسلامي نسب . 3

 ،عليرضا، بررسي نقش خانواده  در اجتماعي شدن فرزندان با تأكيد بر سـه الگـوي تربيتـي       ،ايزدپور . 4

 ،راهنمايي دكتر ارائي نژاد تهران پايان نامه كارشناسي ارشد به ، استبدادي، سهم گيري،دموكراسي

 .    1380دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز،

 بررسي رابطه حمايت اجتماعي ادارك شده با سازگاري اجتماعي دانش آموزان ، احمد،آخوندي . 5

  1376 تهران،، پايان نامه كارشناسي ارشد به راهنمايي حيدرعلي هومن،شهر تهران

 ،8 رشد معلـم شـماره   ، تهران،  اشتغال مادر بر رشد روانشناختي كودك   اثر ، مريم ،اسماعيلي نسب  . 6

  .دفتر انتشارات كمك آموزشي

سازمان مركزي انجمن اولياء   نشريه پيوند،، تهران،، كاركردهاي خانواده )1384( علي اصغر ،احمدي . 7

  .و مربيان

 انتشارات ، گناباد،ناسي درآمدي بر مكاتب و نظريه هاي جامعه ش،)1377( ، حسين ابوالحسن،تنهايي . 8

  .مرنديز

      نشر ني      ، تهران، نظم اجتماعي، تشريح و تحليل نظر، جامعه شناسي نظم)1384( مسعود ،چلبي . 9

 مــسائل اجتمـاعي متــاثر از تعــارض ارزش هــا در دوران گــذار،  ،)1380( ، علــي محمــد،حاضـري  . 10

  .4 شماره ،نامه انجمن جامعه شناسي ايران ،تهران

داراحيـاء  :  تحقيـق عبـدالرحيم ربـاني شـيرازي، بيـروت     ،حمد بن حسن، وسائل الشيعهحر عاملي، م   . 11

  . م1991التراث العربي،

 خانواده به منزلـه سـاختاري در مقابـل جامعـه ترجمـه محمدصـادق مهـدوي،               ،روزن باوم، هايدي   . 12

  .1376مركز نشر دانشگاهي،،تهران

  1382 نشر دوران،، تهران،فر نجفي زند  ترجمه جع، آبرام، درآمدي بر جامعه شناسي انساني،رسوان . 13

 انتـشارات  ، ترجمـه محـسن ثلاثـي تهـران      ،نظريـه جامعـه شناسـي در دوران معاصـر         ، جورج ،ريتزر . 14

  .1374علمي،

  1378،سالاري فر،محمدرضا،خانواده در نگرش اسلام وروان شناسي،تهران،انتشارات سمت . 15

  .    1379، انتشارات سروش، تهران، مقدمه اي بر جامعه شناسي خانواده، باقر،ساروخاني . 16

  .1380، نشر مركز، تهران، ترجمه حميد الياسي، جامعه شناسي تاريخي خانواده، مارتين،سگالن . 17

 پژوهــشي دانــشگاه شــهيد – پژوهــشنامه علمــي ، تهــران، تلويزيــون و نــوگرايي، بــاقر،ســاروخاني . 18

  .1381،بهشتي
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  .1366،  چاپخانه سپهر، تهران، روانشناسي تربيتي، علي،شريعتمداري . 19

 1379 مشهد نشر مرنديز،،جامعه شناسي انحرافات و مسائل جامعوي، داور،شيخاوندي . 20

  .1368، موسسه اطلاعات، تهران، روانشناسي رشد، علي اكبر،شعاري نژاد . 21

  .1384، نشر ارسباران) تهران، پيشينه، مفاهيم،كليات( جامعه شناسي ، مجتبي،صداقتي فرد . 22

 دفتر انتشارات كمك 31 رشد علوم اجتماعي ، تهران،لاب در سبك زندگي جوانان و انق،... نعمت ا،فاضلي . 23

  .1385،آموزشي

  .1382 انتشارات صبح صادق،، قم، مصرف و سبك زندگي، محمد،فاضلي . 24

  .1383، انجمن ايراني مطالعات زنان، تهران، چالش هاي خانواده در ايران در دو دهه آينده ، شهلا،كاظمي پور . 25

  1376، سمت، تهران،عه شناسي،ترجمه غلامعباس توسلي مباني جام، بروس،كوئن . 26

 1382 نشر توتيا،، تهران، ترجمه محسن ثلاثي، درآمدي بر جامعه شناسي،همو . 27

  1385،نشر ني، تهران، ترجمه منوچهر صبوري، انديشه هاي بنيادي در جامعه شناسي، پيتر،كيويستيو . 28

  1382، نشر ني،ن تهرا، ترجمه ناصر موفقيان، تجدد و تشخص،، آنتوني،گيدنز . 29

  .1376 نشر ميترا،، تهران، اصول و مباني جامعه شناسي، سياووش،گلابي . 30

  .1381،دانشگاه شهيد بهشتي، پژوهشي– پژوهشنامه علمي ، تهران، فرزند سالاري، محمدصادق،مهدوي . 31

يان نامه  پا، بررسي ارتباط شيوه فرزند پروري والدين با پايگاه هويت دانش آموزان شهر تهران، اشرف،مظلوم . 32

  .1382تهران دانشگاه الزاهراء، ،كارشناسي ارشد به راهنمايي دكتر سيمين حسينيان

  1389،مطهري، مرتضي، تعليم و تربيت در اسلام، تهران، انتشارات صدرا . 33

  1389، چاپخانه ديبا، تهران، مقدمات جامعه شناسي ، منوچهر،محسني . 34

  .1379، انتشارات طهوري، تهران، جامعه شناسي عمومي،،همو . 35

 .1383 انتشارت توتيا،، تهران، مباني جامعه شناسي، عبدالحسين،نيك گهر . 36

 دفتر انتشارات كمك ،8 رشد معلم شماره ، تهران، نقش دين در حل بحران هويت نوجوانان، محمود ،نجفي . 37

 .1384،آموزشي

  1384انتشارات بهيته،، تهران، مباني جامعه شناسي، منصور،وثوقي .38
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