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١٢٥------ ------------- ------------ -تعارض و ابهام در مدلول چند روایت تاریخ قرآنی

تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی 
درباره اعتبار رساله ذهبیه

1احمد عابدي

2نکونامجعفر 

3هادي نصیري

دهچکی
در این مقاله میزان اعتبار رساله ذهبیه از نظر مجلسی بـر اسـاس آنچـه کـه در شـرح و      

مجلسـی نسـبت بـه اعتبـار ایـن      . توضیح عبارات رساله آمده است، گزارش شده اسـت 
از. تـوان دریافـت  رساله تردید داشته و این تردید را با قدري تأمل در بیـان ایشـان مـی   

این رو در این نوشتار تردیدهاي ایشان برجسته شده و به اجمال درباره برخـی از آنهـا   
مجلسی اگرچه در ابتدا از شـهرت ایـن رسـاله در نـزد علمـا      .سخن به میان آمده است

لاي شـرح  داند، ولی در لابهگوید و در پایان رساله، این متن را از امام رضا میسخن می
هـاي مشـهور   حتواي رساله با اخبار رسیده در این باب و گفتـه و بیان خود به مخالفت م

هـاي فـراوان عبـارات آن بـا عبـارات اطبـا و اسـتناد و بـه کـارگیري          اطبا و شـباهت 
تردید در صحت رساله ذهبیـه از دیگـر   .نمایداصطلاحات آنها در بیان مطالب، اشاره می

ایـن مقالـه برجسـته    تردیدهاي آشکاري است که مجلسی درباره آن سـخن گفتـه و در  
.گردیده است

رساله ذهبیه، اعتبار ذهبیه، صحت خبر، تعارض و مخالفت بـا اخبـار، مشـابهت بـا     :هاهکلیدواژ
.اقوال اطبا

.استادیار گروه فلسفه و حکمت اسلامی دانشگاه قمـ١
.دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه قمـ٢
.عضو هیئت علمی دانشگاه علوم و معارف قرآن کریمـ٣
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1261390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
مقدمهـ 1

اند کـه  آورده. است) ع(رساله ذهبیه یا مذهبه نوشتاري پزشکی و منسوب به امام رضا 
بـه ایـن   . عباسی، به نگارش در آمـده اسـت  این رساله به درخواست مأمون، هفتمین خلیفه 

اي از طبیبـان و  هاي علمی که مأمون تشکیل داده بود و عدهصورت که، در یکی از نشست
3صالح بن بهله هنـدي 2جبرئیل بن بختیشوع،1فیلسوفان آن روزگار نظیر یوحنا بن ماسویه،

درسـتی بـه میـان    و جمعی دیگر از دانشمندان و اهل نظر حضور داشتند، سخن ازطـب و تن 
مأمون و حاضران غرق در این بحث شدند و از چگونگی تکوین و ساختار بدن انسان . آمد

) ع(دراین میان امام رضـا . ها راندندو طبایع چهارگانه متضاد در آن، سود و زیان غذا سخن
مـأمون از  . دادمیآن که سخنی بر زبان آورد، ساکت نشسته بود و به سخنان آنان گوش بی
)ع(امام رضا.ن حضرت خواست که وارد گفتگو شود ودرباره موضوع بحث سخن بگویدآ

هاي کهن پزشکی را هارون الرشید او را مأمور کرد، کتاب. یوحنا بن ماسویه  نژادش سریانی و مذهبش نصرانی بودـ1
که در شهرهاي انقره، عموریه و دیگر بلاد روم وجود داشت و بر اثر استیلاي مسلمانان بر آنها به دست آمده بـود، بـه   

رجمه را به او واگذار نمود و نویسندگان زبردستی را در خدمت او به همین منظور منصب امین دارالت. عربی ترجمه کند
یوحنا در دوران خلافت هارون الرشید و پس از مرگ او در زمان امین و مأمون و تا روزگار خلافت متوکـل  . گماشت

اق افتـاده  ق اتف.ه243فوت او در سامرا سال . حنین بن اسحاق شاگرد او بود. عباسی همچنان در این منصب باقی بود
هـاي خـود را   او که از دقایق و اسرار علم طب آگاه بود و در یک دوره طولانی تجربیاتی اندوخته بود، آگـاهی . است

توان به کتاب الادویه، کتاب الاغذیه و کتاب الفصد از جمله آثار او می. مکتوب نمود تا مورد استفاده همگان قرار گیرد
)4/264و 3، بروکلمان،. (و الحجامه اشاره نمود

جعفـر برمکـی وي را بعـد از درگذشـت پـدرش      . جبرئیل بن بختیشوع سومین پزشک نامدار دودمان عباسی استـ2
در این ایام جبرئیل در بغداد . بختیشوع به نزد خلیفه هارون برد و از آن پس پزشک خاص خلیفه هارون الرشید گردید

تقرب و مقام ارجمند یافت و خلیفه او را رئیس پزشـکان بغـداد   حشمت و جاه و جلال عظیم یافت و در دربار هارون 
ق بدرود زندگانی .ه213نمود و او در این سمت در زمان امین و مأمون باقی بود تا این که در خلافت مأمون در سال 

چـاپ  بـه  . م1927این کتاب را پـل اسـپاط در سـال    . است» الروضۀ الطبیه«گفت و از جمله تألیفات طبی او کتاب 
)138ـ137سلیمان بن حسان اندلسی ابن جلجل، . (رسانیده است

وسـعت آگـاهی او از طـب    : گوینـد . هاي طب هندي استصالح بن بهله هندي از پزشکان برجسته و آگاه به شیوهـ3
در ایام خلافت هارون ا لرشید در بغداد به سر . دانستاي بود که جبرئیل بن بختیشوع از طب یونانی میهندي به اندازه

جیب و شنیدنی را از او دربـاره درمـان ابـراهیم بـن صـالح،      ابن ابی اصیبعه در عیون الأنباء، حکایت ع. برده استمی
)439ـ437، ، ابن أبی أصیبعه. (پسرعموي هارون الرشید پس از غسل و کفنش آورده است
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127تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
من در این بـاره تجربیـاتی دارم کـه درسـتی آن را بـا آزمـایش، گذشـت زمـان و         : فرمود

ام و عذري براي ندانستن و وانهادن ایـن تجربیـات   هاي گذشتگان دریافتهمندي از گفتهبهره
هاي مربوط بـه آن در یـک جـا    را همراه برخی دیگر از نکتهاز همین رو، آن. وجود ندارد

.جمع خواهم کرد
در آنجـا  ) ع(آن روز مأمون عازم بلخ بود و شتابان بدان دیار رفـت و امـام  : اندآورده

اي به حضرت نوشت و از ایشان خواست گاه مأمون از بلخ نامهآن. ماند) نیشابور و یا مرو(
اي را دراین باره نگاشـت  پس از دریافت نامه، رساله) ع(رضاامام. اش عمل کندکه به وعده

.توضیح علامه مجلسی آمده استبحارالانوار همراه شرح و59که متن کامل آن در جلد 
انتساب این رساله به آن حضرت در میان برخی از علماي معاصر شیعه چنان شـهرتی  

و متنی، دلیل بـر درسـتی ایـن    هاي سنديدارد که برخی، شهرت آن را بدون توجه به جنبه
.اندانتساب پنداشته و به ترجمه و شرح آن پرداخته

راهیابی رساله به جوامع حدیثی شیعهـ 2
علامه مجلسی این رساله را از اوایل قرن دوازدهم هجري قمـري در دوره صـفویه بـه    

اي از علمـا  عـده وارد به جوامع روایی شیعه کرد و اندکی پس از آن مورد توجه میطور رس
ها شـرح  و طبیبان آن روزگار قرار گرفت و ترجمه و شرح آن آغاز گردید؛ به طوري که ده

و ترجمه از آن به چندین زبان نوشته شد و این روند با اندکی افت و خیـز همچنـان ادامـه    
.یافته است

 ـ هاي مختلفی از این اثر با تفاوتقبل از علامه مجلسی نسخه راوان هاي متنی بسـیار ف
.کتاب بحار الانوار بدان اشاره کرده استدر دست افراد وجود داشت که وي در 

هـاي  هـاي گونـاگون موجـود آن روزگـار کـه تفـاوت      علامه مجلسی از میان نسـخه 
دست نوشته نورالدین علی بن عبدالعالی کرکی معروف چشمگیري با یکدیگر داشتند، نسخه

.در بحار الانوار آوردرا معتبر انگاشت و آن را به طور کامل ) ق940م(به محقق کرکی
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1281390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
کند و بدون اظهـار نظـر   علامه مجلسی دو سند براي این رساله به نحو وجاده ذکر می

آن گاه مجلسـی  . ادرت ورزیده استدرباره اعتبار آن دو سند، آن را پذیرفته و به نقل آن مب
پس از ذکر طریق شیخ طوسی، نجاشی، ابن شهر آشوب و منتجب الـدین بـه ایـن رسـاله،     

هاي مشهور در میان علماي ما بـه شـمار رفتـه    گیرد که این رساله، از رسالهچنین نتیجه می
1.اندهاي گوناگونی به این رساله داشتهاست و آنان نیز سندها و طریق

نوشتار نویسنده برآن است که تردیدهاي ناپیداي مجلسی را درباره اعتبار ذهبیه دراین
بررسـی آن  بـه سـازد و توان دریافت، هویدالاي شرح و بیان عبارات رساله میلابهکه در

کند، ابتدا شهرتی ازاین رساله درمیان علما به دست دهد، میبا آن که مجلسی تلاش. بپردازد
لاي سـخنانش ظـاهر   هایی از تردید در لابهد ناخواسته از همان آغاز، رگهرساما به نظر می

در این مقاله به ترتیبِ عبارات رساله ذهبیه هر جا را که در شـرح و بیـان ایشـان    2.شودمی
. گوییمکنیم و به اجمال درباره آن سخن میتردیدي آشکار و نهان وجود دارد، مطرح می

لامه مجلسیقرائن تردید در کلام عـ 3
ترین قرائنی که از تردید علامه مجلسی در صحت انتساب رسـاله ذهبیـه بـه امـام     مهم

.آیدمیکند، به قراري است که در پی میحکایت ) ع(رضا

قرینه نخستـ1ـ3
... یـا أمیرالمـؤمنین  «: درباره کیفیت غذا خوردن در رساله ذهبیه این گونه آمـده اسـت  

الأغذیۀ التی یغتذي بها بدنک بقدر عادتک و بحسـب طاقتـک و   إبدأ فی أول الطعام بأخف 
به اندازه توان و فعالیت و عادتت با غذاي ... ؛ اي امیرمؤمنان،)59/311مجلسی،  (نشاطک 

. »سبک آغاز کن و پس از آن، غذاي غلیظ را بخور

)59/309مجلسی، (.»فظهر أن الرساله کانت من المشهورات بین علمائنا و لهم إلیها طرق و أسانید«ـ1
) 309همان، (.»وصلت إلینا اختلاف فاحش أشرنا إلی بعضهالکن کان فی نسختها التی ... « ـ 2
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129تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
د در هرگاه انسان بخواه. داردترتیب بین غذاها اشارهعبارت بهاین«: نویسدمیمجلسی

سلامتی لطیف و غلیظ را باهم بخورد، ازکدام یک باید آغازکند تا بهغذایی، غذايیک وعده
باشد و سلامتی را حفظ کند؟ حضرت حکم کـرده  بدن آسیبی نرسد و موافق با طبیعت آدمی

سرعت عکس باشد، غذاي لطیف بهکن؛ چون اگر بهتر شروعلطیف و سبکاست که با غذاي
نیافتـه اسـت و در قسـمت   حالیکه هنوز هضم غذاي غلیظ پایانشود؛ درمیدر معده هضم

هـا  انتهایی معده نزدیک مدخل روده اثناعشر، مانع از ورود غذاي لطیف هضم شده بـه روده 
گردد و با بخشی از غذاي شود و در معده فاسد میشود و درنتیجه غذاي لطیف هضم میمی

. »را به دنبال خواهد داشت1»تخمه«گرداند و سرانجام میآمیزد و آن را نیز فاسد غلیظ می
برخی از اطباي قدیم به طور کلی آغاز با غذاي لطیـف را منـع کـرده و    «: افزایدمیاو 

اند که هر گاه غذايِ لطیف وارد معده شود و هضم آغـاز گـردد، باعـث    این گونه دلیل آورده
ها شود و شود غذاي لطیف گوارش یافته با بخشی از غذاي غلیظ هضم ناشده وارد رودهمی

. »وجود آوردهایی در روده به گرفتگی
برخـی هماننـد   . 1: در این باره در میان اطبا سـه نظـر وجـود دارد   «: دهدمینیز ادامه 

برخی دیگر به طور کلی آغـاز کـردن بـا    . 2اند؛ ذهبیه آغاز با غذاي لطیف را سفارش کرده
و دسته سوم به طور کلی از خوردن غذاي لطیف و غلیظ بـا  . 3اند؛ غذاي لطیف را منع کرده

) 59/334مجلسی، . (»اندیک وعده غذایی نهی کردههم در
در پایان، مجلسی براي تعارضی که بین روایت ذهبیه و نظر دوم و سوم اطبا به وجـود  

و ما ورد فی الخبر علی «: آمده است، تبعیت و پیروي از روایت ذهبیه را با بیان این عبارت
به خوبی آشکار اسـت کـه وي تقـدم    . پذیردمی) 59/334همانجا،(» تقدیر صحته هو المتبّع

خبر بر سخن طبیبان را مشروط به صحت خبـر دانسـته و در غیـر ایـن صـورت، بـه نظـر        
.رسد قول دوم و یا سوم اطبا را بر رساله ذهبیه ترجیح داده استمی

. شـود مـی بـدن گفتـه  وضعیتی غیرمناسـب بـا  ن بهآشدن معده و تبدیلشدن غذا درفاسدحطَمه، بهبروزنتُخمهـ1
) 92هروي،(
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1301390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
نـزد علامـه   ) رسـاله ذهبیـه  (آید که اعتبار ایـن خبـر   بنابراین از عبارت پایانی، بر می

.مسلم نبوده و نگاه تردید آمیز به اعتبار رساله داشته استمجلسی قطعی و

قرینه دومـ2ـ3
رسد، که در شـبانه روز چنـد وعـده غـذایی و در چـه      در ادامه بحث، به این بحث می

:کند که حاصل آن به قرار ذیل استرساله ذهبیه دو طریق را پیشنهاد می. ساعاتی است
دة عند مضی ثمان ساعات مـن النهـار؛ هـر روز    أن یأکل فی کلّ واح« : طریق اول. 1

. »پس از گذشت هشت ساعت از روز یک وعده غذا میل کند
هـر دو روز سـه   ) 334همانجا، (أن یأکل فی کل یومین ثلاث أکلات؛ «: طریق دوم. 2

.»وعده غذایی میل کند
روزه افزاید که عادت کردن به این دو شیوه، به ویـژه شـیوه اول، بـه   آنگاه مجلسی می

ولی ایـن دو  : نویسددرنگ میکند و موافق با آن دواست، اما بیگرفتن و خوابیدن کمک می
شیوه با روایاتی که در فضیلت ناهار و شام خوردن و فضیلت غذا خـوردن در آغـاز روز و   

پس از ذکر این مطلب، درصدد توجیـه و رفـع   1.سحري خوردن رسیده است، مخالفت دارد
آید و براي حل این مخالفت چنـد  ذهبیه با اخبار مربوط به آن بر میتعارض عبارت رساله

توان عبارت رساله ذهبیه را قضیه شخصی بـه حسـاب آورد، بـه    می. 1«: کندتوجیه ذکر می
پیشـنهاد کـرده   ) مـأمون (این دستور غذایی را با توجه به حال مخاطب ) ع(این معنا که امام

که معده ضعیفی دارند و توانـایی گـوارش دو وعـده    این دستور ویژه کسانی باشد . 2. است
به تجربه ثابت شده است که این دسـتور بهتـرین تـدبیر بـراي     .... غذا در یک روز را ندارند

منظور از غـذا، غـذاي غلـیظ و متعـارفی     . 3. برندکسانی است که از چنین مشکلی رنج می
و این منافاتی با خوردن غذاي کند است که هر کسی به اندازه میل و اشتهاي خود تناول می

لکنّهما مخالفان لما ورد من الأخبار فی فضل التغذيّ و التعشّی، و فضل مباکرة الغذاء و فضل السحور فی الصـوم و  «ـ1
) 334همانجا، (.»غیر ذلک من الأخبار
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131تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
سبک در صبح زود ندارد که در طول هشت ساعت هضم و مانع از ریختن صـفرا بـه معـده    

ممکن است ایـن  . 4. شود و پس از گذشت هشت ساعت از روز غذاي کامل را مصرف کند
در آغـاز همـین بحـث    ) ع(اي اشاره داشته باشد که حضرت امام رضـا مطلب به همان نکته

إبدأ فی أول الطعام بأخف الأغذیۀ التی یغتـذي بهـا بـدنک    ... یا أمیرالمؤمنین «: کهفرمودند 
در این صورت، هم خوردن غذا صـبح هنگـام   . »بقدر عادتک و بحسب طاقتک و نشاطک

) 59/334همو، . (»ماندمیصورت گرفته و هم شام خوردن و دیگر اشکالی باقی ن
. بردن این تعارض آشکار را ندارنداز بینپرواضح است که این توجیهات یاراي حل و 

قرینه سومـ3ـ3
حالات گوناگون عمر آدمی در رساله ذهبیه به چهار مرحله تقسیم و براي هر مرحلـه،  

) 59/317مجلسی، : نک. (خصوصیات و مشخصاتی ذکر شده است
نکتـه  علامه مجلسی که به خوبی بر آثار و منابع اصیل طبی اشراف داشته است و ایـن  

او بین چهار مرحله ذکر . توان فهمیداش در ذیل برخی روایات طبی میرا از سخنان عالمانه
بیند و تنها به نقل گفته اطبا در این هایشان تفاوت میشده در رساله و سخنان اطبا در کتاب

کند و تلویحاً ناخشنودي خود را از مخالفت رساله ذهبیـه بـا آنچـه بـین اطبـا     باره اکتفا می
آن که به چرایی این تفـاوت بپـردازد و کریمانـه از کنـار آن     کند، بیمشهور است، اعلام می

) 59/342همانجا، : نک. (گذردمی

قرینه چهارمـ4ـ3
علامه مجلسی در بحث حجامت، بدون اشاره به تعارض آشکار بین زمان حجامت در 

هـاي طبـی، فقـط بـه     نکتـه ذهبیه با دیگر روایات، بر اساس شواهدي از روایات و برخـی  
همانجا، : نک. (کندپردازد و منافع و ضررهاي آن را گوشزد میپیامدهاي منفی حجامت می

) 343ـ59/342
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1321390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
هـاي پیشـنهادي در ایـام مـاه قمـري      دانسـته اسـت کـه زمـان    مجلسی به خوبی مـی 

متفاوت با ایامی است کـه در دیگـر روایـات از آن سـخن رفتـه      1که در رساله ذهبیه آمده،
شـود، مگـر   میولی گویا اگر وارد این اختلاف شود،  خروج از آن به سادگی میسر ن2است؛

دهد، به شـرح اکتفـا کنـد و از کنـار     میاز این رو ترجیح . گیردکه اعتبار ذهبیه را هدفآن
. اختلافات بگذرد

قرینه پنجمـ5ـ3
در بحث حجامت براي کاهش درد حجامت، پیشنهاد شـده اسـت کـه وقتـی بـادکش      

شود، عمل مکش بـه تـدریج صـورت گیـرد تـا      روي محل حجامت قرار داده می) محجمه(
از درد جلوگیري کند؛ به عبارت دیگـر، فراینـد مکـش از کـم شـروع شـود و در دفعـات        

: نـک . (، کمتر احسـاس درد کنـد  شودمیبعدي به تدریج زیاد گردد تا شخصی که حجامت 
آنچه دراین خصوص در رسـاله ذهبیـه آمـده اسـت،     «: گویدمیمجلسی) 59/344همانجا، 

و آن گاه عباراتی را از قانون بوعلی سینا ) همانجا(» اندشبیه مطالبی است که اطبا ذکر کرده
. کندنقل می

تـون اطبـا، تردیـد    رسد اشاره مجلسی به شباهت محتـوایی بـین ذهبیـه و م   به نظر می
هـاي ایـن دو مـتن بیـان     پنهانی را به همراه دارد که علامه آن را این بار در قالـب شـباهت  

شایان ذکر است که تمام مطالب رساله ذهبیه به عبـارات اطبـا شـباهت دارد و ایـن     . کندمی

ــدنک   ـــ1 ــه أصــح لب ــی خمــس عشــرة، فإنّ ــۀ مــن الهــلال إل ــیکن فــی اثنــی عشــرة لیل ــإذا أردت الحجامــۀ فل ف
).318همان، ص(
تبعیـۀ الأیـام فـی    «، روایتی در این باره از رساله 209شیرازي، شارح رساله ذهبیه در عافیه البریه، صمیرزاهاديـ2

ایاك و الحجامۀ فـی أول الشـهر   : و عن النبی قال لعلی«: کندملامحسن فیض کاشانی نقل می» معرفۀ الساعات و الأیام
من یوم سبعۀ عشر إلی الهلال، ففی کل یوم شفاء و برکۀ غیـر  إلی یوم النصف، ففی کلّ یوم داء و علّۀ؛ علیک بالحجامۀ 

را از حجامت تا نیمـه  ) ع(امیرالمؤمنین) ص(در این روایت پیامبر» ....حجامۀ الأربعاء و السبت، فمنهما البرص و الجذام
.کندکند و از هفدهم ماه به بعد را سفارش میماه نهی می
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133تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
برخی عبارات ذهبیـه داراي ادبیـاتی   . مطلب به خوبی براي ایشان عیان و آشکار بوده است

صد در صد منطبق با عبارات اطباست که از جمله در بحث حجامت، احتمال اقتبـاس آن از  
رود و به گمان من این نکته از خاطر علامه مجلسـی دور نبـوده اسـت کـه در     آثار اطبا می

ها را خواهیم آورد و درباره شواهد و مدارك متقن آن و کیفیت اقتبـاس و  ادامه، این اقتباس
. ل سخن خواهیم گفتچرایی آن به تفصی

قرینه ششمـ6ـ3
دوازده ساعت قبل از حجامت و فصد از مجامعـت بـا   «: در رساله ذهبیه آمده است که

: نویسـد علامه مجلسی در توضیح ایـن مطلـب مـی   ) 59/319همانجا، . (»زنان پرهیز شود
بعد از حجامت و فصد هم باید اجتناب کرد و اگر دلیل اجتناب کردن، ضـرر  : اطبا گفته اند«

گویـا علامـه از نهـی    ) 345همانجـا،  (» بارتر اسـت این کار است، مجامعت بعد از آن، زیان
ست؛ چون ایـن نکتـه در میـان    نکردن جماع بعد از فصد و حجامت در ذهبیه تعجب کرده ا

شـوند و در اغلـب مـوارد ضـرر آن بعـد از      اطبا چنان اهمیتی دارد که غالباً متذکر آن مـی 
. حجامت و فصد، شدیدتر خواهد بود

ایشـان  . کند ذکر نکردن این مطلب مهم را نیز توجیـه کنـد  در اینجا مجلسی تلاش می
به دلیل آنکه ضرر . 1: جهت داشته باشدتواند دواشاره نکردن به این مطلب می«: نویسدمی

جماع بعد از فصد و حجامت بر همگان آشکار است، دیگر نیازي به ذکر آن نبوده است کـه  
احتمال دیگر آنکه چون غالباً بعد از فصد و حجامت ضـعف و  .  2. حضرت متذکر آن شود
به همین جهـت آن  . ماندیگیرد و معمولاً توانی براي این کار باقی نمناتوانی انسان را فرا می

) همانجا. (»اندحضرت متذکر زیان آن نشده
ها پس از حجامت میـل  توضیح این نکته خالی از لطف نیست که اتفاقاً در برخی مزاج

آید؛ طوري که خویشتن داري در برابر آن براي برخی دشـوار  شدیدي به این عمل پدید می
. دهنده را تذکر میاست و به همین جهت است که معمولاً این نکت
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1341390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
قرینه هفتمـ7ـ3

شـود کـه در   اي مواجه میشارح رساله ذهبیه در بخشی دیگر از عبارات رساله با واژه
وي پس از ذکر نسخه بـدل آن واژه  1.اي دیگر ضبط شده استهاي دیگر آن به گونهنسخه

چه اجتناب از خوردن چیزهاي شـیرین در زمسـتان و   ـمحتواي هر دو نسخه«: نویسدمی
و » هر دو ضبط آن مخالف با گفته طبیبان اسـت ـچه تراشیدن سر در این فصل را بپذیریم

به دلیل همین مخالفت است که برخی شارحان رسـاله ذهبیـه، تراشـیدن    «: افزایدآن گاه می
هـوا در سـر اثـر زیـان بـار      اند که سرديهایی کردهسر در فصل زمستان را حمل بر مکان

البته مجلسی ایـن توجیـه را هـم    ) 337همانجا، . (»گرددگذارد و باعث ابتلا به زکام میمی
اند که نتراشیدن تمـام  مبتلایان به بیماري زکام تجربه کرده«: نویسدشمارد و میناصواب می

هـا و  دنـدان سر و یا وسط سر در فصل زمستان به دلیل نریختن مواد زائد سر بـر چشـم و  
) همانجا. (»سینه، به حال آنان سودمند است

پذیرد و هر دو ضبط عبارت ذهبیـه را مخـالف بـا    بنابراین توجیه این اشخاص را نمی
داند، امـا دیگـر دربـاره چرایـی ایـن مخالفـت سـخنی        آنچه در میان اطبا پذیرفته شده، می

. گذردگوید و از آن مینمی

قرینه هشتمـ8ـ3
دستوري کـه در رسـاله ذهبیـه    «: نویسدپردازد و  میمیه بحث به خواب و کیفیت آن در ادام
با گفته طبیبان موافق است و آنان نتیجه این گونه خوابیدن را جاري شدن کیلـوس بـه   2آمده است،

این تفصیل و توضیح مخالف با ظـاهر بسـیاري   «: افزایدسپس مجلسی می.»اندکبد بیان کرده

عـض  و هو مخالف لقول الأطبـاء، بـل الأول أیضـاً و لـذا حملـه ب     "الحلو"و فی بعض النسخ » و یحذر فیه الحلق«ـ1
)337همانجا، (» ... الأطباء 

فإذا أردت النوم فلیکن اضطجاعک أولاً علی شقکّ الأیمن، ثم انقلب علی الأیسر، و کذلک فقمُ من مضجعک علـی  ـ2
)316همان، . (ا بدأت به عند نومکشقکّ الأیمن کم
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135تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
مجلسی کـه  . »انداز روایاتی است که خوابیدن به پهلوي راست را به طور مطلق برتر شمرده

یابـد تـا از مخالفـت آشـکار آن بـا ظـاهر       در اینجا علتی را براي این بخش از ذهبیه نمـی 
دهد آن را با عبارتی فیصله دهـد  بسیاري از اخبار در این زمینه رهایی پیدا کند، ترجیح می

لـو کـان   «: فرمایـد می. یت از تردید درونی ایشان درباره اعتبار ذهبیه نیز داردکه کاملاً حکا
منظـور  (اگـر ایـن خبـر    ) 339همانجا، (هذا الخبر معادلاً فی السند لها لأمکن حملها علیه؛ 

به لحاظ اعتبار سـندي، عـدل   ) آیدرساله ذهبیه است که در مجموع یک خبر به حساب می
در این زمینه باشد، این احتمال وجود دارد که آن روایات را حمل و هموزن با اخبار فراوان

دهد به زودي در این باره اندکی دیگر سخن خواهیم گفـت  آن گاه وعده می. »بر ذهبیه کنیم
ین عبارت به طور صریح اعتبار . گویدشود و دیگر از آن سخن نمیکه این وعده عملی نمی

. آن دارد که اعتبار آن نزد ایشان متزلزل استذهبیه را نشانه رفته است و حکایت از

قرینه نهمـ9ـ3
یکی دیگر از مواردي که نظر علامه مجلسی بدان جلب شده و درصدد توجیـه آن بـر   

کند، در فصـل زمسـتان   آمده، این قسمت رساله ذهبیه است که به حجامت شونده توصیه می
) 339همانجا، . (وردبخ» تریاق اکبر«بعد از حجامت، به اندازه یک نخود 

هـا و  ، تریاق فـاروق اسـت و از معجـون   »تریاق اکبر«در خور ذکر است که نام دیگر 
هاي بسیار عجیب و سودمند اطبا یونان است که اندروماخس آن را ابداع کـرده و در  ترکیب

بـه کـار رفتـه  اسـت و از     ... آن اجزاي حرامی نظیر خمر، گوشت مار افعی، جند بیدستر و
1.روندر اصلی تشکیل دهنده این معجون به شمار میعناص

کند؟ ، معجونی با اجزاي حرام را سفارش می)ع(سخن بر سر این است که آیا امام رضا
آن هم بعد از حجامت که هیچ ضرورت و اضطراري در کار نیست؛ چـون حجامـت امـري    

.33الصالحین،؛ قاینی، تحفۀ20ـ4/21القواعد، شرحالمقاصد فی؛ کرکی، جامع346ـ343الطب، ي فیرازي، المنصورـ 1

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

1361390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
متعارف و رایج بوده و مردم آن روزگار، آن را بـه عنـوان روش طبـی پیشـگیرانه بـه کـار       

البته توصیه به خوردن قدري تریاق فاروق اکبر در میـان اطبـاي یونـان و غیـر     . اندبستهمی
یونان امري عادي است؛ بدون آن که توجهی به حرمت و یا عدم آن در حال اضـطرار و یـا   

سان که در موارد زیادي بـی پـروا اسـتعمال خمـر را پیشـنهاد و      همانغیر آن داشته باشند؛ 
. کنندسفارش می

یابـد،  نمـی ) ع(مجلسی که محملی شرعی براي این دسـتور آن هـم از ناحیـه معصـوم    
ایشـان  . اي صورت مسئله را تغییر دهد تا از این تنگنا رهـایی یابـد  دهد به گونهترجیح می

آن بر تریاق فاروقی نداریم، تا مشتمل بر اجزاي حرامی اي جز حمل پس چاره«: نویسدمی
) 320همانجا، . (»نظیر خمر، گوشت مار افعی، جندبیدستر و نظایر آن نباشد

کنـد کـه   در ذیل تریاق فاروق نکتـه لطیفـی را بیـان مـی    قانونبوعلی سینا در کتاب 
وس و دیگـران  اطبـاي بسـیاري از جملـه جـالین    «: نویسدایشان می. مناسب این مقام است

اند، در اجزاي تریاق فاروق چیزي را کم یا زیاد کنند و ترکیب جدیدي را به نام تلاش کرده
خود به ثبت برسانند تا در متون پزشکی نامشـان جاودانـه شـود؛ امـا هـر چـه کوشـیدند        
نتوانستند نه چیزي بدان بیفزایند و نه چیزي از آن بکاهند؛ زیرا اثر جادویی و معجزه آساي 

)3/2269همانجا، . (»ن فقط در همان ترکیب اولیه آن وجود داردآ
البته مراد ما از نقل این سخن متهم ساختن علامه مجلسی بـه تغییـر ایـن ترکیـب بـه      

شود، خاطر غرضی که ذکر شد نیست؛  بلکه منظور آن است که وقتی تریاق فاروق گفته می
و معلوم آن دارد و اگر متکلم غیـر  انصراف به همان تریاق فاروق مشهور با اجزاي مشخص

. از آن را اراده کند، باید مراد خود را بیان نماید

قرینه دهمـ10ـ3
بعد از آن که خون حجامت را شستی، لبـاس نرمـی از جـنس    «: در ذهبیه آمده است

)59/320مجلسی، . (»ابریشم یا غیر آن را بر روي محل حجامت شده بگذار
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137تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
: نویسـد کند و مـی حکم فقهی پوشیدن پارچه ابریشم بحث میمجلسی در اینجا درباره

تـوان دو  این دستور با حکم عدم جواز پوشیدن ابریشم مخالف است و از این عبارت مـی «
در جایز نبودن پوشیدن آن مخالف بـا حکـم ابریشـم    "قزّ"یا حکم . 1: مطلب استنباط کرد

شـود، بـراي مـردان جـایز     انـده نمـی  یا استعمال چیزي از حریر که با آن نماز خو. 2. است
ممکن است این عبارت را حمل بر آن موردي کنـیم کـه قـزّ    «: فرمایددر نهایت می. »است

) 346همانجا، . (»خالص نباشد

قرینه یازدهمـ11ـ3
در بحث حجامت، از فواید حجامـت در مواضـع پیشـنهادي بـدن بـدون آن کـه بـه        

از ایـن  ) 319ـ318همانجـا،  . (ضررهاي، احتمالی آن اشاره شود، سخن به میان آمده است
رو، علامه مجلسی به دلیل آگاهی از دانش طب و  ضـررهاي حجامـت در برخـی مواضـع     

گوید و با استناد به سـخن  سخن می1نُقرهبدن، با عبارت عجیبی از ضرر حجامت در ناحیه
لکنّ الحجامۀ علی النُّقرة تورث النسیان حقّاً کما قـال سـیدنا و   «: نویسدمی) ص(پیامبر اکرم

. »؛ فإن مؤخر الدماغ موضـع الحفـظ و تضـعفه الحجامـۀ    )ص(مولانا صاحب شریعتنا محمد
) 59/343مجلسی، (

 ـ به نظر می خواهـد  ه تأکیـد فراوانـی را بـه همـراه دارد، مـی     رسد، ایشان با این عبـارت ک
اعتراض خود را به عبارت ذهبیه آشکار کند که چرا از این ضـرر و آسـیب بسـیار مهـم سـخن      
نگفته است؛ در حالی که به صراحت، پیامدهاي آن در کلام پیامبر اکرم و دیگر پزشـکان آمـده و   

دانـد کـه بـه    میدر ادامه سخن، ضروري ایشان . عواقب ناگوار آن به تجربه نیز ثابت گشته است
ضررهاي حجامت در مواضع دیگر بدن که در ذهبیه از آن سخن نرفته است،  بپردازد و ضـررها  

. و پیامدهاي نامطلوب حجامت در دیگر مواضع بدن را بیان کند

)255ارزانی، میزان الطب، . (گودي پشت گردن در انتهاي سر را گویند: النُّقرةـ1
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1381390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
قرینه دوازدهمـ12ـ3

آشـامیدنی مسـافر   بردن عوارض و آثار سوء احتمالی آب در رساله ذهبیه براي از بین
رسـد، از آب آن منطقـه   مسافر به هر منزلی که می. 1«: در سفر، دو راهکار ارائه شده است

مسافر . 2. که آن را با مقداري آب که از منزل قبلی تهیه کرده، مخلوط کندنیاشامد، مگر آن
وط ببرد و آن را با قدري آب دریک ظرف مخلشهر خودش را  همراهباید مقداري از خاك

)326همانجا، . (»کند، پس از آن که خاك ته نشین گردید و آب صاف شد، آن را بنوشد
ایـن  «: گویدهاي ذهبیه میعلامه مجلسی در ذیل این بحث، پس از ذکر اختلاف نسخه

؛ 293؛ رازي، 352همانجـا،  . (»انـد دو مطلب را زکریاي رازي و اطباي دیگر نیز ذکر کـرده 
هـاي طبـی   هاي بسیار زیاد ذهبیه با دیگر رسالهنکه به شباهتایشان بدون آ) 177خجندي،

ها برآید، بـه  هاي دیگر ذهبیه اشاره کند و درصدد چرایی این شباهتدر این بخش و بخش
. گذردکند و از کنار آن به سادگی میهمین مقدار اکتفا می

با تألیف ذهبیـه  دراینجا عبارت ذهبیه و عبارت یکی از تألیفاتی را که تألیف آن مقارن 
. گذاریمآوریم و تحلیل آن را به عهده خوانندگان محترم میگونه داوري میبوده، بدون هیچ

فأما صلاح المسافر و دفع الأذي عنه فهو أن لا یشرب من ماء کلّ منزلٍ یـرده،  «:ذهبیه 
بلده و طینته و الواجب أن یتزود المسافر من تربۀ... إلا بعد أن یمزجه بماء المنزل الذي قبله

التی ربی علیها، و کلّما ورد إلی منزل طرح فی إنائه الذي یشرب منه الماء شیئاً مـن الطـین   
الّذي تزوده من بلده، و یشوب الماء و الطین فی الآنیۀ بالتحریک، و یؤخر قبل شـربه حتـی   

) 59/326مجلسی، . (»یصفو صفاءاً جیداً
أن یحمل من ماء بلده و یمزجه ... یجب علی من أراد سفراً طویلاً «: الذخیرة فی الطب

بالّذي یرد علیه أولا، و یحمل من ذلک الماء من المنزل و یخلطه بالمـاء الـذي فـی المنـزل     
و ینفع من ذلک أیضاً أن یتـزود  ... الثانی، و علی هذا المثال إلی أن یبلغ الموضع الّذي یقصده

ید من موضع الماء الذي ألف شربه فیلقی منه قطعۀ فی أي ماء یرد من طین بلده من الحرّ الج
) 284ثابت بن قرة،. (»علیه و یترکه حتی یسکن و یصفو، ثم یشربه
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139تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
قرینه سیزدهمـ13ـ3

بخشی از عبارات ذهبیه در ایـن بـاره مخـالف بـا     ) هاآب(شارح ذهبیه در بحث میاه 
أفضل المیاه مـا  «: دارد و آن این عبارت استشمارد که در میان اکثر اطبا شهرتمیمطلبی 

کان مخرجها من مشرق الشمس؛ بهترین آب، آبی است که سرچشـمه آن در ناحیـه مشـرق    
اما جریان آب بر روي خـاك کـه در ذهبیـه    «: افزایدایشان می) 59/326همانجا، . (»باشد

موافقـت عبـارات   آن گاه پس از ذکـر مخالفـت و   . »آمده، مطابق و موافق با اقوال اطباست
بـوعلی سـینا مطـالبی را    قانونذهبیه با نظرِ مشهورِ اکثر اطبا در این باره، به طور مفصل از 

. سخنی نگفته استنقل  و به همین مقدار بسنده نموده و درباره این مخالفت،
چنانچه علامه مجلسی در همین بحث به آثار اطباي قدیم که قطعاً در دسترس ایشـان  

افکند، مشـابهت عینـی عبـارات    موارد مختلف بدان استناد کرده، نظري دوباره میبوده و در 
در . دادکرد و راه حل درخـوري را بـراي آن ارائـه مـی    ذهبیه با عبارات اطبا را مشاهده می

آوریـم،  عبارات بقراط را مـی اي دیگر از مشابهت عبارات ذهبیه با بخشی ازاینجا نیز نمونه
. ذهبیه اشاره شودمجلسی درباره اعتبار رسالههاي پیدا و ناپیداي علامهتر به تردیدتا صریح

و خیر المیاه شرباً لمن هو مقیم أو مسافر ما کان ینبوعه مـن الجهـۀ المشـرقیۀ    «: ذهبیه
من الخفیف الأبیض، و أفضل المیاه ما کان مخرجها من مشرق الشـمس الصـیفی، و أصـحها    

الّذي نبع منه و کان مجراه فی جبال الطین، و ذلک أنّها تکـون  و أفضلها ما کان بهذا الوصف 
فی الشتاء باردة و فی الصیف ملینۀ للبطن نافعۀ لأصحاب الحـرارات و أمـا المـاء المـالح و     

و میاه الثلوج و الجلید ردیۀ لسائر الأجساد و کثیـرة الضـرر   . المیاه الثقیلۀ فإنّها ییبس البطن
فإنّها خفیفۀ عذبۀ صافیۀ نافعۀ للأجسام إذا لم یطل خزنهـا و حبسـها   جداً و أما میاه السحب

و أما میاه الجب فإنّها عذبۀ صافیۀ نافعۀ إن دام جریهـا و لـم یـدم حبسـها فـی      . فی الأرض
الأرض و أما البطائح و السباخ فإنّها حارة غلیظۀ فی الصیف؛ لرکودها و دوام طلوع الشـمس  

مجلسـی،  . (»ام شـربها المـرّة الصـفراویۀ و تعظـم بـه أطحلـتهم      و قد یتولّـد مـن دو  . علیها
) 327ـ59/326
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1401390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
إن خیر المیاه ما نبع و جري من ناحیۀ المشرق و یکون : ]أبقراط[قال الحکیم«: بقراط

مثل ذلک من المیاه الفاضلۀ أبیض براّقاً و خفیفاً، لیس بمتغیر الـریح جـداً یسـخّن سـریعاً و     
و أمـا البطـئ الإسـتحالۀ    . بسرعۀ علی استحالته علی لطافتـه و خفتّـه  یبردّ سریعاً، و یستدلّ

فإنه یدل علی غلظه، و بعده المیاه التی تجري بین مشـرق الشـمس الصـیفی و مـن مغـرب      
لأنهـا  ؛الشمس الصیفی، و المیـاه التـی تجـري مـن جبـال الطـین أفضـل المیـاه و أصـحها         

فأمـا  . للـبطن، نافعـۀ لأصـحاب الحـرارات    تکون حارة فی الشتاء باردة فی الصـیف، ملینـۀ  
، و میـاه الأمطـار خفیفـۀ    ...المیاه الثقیلۀ فإنها تیبس البطن، و میاه الثلوج و الجلید ردیۀ جداً 

و رطبۀ صافیۀ جداً، فأما میـاه البطـائح و السـباخ فحـارة غلیظـۀ فـی الصـیف؛ لرکودهـا و         
. »المرّة الصـفراء و تعظـم لـذلک أطحلـتهم    دوام طلوع الشمس علیها، فهی تولد فیمن شربها 

)351طبري، (

قرینه چهاردهمـ14ـ3
علامه مجلسی در بحث آداب جماع پـس از توضـیح برخـی عبـارات رسـاله ذهبیـه      

تـر گفتـه  همان گونه که پیش) 355همانجا، . (»کلّ ذلک ذکرها الأطباء فی کتبهم«: گویدمی
هاي طبی و بیان وافی وي در شرح برخی ازکتابشد، به دلیل آگاهی که علامه مجلسی از 

رسد بارهـا محتـواي ایـن رسـاله و حتـی     مباحث این رساله و روایات طبی آن، به نظر می
هاي طبی متقدمان مشاهده کرده باشـد؛ همچنـان کـه در   برخی عبارات آن را عیناً در کتاب

ه اصل صـدور رسـاله را از   کند؛ ولی به دلیل آن کپایان شرح خود بر ذهبیه بدان تصریح می
اي این اشکال را حـل و  کوشد که به گونهداند، میمشهور بین علماي امامیه می) ع(امام رضا

توجیه کند؛ اما تا پایان رساله نتوانسته است بر تردیدهاي خود غلبه کند و در بخش پایـانی  
.رساله آن را آشکار نسازد

 ـ   ت در ایـن عبـارت ذهبیـه و شـرح آن،    براي روشن شدن بیشتر این موضـوع ، بهتـر اس
و اعلـم یـا أمیرالمـؤمنین أنّ جمـاعهنّ و القمـر فـی بـرج الحمـل         «: تري شـود تأمل بیش
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141تردیدهاي آشکار و نهان علامه مجلسی درباره اعتبار رساله ذهبیه
. »الدلو من البروج أفضل، و خیرٌ من ذلک أن یکون فی برج الثـور، لکونـه شـرف القمـر    أو
) 327همانجا، (

با تمام اشرافی که ) ع(معصومینمجلسی که از یک طرف، شبیه این عبارات را در کلام 
بیند و از طرفی دیگر، چـون بـا عبـارات اطبـا و منجمـان بـه خـوبی        بر روایات دارد، نمی

بیند، بـه ناچـار ایـن گونـه     آشناست و این عبارات را کاملاً مشابه عبارات تالیفات آنان می
کنـد،  م ذکر  نمیدر اینجا به سبب برخی مصالحی که دلیل آن را ه) ع(کند که امامتوجیه می

و لعلّ ذکـر هـذه الأمـور    «: با اصطلاحات حکما و آراي آنها در این رساله سخن گفته است
إن کان منه علیه السلام لبعض المصالح موافقۀ لما اشتهر فی ذلک الزمان عند المـأمون و  ] و[

)356همانجا، . (أصحابه من العمل بآراء الحکماء و التفوه بمصطلحاتهم
گوید که این به موارد ذکرشده، شباهت ندارد؛ بلکه اکثر آنچـه  صراحت میسرانجام به

اسـت و بـراي توجیـه آن کـه چـرا امـام بـا        در روایت رساله ذهبیه آمده، از همـین قبیـل  
اصطلاحات اطبا سخن گفته و از ادبیات آنها در بیان مطالب بهـره گرفتـه، بـه عبـارت اول     

در بیان حفـظ الصـحه و آنچـه بـدان مربـوط      «: فرمایدمی) ع(کند که امامذهبیه استناد می
1.»کنمجویم و آن را در اینجا ذکر میهاي قدما بهره میشود، از گفتهمی

گیرينتیجهـ 4
رسد علامه مجلسی، ضمن شرح و بیان عبارات ذهبیه به نقـد مـتن آن هـم    میبه نظر 

اي اعتبار آن را نشانه رفته است و تردیـدهاي درونـی خـود را در جـاي     پرداخته و به گونه
این تردیدها گاهی با نشان دادن مخالفت برخـی عبـارات   . جاي رساله به زبان آورده است

کرده است و گـاهی نیـز بـا بیـان مخالفـت آشـکار       رساله ذهبیه با روایات و اخبار  جلوه 
هاي فراوان مـتن و  تر از همه، مشابهتمحتواي رساله ذهبیه با آراي مشهور بین اطبا، و مهم

من أقاویـل  : و کأنّ أکثر ما ورد فی هذه الروایۀ من هذا القبیل، کما أومأ علیه السلام إلیه فی أول الرسالۀ حیث قال«ـ1
.»...القدماء و
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1421390پاییز و زمستان(بیست و سوممارهدینی ـ ششپژوه(
عبارات رساله با عبارات اطبا و به کارگیري ادبیـات و اصـطلاحات خـاص آنهـا، یکـی از      

ر چنـد جـا بـدان اشـاره     ترین تردیدهاي مجلسی در صحت اعتباراین رساله است که دمهم
.کرده و البته کوشیده به نوعی آن را توجیه کند
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