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  گزارش فني

  

 

  فضايي آن در ايران ههاي آب معدني و گستر چشمه

 
  

   1 زاده عيسي ابراهيم

  
  چكيده 

سالانه در جهان ميليونها انسان براي مقاصد درماني و  به عنوان توريست به 
اكوتوريسم يكي از مهمترين . نمايند مينواحي مختلف جهان مسافرت 

از زندگي ماشيني هاي توريستي در جهان ماشين زده و انسانهاي خسته  جنبه
هاي  ي طبيعي علاوه بر جنبهها هاي معدني در ميان ساير پديده چشمه. باشد مي

ي كوهستاني با داشتن مناظر چشم نواز ايجاد ها زيبا شناختي كه در محيط
در ايران . باشند نمايند، از خاصيت درماني و شفابخش بودن نيز برخوردار مي مي

هاي معدني بطور سنتي در حد  ي درماني چشمهها گيري از جنبه استفاده و بهره
اينك باتوجه به اثبات . هاي دور مورد توجه بوده است  محدودي از گذشته

آب  هها از يكسو و وجود صدها چشم علمي كاربردهاي درماني اينگونه چشمه
ريزي و  توان با برنامه گرم معدني در گستره جغرافيايي ايران از سوي ديگر، مي

مد در چارچوب صنعت توريسم علاوه بر اهداف گذران اوقات مديريت كارآ
هاي معدني بر  درماني چشمه -گيري از كاربردهاي بهداشتي  فراغت با بهره

استانهاي اردبيل، خراسان، آذربايجان شرقي، كردستان، . كاركردهاي آن افزود
رين كوههاي البرز و زاگرس مهمت هاي رشته گيلان، مازندران و تهران در دامنه

آيند، كه متاُسفانه به دليل ضعف  هاي معدني ايران بشمار مي كانونهاي چشمه
ها به نحوه  زيرساختهاي مورد نياز و مديريت ناكارآمد  تاكنون از اين پتانسيل

گيري از خواص  اي در جلب توريسم، گذران اوقات فراغت و بهره شايسته
من معرفي توزيع اين گزارش ض. درماني آن استفاده  بهينه نشده است

هاي معدني ايران و بيان  جغرافيايي، تركيبات شيميايي و اثرات درماني چشمه
گيري هر چه بهتر  هاي موجود، به پي جويي راهبردهاي مناسب در بهره چالش

  .و بيشتر از آنها پرداخته است
  

فضايي، خواص درماني، توريسم  هچشمه معدني، گستر :كلمات كليدي
  عدنيايران، تركيبات م

  

 
 بلوچستانريزي محيطي دانشگاه سيستان و  جغرافيا و برنامهاستاديار دانشگاه  -1

 
Technical Report 

 

 
 

The Mineral Spring and their Spatial 
Distribution in Iran 

 
I. Ebrahimzadeh 1  

 
Abstract 
Beside their aesthetic aspects, mineral springs present 
sight-alluring-scenes in mountainous-environments. 
They are also gifted with blessings of therapeutic and 
healing qualities. In Iran, benefiting from and 
exploiting the curative aspects of mineral springs, has 
been in vague in the past. With all the scientific 
verification of the therapeutic properties of these 
mineral springs on one hand, and the geographical 
distribution of hot-water-mineral springs in Iran on the 
other hand, the performance of these mineral springs 
can, quite substantially, be improved through proper 
planning and competent management within the 
framework of the tourism industry.  
This report introduces and elucidates the geographical 
distribution of mineral springs in Iran and  endeavors to 
state the existing stumbling blocks and to explore 
pertinent means for making better and greater use of 
such resources in the tourism industry. 
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 مقدمه -1

با كيفيت مناسب، چشمه آب معدني  113ايران با داشتن بيش از 
با مناظر بديع طبيعي و هاي جلب توريست  تواند يكي از قطب مي

اين مهم توفيق  باشد؛ ليكن عملاً در انجامكاربردهاي درماني 
هاي آب معدني  از چشمه اين در حالي است كه .چنداني نداشته است

  هاي متنوعي در كاربردهاي درماني  علاوه برمصارف شرب استفاده
  آيد و اكوتوريسم در كشورهاي مختلف به عمل مي

(Ebrahimzadeh, 2004) .ر ايران از بررسي و شناخت آبهاي معدني د
شروع تهاي علمي خارجي ئتوسط سياحان و هي نيمه دوم قرن نوزدهم

و از تعدادي چشمه معدني نمونه برداري و خواص آنها مورد شده 
 1306اين بررسيها به سال  هخچتاري. آزمايش قرار گرفته است

اولين چشمه آب معدني در شمال  1307در سال گردد ،  بر مي شمسي
موجب  به 1328در سال  .مورد استفاده قرار گرفتشرق تهران 

طرحي از سوي سازمان برنامه و بودجه، مطالعه آبهاي معدني محلات 
در سالهاي قبل از جنگ جهاني دوم در . درآمد اجراو اردبيل به مرحله 

نقاط مختلف ايران از جمله؛  رامسر و لاريجان ايستگاههاي آب 
اولين گزارش آبهاي  1344مشخصاً در سال . معدني ساخته شد
توسط آقايان دكتر مافي و دكتر مقدم اساتيد  معدني آذربايجان

دانشكدة  داروسازي دانشگاه تهران ، در كنگرة پزشكي سخت سر 
  .عرضه وسپس مستقلاً نيز چاپ شد 

  
 1340تعيين خواص درماني آبهاي معدني ايران بطور خاص از سال 

داروسازي دانشگاه تهران به  هتوسط تيمي از رشته آبشناسي دانشكد
طي آن ادامه يافت ؛ و  1348كتر جنيدي آغاز وتا سال سرپرستي د

ي آب ها خواص فيزيكي ، شيميايي و ميكروبي بسياري از چشمه
  ).1348 جنيدي،( معدني شناسايي شد

  
اين مطالعات تاكنون نيز استمرار يافته و حاصل شايان ذكر است كه 

منطقه  40چشمه آب معدني در  350آن شناسايي و بررسي حدود 
گزارش  20مقالة فارسي و  80نتايج اين تحقيقات در. استبوده كشور 

هاي  خارجي و يا كنگرهيراني وو مقاله به زبانهاي خارجي در نشريات ا
از آبهاي معدني شناخته . )1382غفوري،( بين المللي ارائه شده است

  .مورد آن در اين گزارش معرفي گرديده اند 113شده 
  

   بررسي و اهداف آنروش  -2

ضمن استفاده از منابع و اطلاعات موجود  اين گزارش تحقيقي در
نسبت به ارائه فهرستي از مهمترين  ها و برخي از بازديد اي كتابخانه
هاي آَب معدني كشور و چگونگي پخشايش فضايي آنها اقدام  چشمه

گرديد، تا از اين رهگذر اطلاعات لازم براي علاقه مندان و محققين 
  .بيشتر فراهم گرددجهت انجام تحقيقات 

  

   طبقه بندي آبهاي معدني و اثرات درماني آنها -3

ها از يكسو و وجود  باتوجه به اثبات علمي كاربردهاي درماني چشمه
جغرافيايي ايران از سوي  هآب گرم معدني در گستر هصدها چشم
صنعت  چارچوبريزي و مديريت كارآمد در  توان با برنامه ديگر، مي

گيري از  اهداف گذران اوقات فراغت با بهره توريسم علاوه بر
هاي معدني بر كاركردهاي آن  درماني چشمه - كاربردهاي بهداشتي 

ي آب معدني به شرح ذيل ها مهمترين كاركردهاي چشمه. افزود
  : باشد مي
  

  ي معدني ها خواص درماني آب

آب معدني جزو اولين داروهاي طبيعي بشر بوده كه آثار استفاده از آن 
). 1362بديعي، (دارد داشته و  چندين هزار سال قبل تا كنون وجود از

علمي از آبهاي معدني پس از شناخت تركيب و اثرات درماني  هاستفاد
در درمان بيماران علاوه بر . آن در قرون اخير تحقق يافته است

تركيب شيميايي و فيزيكي آب معدني ، عوامل ديگري چون؛ آب و 
برخي . ثر استمونحوة درمان و غيره نيز بسيار  هواي منطقه ، ارتفاع،

  : ها به قرار زير است از خواص مثبت و منفي اينگونه آب
  

  اثرات مثبت   ––––الف 

خواص مثبت آبهاي معدني بر بيماران متنوع است كه  از آنجمله اند؛ 
اثر بر روي دستگاه گوارش از طريق ازدياد تبادلات  بافتي ، اثر ضد 

سيت و اثر كاني سازي در بدن؛ و اين بسته به سمي، اثر ضد حسا
در واقع هر نوع آب با تركيبات خاص خود، . باشد ميتركيبات آب 

آبهاي . داراي نوع اثر مخصوص بر روي اعضاء بدن انسان است
معدني داراي تركيبات سولفاته كلسيك سرد مدرِ، آبهاي سولفاته 

يك موثر بر حالت تعادل آبهاي بيكربناته سد سديك و منيزين ملَين ،
اسيدي و بازي اعضاء، آبهاي كلروره سديك محرك قوا در اثر 
مصرف خارجي و همچنين موثر در بيماريهاي زنانه، آبهاي سولفوره 

در . باشند ميدر بيماريهاي دستگاه تنفسي موثر سديك راديواكتيوگرم 
، عين حال آبهاي راديواكتيو باعث فعاليت و ترميم سلولي و بافتي

  .هستندكش  بخش و باكتري سازي، بازكننده عروق، آرام ازدياد كلسيم
  
  اثرات منفي   ––––ب  

آبهاي معدني علاوه بر خواص مثبت درماني ، داراي برخي خواص 
باشند، كه افراد و بخصوص  منفي و بعضاً اثرات زيانبخشي نيز مي
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اي سل، بيماران دار .ز آن اجتناب نمايندبايست ا ميبرخي از بيماران 
 ي چونسرطان، بيماريهاي قلبي، پيري زودرس و همچنين بيماريهاي

در مجموع . از آنجمله اند هاي دائم، نفريت و غيره فشارخون، زخم
ي معدني امروزه براي بسياري از ها بايد گفت كه استفاده از آب چشمه

گرفته  اي هبيماريهاي حاد كه با داروهاي سنتيكي در معالجه آنها نتيج
ثيرات غير قابل أبخصوص بسياري از بيماريهاي پوستي، ت  شود،نمي

  ).1382غفوري ، ( انكاري دارند 
 

هاي معدني ايران از نظر تركيبات  طبقه بندي چشمه

  شيميايي و استقرار فضايي 

آب معدني به آبي گفته ميشود كه مقدار املاح با توجه به اينكه 
؛ از )1371ولايتي ، (    محلول در آن حداقل يك گرم در ليتر باشد

نظر آبشناسي و خواص شيميايي، رده بندي آبهاي معدني با توجه به 
شوند؛ از اين نظر آبهاي  بندي مي دهندة آن تقسيمهاي تشكيل يون

كربناته، كلروره، سولفاته  بي :معدني ايران به چهار گروه بزرگ شامل 
  . )1370رهنمايي ، (شوند  ميتقسيم  و سولفوره

  
  ي آب معدني در ايران ها زيع جغرافيايي چشمهتو 

هاي آب معدني در ايران كه داراي تركيبات شيميايي و خواص  چشمه
باشند، در جاي جاي كشور بطور متناوب پراكنده  ميدرماني متنوعي 

معدني كشور به تفكيك  آب هاي چهار گروه عمده چشمه. اند شده
اند  شرح ذيل جانمايي شدهمحل استقرار در فضاي جغرافيايي ايران به 

  ) .1346و جنيدي،  1382غفوري، (
  

  هاي آب معدني با تركيبات بيكربناته  چشمه –––– الف
 محل استقرار نام چشمه معدني

 استان شهرستان

  چشمه معدني قدمگاه
  چشمه آبگرم خلخال

  چشمه راين
  چشمه سرعين
  چشمه يله گنبد
  چشمه عمارت
  چشمه بليه دره

  چشمه گاز سنگرود
  چشمه حسنك در
  چشمه صدقيان
  چشمه گراو

  چشمه زمان آباد
  چشمه آبگرم باش كندي

  چشمه زي سو
  چشمه اعلا

  نيشابور
  خلخال
  راين
  سرعين
  قزوين
  آمل
  اردبيل
  قزوين
  گچسر
  سلماس
  مهاباد
  همدان
  ماكو
  ماكو
  دماوند

  خراسان
  اردبيل
  كرمان
  اردبيل
  قزوين
  مازندران
  اردبيل
  قزوين
  نگيلا

  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي

  همدان
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي

  تهران

  چشمه ني دشت
  چشمه بش قارداش
  چشمه شاهان گرماب

  چشمه رازي
  چشمه كلاردشت
  چشمه قلعه دختر
  چشمه تنگز باباگر
  چشمه آبعلي
  چشمه كلوانس
  چشمه شاه آباد

  چشمه عرب ديزج
  ز هندچشمه آب سرخ فري

  چشمه سيه چشمه
  چشمه هفتابه

  چشمه دسته دره
  چشمه ميناس
  چشمه تاپ تاپان
  چشمه ور جوي
  چشمه گشايش
  چشمه گراو
  چشمه اسك
  چشمه كلشتر
  چشمه آب البرز
  چشمه وله

  چشمه زندان سليمان
  چشمه شگفتي
  چشمه قارنجه
  چشمه خان
 چشمه هرمس

  رامسر
  بجنورد
  مشهد
  خوي
  چالوس
  هراز
  همدان
  هراز
  خوي
  ماكو
  بازرگان
  كاشان
  ماكو
  اروميه
  خوي
  سلماس
  آذر شهر
  مراغه
  مراغه
  تفرش
  آمل
  منجيل
  آبعلي
  گچسر
  تكاب
  خوي
  خوي
  خوي
 هراز

  مازندران
  خراسان
  خراسان

  آذربايجان غربي
  گيلان
  تهران
  همدان
  تهران

  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي

  اصفهان
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي

  ان شرقيآذربايج
  آذربايجان شرقي
  آذربايجان شرقي

  همدان
  مازندران
  گيلان
  تهران
  گيلان

  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي
  آذربايجان غربي

 تهران

 
  هاي آب معدني با تركيبات سولفاته چشمه –––– ب

 محل استقرار نام چشمه معدني

 استان شهرستان
  چشمه آبگرم سراب
  چشمه اللّه حق

  مه گرمابچش
  چشمه  خم تركان
 چشمه گلي آونگ

  چشمه شاهدست
  چشمه حوض نو

  چشمه خاجاب تفتان
  چشمه ترشاب تفتان
  چشمه آب ترش
  چشمه مويل
  چشمه بابا امان
  چشمه وننق
 چشمه محلات

 چشمه هيجده پير

  سراب
  سراب
  قوچان
  نيشابور
 كرمان

  كرج
  كرمان
  خاش
  خاش
  قزوين

  مشكين شهر
  بجنورد
  زنجان
 محلات

 سرخس

  آذربايجان شرقي
  آذربايجان شرقي

  خراسان
  خراسان
 كرمان

  تهران
  كرمان

  سيستان و بلوچستان
  سيستان و بلوچستان

  قزوين
  اردبيل
  خراسان
  زنجان
 مركزي

 خراسان
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  چشمه سردابه
  چشمه قتورسو
  چشمه شاهدست
  چشمه حوض نو

  چشمه خاجاب تفتان
  چشمه ترشاب تفتان
  چشمه آب ترش
  چشمه مويل
  انچشمه بابا ام
  چشمه وننق
  چشمه محلات
  چشمه هيجده پير
  چشمه سردابه
  چشمه قتورسو
  چشمه آب آهن
  چشمه عين خوش
  چشمه استراباكو
  چشمه باب تنگل
  چشمه حوض باد

  چشمه بغرا

  اردبيل
  اردبيل
  كرج
  كرمان
  خاش
  خاش
  قزوين

  مشكين شهر
  بجنورد
  زنجان
  محلات
  سرخس
  اردبيل
  اردبيل
  لاريجان
  انديمشك
  آمل
  كرمان
  نكرما

  كرمان

  اردبيل
  اردبيل
  تهران
  كرمان

  سيستان و بلوچستان
  سيستان و بلوچستان
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  نتيجه گيري  -4

آبهاي معدني ايران به چهار گروه بزرگ شامل ؛ بي كربناته، كلروره، 
كه به صورت  ) 1شكل شماره ( شوند ميسولفاته و سولفوره تقسيم 

 ايران اقصي نقاط  با خواص درماني و اكوتوريسم دريي ها چشمه
ليكن . باشند ميزيادي برخوردار  هاز گستر پراكنده شده و

به نسبت قابل قبولي  برداري از آن اي لازم جهت بهرهه زيرساخت
ي محدودي از بسياري از ها گر چه امروزه استفاده. توسعه نيافته است

هاي آب معدني هم در جهت درماني و هم در جهت زيبا  چشمه
آيد،  ميشناختي و اكوتوريسم عمدتاً توسط گردشگران داخلي بعمل 

ان بسيار ناچيز بخش در ايرهاي خارجي در اين ولي نسبت توريست
و برنامه چهارم توسعه  يند اجرايآفر در شود توصيه مي. باشد مي

، اجتماعي و فرهنگي ايران تدابير و اقتصادي آتي برنامه پنج ساله
سات، امكانات و سيأكافي بمنظور توسعه زيرساختها، تتمهيدات 

ب هاي آ برداري از چشمه دسترسي و بهرهتسهيلات رفاهي بمنظور 
  .معدني كشور اتخاذ گردد
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