
����������������	
�������
�	�������

�

�

���

��������� ��	�
����
����
���������������
��������

 
 
�

�

�

������������� ��������������	
� ��
��� ����
� �
� �����������
� ����
������������ ���
� �
��� �	

������������ ���!�
�"�������
�#��$��
�$
� �%�
����&������
��
�'�(�)("*+��"��	������,��-
����

�������������������"��� 
./
�� �0�%�0���(��1/+����	
� 
��
����� ���	
��
������"����
����

#�	���������������������2�/��"� 
./
�3444�����56+������
������1/+��%�0�����	�����"�78
����&���


�
�$
�������9,��"� 
��8	�+�� 
�6
����� 
��"�1��� 
�0���������%�����
�����&��!"�0��(��
��:44�

���7%!��.0����%���& ��	������
�������������+�����6��"��70�������;
���"�����;<
���� �������=

������ >�?%
� �
�61	�+&�@A	�������������� ���� ���"� ���B� ����� 
���/������� ���!�C%�
�������
��

�6���
����������C%���+��"��6/D����
�E���
��68$�0��&��
���������������
��
�$
��	���	����:F����F4�

������#�	���/C%�/
FGHI������#�	��&��"��� 
./
���������� 
��
����������������(� 
�"���0�%�����

��� ��� ��J��/C%�/
�KG:I������� �B���&��/6L�(������������ #�,��� ��� ���� ����  
./
���8�M0�NG3F�

�B������������������ 
./
�"����>�C6(�����6��"��70��7(�������B���&�������������2�/�� 
./
�

�� �������(����� 
�0���� ����0�%��#�J���N3��B������ 
��"�1�� �HI��B������ 
�6
���� �:I�

�B��� 
��8	�+� ��:3���� �B����������  ���
���� "� �9,�� "3H���� �B������� &�� ;O�1
PQ8R
�� 
./
�

������66���
���?�
����������"�78
S�4443G4p=&T�������������� 
��
���� U�����"���������2�/�

����R	���(����� �
����������� �81/��=9	���(���� ���  
��
� &���������"� ��?�
� ��� �VW
� ��/,��;

��� �


�����/����
������!�/����
�$
��/�X"�"��8$�0��
�E�>�C6(���������>�?%
�����!*�"��Y�"�

�� �� (Stooping)����&��/6L�(����������D�6B��"�������8,1%�����Z[��
��81/�����	��������

������������������� ���� ���� ��?�
� ��� �VW
� ;

��� �
� &�����C��� ;

��� �
�������� "� �	��������� ��$� �1/+&��

�����
��������\�������6/D�����9]
�� �� Straight Leg Raising���"�����������\�����^

����C%���+��������� ���$� �  ��� ^�� �/
����(� !�Z
��(Narrowing of Disc Space)��"�

��__�" �/$�`8	
�SSpur� T���� ���������������������������� ���� ��?�
� ��� ^Z
� ;

��� �
� ������

���D�a��� ���Y"���(Stooping)���!*�"������ ������(�;b�����/C6	��	
� &����(�;b����
�

������

����������	
�����
��*��

����������������
���*��

������	��
������**�

* 	
������� �!���"���#��


��$%��&%'��(�)����*+���

**	
������,-.���


��$%���+/0�
$/%�1��#���$0

 

��������	�
���

����������
��� �����

��
��$%1���2�
$/%�1��#���$0

3.0�����	
������


���� ��������4564789

Archive of SID

www.SID.ir



��������	���
���
���������������
���
��������

�

���������	�
���
���

�

��

�����������	
�������
��

����
���	����������������� �������!"��
�����#�$%
��
�����&���������&�
�'�

�����
����	��������������(��1/+ 
��
���

�

�

�

 
�

����� ���������� ����#�(
� �)������&�
� *��#� !���*���

� ���������

�(� ��+�,�!-���������&�
� ��.� ��+� (� ���.� �#�� ',���
���� �
���/0�

��*%1� 	�%2�3	��2���#������������������4
%�
�����������5�.��6�	�7�

��� *��#�&�+' ����� ��������*%�8�7� (����#��	������#� ��� ������

�����&9�� �#� ��
�
��/��:�;�2� �#�<�&�
�'����� (�+�&9������	


������� ����#� ����������#� �� ,�.���.�#��� ���� ���1� ��=��>
 ��

�(� *��1�����������(����$
�?5�,����(�+� *�!
� �5�.� �
�<�&�
�'�

�(�+�&9��(����#����������
�����*%�8�7�����&1�����(�+�*�!
�

�� (���&�
'���������� �+�&9�� 	
�����:�;�2� �#�<�%6��+'�#���

���=�� ��+��(����#��@@;�
��
��,���������������=��,�%#�
������

�����A�61�����=���#��	��%6
����
' �����$B�	
���1
%!#���
0��9
����


%>�
����	�

� *��*�
��C�
�.���������� ���� �����D!
�����
��� 	�2

��������� &�=�E5� &	��%>
	
������ �
�5
� �	��� �FG����� H���&�
�

]I�J['���������� �7���� ���� C�
�.� ���
��KNurpin Pain�

ReportL�����
0� �M�(�����*�
�� C�
�.������ ���IF�����
�5
� %N���

�%>�
�$B�	
����	�

�*���D��&�������������	� ��#�
��H��������=�

�����������������)�O���A������>
��%��1�����'����
� 	
����M�

�1�
�.����4P�
���&�
�*����������
�5
�������H��IQRG��#�������=�

�����%>�
�$B�	
� ��� ���� ���*�ISTR������ ,��9�
���#� �������� ���

*%����)�O���A%�
�]UVI[�'�

�������� �+��
0�  	
 4�<�
��,������
�+�6������&�	�#� �
� ��� % 

���4���
�*����.��	�+�W+�X7���9

����2����.�����������Y��#����

�
���������A�61�%��1 ��1�(��.�9-��!�0����#��
'�

������� 	
��
�Z%+�&A�61��W+�X7��������������������[��1�,
��
�

��,
��
���E
�-&�
� ' �68�+�������� �#���������\��2�
���7��(�+��

�,�.���.�#��� ����������� ���� ]�>
� ��� ��� �9

��� *X	��4�^6+�������

����=�� 	����# ���������&9��&�
���.��2� 1��'�

�

�

�

� 
�(��
� �
�&�!#�*�
��IS__���
��A� �2��*�
��IS_Q�������� [��1�

���������,��
������������#�,
�	
�`�6-����,
��
�%1� '���#�(��	�7�

�����*%���
�� (a�=��
%�7
� W;#� ��!6��7�(��&1
%!#�����1� ��

ITTT���#������
�������H��E
���M�#����A������H�b�
�����
�%���#�

��c67���,�.���.�(����7�#������������#��5��@2���M%�%1�'��
�5


�� �#�(�+� ���7����� ���
� �	�����%6�5�.� �
�<� ����#d�IV��,
�.�����

JV��� ,
�������SV��� ,
%6
����FV����� ��
� ,
�����7�GV���� ������

,�	�
��#� '��� (
�#��� ����#���#� ,
��������+���������� ��5��

����� ,
������� ,�.���.K%6��
����������� ,
���� 4%6.� �,
���� c��#���

,
�����=�-� L��%�%	��.� ����#'�� �68�+������(�+� ���A���

��������#�&!-�,�.���.��,
�.������%6�5�.��
�<� *��e��
� ���
�'

��(
�#��^	������#��
�5
�������$
�
�
� �#�,�.���.������=��� ���/

��=����,�������#����(�+,�.���.������+����#���������
��#����E-
�
�

�������� �%1� CP2� �� *��������� ���
� �
�5
� �������(
� ���.� �#� �����#

*%	�.�#�%��1����*%6	���� ����(���(� ��+��%61�#� �E
�-�� '�(
�#

�����������
�,
�.������,�.���.�(�+����7�*%	�.�#�%�%1���"�����
�

������������ %66�� �
� ���� &�#�
�� (���#� ��� ��
�.������,
�.���� �	

��� �����A���,
�.�������� ��������(�+�  �1�
� �#� ��� ��
�.���

.���.,������ ��� �%��
�� ���'������9b1� *��.� �+� �
��JTT���e��

*%	�.�#�%�%1�.�����
�f7,%	�.�#�
�5
�����4���
�(��61���&e.��

���������%1� �
��� �
�6���7� �� &5�.'��fg����
�5
��� �*%	�.�#��

*%1�������� ���(������ �#�  �E
�*�^��
����(� *X	���������#�  	
�

�� �E-
�
��� �� *����6	�E
�(�����6�=�#� ��� *����(�
�������(
�#

������

�	
�	������

Archive of SID

www.SID.ir



������������������������ !�� !���"�#$%&���������

�

���������	�
���
���

�

��

�
�������

�4���
� �!�0�&5�.�' �� �
�6���7(
�
���� ���W;#�*��#�d��W;#�

�&�;��(
�
��IR���(�*��#���W��7���
�	�����@;1����(���

������� ��
����&�=�E5��&/
�5� ,�
�� '��W;#4���� ��(
�
��IJ�

��(�*��#���W��7���������������1����[�����(�*��1���� �5�.��
�<�

:;1������� 4�^6+� �#����'��W;#���4�����(
�
��IG��W��7�

�(�*��#�������(
��8�+�
����A������
�;��
�����#�����%6��
��4
%�


�����6�	�7� �� �	B�#�������e<� �$
�?5� ,�����(������ �6�������  ^=�

��!�0�$P��
���� �68�+����(�*��#����������������,�6��2���6	
�

#�� ��������=�����&O
���
� ������ �	��	��%>
�(����&����	���1
��

����A]F�ITV_ [�'���(�*��#����W��7���������������������O
�����	

������ � �+� 4
%�
 ����� �#� ,0�\��2�

�#
�������������1
�� *����c67������
� ���

��.�+�����2����	���9�A����&�
���1
��,������ '��*��#���W��7

( �(�*��1������������]�>
���� �5�.��
�<� �,0�,�
�����*������!"�

��1
����� �����(� *%���.�#� ������ �.�+� hD���� ���	������&���

������ ������������ ���&���� ��!"� �
� ����� �� ����#�������!"� �
�

���&��������&�
�*��#�]IJVF ['�

�����������i	�E2��#�(��	�7&�
�*��#��N
�����d�

IV������O��������O
����������(�������������&�7��g����#���	��,�%#

������+� �	��	��#������
 ���4
%�
����6�	�7�JV�����O
��������� 	
���

�����
�
����#�����&e+�D��&�������%��#�SV��������HP�A
��#�*
��+�

���	
%1�#�����#��]Q�IJ['��

����#��(��	�7���N
������.� ���H�(����	�*%1���J_R��e������
�+��


���E=�j
� ���
� ��5���(� �6���7������� ��1
�� ���� ���� �� �
,��
�� 	
�

J_R��e�����_T��e�� �����,�
��������61���&e.��#�������������"����

%���#� '���
J_R��ke�������������(��6���7�����%�
���1
�������JF_�

���6	�E
� ���
� �e��(���6�=�#��(��^��2�7�������
�<��+�^�	�
�0� ��

5�.%6��'�6	�E
�(����#��(��^��2�7 �(��	�7��(�+�D9�5�����l�� ��� 

���������#� �l��D�� ��� �(
�#_J����e����,��5
�!�0�#�� �����	�
�(�+�D9�5

���&�
����������m"��	�
D+
�5�%	��.�'���+�W	�
�0�(�CBC ��

ESR����������+�(
�#��
��
��
���W	�
�0�(�����%1�4���
�,
����#�

��������(�+�&��e���#�P��
�,
����#�,����H�#�/�&!-������
(�
V�

���9��62���A�D����#�%	%1�(�+�'�

����������%�
�*%1�ZnO��E=�j
��
����(�
�5
K����
�
Exclusion �L

��	����
�
%���#d�

IV������� �	�(����#� ���(�
�5
����%6��
� ����10��9�1�%#�����=���
�

%6�1
��$
�?5�,���������e���'�

JV�������(�
�5
������=���#(����#������������#����1�(��O
�(�+

����%���#�P��
'�

SV��	����
�2����(�
�5
��� %6�1
��$
�?5�,���'�

FV������&��e�� �#� P��
� �
�5
��(�+����O
�(����� ���1��*�^�����

(�
��
V�9��62'��

GV������ �#� P��
� �
�5
�����A� D���%	%1�(�+��*
��+���� �#�(�+���

(���� 
�
'�

(��
0�(�+�����(
�#���
��(�����n�
�,�
�0%1�*��e��
'�

�

�

��
 
 
 
 
 
 

��  ������ ����#� ���
� �
�5
JG��2�GT���#� H���� �^���
� ��GhS_�

H������#��'�(��6���7������
��
�5
�(���������D��&�������2�H���JQ�

��H��K �^���
�ShIU�H���L���#�'�������
��
�5
� 	
�,���F_����2�ITR�

��4�.�9��K �^���
�Gh_F�4�.�9����L��(%69#�����
�5
� 	
�%<�����
�

IGU��2�IRG���
�������K �^���
�ShI_T��
��������L��#'�

�������� ���� [��1���� ��� �����,
���� (� ��+��.%���������
�5
� ����

�E
�-�(����������#� ���
�RhJ_ %N����������� ��� ,0� [��1$%
�

�H����	������E=�j
��
�W�7��FhIG�%N������������,�
������,0�[��1

%N���&e+���61���&e.��#�'�

����������� ��� ���� ���� [��1���,�.���.� (�+� ���7�����#� $��e�
��

KTTTIhTo p'L��[��1������������������,
�.�������FI %N����

���� ,
������� ��S_�%N������,
%6
���� ��� ���J_ %N������� �

���
� ,
�����7�� �JI�%N������ �������� � ����� ��IS�%N������#���

�

Archive of SID

www.SID.ir



��������	���
���
���������������
���
��������

�

���������	�
���
���

�

��

K�� H�%-I'L��� ������#���*%1� 4���
�������,%#� &�E)��  	�2%#�

4�^6+������4���
���&=�O�����,%1�B�����(Stooping) ���#�'�

��������#� 	
�����10�%	��.�������&=�O��.
�������,%1�B�����

4�^6+��������	�������#� ���� ��� &�������%��#� 
�
��������
�5
� ���

��#����� �
�FT�H����������������� � ��1� �
� ���� ����Y��#� � �� 	
� �.


����#� �&=�O����������&���� ��!"� �
���%1�#� ���������6�� �+� �����

�������������������������������������������������� ���� ���	
 

�%6���
��' 	
�#�6#������#�*%��A�&=�O����,��������(������9-���

9
������������� �������� ���	
� ���D!
� ����#�&�
�KTIhTp<L� '� 	


�#������M��2�
�&��
�������,��
�����,��� ��
��&=�O��� ,��������

KKneeling� L� ����� 
%�7� ���� ������� �

� �%6��� \��2�
,��
������

����,�����
��&=�O����,��� � ������kk�
�������6E
�(��
0��p���
�

&�
��
��KTGhTp<L'�

����� �����#�  	
�������� �
�� �6E
� �M��2�
�,��
����(���#�  �����

���	� �2� �=%6N������� ���� ���&������� ���� ��������

� %���&5�	

�� \��2�
,��
������ ���� ����  ������#�������#� �=%6N�(��������
�

��!"���� &��������������� ��#� �
�� �6E
� (��
0� q�>=� �
KTGhTp<L�'

������#�  	
����(�+�
�#
��������������� ���������5�.� &���

�
���1����*�
� %6��
��(���<�#����������
� ���� ���� Y��#��%1��

KTGhTp<L'� �68�+����� %69#�������7� ��� �7� ,�������(�+� ������

������  �^6��������������������� ���� ��������������� �
� ���	
��

KTGhTp<'L������ ���.�,��+�������1��
��6�#�W�7������� �5��B�#� �

���Y��#� �W	
�5
������
� ���� ���� [��1������\��2�
� 	
� �� ��1��

,
�.������ ,
������� ���� ,
%6
����������
�� �6E
� ,
�����7�

���#KTGhTp<L'�

��� �68�+������(���
����������#������(����(��6���7�M��2�
���

����6E
� ����#�
�������(��6���7�,��
����(��� ������� ��������[��1

���,
%6
���� �,
����������� ,
�����7 ����%1� &5�	� ,
�.����

KTTIhTp<L�K�H�%-J'L�

������#������+�����#��A�M��2�
����
���6E
����,��
������
�5
�,�� 

 *�
%�
�(�������� �!�0� %<� �����%�
� ��5�	� ���� ������

����
� (����# 

���+�W+�X7�����#� 
���M��2�
� �6"������������&���%�
� *'������#

����6��������&5���� 
��(
��j#
�� �6"�����'�������%<� �^���
��,�����

�� ,���.���#KGhI_I������� �� ��
� ������Qh__�4�.�9���� L���
� ����#

�� ,
�.���KRhIUQ������� �� ��
� ������Fh_J���4�.� �9���� L��

� ���#�

������������#�,
�.���������������%N����#� '���������������%N��

,
�.�����FI %N����

�����k���� �����IS ����#� %N���' 

���(� *��#���\��2�
��$����A��H��E��
����������� �#������������#

(��
0����������%1� 4���
� �+� �
�6���7� �
� �������� ZPA�#��&1
%67�

�j#
��(
����
���6E
����,��
����������������$����A��H��E��
��
%�7

%��'�

�A�#��������*%1� �6	�E
� ,
����#����#�����(���
�7� (��
�����	� 

Genu Valgum��������$��N��#��A�#�����"���D	P
���E��M

%���#'�������$B�O� 	
��������2P��
�,�"����7�i���5�N� �(��
�

���%6�1
%���������'�

�
 �,��
� JF_� *%1��6	�E
�����#�����G_��e��W	�
�0� SLR 

KStraight Leg Raising� L����� �	�
�ST���&�r
� �-�� 

K�%	%1�&=�O�L�������IJF��e������	�
������(��GT��&�r
��-����

�������d������������[��1�,
��
,
����(���+�	������.%������������1n.�H���E=�j
� �O�

���������

 �!��"�

�
#��

 �!��"�


���$%����

 �!��"�


��&������

 �!��"�


�'������

 �!��"�


�������

 �!��"�

�

RhJ_� IS� JI� J_� S_� FI� ,
������+��.%����

FhIG� IT� IS� GhIJ� I_� GhJF� �	����1n.�H���

_� F� GhG� GhU� Gh_� GhII� ����E=�j
� �O�

 

Archive of SID

www.SID.ir



������������������������ !�� !���"�#$%&���������

�

���������	�
���
���

�

��

K]���
L�������UU�e������#����D	P
����#��e6
��	'�

���P���
	�D(��^��2�7�� 	
���������#��-����&�5�s��
� � 

���������������� ,%1� %69#� ���	�� (�t5� W+��KElongation�L 


�	�������������� �)��� (�+� *% ��������(���� u�<� W	
�5
�

KHyperlordosis�L�#�'�

����� ��,��
���������� ���� �#� ,
����#���G_ %N������� &�5�s��
�FS

�%N���������� � ���	�� (�t5�W+���JR��� %N��
��W	
�5(
�
���


�	*%�(�*�!
��)���(��(����D�67�L5)L������ JI��%N��

���������&1
�� ��-�� (���� u�<� � W	
�5
' �� ��II��%N�����
�

,
����#���*�!
� 	�A0��(����(����L5)�(�����*%���"�4�������#�

�� ��#(Sacralization)��� �� �	 ���;� *�!
�(��4�������

KS1L����� �#����� ����������������������k#� *%
0� ��� (���� $��N

(Lumbarization)'�������%N�,
����#����6�g�
� ����
%�5��#���

%N�������=�9	%��g�
�KSpondylolysisL�������%N��� �	

����=�9	%��g�
�KSpondylolisthesisL��������	� [��� �


(Grade I)�������� �%N����	������,���� D	P
� ����#� ���=�9��


����7� $
�?5K�Mild Thoracic Scoliosis� L%6�1
�' ����

��� 	
� &9�������������� (��
�
� �%6��
���������i�eA� ���=���
�

�,���
��=
���V����=�9	%��g�
 ������� ��=�9	%��g�
� �i�eA�

�6�g�
�
%�e�#����-��������
�
�Exclusion ���%�
���5�^���
�<��� 	
��


����&��������
�
�(����#� ������������$%1� 	
� �#� �+�(����#�  	
���

��������%���.����������������	
�Y��#�������5�&�
� ��
����
���	

����%1�#���1
��
��$P��
� 	
��

������#��	���O��������D+�,
���

�������� �#� ��A������ ������"������ ��������� �.
� �	������5�.� ,0� �#

����.9�=���#����^	���-��

���B�#%1�#�'�

�

�

�

� 
�(�+�W+�X7����������#�(
�#�*%1�4���
�,
��
������������[��1�

�v

�-������#��(��	�7���&�
��	�+��
�6�1�7������9�����#�����(��

�� &�7*�����5��
����� ��1�����9���� �#� �	�(��������61� �� &e.

6e92��������#� �	���(� �	�7������#�*%���7��(�������� ,
����#��

�� *�^��
������ �.�
���A� (�+4���
��
�����.]IRVIG�R['���

�

����#�
�
�	�����*%1�� ��=�?
� 	
���#��(��	�7����	�����61���&e.�

����������>
����(��tO4���
���5�.�����&�
��fg������,
����#��
�

�����������*%1����
�A����������#�P��
�*�^��
������6	�E
��%��1�����


��6	�E
�  	����(� *%��
��#� ����� ����#������-��#� ����#��� ����M

�
������fg�������������O��� �
� � (�
������� 4���
��(������ �����

W	�
�0(�+������A��&�
�*��#�(�
��
'�

��W=
����(Walsh)���,
����+���������	�#�������������H������

IQQJ����+� �
�6���7�	��
��������&�7� �
�5
�(
�#�%���������[��1

�����A�����#����
�������������ShGR������C�
�.�%N���%������'

�����#� 	
����� �
�5
�(���#�JT��2�GQ����=���4���
�&5�.�'���!�0

�%��
��,������������� �#� �6�������������[��1����GT����2�GQ��H����

��� 	�2B�#� ��,
��
��� ��A�&�
'�������� 	����#� v<
�,
��
������

�������  	
� �������#�����+�� �#� \�#�kk
��(������,���
�  �� D�1��

&�
�]U['�

����

�����()�� �^���
����6�(��6���7� �^���
��������,�%#������������#�P��
��
�5
���������

 �^���
�

K%N��L�

������

K%N��L�

,
�����7�

K%N��L�

,
%6
����

K%N��L�

,
�������

K%N��L�

,
�.����

K�%N��L�

�

,�%#� ��#� ,�%#� ��#� ,�%#� ��#� ,�%#� ��#� ,�%#� ��#� ,�%#**� ��#*� �

SU� SQ� RhSU� RhSU� SU� FT� SS� GhSR� SU� FI� ShSR� JhFT�  �^���
�6���

GhIF� JhIR� IF� IG� GhIJ� UhIG� GhII� I_� JT� JU� JhIG� GhI_�  �^���
�����?#����

 
*�����������#�**���������,�%#�

Archive of SID

www.SID.ir



��������	���
���
���������������
���
��������

�

���������	�
���
���

�

��

��=�+���4���(Holmstrom)����,
����+� ����,�6�����(
�#�

��������A��� &��1Swedish Trade Union 

Construction ��������%������5� &�7� �#� (
� �
�6���7� '� 	
�

��+��
������(
�#�FIGQ������#�*%1�&�7��e��'���
�5
� 	
����,
�.����

%���#�&��1� 	
�H�E5���!62��

�I_JJ����
��e���!62��,���	�

������7��+��
�6���7� 	
��#��e.�3%6����
�5
� 	
��� �� �� �6�IR���2�

UG%���#�H���]Q�IT['�

����� �#���� ����C�
�.� ���
������ ���� H��IQRG����(� �9���� �#� ��

��� �#� e92IJGF��������
�� 4���
� ��61� ��&e.� �e� '����� 	
����&e.

��61��6e92���GU�����w=�#��
�5
�%N�������#����%�����,��#�����������

%6��+���"�]�G�U�IUVIS['�

������� (�+� ����#�,�.���.�����i9�;
� (�+��
0��������� ���� (
�#


�
	����%�
�*����'�,0�&9����&�
� 	
���������+���+�X7��(���#�

9
������*X	������
���������Y��#������1���%6���
����2�'��(
�#

��������(� �	�7� �#� ��+�W+�X7� �A�#� �������� ���
�������#� �A�#� ��

�(��	�7���������[���,��#�&;������^	���A�#���� ����.%6�
���
��

�����=��� ���^���H��E��
� �$%
����61�%����#�$
�?5�,������ ��*X	�

(
��
���@�������A�#� �� *��#���� ������
���$P��
�
�������
�

�� ����#���%�
� *�
�� �
�<'����� ���� �2�E=�j
SLR������
��� 
�� &�r
�

�(
�#�(�jA�P�#
�(�������������#�*%6	0����,
����#����%�
�����
�����'

]�I_V_[� '�������#�  	
� (
�#��ITTT������� c67� �
� ��
��(� ���7�

���$��e�
���� ���#�
�JG��2�GT���H�����*%	�.�#�%�
�*%1�'�&9�

,%	�.�#��� 	
��(� �6

������6����� 	
���+� ���7� 	
��
�����&���

���
�x��#���;#���������
����������(�������� 	
�(�*���.���6��

�������  	
��+� ���7�%6��+�� '����� *��.� �+� �
�(����JTT���e��

*%	�.�#�%1����%�W1�����*%1���2������*��.��+����(�������
�5
���#

��*%	�.�#�(
����.�%��1��������������!�0�����[�%6���+�D+�%1�#���#���

�������-
��p���
�*X	�,
��
��
�����(%6���+%61�#���1
��'�

������� ����#�  	
��CP2���� *%1���2� &�
��������&9�� �#� ���� ����

�����.�����#� ��A�61��� '� ��+� �#���=������������[��1�ZP�A
�

��������������(�+�����#�%6���+��,�.���.�(�+����7���*%1�4���
�

����i9�;
���
�
���,�!-�
&�'�����
�,��������#� 	
�������%+�

����E
�-����v	�1�������������������(�+����4���
�����5���
�2��� �#�

�4��=����
&�
�*
��+'�

����+�W+�X7��
�(���1���
�,�����%6+����M��2�
����������#��

��� D!
����� �  1��,��
����� [��1����� ,
��
������ ���� �����&�E<�


������
�� ��-�� �
�5
� �����-
]ISV_['����*%1� 4���
� ����#��������

 	
�*�.%	���2� 
�����%6�� �
� %�	'����������� %1�#�  	
� �,0� ��=�� %	�1�

������(�
�5
&�E<�
���%��
��(�2B�#������-
���������%#�(�+�����

����������%6+���
�4���
������ �^6��(�+����7�������%��
���2�����

������������%��
�� (�2�  �	�7� �����-
� &�E<�
� ��� (�
�5
���(
�
��

��������5�M��
�%6��+��2�&;���	�+����7�(�
�5
������(�+������� �

���2� �^6������%6+���
�4���
�������#�#�������������"����
���%��1

KTTIhTp='L 

��	�+�W+�X7�������&#�������#���%�
�*�����M��2�
����������	�����

�� 1��,��
������1�����,%#�&�E)��4�^6+��#�����������[��1�

�������
�� ��-���������� ���	
]�I_VIJ[� '��� ���� 	
�����#������

���*%���������� ��+��#��%1��#����*X	����� 	
�������&�E)�� 	�2%#�

����� ,%#���14�^6+����������� �&=�O���,%1�B��������	��2� ���#

(������� �9-�(Stooping)���� &�
KTTIhTp=L� '#��� �*X	���

�����%	��.����10��+�������6��*��.��+����f������%1�#���������.
�

�� �������� ��!"� �
� ����#�����&�E)�� ���&���Stooping ������

%6����#�������������"����
����1'������������Y��#�&�E)�� 	
���

������,0���	��[��1,��
��#�,
����c��#�'�

�,
�^�+�X7��A�#������C�
�.���%�
�*���������,�����
�������������	

����������%6���
������������	
���
��,����95�&=�O���,���]IR[�'

����� 
����%#�&�E)�� 	
�4�^6+��#������������(
�#�������y���jA

�%6�
���
������=
�������������#� 	
���
���

� 	
�&��
�����%6��&#����

#�� �*X	��������� (� *��#,
��������4�^6+������4%6.����� �-����	

��� c��#��� �	�A�#�������� �M��2�
� �����A��� ,
�.����,��
�� 	
�

Archive of SID

www.SID.ir



������������������������ !�� !���"�#$%&���������

�

���������	�
���
���

�

��

�
� !"�#"�

����(����&�E)� ����
%�7��������%���'��

������%#�&�E)�� 	
�

�4�^6+� �#�������������� ��
�� ���	
� (
�#������&�
� ���
� �9
��� ����

K4FG$P< � 'L�� ���(� *��#� ����������	�+� *�.%	��,
�^�+�X7�

�e�
�%��
��$�'��A�#���C�
�.���%�
� *��������� �����9
���� 

��D!
�������	
����%1�#��
��������]IUVIJ[�'�����^	���A�#���

�

 ���� �������������M��2�
��%6�
���
���
��#������������
��,��
���!�0�

�%�
���5����]IQ[�'����������#����6������M��2�
�����,��
�����������

�� ������#�������	�$%
��#��=%6N�(������&���������O����!"

��&������

� �%	��^��&5�	����
���6E
��M��2�
�,��
�������[��1�

���������#� ��������������
�� ��-��&���� ��!"� �
�� ' 	
�#�6#��

�����6�� W+�X7��,������
�%+�������������#� �  ����� �������

�� �
��!"�&���������� ����������������� ���� ���	
� �

��� �
� ��	��

�&�
K4FG$p< L' 

��� ��������������D!
��

����
���	�����,
��
���1����#���������[��

*X	������������������,
�����7�� ,
%6
���� �,
������� �,
�.���� ����

�&�
K443G4p<%'�

�(� �6���7����(����������������ZP�A
� ���
� ���&�
� �9

��� �
� ����

���&�
��A�#��,0����������%6�
���
������������	
��

����
���	�
���

�2��N�������,
�^�+�X7��^	�������M��2�
�,��
���,0����������

�%�
���5���]IIVR['��� 	
��(��6���7������#�������
���	�
������4���
�

������������,
�����7� �,
������� �,
�.���� ��� ���� ���� ���	
� �

��

���&�
� ��5�	� ,
%6
����'������� ��� �
���  	
����� �� ,���.���#,�	�
��#��

���*����� ���������
�����

��� �������+����7��^	������

����
���	�

���� ���� ������*%
0� ���1� �#�&�
�'���$����A�� H��E��
�����
� ����

�&�
� �9

������� ��� ������+�W+�X7� �A�#��� ���
�����#���
�<�

�����5�.�,0��������%�
�����
�������������	
��

����
�
�]IG�Q[�'���

����6�� W+�X7�M��2�
������ D!
�,��
������� ���� ������H��E��
�

�$����A�
%�7%���'����� 	
�����#P���
���	�	�D�D!
��6�=�#�

Straight Leg Raising�&�
������������������ �#�,0�\��2�


�1�������#��� ����10����#�' ��P���
�	��D   (��^��2�7 ����D!
� 

���� ���-�# �����#�  	
���������� ��	�� (�t5� W+������-��

&�5�s��
��	�� ����+�%1�#��
'�

�

�

�

 
������������,%#�&�E)���������� ���	
�(
�#�D!
��

����
�4�^6+��#�

���� ���� 4���
&�
���������� ,%#� &�E)��  	�2%#�4�^6+� �#�������

��,%1�B�����(����#����9-�KStoopingL�&�
�� '� �)�����

�������&=�O�(����#���������������&������!"��
�������

����
�����

������� �����������	
�������
&�
'������ ��(��6���7����������
�����

%6��+������������#�������
��

��'�

�

�

�

�

����,�	�<0� �
� �=�?
� ,�.%6�	��� d������������������ �+� �z��6+
�� �M�;#� ��b�)� ����� �� (��#0�  �O� �<��N� ����

�����z�1��#�(�+�(����+�����������������,��	����+���$��O���M�;#��z��
�5�(�<0��
� �68�+����E=�j
�(��
0�(�	���
���#����,�1�

%6	�����
���
��%<������2�������N��=�?
�(��
0�(%6#�v�-���'�

�

�

�

�

 
 

�������&�'

Archive of SID

www.SID.ir



��������	���
���
���������������
���
��������

�

���������	�
���
���

�

��

 
���������	
���	
������������	
�������
��	
��������
���������	��	������������������������������������������

 
 

Background:�Low back pain is one of the most common occupational 
problems in the society. The aim of this study was to compare the 
probability and rate of low back pain in different occupations. 
Materials and Methods:�This study was performed on the basis of 
information collected by questionnaires followed by clinical, 
radiological, and laboratory evaluations .One thousand men aged 25-
50 years (mean 37.5 years) were randomly selected from five different 
occupations (farmers, labourers, employees, nurses and tradesmen).�
Results:�The overall lifetime and one year period prevalence of low 
back pain were 27.8% and 15.4%, respectively. Symptoms were more 
common in men with manual occupations than in those with non-
manual jobs. Thus, the rate of low back pain in different occupations 
were different (p=0.0001). The lifetime prevalence of low back pain 
was 41% in labourers, 37% in farmers, 27% in employees , 21% in 
nurses and 13% in tradesmen. The most prominent  physical risk 
factors associated with low back pain were the stooping position 
(p=0.01) and  sitting position more than four hours a day (p<0.05). 
Age and duration of working hours were the other risk factors (p<0.05 
for age and p=0.001 for working hours).�Accentuated lumbar lordosis 
and positive straight�leg raising test were�the most prominent clinical 
findings. The most important radiological findings were traction spur 
and disc space narrowing. Conclusion: Stooping position is an 
important risk factor for low back pain in jobs with heavy manual 
work. In sedentary workers and employees, sitting more than 4 hours 
a day is another prominent risk factor for low back pain. 
Keywords: Low back pain, Occupation, Men  
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