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Ò

‰Åv?ÝËœd?' ÁU?~A�«œ ÊU¹u−A�«œ ÊUO� —œ vLKŽ X¹u¼ 

 ¨‰Ë« ÈÅt?K?Šd� —œ ÆXÝ« vHO� Ë vL� ÈÅtKŠd� Ëœ È«—«œ ¨XÝ« t²'dÖ ÂU$« bNA�≤∏π“« dH� 

 Âdð lDI� tÝ —œ t� ‚dÐ vÝbMN� Ë vLOý ‡‡ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— tÝ ÊU¹u−A�«œ± Âdð ‡‡ ¥ Ë µ‡‡ 

t?�?¹U?I?� Ë vÝ—dÐ œ—u� ÊU�¬ vLKŽ X¹u¼ Ë Ábý »U�²�« ¨b�«Åt²ý«œ ‰UG²ý« qOB% tÐ dš¬ Âdð Ë

O?K?� ÊU?O?� —œ v?L?K?Ž X?¹u?¼ —«œÅvMF� g¼U� ÈÅÁbM¼œ ÊUA� Z¹U²� ÆXÝ« t²'dÖ —«d+
Ò

ÊU?¹u?−A�«œ Åt

¨t³ŠUB� Ë Áb¼UA� “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë d�e¹¬ ÈœUI� Ë vÖd³š g¼ËóÄ ‰b� “« ÈdOÖÅÁdNÐ UÐ fáÝ ÆXÝ«

ÆX?Ý« t?²?'d?Ö—«d?+ v?Ý—dÐ œ—u� X¹u¼ s¹« g¼U� —œ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� “« p¹ d¼ gI�

¨ «—dI� Ë sO�«u+ Ë «u²×� ¨vÐU¹Å‘“—« ¨f¹—bð ‘Ë— ¨vJ¹eO' ÊUJ� ¨u−A�«œ ¨œU²Ý« ÈU¼ÅtH%R�

œ—u?� ÊU¹u−A�«œ vLKŽ X¹u¼ g¼U� —œ U¼ÅÊ¬ gI� t� bM²�¼ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ q�«uŽ ÈÅtKLł “«

ÆXÝ« t²'dÖ —«d+ ‘ËU�

∫ÈbOK. ÊUÖ˛«ËbNA� vÝËœd' ÁU~A�«œ ¨vLKŽ X¹u¼ ¨vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ 
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ÅÅÅÅ¥

vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

t�bI�

v?�U?9 v?~?Ç—U?ÄÅp?¹ Ë q�UFð t� b�—«œ v'«b¼« Ë  U¹Už vý“u�¬ ÈU¼ÅÂUE�d?QU?MŽ Ë U¼ÅtH%R� 

s?¹« ÈÅt?²?�?¹U?Ð v?A?�?ÐdŁ« “« ÊUMOLÞ« t� XÝU²Ý«— sOL¼ —œ ÆXÝ« È—Ëd{ U¼ÅÊ¬ tÐ qO� È«dÐ t�U�dÐ

g?Ýd?Ä ÊU?L¼ s¹« l+«Ë —œ Ë Ábý vIKð vÝ—œ Ë vý“u�¬ ÈU¼ÅÈe¹—Åt�U�dÐ —œ vÝUÝ« vM�— ¨ ö�UFð

s¹U²A�—« t� XÝ« vÝUÝ«
±

eMOJ�U¼ Ë 
≤

® ±ππ≥ ’ ̈≥≤¥—«œÅÂUE� v¹ułËÅX�ł «— vÐU¹Å‘“—« bM¹«d' ̈ ©

Æb�—«œÅv� Ê«uMŽ Ê¬ dÐ ·u+Ë Ë vÐU¹ÅÅÊUMOLÞ« È«dÐ

U?Ð q?�U?F?ð ”U?Ý«d?Ð Ë Èd?O?ÖœU¹ ÊU³ÞU�� Ê«uMŽ tÐ ÊU¹u−A�«œ t� XÝ« Ê¬ —UE²�« t� v%UŠ —œ

ÈU¼Å‘“—« tÐ ¨vLKŽ jO×� —œ 7'dÖÅ—«d+ tQöš —uÞ tÐ Ë  «—dI� Ë sO�«u+ ¨vÝ—œ Êu²� ¨bOðUÝ«

È«Åt?−?O?²?� c?š« “« X?¹U?J?Š U?¼Åt?²?'U?¹ v?šdÐ sJO% ¨bMÐU¹ XÝœ vLKŽ X¹u¼ g¹«e'« ÊuÇÅr¼ Èdðô«Ë

ôu¼¬ tÇÅÊUMÇ ªœ—«œ ”uJF�
≥

® ≤∞∞∞dÐ È—«cÖÅdOŁQð bŽ«u+ tÐ qÝuð  —Ëd{ Ë oK9 ÈdOÖœU¹ tÐ ¨©

 XOI'u� „ö� Ê«uMŽ tÐ Ád/ V�� XNł —œ Ê«œU²Ý«]È“UÐ ÈÅÁbŽU+ ÈË rŽ“ tÐ 
¥

Å [“« Èd¹cÄÅtDKÝ Ë

t?� v?−?¹U?²?� ªb?¹U?/Åv?� Á—U?ý« v¼U~A�«œ ÈU¼ÅjO×� —œ vÖb�“ “« výU� v¹U¼b�UOÄ Ê«uMŽ tÐ Ê«œU²Ý«

v?L?K?Ž o?¹U?I?Š t?Ð Â«d?²?Š« Ë ·U?B?�« Êu?ÇÅr?¼ È“—Ëœd?š Ë d?J?H?ð ÈÅt?Qd?Ž ÈU?¼Åt?H?%R� UÐ bM�«uðÅv�

 ¨È—«b?L²F¹dý®±≥∂µ ’ ¨±≥d?ÞU?š t?Ð r?KŽ tÐ Â«d²Š« ‡‡ ©ÊUL¼® t%Q�� qŠ Ë g¼ËóÄ tÐ t+öŽ ‡‡ ©

 ¨vÝöÐ® ÂË«b� ÈdOÖœU¹  —Ëd{ „—œ Ë ‡‡ vŽUH²�« ÈU¼Å·b¼ t� Ë rKŽ œuš±≥∏±©»Ë “« qI� tÐ Ë 

Ë —u?ý Èb?M?�ËdO� Ê«uMŽ tÐ vLKŽ X¹u¼ ¨tF%UD� s¹« —œ t� XÝ« ”UÝ« s¹«dÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ  d¹UG�

ÆXÝ« Ábý n¹dFð vLKŽ „—b� V�� “« v¹«dÖÅœuÝ Ë v¹«dÖÅ„—b� Uð ¨rKŽ bO%uð Ë ÈdOÖœU¹ ‚uý

d?�e?¹¬® ¨d~¹œ ÈuÝ “«
µÅ

 ¨±ππ¥ h?Q ±∞∑ ‡‡ ∏∑s?�U?�« —œ Áb?ý «d?ł« ÊU?�“År¼ ÈU¼Åt�U�dÐ ©

ÊUNMÄ ̈ vLÝ— ∫ÈÅt²Ýœ tÝ tÐ «— vý“u�¬
∂

ıuÄ Ë ̈
∑

® ÈbL×�dN� Ë Áœu/ pHM� ©‰uHG�® ±≥∏±’ ̈

∂≥≥U?²?³?�� rO¼UH� Ë YŠU³� “« «— ıuÄ Ë ÊUNMÄ vÝ—œ ÈU¼Åt�U�dÐ ¨©Ît?� b�«œÅv� È«Åt�«d~MýË— Ë Á“Uð 

f?�Ëd?³?Ý¬ ÆX?Ý« Áb?ý tłuð U¼ÅÊ¬ tÐ d²L�
∏

® ≤∞∞∞ÈU?¼ÅÂU?O?Ä “« q?J?A²� «— ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ©

t?L?¼ j?Ýuð sJO% ¨XÝ« t²ýu�U� tÇ dÖ« t� b�«œÅv� vý“u�¬ jO×� vŽUL²ł« uł —œ œułu� vML{

t?Ð «— Ê¬ U?¼ÅÁb?�d?O?ÖœU?¹ t?� X?Ý« vA�«œ ÈÅt�bÐ ¨ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ¨ÈË rŽ“ tÐ ÆœuýÅv� ”U�Š«

ôu¼¬ t� XÝ« vD¹«dý —œ s¹« ÆbM¹U/Åv� rC¼ vý“u�¬ jO×� —œ Á“Ë— d¼ —uCŠ o¹dÞ “« X%uNÝ

®≤∞∞∞ÈÅt?�U?�d?Ð “« Èd?²?A?O?Ð q?L?Ž Èœ«“¬ È«—«œ v?%UŽ ‘“u�¬ —œ vLÝ— ÈÅt�U�dÐ t� œ—«œ ÁbOIŽ ©

± ‡‡ÅOrnstein ≤ ‡‡Hunkins ≥ ‡‡ÅAhola’s ¥ ‡‡ÅRole of game

µ ‡‡ÅEisner, E.W ∂ ‡‡Hidden Curriculum ∑ ‡‡ÅNull Curriculum ∏ ‡‡ÅAusbrook
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ÅÅÅÅµ

vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

‘“u�¬ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ d²AOÐ œd�—U� YŽUÐ t�U�dÐ s¹« q�U� s¹Ëbð ÂbŽ Ë ÁœuÐ ”—«b� vÝ—œ

® f�Ëd³Ý¬ ÆœuýÅv� v%UŽ≤∞∞∞v�öIŽ ÈËUJ−M� ‘—ËdÄ —œ «— ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ qJý s¹d²NÐ ©

ÈU?¼Åv?¹U?�«u?ð ÈÅt?F?Ýu?ð Ë s¹u� o¹öŽ ·UA²�« È«dÐ «— v¹U¼ÅXQd' t� Áœu/ tQöš vHÞUŽ bý— Ë

n?A?� È«d?Ð «— s?¾?L?D?� v?D?O?×?� t?� œuýÅv� r¼«d' È«Åt�uÖ tÐ U¼ÅXQd' s¹« Æœ—Ë¬Åv� r¼«d' b¹bł

s?¹dðbÐ —œ Ë qÐUI� ÈÅtDI� —œ Æœ—Ë¬Åv� œułË tÐ åøXÝ« v�� tÇ ¨b¹bł s� s¹«ò qO³+ “« vðô«RÝ

ÈÅtMO�“ —œ vHM� v¹U¼ÅÂUOÄ ‰UÝ—« Ë ÈœUI²�« dJHð nOFCð YŽUÐ b�«uðÅv� ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ¨qJý

fO%uÖ—U� Æœuý vIDM� Ë v�öIŽ ÈU¼ÅÈdOÖÅvÄ
±

uJMð«b%uÝ ̈
≤

dJ¹« ̈
≥

¨fO%uÖ—U� g¹«d¹Ë® Ê«d~¹œ Ë ̈

≤∞∞±’ ¨¥s?L?{ Ë Áb?¹“—Ë b?O�Qð v%UŽ ‘“u�¬ ÂUE� —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ tÐ tłuð XOL¼« tÐ ©

XOÐdð Ë rOKFð tÐ ·uDF� UNMð «— ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ tÐ ÊUANłuð t� ÈœUI²�« Ê«“«œdÄ t¹dE� tÐ œUI²�«

vŽUL²ł« ̈ È“u�¬  —UN� È«dÐ vKQ« È«ÅtM×Q «— v%UŽ ‘“u�¬ ÈÅtQdŽ ̈ b�«ÅÁœu/ tDÝu²� Ë v¹«b²Ð«

Ë r?O?K?Fð bM¹«d' v�U9 ¨t²'dAOÄ v²FMQ l�«uł —œ ÊU�¬ rŽ“ tÐ Æb�«Åt²��«œ vŽUL²ł«  «dOOGð Ë ¨ÊbýÅ

Èœd?�—U?� ÈÅt?F?Ýu?ð —U?M� —œ ”UÝ« s¹« dÐ Ë t²'dÖ —«d+ tłuð œ—u� ÁU~A�«œ Uð ÊU²��œu� “« XOÐdð

¨ÈœUB²+« Ë vŽUL²ł« ÈUIÐ ÈU²Ý«— —œ Ë ÈœuFQ  U�d% È«dÐ È«ÅtM¹eÖ Ê«uMŽ tÐ Ë v%UŽ ‘“u�¬

XOÐdð Ë rOKFð —U²šUÝt� vD¹«dý —œ ÆbýUÐÅv� dOOGð ‰UŠ —œ XŽdÝ tÐ ©v¼U~A�«œ® tDÝu²� “« dðôUÐ 

dOÖ
¥

e?MO%U� Ë 
µ

 ¨f?O%uÖ—U� g¹«d¹Ë® ≤∞∞±’ ¨≤≥—U?−?O�¬ “« qI� tÐ Ë ©
∂

—œ Ábý Åtz«—« ÈU¼Å‘“—« ¨

t?Ð åv%UŽò ÈÅÁ˛«Ë ‚öÞ« ÈUM³� Ë b�«Åt²��«œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ “« È«ÅtH%R� «— ÊU¹u−A�«œ vÐU¹“—«

UIKD� «— ÊU¹u−A�«œ œdJKLŽÎe�uł ‡‡ bKOHM�uKÐ ¨bM¹U/Åv� v'dF� —UJý¬ dOž Ë rN³� 
∑

 ’ ¨ÊUL¼® ≤∑©

vJ¹eO' ÊUL²šUÝ vÝ—dÐ Ë Áœu/ Á—Uý« ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ UÐ ÁU~A�«œ v�UL²šUÝ —U²šUÝ ◊U³ð—« tÐ

Ê«u?M?Ž v?¼U?~?A?�«œ ÈÅt?�?ÝR?� Ê¬ vý—ËdÄ ÈU¼ÅÁuOý tÐ X³�� ‘d~� X'U¹—œ —œ vK�UŽ «— ÁU~A�«œ

 ’ ¨ÊU?L?¼® —U?−?O�¬ t� XÝ« v%UŠ —œ s¹« Æœ—«œÅv�≤πË —Ë¬ÅX?¹œËb?×?� ÈÅÁbý t²ýu� ÈU¼ÅÂUOÄ tÐ ©

v¼U~A�«œ vJ¹eO' jO×� “« vA�Ð Ê«uMŽ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœu/ Á—Uý« eO� U¼—«u¹œ ÈË— dÐ g�Ð sOLCð

 ’ ̈ ÊUL¼® d�« ÆXÝ« t²��«œ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU²Ý«— —œ Ë∂≤ÈU¼ULM¼«— œU²Ý« œdJKLŽ q�UFð tÐ eO� ©

ªułÅg�«œ  «—UE²�« tÐ v¼œÅaÝUÄ Ê«eO� Ë Áœu/ Á—Uý« ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ UÐ vKOB% ÈU¼Åt�U� ÊU¹UÄ

Ë ‰u?B' v¼œ —U²šUÝ ª‘—U~� —œ qL% Ë ·UDF�« ªÁbý ÈbMÐÅtKŠd� ÈU¼ÅÂUÖ —œ X'dAOÄ XŽdÝ

—œ r?�U?Š v?+ö?š« ‰u?Q« X?¹U?Ž— Ë ªU?¼Åt?²?'U?¹ —U?A²�« tÐ vA�Ð X%uNÝ ª‘—U~� p³Ý v¼œÅqJý

± ‡‡ÅMargolis ≤ ‡‡ Soldatenko ≥ ‡‡ÅAcker ¥ ‡‡ÅGair

µ ‡‡Mullins ∂ ‡‡ÅAnijar ∑ ‡‡ÅBlumenfeld- Jones
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ÅÅÅÅ∂

vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

È«Åt²ý— d¼ Èu−A�«œ jÝuð t� b�«œÅv� Èœ—«u� tKLł “« ¨«— ULM¼«— œU²Ý« ÂU� —UA²�« È«dÐ g¼ËóÄ

ÆœuýÅv� t²'dÖ«d'

∫t� XÝ« Ê¬ tF%UD� s¹« —œ vKQ« ‰«RÝ ¨XýcÖ t� tÇÅÊ¬ tÐ X¹UMŽ UÐ

øXÝ« ÁœuÐ t�u~Ç vLKŽ X¹u¼ ÈÅtH%R� —œ tF%UD� œ—u� ÊU¹u−A�«œ ‰u% ‡‡

e−�  —uQ tÐ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� È—«cÖÅdŁ« ÈÅÁuOý ‡‡Òt�u~Ç d~¹bJ¹ UÐ q�UFð —œ Ë «

øXÝ« ÁœuÐ

tF�UD� ‘Ë—

bM¹«d' t� UMF� s¹bÐ ªXÝ« vHO� Ë vL� ÈU¼œdJ¹Ë— “« vÞUI²%« ¨œdJ¹Ë— YOŠ “« tF%UD� s¹«

ÈÅÁu?O?ý U?Ð ©v?L?� ÈÅt?F?%U?D?� d?Ð vM²³�® X��� ÂUÖ —œ Ë t²'dÖ ÂU$« v%«u²� ÈÅtKŠd� Ëœ —œ g¼ËóÄ

qOB% tÐ qžUý ÊU¹u−A�«œ ÁËdÖ tÝ —œ ÊU¹u−A�«œ nÞ«uŽ Ë ‘d~� ̈ vFDI� È«Åt�uÖ tÐ Ë vÐU¹ÅtMO�“

ÈU¼ÅqOK% “« fÄ ÆXÝ« t²'dÖ —«d+ t�¹UI� œ—u� vKOB% ‰UÝÅrO� sOL²H¼ Ë ‡‡ sO�—UNÇ ‡‡ sO%Ë« —œ

Ëœ ÈÅtKŠd� —œ ¨vKOB% vÖb�“ bM¹«d' dÐ vM²³� vHÞUŽ Ë výd~�  «dOOGð sOO³ð Ë nOQuð Ë È—U�¬
Ò

Â

Áb?ý l?+«Ë v?Ý—d?Ð œ—u� ¨X��� ÂUÖ —œ Ábý Áb¼UA� Z¹U²� ¡UAM� Ë qKŽ ¨©vHO� ÈÅtF%UD� dÐ vM²³�®

ÆXÝ«

oOI% ÈÅt�u/ Ë tF�Uł v3dF�

vL� ÈÅtKŠd� —œ t�u/ »U�²�« È«dÐvÝ—dÐ œ—u� ÈU¼Åt³Mł ‰u% vÝ—dÐ —uEM� tÐ t� oOI% 

 ¨bNA� vÝËœd' ÁU~A�«œ —œ qOB% tÐ qžUý ÊU¹u−A�«œ ÈÅtOK� ÊUO� “« ¨XÝ« Ábý ÂU$«≤∏πdH� 

t?Ð q?žU?ý ÊU?¹u?−?A?�«œ lDI� tÝ —œ Ë ‚dÐ vÝbMN� Ë ¨vLOý ¨v²OÐdð ÂuKŽ ÈU¼Åt²ý— ÊU¹u−A�«œ “«

t� œułu�  UI³Þ d¹“ tÐ X¹UMŽ UÐ Æb�bý »U�²�« dš¬ Âdð Ë ¨r−MÄ Ë Â—UNÇ Âdð ¨‰Ë« Âdð —œ qOB%

È«ÅtI³Þ ÈdOÖÅt�u/ j¹«dý UÐ VÝUM²� t�u/ r−Š ̈ œuÐ ÊU¹u−A�«œ vKOB%  «uMÝ Ë t²ý— “«  —U³Ž

 v?³?¹d?I?ð œ«b?Fð UÐ Ë vFDI� Ÿu� “« vA¹ULOÄ  UF%UD� —œ v³��ÅdOž≥∞l?¹“u?ð ÆX'dÖ —«d+ dE� b� dH� 

XO�Mł Ë ̈ qOB% tÐ ‰UG²ý« ÈU¼ÅÂdð œ«bFð ̈ vKOB% ÈÅt²ý— V�ŠdÐ tF%UD� œ—u� ÊU¹u−A�«œ
±

—œ ̈

® ‰Ëbł±∫XÝ« Ábý tz«—« ©

±—œ qOB% tÐ qžUý ÊU¹u−A�«œ ÈÅÁbý ÂöŽ« —U�¬ UÐ VÝUM²� ̈ g¼ËóÄ œ—u� ÈU¼Åt²ý— —œ ÊU¹u−A�«œ v²O�Mł l¹“uð ‡‡Å

ÆXÝ« ÁœuÐ U¼ÅÁbJA�«œ
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ÅÅÅÅ∑

vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

KŽÒU²³�� XO¼U� ̈ ’Uš —uÞ tÐ ÁbJA�«œ tÝ s¹« »U�²�« XÎœułu� vKOB% ÈU¼Åt²ý—  ËUH²� 

ÆXÝ« ÊU³ÞU�� Ë g�«œ —U²šUÝ YOŠ “« U¼ÅÊ¬ —œ

v�U��« ÂuKŽ  UŽu{u� UÐ ÊU¹u−A�«œ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— Ë v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅÁbJA�«œ —œ t� v%UŠ —œ

vÖb�“ ÈU¼ÅXOF+«Ë UÐ g%UÇ dÐ vM²³� ÈU¼“UO� “« vA�Ð tÐ «u²×� o¹dÞ “« Ë ÁœuÐ tł«u� vŽUL²ł« Ë

œ«u?� r?K?Ž U?Ð t?¹U?Ä Âu?K?Ž Ë v?Ýb?MN� ÈU¼Åt²ý— ÊU¹u−A�«œ ¨bM¼œÅv� aÝUÄ g¹uš Êu�«dOÄ vŽUL²ł«

v¹U¼ÅtOLNÝ “« ÈdOÖÅÁdNÐ Ë v²O�Mł l¹“uð Ÿu� t�ÅÊ¬ sL{ Æb�«ÅÁdNÐÅvÐ vA%UÇ sOMÇ “« Ë ÁœuÐ tł«u�

ÆXÝ«  ËUH²� ‡‡ vÝbMN� q+«bŠ ‡‡ Ê¬ dOž UÐ v�U��« ÂuKŽ ÈU¼ÅÁbJA�«œ —œ ¨dÖ—U¦¹« Ë b¼Uý bM�UL¼

Ë f?¹—b?ð b?M?¹«d?' —œ v?¹U?¼ÅX?N?ÐUA� ¨v�U��« ÂuKŽ nK²�� ÈU¼ÅÁbJA�«œ sOÐ —œ tÇ dÖ« sOMÇÅr¼

È«—«œ v?�U?�?�« Âu?K?Ž d?O?ž ÈU¼ÅÁbJA�«œ —œ f¹—bð sJO% ¨œ—«œ œułË ÊU¹u−A�«œ Ë bOðUÝ« ÊUO� t¦ŠU³�

gOÄ “« sO�«u+ Ë  ôœUF� Ë vL� YŠU³� ÈÅÁdDOÝ Ë ÊœuÐ t�U¹«dÖ  U³Ł« tÐ X¹UMŽ UÐ Ë ÁœuÐ dOÖÅrAÇ vðËUHð

® Œ— vM�Š jÝuð t� vA¼ËóÄ —œ t�ÅÊ¬ sL{ ÆXÝ« r�UŠ Ê¬ dÐ vðËUH²� j¹«dý ¨Ábý  U³Ł«±≥∏∞—œ ©

X?¹d?¹b� p³Ý YOŠ “« Ë ÁbJA�«œ tÝ s¹« ÊUO� È—«œÅUMF�  ËUHð ¨b¹œdÖ ÂU$« bNA� vÝËœd' ÁU~A�«œ

ÆœuÐ b¼«uš qL²×� Èu+ —uÞ tÐ  ËUHð s¹« “« U¼ÅÊ¬ v�U�“UÝ uł Èd¹cÄÅdOŁQð t� bý Áb¼UA�

È—Ë¬ÅlLł ÈÅÁuOý UÐ VÝUM²� ̈ XÝ« d~�ÅvHO� È«ÅÁuOý UÐ vÐU¹Å‘“—« t� tF%UD� ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ

bML'b¼ È«Åt�u/ “« ¨ UF%UD� s¹« —œ U¼ÅÁœ«œ
±

¨vL� ÈÅtKŠd� tÐ X³�� d²L� vL−Š UÐ Ë ©v'œUBðdOž® 

q?J?�«d?' Ë s?%«Ë t?ÇÅÊU?MÇ ªXÝ« Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ
≤

® ≤∞∞± ’ ¨≤¥≥È—¬ Ë ¨©
≥

e?Ðu?�U¹ ¨
¥

t¹u{— Ë ¨

 ‰Ëbł± oOI×ð vL. ÈÅtKŠd� —œ t�uL� nO:uð ‡‡]vKOB×ð Âdð Ë XO-Mł ¨vKOB×ð ÈÅt²ý— YOŠ “«[

vKOB×ð ÈÅt²ý—XO-MłÂdð± Âdð¥Ë µð Âd∑ Ë ∏ŸuL−�

v²OÐdð ÂuKŽd�Ä∑≤≤±±

d²šœ≤∏≤π≤∏∏µ

vLOýd�Ä∂µ±≤≤≥

d²šœ≤∏≤µ≤≥∑∂

vÝbMN�d�Ä±≤∂≤≥¥±

d²šœ±≤∂∑≤µ

ŸuL−�π≥∑≥πµ≤∂±

± ‡‡Purposive Sample ≤ ‡‡ÅWallen, N.E & Frankel, J.R. ≥ ‡‡ÅAry. D. ¥ ‡‡ Jacobs, L.C.
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

®±ππ∂ ’ ¨¥∏∞U?¹ Ë q?K?Ž n?A?� X?N?ł —œ Ë t?³ŠUB� È«dÐ «— bML'b¼ Ë v%UL²Š«ÅdOž È«Åt�u/ ¨©

¯dÐ sOMÇÅr¼ ÆbM¹U/Åv� v'dF� vHO�  UF%UD� ’Uš «— t�u/ Ÿu� s¹« Ë t²��«œ VÝUM� U¼ÅtH%R� qOK%

‰UÖ Ë
±

® ±π∏π ’ ¨≤≥∂dðÅpÇu� ÈU¼Åt�u/ ¨XOÐdð Ë rOKFð UÐ j³ðd� vðUIOI% ÈU¼ÅÁ˛ËdÄ všdÐ —œ ©

U³%Už Ë t²��«œ ̄ —eÐ ÈU¼Åt�u/ “« dðÅVÝUM� «—Îv¹U¼Åt³ŠUB� t� bM�«œÅv� ‚œUQ vðUF%UD� —œ «— UŽœ« s¹« 

—œ ¨—u?E?M?� s?¹b?Ð Æœd?O?ÖÅv� —«d+ ÁœUH²Ý« œ—u� ¨bM²�¼ dÐÅÊU�“ t� ÈdOÖÅÁ“«b�« “« v¹U¼Å‘Ë— Ë oOLŽ

Ÿu?L−�


—«d?+ t?³?ŠU?B� œ—u� dš¬ ‰UÝ ÊU¹u−A�«œ “« dH� Áb−O¼ œ«bFð ¨ÅtF%UD� œ—u� ÈÅÁbJA�«œ tÝ 

ÈUM³� ̈ v²�—UA� U¹ Ë vLÝ— ÈÅÁb¼UA� “« qQUŠ ÈU¼Åt²'U¹ d~¹œ UÐ vIOHKð —œ qQUŠ ÈU¼Åt²'U¹ Ë t²'dÖ

® ‰Ëbł —œ t³ŠUB� œ—u� ÊU¹u−A�«œ l¹“uð ÆXÝ« t²'dÖ—«d+ qOK%≤∫XÝ« Ábý tz«—« ©

œ«bFðv�uÐv�uÐÅdOž

v²OÐdð ÂuKŽd�Ä≤±±

d²šœµ≥≤

vLOýd�Ä
¿

‡ ‡ ‡ ‡‡ ‡ ‡ ‡‡ ‡ ‡ ‡

d²šœµ≥≤

vÝbMN�d�Ä¥¥
¿ ¿

‡ ‡ ‡ ‡

d²šœ≤≤‡ ‡ ‡ ‡

 ‰Ëbł≤O-Mł Ë t²ý— V-ŠdÐ Ábý t³ŠUB� ÊU¹u−A�«œ l¹“uð ‡‡ÒX

¿ÆbA� r¼«d' ÊUJ�« s¹« ¨d�Ä ÊU¹u−A�«œ UÐ ÊœuL� @M¼UL¼ È«dÐ ‘öð rždOKŽ 

¿ ¿  «dÐU�� ”—œ® dš¬ Âdð Èu−A�«œ —UNÇ Ë X�OÐ ÊUO� “« ¨vÝbMN� ¨ÁbJA�«œ “« ÂöF²Ý« ”UÝ«dÐ ≤UNMð ©

Æb�«ÅÁœuÐ v�uÐÅdOž Èu−A�«œ ¨dH� Ëœ

g¼ËóÄ —«eÐ«

v¦K¦� È«ÅÁuOý UÐ g¼ËóÄ s¹« —œ U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł
≤

Ë ¨t³ŠUB� ¨t�U�ÅgÝdÄ “« ÈdOÖÅÁdNÐ UÐ Ë 

œ—u� ÈU¼ t%uI� —œ Ê¬ Ê«eO� Ë ÈdOÖœU¹ sOOFð —uEM� tÐ ¨”UÝ« s¹« dÐ ÆXÝ« t²'dÖ  —uQ Áb¼UA�

 «dOOGð ÈdOÖÅqJý —œ dŁR� ÈU¼ÅtMO�“ Ë q�«uŽ vÝ—dÐ È«dÐ Ë Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ ̈ t�U�ÅgÝdÄ “« ̈ g¼ËóÄ

rŽ“ tÐ ÆXÝ« Ábý t²'dÖ ÁdNÐ ‡‡ d~� vHO�  UF%UD� ÈUC²+« UÐ ‡‡ Áb¼UA� Ë t³ŠUB� “« ̈ Áb�¬ XÝœ tÐ

® t¹u{— Ë ¨eÐu� U¹ ¨È—¬±ππ∂ ’ ª¥∏∞b¹UÐ ¨vHO�  ÈU¼ÅvÝ—dÐ ·b¼ UÐ Ë Êœd�Åv¦K¦� ‘Ë— —œ ©

± ‡‡ÅBorg, W.R & Gall, M.D.               ≤ ‡‡Triangulation
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

È«dÐ Æœ«œ —«d+ ÁœUH²Ý« œ—u� oOLŽ vAMOÐ œU−¹« Ë U¼ÅÁœ«œ —U³²Ž« g¹«e'« È«dÐ «— U¼Å‘Ë— “« vŽuMð

® ÈœU?Ð¬Ån?D?% j?Ýu?ð t?� v?�«d?¹« ÊU�«uł X¹u¼ g−MÝ ”UOI� “« ¨vLKŽ X¹u¼ g−MÝ±≥∏≤UÐ Ë ©

Ábý s¹Ëbð —uA� dÝ«dÝ Èu−A�«œ —«e¼ Áœe�UÄ dÐ qL²A� Ë v�«d¹« Ê«uł —«e¼ bQÅp¹ ÈË— dÐ tF%UD�

v¹U¹UÄ Æbý ÈdOÖÅÁdNÐ ¨XÝ«
±

 Ê«e?O� tÐ ¨v�Ë—œ v�U�L¼ ÈÅÁuOý UÐ Ë tF%UD� s¹« —œ ”UOI� ∞[∑∞¥ËÅÅÅÅ

v¹«Ë—
≤

vBB�ð È—Ë«œ Ë vK�UŽ qOK% ÈÅÁuOý Ëœ tÐ ©ÊUL¼® ÈœUÐ¬ nD% jÝuð t�U�ÅgÝdÄ  
≥

tF%UD� 

ÈułËÅX�ł tÐ d~�ÅvHO� È«ÅÁuOý UÐ dÖÅg¼ËóÄ ̈ tF%UD� ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ ÆXÝ« t²'dÖ—«d+ bO¹Qð œ—u� Ë

”U?Ý« s?¹«d?Ð ÆX?Ý« t?²?š«œd?Ä v?L?K?Ž X¹u¼ ‰u% dÐ dŁR� Ë vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ sDÐ —œ œułu� q�«uŽ

q?J?�«d?' Ë s?%«Ë ÆXÝ« ÁœuÐ t³ŠUB� Ë Áb¼UA� “« vIOHKð ¨tKŠd� s¹« —œ U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ÈÅÁuOý

®≤∞∞± ’ ¨¥≥≥ Uð ¥≥µ“« qQUŠ ÈU¼ÅÁœ«œ Ë t²š«œdÄ vHO�  UF%UD� v�uLŽ  UOQuBš ÊUOÐ tÐ ©

È—Ë¬Ål?L?ł È«dÐ V%Už ÈU¼Å‘Ë— ¡eł «— U¼ÅÊ¬ —U²'— ÈÅÁb¼UA� Ë ¨tF%UD� œ—u� œ«d'« UÐ ÈuÖËÅXHÖ

¨È—¬ ÁU~� UÐ v¹u�L¼ ¨tF%UD� “« tKŠd� s¹« —œ Áb¼UA� ‘Ë— gM¹eÖ XKŽ Æb�«Åt²ý«œ Ê«uMŽ U¼ÅÁœ«œ

® t¹u{— Ë ̈ eÐu�U¹±ππ∂ ’ ̈≤µ±XOF+u� p¹ “« l�Uł X'U¹—œ È«dÐ vAýu� «— Áb¼UA� t� XÝ« ©

v?²?¹«Ë— ÈÅt?z«—« U¹ dO�Hð tÐ d−M� t� t²��«œ
¥ 

® œ«ó?� Èu?š s?OMÇÅr¼ ÆœuýÅv� XOF+u� “«±≥∏∞’ ¨

≤∑±s¹dðÅvKQ« sJO% Ë t²��«œ ŸuM²� È—U~�ÅÅÂu+ Ÿu� “«  UF%UD� —œ «— U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ÈU¼ÅÁuOý ©

X?Ý« t?²?��«œ Áb¼UA� «— ÁuOý
µ

v?F?O?³Þ  —uQ tÐ Áb¼UA� bM¹«d' Æ
∂

Ë v?²?�—UA�  —uQ Ëœ d¼ tÐ Ë 

Ê¬ ÊË—œ  ö?�UFð Ë f¹—bð bM¹«d' Ë ”—œ ÈU¼Å”ö� ¨”UÝ« s¹«dÐ ÆXÝ« Ábý ÂU$« v²�—UA�ÅdOž

ÆX'dÖ —«d+ vÝ—dÐ Ë Áb¼UA� œ—u�

t?Ð ÆX?Ý« Áb?ý Èd?O?ÖÅÁdNÐ U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł XNł —œ È—«eÐ« Ê«uMŽ tÐ t³ŠUB� “« sOMÇÅr¼

s?ÇdÖÅrŽ“
∑

ÊULÝË— Ë 
∏ 

®±πππ ’ ¨±±≤o?O?L?Ž ÈÅt?³ŠUB� “« vŽu� ¨t�UÝUMý —«b¹bÄ ÈÅt³ŠUB� ©

vÖb�“ “« qQUŠ »—U& “« ·—˛ v�«—œ« tÐ d−M� Ë ÁœuÐ ÂuÝd� t�UÝUMý —«b¹bÄ  UF%UD� —œ t� XÝ«

“« vðô«RÝ ÈÅtz«—« Ë t²'U¹ ÊU�“UÝ tLO� ÈÅt³ŠUB� “« ̈ nQË s¹« UÐ ÆœuýÅv� ÅtF%UD� œ—u� œ«d'« ÁËdÖ

± ‡‡ÅReliability ≤ ‡‡ÅValidity ≥ ‡‡Professional Judgment             ¥ ‡‡ÅNarrative

µÈ—UO�Ð ÈU¼ÅX¼U³ý È«—«œ ¨tF%UD� ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ sJO% ¨X�O� È—U~� Âu+ tF%UD� s¹« —œ vKQ« ÈÅÁuOý tÇ dÖ« ‡‡Å

ÆXÝ« tF%UD� Ÿu� s¹« tÐ

∂® vFO³Þ ÈÅÁb¼UA� “« —uEM� ‡‡ÅNaturalistic ObservationÁœd� Áb¼UA� t� t�uÖÅÊUL¼ «— l¹U+Ë ̈ dÖÅÁb¼UA� t� XÝ« Ê¬ ©

Æœ—«œÅv/ ·uDF� XOF+u� Êœd� ÊuÖdÖœ È«dÐ «— výöð êO¼ Ë Áœu/ j³{ ¨XÝ«

∑ ‡‡Gretchen ∏ ‡‡ÅRossman
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

Èu−A�«œ Áb−O¼ ¨U²Ý«— s¹« —œ ÆXÝ« Ábý ÈdOÖÅÅÁdNÐ åv¹«dÇò vÝ—dÐ ·b¼ UÐ ¨Ábý h�A� gOÄ

t²'dÖ—«d+  uŽœ Ë v¹UÝUMý œ—u� ̈ bM²ý«œ ‰UG²ý« qOB% tÐ dš¬ ÈU¼ÅÂdð —œ t� tF%UD� œ—u� ÈU¼Åt²ý—

¨vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� UÐ j³ðd� Ë X��� ÈÅtKŠd� —œ ÈÅÁbý Áb¼UA�  «dOOGð q¹ôœ UÐ tDÐ«— —œ Ë

Æb�¬ qLŽ tÐ t³ŠUB� ÊU�¬ UÐ

Ë Z¹U²� ÈÅt¹u�UŁ vÝ—dÐ “« ¨t³ŠUB� Ë Áb¼UA� bM¹«d' Ëœ “« qQUŠ ÈU¼Åt²'U¹ “« ÊUMOLÞ« È«dÐ

t¹u{— Ë eÐu�U¹ ̈ È—¬ rŽ“ tÐ ÆXÝ« Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ Y%UŁ ©’U�ý«® h�ý ÈÅtÐU¦� tÐ Èœ«d'« jÝuð

®±ππ∂ ’ ¨¥∏∞® œ«ó� Èuš Ë ¨©±≥∏∞ ’ ¨≤∑∑U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł —œ v¦K¦� ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ¨©

bM�«uðÅv� ¨U¼Åt²'U¹ “« Á—UÐËœ dO�Hð dO�� —œ Ë ©vLKŽ X¾O¼ ÈUCŽ« Ë ÊU¹U²L¼ jÝuð® Á—UÐËœ vÝ—dÐ Ë

U²Ý«— s¹« —œ Æb�uý œ«bLK+ vHO�  UF%UD� “« qQUŠ ÈU¼Åt²'U¹ Ë Z¹U²� tÐ vA�Ð —U³²Ž« È«dÐ Èb¼«uý

UÐ Ë ÊU¹u−A�«œ vHÞUŽ Ë v²¹u¼  «dOOGð q¹ôœ ’uBš —œ Ábý ÂU$« bI� Ë Áb�¬ XÝœ tÐ Z¹U²� eO�

ð«Òv?ÝËœd?' ÁU~A�«œ v²OÐdð ÂuKŽ ÁËdÖ vLKŽ X¾O¼ ÈUCŽ« lLł —œ ¨vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� dÐ UJ

 UCŽ« v�U9 —uCŠ UÐ Ë bNA�]dH� Áœe�UÄ[tÐ ¨vý“u�¬ Ê«—U¹ œ—uš“UÐ Ë Á—UÐËœ dO�Hð Ë b¹œdÖ tz«—« 

p¹ÅêO¼ t� œuÐ ÈdO�� —œ œ—uš“UÐ s¹« Æb¹œdÖ vIKð œułu� vHO� ÈU¼Åt²'U¹ XNł —œ È—U³²Ž« Ê«uMŽ

Æb¹œd~� vH� —u�c� lLł UÐ g%UÇ —œ dOÝUHð Ë U¼bI� “«

q?O?K?% Êu?�“¬ “« ¨t?F?%U?D� œ—u� ÈU¼ÅÁËdÖ ÊUO� Â“ô ÈU¼Åt�¹UI� Ë U¼dOG²� vÝ—dÐ XNł —œ

® t¼«—Åp¹ f�U¹—«ËANOVA® v�uð v³OIFð Êu�“¬ UÐ Á«dL¼ ©HSDÆXÝ« Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ ©

 UF%UD� UÐ VÝUM²� t� È«Åt�U¹«dÖÅXFO³Þ ÈÅÁb¼UA� “« ̈ tF%UD� ÂËœ ÈÅtKŠd� —œ t�Ås¹« tÐ X¹UMŽ UÐ

t²'U¹ ÊU�“UÝÅtLO� ÈÅt³ŠUB� sOMÇÅr¼ Ë v²�—UA�ÅdOž Ë v²�—UA� Ÿu� Ëœ d¼ “« Ë XÝ« t�UÝUMý —«b¹bÄ

vÖd³š dÐ vM²³� ÈœUI� Ë t²'dÖ—«d+ qOK% bM¹«d' X¹e�d� Ê«uMŽ tÐ oI×� s¼– ¨XÝ« Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ

ö?¦�®Î ¨d�e¹¬ ±ππ¥Âb?Ž “« ÊU?M?O?L?Þ« È«d?Ð ÆX?Ý« t²'d¹cÄ  —uQ vH�K' s¼– dÐ vM²³� ‘“«œdÄ Ë ©

¨XÝ« ÁbMM�Åb¹bNð d~�ÅvHO� ÈÅtF%UD� d¼ —œ t� U¼Å‘“—« ”UÝ«dÐ n¹d% Ë Èd~�ÅuÝ Åp¹ ÈÅÁdÞU��

ÈÅt�UÖÅbMÇ È—Ë¬ÅlLł dÐ vM²³� È—U²šUÝ ÂU−��« Ë ̈ vŽUł—« X¹UH� ̈ vŽULł« vA�ÐÅ—U³²Ž« ÈU¼ÅÁuOý “«

ÆXÝ« Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ Ë ÁœUH²Ý« ¨U¼ÅÁœ«œ
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

tF�UD� œ—u� ÈÅt²ý— tÝ Ë t�u/ q. —œ U¼Åt²3U¹ ÈÅtz«—«

œ—u� ÊU¹u−A�«œ v�U9 —œ vLKŽ X¹u¼ ÈÅÁd/ sO~�UO� ‘“—« ¨œuýÅv� Áb¼UA� t� t�uÖÅÊUL¼

È—«œUMF� vÝ—dÐ È«dÐ ÆXÝ« t²'U¹ g¼U� tF%UD� œ—u� ÈU¼Åt²ý— p¹UJ¹ —œ Ë tF%UD�“« ¨g¼U� s¹« 

∫XÝ« Ábý tz«—« d¹“ ‰Ëbł —œ Ê¬ Z¹U²� t� Ábý ÈdOÖÅÁdNÐ f�U¹—«Ë qOK% Êu�“¬

t�uL� q.v²OÐdð ÂuKŽvLOý   ‚dÐ vÝbMN�                

œ«bFðsO~�UO�·«d×�«œ«bFðsO~�UO�·«d×�«œ«bFðsO~�UO�·«d×�«œ«bFðsO~�UO�·«d×�«

œ—«b�U²Ý«œ—«b�U²Ý«œ—«b�U²Ý«œ—«b�U²Ý«ÅÅÅÅ 

Âdð±±∞±≤π[±¥[≥∏≥¥≤∏[∑±¥[∞≥≥¥≤π[≥≤¥[∑∏≥≥≤π[≤∑¥[¥

Âdð¥∏π≤µ[±∑µ[≥∂≥±≤∂[≤≤µ[¥±≥∞≤¥[∂∑¥[∂∏≤∏≤¥[µ¥µ[π∏

 Âdð∏π¥≤¥[±∑µ[±¥≥∞≤¥[π≥[∑∑≥µ≤¥[∂≥¥[∑µ≤π≤≤[∏∂∂[µ¥

 ‰Ëbł≥œ—u� ÈU¼Åt²ý— p¹UJ¹ Ë g¼ËóÄ œ—u� ÊU¹u−A�«œ ÈÅtOK. ÈÅÁbý V-.  «dL� nO:uð ‡‡ 

vLKŽ X¹u¼ ”UOI� —œ tF�UD�

 ‰Ëbł¥t-¹UI� ÈU¼ÅÁËdÖ —œ f�U¹—«Ë qOK×ð È—«œUMF� Êu�“¬ ÈÅt−O²� ‡‡ 

f�U¹—«Ë qOK%

t�u/ q.  P < 0/000

v²OÐdð ÂuKŽ  P =0/003

vLOý  P < 0/000

‚dÐ vÝbMN�  P < 0/000

dO-Hð Ë Y×Ð

‘—Ëd?Ä Ë ª«dÖ«Ë Ë dJH²� v¹ÅU¼eG� XOÐdð ªoOI% Ë dJHð ÈÅtOŠË— j�Ð ∫tKLł “« Èœ—«u�

p?¹ È«d?Ð t?� È«Åt?B?O?B?š ÆX?Ý« Áb?�¬ v?%U?Ž ‘“u?�¬ ÂU?E?� ·«b?¼« ÈÅÁd?�“ —œ ¨‚öš v¹U¼ÅÊU��«

È«ÅtMO−MÖ Ë bKI� È«Åt²šËb�« g�«œ t� ¨XÝ« dE�Åb� ”UMý—U� Ê«uMŽ tÐ Ë v¼U~A�«œ qOB×²%«Å⁄—U'

v?�U?��« ¨v�U�—¬ ‰uB×� ÆXÝ« bN²−� ÈœUI� Ë dÖÅgÝdÄ ÈbMLA¹b�« ÈË t� ¨Áœd²�Ö  UŽöÞ« “«

X?¹u¼ È«—«œ œd' p¹ “« —UE²�« ÆbýUÐ dŁR� g¹uš v�u�«dOÄ ÈU¼ÅÂUE� dÐ b�«uðÅv� t� XÝ« t²�O¼d'

vLKŽÈbM�ËdO� È«—«œ ¨vLKŽ „—«b� “« v³KÞÅœuÝ Ë v¹«dÖÅ„—b� ÈUł tÐ ÈË t� XÝ« Ê¬ ¨t²�¹UÐ 
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

dÖ« Æœœd~� œdÝÅ‰œ vLKŽ ÈU¼ułËÅX�ł Ë U¼Å‘ËU� “« Ë ÁœuÐ rKŽ bO%uð Ë ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý —œ

¨œuýÅv� œ«bLK+ v%UŽ ‘“u�¬ e�«d� Ë U¼ÅÁU~A�«œ vÝUÝ« ÈU¼ÅX%UÝ— “« vJ¹ ̈ vLKŽ X¹u¼ X¹uIð tÇ

® ‰Ëb?ł —œ tÇÅÊUMÇ sJO%¥ÊU?¹u−A�«œ ÊUO� —œ X¹u¼ s¹« ¨b¹œdÖ Áb¼UA� ©ÈÅt?�uÖ tÐ tF%UD� œ—u� 

® t?²?'U?¹ g?¼U� È—«œUMF�∞∞∞[∞Åp<©Å v?ÝU?M?ý Ê«Ë— Ë v?²?O?Ðd?ð ÂuKŽ ÈÅÅÁbJA�«œ tÝ “« p¹d¼ —œ Ë

®∞∞≥[∞Åp<® t¹UÄ ÂuKŽ ‡‡ ©Å∞∞∞[∞Åp<® vÝbMN� Ë ‡‡ ©Å∞∞∞[∞Åp<ÆœuýÅv� Áb¼UA� È«Åt−O²� sOMÇ eO� ©Å

g?¼U� dÐ bM�«uðÅv� t� vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ nK²�� ÈU¼ÅtH%R� Êu�«dOÄ t³ŠUB� Ë Áb¼UA� ”UÝ«dÐ

s?¹dðÅ@�—ÅÅdÄ “« vJ¹ Ê«uMŽ tÐ ©ÊUÝ—b�® Ê«œU²Ý« gI� ¨bMýUÐ dŁR� ÊU¹u−A�«œ ÊUO� —œ vLKŽ X¹u¼

vKLŽ Èu~%« Ê«uMŽ tÐ b�«uðÅv� t� XÝ« ©”—b�® œU²Ý« ÆœuýÅv� dÖÅÁuKł vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R�

ÈÅt?D?Ð«— Ë ¨·U?DF�« ¨—bQ ÈÅtFÝ UÐ Ë t²'dÖ —«d+ rKŽ bO%uð Ë ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý —œ ÊU¹u−A�«œ

“Ë— tÐ sJO% Æœ—Ë¬ r¼«d' ÊU³ÞU�� vLKŽ  UOŠ ÈÅt�«œ« È«dÐ «— —«b¹UÄ È«ÅÁuÝ« ¨ÊU¹u−A�«œ UÐ vLKŽ

È—«d?+d?Ð —œ Â“ô ÈÅÁe?O?~?�« ÂbŽ Ë ‡‡ ªœbF²� qžUA� œułË ªsOÝ—b� “« vNłuð qÐU+ œ«bFð Êœu³�

X?Nł —œ t� bM²�¼ È—u�« tKLł “« ¨vÝö�  U+Ë« “« dð«d' Ë ÊU¹u−A�«œ UÐ vLKŽ dL²��  UÞU³ð—«

s?L{ ÆbM¹U/Åv� gI� ÈUH¹« ÊU¹u−A�«œ vLKŽ X¹u¼ È«dÐ ÁbM¼U� vK�UŽ Ê«uMŽ tÐ œU²Ý« gI� sOO³ð

t� bM²�¼ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� d~¹œ “« eO� vM¹eÖ «u²×� Ë ªvÐU¹Å‘“—« ªf¹—bð ÈU¼Å‘Ë— t�ÅÊ¬

ULOI²��Îe?�«œ¬ tÇÅÊUMÇ ¨b�—«cÖ dŁ« vLKŽ X¹u¼ dÐ Ë ÁœuÐ ”—b� dE� X% 
±

® ±ππ≤Ê«œU²Ý« gI� ©

t²��«œ rN� ‡‡ v%UŽ ‘“u�¬ —œ ’Uš —uÞ tÐ ‡‡ jK�� v~M¼d' ÂUE� p¹ ‰UI²�« —œ «— ÁbJA�«œ p¹

öLŽ t� b�«œÅv� v�U�� «— ÊU�¬ ËÎULOI²�� t� v�U�� ̈ œœdÖÅv�dÐ ÊU�¬ tÐ eOÇ tL¼ Î¨f¹—bð  UŽu{u� dÐ 

® ÈbL×� dN� Æb�—«œ ‰d²M� vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ Ë ¨vÐU¹Å‘“—«±≥∑¥’ ¨≤∂s¹« dÐ bO�Qð UÐ U²Ý«— r¼ eO� ©

∫b�¹u�Åv� gI�

—œ ¨«— X?O?Ðd?ð Ë r?O?K?Fð ÂUE� È—«cÖÅdOŁQð U¹ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ rEŽ« g�Ðò

b?¹U?Ð b?Ý—ÅÅv?� —u?N?þ ÈÅt?B?M?� t?Ð ©”—œ ”ö?�® Èd?O?ÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ jO×� —œ tÇÅÊ¬

ÂUE� ÈÅtH%R� s¹dðÅ“UÝ—U� Ë s¹dðdŁR� t� œd� rJŠ b¹UÐ  —uQ s¹« —œ Æœd� ułËÅX�ł

åÆ ìXÝ« ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ vIOIŠ Ë vKQ« —«eÖ—U� ÊUL¼ U¹ rKF� ¨XOÐdð Ë rOKFð

ö�U� gI� U� —uA� v%UŽ ‘“u�¬ ÂUE� —œ t� XÝ« œU²Ý« s¹«Îo¹dÞ “« Ë t²ý«œ ÁbNŽdÐ «— ‰UF' 

ÈÅÁbM¹ułò gI� ̈ ì Ë u−A�«œ È«dÐ tF%UD� vA� jš sOOFð ‡‡ ”ö� ÈÅÁ—«œ« ÈÅÁuOý ‡‡ «u²×� sOOFð

Êœu?Ð g�«œ“« v?J?¹ s?¹« Æœ—«œÅv?� t?~?� È“u?�¬Åg?�«œ ÈÅt?Þ—Ë —œ «— Ë« Ë ¨VKÝ Ë« “« «— u−A�«œ å

± ‡‡Adams, M.
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ÅÅÅÅ±≥

vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

ÊU¹u−A�«œ ÈU¼dE�Å—UNþ« ÊUO� —œ „d²A� È«ÅtÖ— Ê«uMŽ tÐ t� XÝ« vK�«uŽXOKÐU+ ¨t³ŠUB� œ—u� 

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ ¨v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ ªœ—«œ Êbý t²�łdÐ

X?³?×?Q ªr?¹¬Åv?� s?�òÅ∫b?¹u?ÖÅv� t� XÝ« —uÞÅs¹« g�¹—bð ‘Ë— ì œU²Ý«ò

åÆbýUÐ È—uÞÅs¹« ÁU~A�«œ t� Âœd�Åv/ dJ' s�ò åbO¼œ ‘uÖ r¼ ULý Ë ªrM�Åv�

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ v²OÐdðÅÂuKŽ ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ U¹

  b� s¹« —œ jI' s�ò]vKOB% Âdð XH¼[t� Â«ÅÁb¹œ «— œU²Ý« Ëœ U¹ p¹ jI' ¨

bM�Åv� v'dF� «— U¼Å»U²� ̈ œUO� t� ‰Ë« ̈ œU²Ý« vMF¹ ÆbML¼ tÐ tO³ý tL¼ Æb�—«œ ‚d' tOIÐ UÐ

åÆ ì Ë rM�Åv� »UOž Ë —uCŠ rÝö� dÝ ¨t¹—ułÅs¹« +U×²�« s� t� b¹uÖÅv� bFÐ Ë

Êb?ý ‘¬ “« d?ðÅ⁄«œ ÈÅt?ÝU?�ò s?¹« Ë åÊb?ý —œU?� “« dðÅÊUÐdN� ÈÅt¹«œò ¨s¹«t?� X?Ý« å”—b� 

‰d?²?M� dF+ —œ «— Ë« Ë ÁbOA�Ð tKQU' ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý Ë vLKŽ v¼œ XNł œuš “« «— u−A�«œ

® êOK¹« t� XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ s¹« Æœ—«œÅv� t~�  —b+ dÐ vM²³�±≥µπ ’ ̈µ∂ÃUðò Ê«uMŽ X% Ê¬ “« ©

åvzd�U� dÐ tÝ
±

t� XÝ« ÁU~A�«œ tÐ årKŽ ÈÅtLJ×�ò  —U³Ž hOB�ð —œ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM�Åv� œU¹ 

g�«œ Ë rKŽ bI� tÐ ̈ r%UŽ Ë rOJŠ È«ÅtHBM� X¾O¼ Ë  ËUC+ ÈÅtÐU¦� tÐ u−A�«œ Ë œU²Ý« œË—Åv� —UE²�«

® tO²Ý«—u' »U²� ÈÅtLłdð dÐ t� v+—ËUÄ  U'U{« —œ v¹UL�� tÇÅÊUMÇ Æb�“—Ë  —œU³�±≥∂≥ ’ µ±©

 ‰U?Ý ÈÅt?�U?²?Ý¬ —œ Ë ÊU?O?¼U?~?A?�«œ l?L?ł —œ ËUý œ—U�dÐ ÊUM�Ý 7� tÐ ¨XÝ« t²ýu�±π≥≥—b?MÐ —œ 

∫b�¹u�Åv� Ë Áœu/ Á—Uý« @M�Å@M¼

ÈÅÁ—U?Ð—œ «— ‘d?E?� ¨a?¹—U?ð œU?²Ý« dÖ« ÆbOM� t¦ŠU³� œuš Ê«œU²Ý« UÐ b¹UÐ ULýò

t� œuÐ rO¼«uš œbQ —œ v%Ë ªr¹bOMý «— ULý dE� ∫bO¹u~Ð Ë« tÐ ¨XHÖ ULý È«dÐ a¹—Uð

U� dÐ«dÐ —œ t� bO¹u~Ð œuš Ê«œU²Ý« tÐ Ë ÆbM¹uÖÅv� tÇ Á—UÐ s¹« —œ d~¹œ Ê«œU²Ý« rOMO³Ð

“« Ë ÊU?O� Ê¬ —œ U� b¹Uý Uð bOM� ŸU'œ œuš dE� “« ULý “« p¹ d¼ Ë bOMOAMÐ ÁdþUM� tÐ

ÅåÆrOÐU¹“UÐ œuš È«dÐ «— v²IOIŠ rO�«u²Ð ¨U¼ÅÁdþUM� Ë U¼Åt¦ŠU³� Ê¬ b�UOÄ

v?I?Kð  U�uKF� ·dQ ‰UI²�« È«dÐ v�UJ� Ê«uMŽ tÐ ”—œ ”ö� d~¹œ t� XÝ« ÁU~� Ÿu� s¹« UÐ

® Ád?¹d?' n?¹dFð bM�UL¼ ‡‡ œU²Ý« ªœuýÅv/±≥∂≥ ’ ¨±πX?šU?M?ý t� “UÐ tD�HÝ vBB�²� tÐ ‡‡ ©

s¹« —«b¹dš Ë ÁbMM� ·dB� Ê«uMŽ tÐ eO� u−A�«œ Ë ªœuýÅv/ t²HÖ ¨bM�Åv� l¹“uð «— Ábý ÈbMÐÅt²�Ð

7?�?�«œ r?K?Ž ÈÅt?LJ×� t� XÝ« vN¹bÐ ÆœuýÅv/ ‚öÞ« XšUMýU?Ð V?ÝU?M²� v¹UC' ÃU²×� ¨g�«œ 

±—œ rKF� Ë Ábý lLł œd' p¹ —œ t� XÝ« È«Åt�UÖÅtÝ È«u+ dNE� ÃUð s¹« t� XÝU¼ÅÛUÄ ‘uÖ tÝ Áö� ¨êOK¹« —uEM� ‡‡Å

Ê¬ÆœuýÅv� dÖÅÁuKł gOA� Ë ¨d³�UOÄ ¨nIÝ« ÈÅtÐU¦� tÐ ¨bŠ«Ë 
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ÅÅÅÅ±¥

vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

v¼U~A�«œ ÈU¼Å”ö� dÐ r�UŠ ÈUC' UÐ d�« s¹« t� ¨XÝ« ”—œ ”ö� —œ v�U~L¼ ÈÅt¦ŠU³� Ë ÈœUI�

”—b?� ‰d?²?M?� X?% Ë s?¼c?%«Åv?%U?š vð«œułu�  u�� —œ «— ÊU¹u−A�«œ ¨d²AOÐ Ë Áœu³� —UÖ“UÝ U�

® Êœ—uÖ tÇÅÊUMÇ b¹U/Åv� œ«bLK+±≥∑∏’ ¨π¥∫b�¹u�Åv� ©

 ‡‡ c%e²Öò±π∑¥”—«b� ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« —œ «— ”—œ ”ö� vJ¹eO' —U²šUÝ ‡‡ 

s¼– tÐ v�U�—¬ “u�¬Åg�«œ “« vQUš —uBð ̈ —U²šUÝ d¼ ∫t� XÝ« Ê¬ dÐ Ë Áœd� nOQuð

X?J?L?O?� Ë e?O?� t?� q?J?ý q?O?D²�� ”—œ ”ö� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM�Åv� UI%« ÊU�œu�

Ë b�«ÅÁbý êOÄ ”ö� n� tÐ rJ×� ¨t²ÝuOÄ r¼ tÐ Ë rOI²�� ÈU¼Ån¹œ— —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

t� bM�Åv� UI%« s¼– tÐ «— —uBð s¹« t²'dÖ —«d+ ”ö� jÝË —œ U¼ÅÊ¬ ÈË—ÅtÐË— rKF� eO�

¨X?Ý« Èd?OÖœU¹ l³M� UNMð t� rKF� ‰d²M� X% Ë s¼c%« v%Uš vð«œułu� Ê«“u�¬Åg�«œ

åÆbM²�¼

zU?Š —U?O?�Ð q�«uŽ “« vJ¹ ¨”UÝ« s¹« dÐłu?ð eÒÊU?O?� —œ v?LKŽ X¹u¼ g¼U� q¹ôœ ÊUOÐ —œ t

“« g?OÄ t�ÅÊUMÇÅr¼ ÆX��«œ ”—œ ”ö� vJ¹eO' jO×� Ë ÊbOÇ ÈÅÁuOý —œ Ê«uðÅv� «— ÊU¹u−A�«œ

s?²?'d?Ö—«d?+ ÈÅÁu?Oý ¨tF%UD� œ—u� ÈÅÁbJA�«œ tÝ d¼ —œ Ë vÝ—dÐ œ—u� ÈU¼Å”ö� —œ ¨XýcÖ s¹«

vM¹d'¬ gI� t� XÝ« ”UÝ« s¹«ÅdÐ ÆœuÐ c%e²Ö jÝuð Ábý rOÝdð ÈÅÁuOý bM�UL¼ ”—b� Ë ÊU¹u−A�«œ

 d¹uBð® ÆœuýÅv� sOOFð gOÄ “« sO'dÞ “« p¹ d¼±©

 d¹uBð±vÝUMýÅÊ«Ë— Ë v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅÁbJA�«œ —œ ”—œ ”ö. p¹ g¹U/ ‡‡ 
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ÅÅÅÅ±µ

vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

jÝuð Ábý tz«—« VKD� UÐ «— v²H%U�� ©u−A�«œ® Áb�dOÖœU¹ p¹ dÖ« t� XÝ« vÝö� sOMÇ —œ

‰u?³?+ t?� Ë ¨Ÿu?{u?� b?I� tÐ Ë ÕdD� Ê¬ UÐ j³ðd� ÈÅtMO�“ —œ «— œuš ÂUNÐ« b¼«u�Ð U¹ Ë t²ý«œ œU²Ý«

ÈË t?Ð ”—œ ”ö?� d?Ð r?�U?Š ÂU?I?� Ê«uMŽ tÐ œU²Ý« t� X�¹UÐÅv� ¨b¹UL�  —œU³� Ê¬ È«dÇ Ë ÊuÇÅvÐ

»uÇ—UÇ —œ Ë« Ë ¨Áœ«œ Á“Uł«ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ Æœ“«œdáÐ Ÿu{u� ÕdÞ tÐ Ábý sOOFð gOÄ “« 

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ ’uBš s¹« —œ vLOý

«b?F?Ð t?� b?¹u?ÖÅv?� v²+Ë U¹ Æb¼œÅvL� XQd' U� tÐ Êœd� ‰«RÝ È«dÐ œU²Ý«òÎs¹« 

«bFÐ ‰«RÝ s¹« t� —U~�« ¨s� ÕdD� «— ‰«RÝÎ«bFÐ Ë œ—«b� v¼U~¹Uł ÎsO¹UÄ œË—Åv� U¹ r¼ 

åÆ ì U¹ Ë r¹ËbÐ g%U³�œ tÐ @MO�—UÄ —œ b¹UÐ U� t�

d�“ t� XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ ¨ÊUJ� Ë UC' qOL×ð s¹«
±

dÐ r�UŠ ÂuÝ Ëœ Êu�U+ Ê«uMŽ X×ð Ê¬ “« 

� Êu?�U?+ t?Ð «— Ê¬ Ê«u?²?Ð b?¹U?ý t?� v?ð—uQ —œ ªbM�Åv� œU¹ ”—œ ”ö�ÔÈu?C?ðd?� Æœd?� d?O³Fð r¼œ t

®±≥∑∂’ ¨¥∫b�¹u�Åv� Êu�U+ s¹« `¹dAð —œ ©

 ‡‡ d�“  dÐ—ò±π∂πåÂuÝ Ëœò Êu�U+ ‡‡Å
≤

ªb�«œÅv� r�UŠ ”—œ ÈU¼Å”ö� dÐ «— 

¨◊uDš ÈÅtL¼ Æ ìXÝ« rKF� Ê¬ Ë bM�Åv� X³×Q dH� p¹ ”ö� X+Ë ÂuÝ Ëœ vMF¹

jI' b�uýÅv� —u³−� Ê«“u�¬Åg�«œ Ë b�«ÅÁbý ÁbOÇ n¹œ— tÐ U¼Åv%bMQ Ë bM²�¼ rOI²��

U?¹—U?� Æ ìb?�dO~Ð Áb¹œU� «— rKF� “« dOž Èd~¹œ eOÇ d¼ Ë bMM� ÁU~� «— œuš ÈË—ÅtÐË—

 ‡‡ È—u�²�U�±π∂¥«d?' åXOFÐUðò jI' X¹UN� —œ Ë bMM�ÅvL� X�dŠ t� «— v�U�œu� ‡‡ 

ÆåbM�Åv� tO³Að åb�«ÅÁbý ‚U−MÝ t� v¹U¼Åt�«ËdÄò tÐ ¨b�dOÖÅv�

“« v?¹U?¼ÅÁu?Oý tÐ ¨”ö� ÈU¼Åv%bMQ ÊbOÇ —œ dOOGð UÐ Ê«uðÅvL� d~� t� XÝ« s¹« ‰«RÝ ‰UŠ

“« È—U?O?�?Ð —œ t?� X?Ý« s?¹« a?ÝU?Ä ÆœuL�  —œU³� ÈdOÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ bM¹«d' —œ ÊU³ÞU�� X�—UA�

ê?O?Ä ‚U?ð« n� tÐ U¼Åv%bMQ ¨U¼Å”ö� “« všdÐ —œ ©ÊUL¼® c%e²Ö rOÝdð bM�UL¼ t� «dÇ ªdOš U¼Å”ö�

t?� v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— Ë v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅÁbJA�«œ “UÝÅÁ“Uð ‚Uð« ZMÄ —œ d�« s¹« t� XÝUłÅs¹« V%Uł Ë Ábý

 d¹uBð® ÆœuýÅv� Áb¼UA� ¨b�—«œ t%UÝ p¹ v²�b+≤©

± ‡‡ÅSommer,R.

≤ ‡‡ÅRule of two-thirds
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ÅÅÅÅ±∂

vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

ªb?¹U?L� UI%« ÊU¹u−A�«œ tÐ «— åÊœu³� g�«œ ÈÅÁbM¹ułò b�«uðÅv� t� XÝUC' Ÿu� s¹« l+«Ë —œ

® r¼œ« b¹u� tÇÅÊUMÇ±≥∑∂ ’ ∂∫b�¹u�Åv� ©

‰U¼ vð œ—«Ëœ«ò
±

UC'ò t� XÝ« bI²F� åX�UQ ÊUÐ“ò ÂU� tÐ œuš rN� ÈÅt¹dE� —œ 

Æåb�“Åv� ·dŠ ÊU�“ò Ë åb¹uÖÅv� s�Ý

r?²?š Êb?O?Ç ÈÅÁu?O?ý t?Ð U?N?M?ð ¨v?LKŽ X¹u¼ Ë u−A�«œ X�—UA� dÐ ÊUJ� ÈÅÅtH%R� dOŁQð Y×Ð

Ë v�«—Ås�Ý ÊUJ� tÐ ”ö� ÊbýÅq¹b³ð —œ eO� U¼Å”ö� XO'dþ Ë U¼Åv%bMQ œ«bFð t�Ås¹« tÇ ÆœuýÅvL�

X?Nł —œ U¼ÅÁU~A�«œ ∫t� XÝ« t%UÝ s¹bMÇ v¦×Ð s¹« ÆœuÐ b¼«u�� dOŁQðÅvÐ Áb�dOÖÅœU¹ V+UF²� ‰UFH�«

b?�«ÅÁb?¹“—Ë  —œU?³?� U?¼Å”ö?� XO'dþ g¹«e'« tÐ ÈœUB²+« v¹ułÅt'dQ
≤

v?A?¹b�«ÅœuÝ ¨Ê¬ dÐ ÊËe'« Æ

ÆXÝ« Áœ“ s�«œ qCF� s¹« tÐ eO� Ê¬ t� XÝ« È“«u� vŽUH²�«ÅdOž v%UŽ ‘“u�¬  U�ÝR� všdÐ

vJ¹eO' ÊUJ� ÈÅtH%R� Ê«uMŽ tÐ t�ÅÅÊ¬ sL{ ̈ U¼Å”ö� XO'dþ Ë ̈ UC' ̈ U¼Åv%bMQ ÊbOÇ ÈÅÁuOý

f?¹—b?ð ‘Ë— cš« XNł —œ eO� «— Èd²�Ð ¨XÝ« dŁR� vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ —œt?Ð Ë ”—b� jÝuð t²�¹UÐ 

ÁbMM� X�dý vLKŽ X¾O¼ ÈUCŽ« t� tÇÅÊ¬ Æœ—Ë¬Åv� r¼«d' vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ “« d~¹œ È«ÅtH%R� Ê«uMŽ

v²MÝ ÈU¼Å‘Ë— œ—u� —œ ¨ÁbMM� œËb×� q�UŽ Ê«uMŽ tÐ U¼—UÐ ¨f¹—bð ‘Ë— vý“u�¬ ÈU¼ÅÁUÖ—U� —œ

 d¹uBð≤”—œ ”ö. n. tÐ U¼Åv�bM: ÊbýÅêOÄ g¹U/ ‡‡Å

± ‡‡Edward T.Hall

≤“« v?�U?Š b?�«u?ðÅv?� œu?š t?� t?²?'d?Ö —«d?+ b?O?�Q?ð œ—u?� d?²?A?O?Ð v?�uLŽ ”Ë—œ Ë v�U��« ÂuKŽ ÈU¼Åt²ý— —œ d�« s¹« ‡‡Å

ÆbýUÐ v�U��« ÂuKŽ ÈÅÁ“uŠ tÐ Èd²L� È—«cÖÅ‘“—«
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ÅÅÅÅ±∑

vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

XÝu−A�«œ œU¹“ œ«bFð s¹« ∫t� XÝ« VOðdð s¹« tÐ ¨b�«Åt²ý«œ “«dÐ« v�«—Ås�Ý ‘Ë— ’Uš —uÞ tÐ Ë

‘Ë— b�«uðÅv� œuš ÈUł —œ t� XÝ« ”ö� p¹eO' s¹« Ë ̈ ÁœuÐ g�ÐdŁ« ”ö� p¹eO' dÐ b�«uðÅv� t�

¨Èb?O?�«U?� ¨‰U?F?H?�« b�«uðÅv� t� XÝ« œU²Ý« f¹—bð ‘Ë— fáÝ Ë ÁœuL� v¼œÅXNł «— œU²Ý« f¹—bð

ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý ¨XO%UF' qÐUI� —œ «— VKIð v²Š Ë —«ËÅvÞuÞ kHŠ —œ ÈöIð ¨È—U~�« v×DÝ

® Èb?L?×?� d?N?� t?� X?Ý« ”U?Ý« s?¹«d?Ð Æb?ýU?Ð t?²?ý«œ ‰U³�œ tÐ È—Ë¬u� Ë XO+öš Ë±≥∑¥’ ≤≥©

U?ðb?L?Ž «— ‘“u?�¬ ÂUE� —œ Z¹«— f¹—bð ÈU¼Å‘Ë—Ît?Ð d?−?M?� t?� t?²?��«œ v�«—Ås�Ý U¹ rOI²�� ‘Ë— 

r?K?F?ð Ë Èd?O?ÖœU?¹ t?Ð X?³?�?� ÂU?L?²?¼« Ë X?³?ž— Âb?Ž Ë ¨œUOI�« Ë rOK�ð qO³+ “« »uKD�U� vðUOQuBš

ÆœuýÅv�

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ ’uBš s¹« —œ vLOý ÈÅt²ý— dš¬ Âdð d²šœ Èu−A�«œ

t� Â«Åt²ý«b� vÝ—œ êO¼ ̈ Â«ÅÁb�«uš ”—œ t� v�dð gý s¹« —œ s� ̈ ÁU~A�«œ —œò

t� XÝ« V%Uł r¹«dÐ vKOš s¹« ÆbýUÐ Ábý f¹—bð ©v�«—Ås�Ý® v%uLF� ÈÅÁuOý UÐ eł tÐ

Ë b?�“Åv?� Âb?+ U?¼Åv?%b?MQ sOÐ Ë œË—Åv� Á«— ”ö� dÝ vKOš t� r¹—«œ ÈœU²Ý« Âdð s¹«

u?−?A?�«œ t?Ð œU?²?Ý« s?¹« t?� XÝ« V%Uł r¹«dÐ vKOš s¹« Æ ì bÝdÄÅv� ”—œ r¼ vKOš

X+œ s¹« ÆXýuÖ tÐ ÈœdÐ Ë— X²Ýœ ̈ ÂbOÝdÄ ”—œ uð “« t� r¼ gOÄ ÈÅtF'œ ∫b¹uÖÅv�

åÆ ìœuÐ V%Uł r¹«dÐ vKOš œU²Ý«

ÆX?Ý« ÈœU?I?� Ë t?¦?ŠU³� ¨œË—Åv� —UE²�« v¼U~A�«œ  öOB×ð ÂUE� p¹ “« t� tÇÅÊ¬ l+«Ë —œ

—œ f?¹—b?ð ‘Ë— Ë ¨Áb?ý q?QU?Š t?�ôU?F' vð—uQ tÐ Ë Áb�dOÖœU¹ œuš jÝuð t� b¹UÐ XIOIŠ nA�

’u?B?š —œ v?²?O?Ðdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ ÆbýUÐ rN� s¹« ÈÅÁbMM� qON�ð t� b¹UÐ ÁU~A�«œ

—U?Nþ« ¨œuýÅv� ÊU¹u−A�«œ ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý ÂbŽ tÐ d−M� t� f¹—bð ‘Ë— tÐ ◊uÐd�  öCF�

∫œ—«œÅv�

pð ÆtýUÐ Èd~¹œ ‘Ë— gýË— ¨v�«—Ås�Ý eł tÐ ÈœU²Ý« t� Âb¹b� vKOš s�ò

t� rO²ý«œ ÈœU²Ý« U� Ær� vKOš v%Ë ¨ÁœuÐ aÝUÄ Ë gÝdÄ t� rO²ý«œ Èœ—«u� „uð Ë

r¼ œU²Ý« ÆÊœ«b� ‘uÖ U�« ªÊœd� ¨t²Ý«uš ÊuA%œ È—U� d¼ U¼ÅtâÐ ¨uKł ÊË« t²�A�

q¹UÝË “« U¹ Ë t�¹uMÐ t²�ð ÈUÄ tLK� p¹ t�Ås¹« ÊËbÐ ¨t²'— Ë Ábý UÄ Ë Áœ“ Ë— g'dŠ

q¹u×ð Ë— s� v�� ̈ ÁbOL� XOL¼« s� tÐ v�� rMO³Ð tÖ« s� ̈ tM� ÁœUH²Ý« vý“u�¬ pL�

åìÁ—«œ XOL¼« Â«dÐ s¹« ¨ÁdOÖÅvL�

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


ÅÅÅÅ±∏

vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

Å∫bM�Åv� “«dÐ« U²Ý«— sOL¼ —œ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ U¹ Ë

ö¦� ìòÎvMF¹ ÆÊb�«uš »U²� tÐ bM�Åv� ŸËdý Ë ”ö�ÅdÝ b¹¬Åv� bOðUÝ« “« vJ¹ 

—U?N?Ç Á—U?ÐËœ “U?Ð ¨ÁbO� ÈdB²�� `O{uð t¹ Ë t�u�O� jš —UNÇ ¨tMJO� “UÐ «— »U²�

‘Ë— s¹« r¼ ÊU²ÝdOÐœ Èuð U� Æt�¹—bð ‘Ë— s¹dðbÐ f¹—bð ‘Ë— s¹« Æt�u�O� jš

ÈeOÇ vMF¹ ̈ týUÐ È—uÞÅs¹« rKF� dÖ« t� r¹bOLN' ÊU²ÝdOÐœ Èuð U� ÆrO²ý«b� Ë—Åf¹—bð

åÆ ìÈbÐ f¹—bð ‘Ë— vKOš f¹—bð ‘Ë— s¹« ÆX�O� ‘—UÐ

œ—«u?� —œ s?J?O% ¨b¹UL�Åv� v¹UL�Åœuš tF%UD� œ—u� ÈU¼ÅÁbJA�«œ v�ULð —œ qCF� s¹« tÇ dÖ«

Èd?²?A?O?Ð v?~²�łdÐ ‡‡ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— ‡‡ v�U��« ÂuKŽ ÊU¹u−A�«œ UÐ t³ŠUB� “« Ábý Ã«d�²Ý«

ôË« t� «dÇ ªXÝ« ÊU¹UL�ÎÈU¼Å‘Ë— UÐ d²AOÐ œuš ”Ë—œ È«u²×� —œ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— ÊU¹u−A�«œ 

F'ÒUO�UŁ Ë ÁœuÐ tł«u� f¹—bð ‰UÎYŠU³� UÐ d²AOÐ t� ‚dÐ vÝbMN� Ë vLOý ÈU¼Åt²ý— ÊU¹u−A�«œ t�Ås¹« 

ÊU¹u−A�«œ ÊuÇÅr¼ È—UE²�« ̈ b�«Åtł«u� v¼U~A¹U�“¬ Ë vÐd−ð ÈÅÁbý  U³Ł« sO�«u+ U¹ Ë Ábý ÈbMÐÅ‰u�d'

U?¹ Ë t?²ý«b� vÝö� YŠU³� X¹«b¼ —œ X�—UA� Ë vÝö� YŠU³� tÐ œË—Ë “« v�U��« ÂuKŽ ÈU¼Åt²ý—

gOÐ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— ÈÅÁb�uý t³ŠUB� ÊU¹u−A�«œ t� XÝ« v%UŠ —œ s¹« Æb�«ÅÁœ«b� “ËdÐ q+«bŠ

v?¹u?−A�«œ ÈU¼Åf�«dHM� ÈÅtz«—« tÐ X³�� œuš Ê«œU²Ý« ‰U³I²Ý« “« d~¹œ ÈÅt²ý— Ëœ ÊU¹u−A�«œ “«

”ö?� Êœd?�Åq?³?M?Ý U¹ Ë œU²Ý« q�U� jK�ð ÂbŽ dÞUš tÐ U¹ t� XÝ« v%UŠ —œ s¹« eO� Ë Áœd� X¹UJŠ

ÈÅÁu?O?ý ’uBš —œ ÆXÝ« ÁbA� qQUŠ u−A�«œ vLKŽ ‘ËU� “« ‰u³+ qÐU+ È—UE²�« ¨ÈË jÝuð

∫bM�Åv� Ê«uMŽ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ ¨vÝö� f�«dHM� ÈÅtz«—«

öQ« s� ¨bý tz«—« t� v��«dHM� sO%Ë«òÎt?z«—« t� v��«dHM� sO%Ë« ÆÂbý bO�«U� 

b?�b?�¬ Ë r?¹œ“ X?Ýœ g?¹«d?Ð b?FÐ Ë b�«uš cžU� bMÇ ÈË— “« Ë X'— vL�Uš p¹ ¨bý

ö?� Ë b?ý v?¦?×?Ð t?� ¨b?ý ÈbI� t� ÆbM²�A�Îr?O?²?šU?M?ý U� t� œuÐ —uÞÅs¹« ‰Ë« “Ë— “« 

 œU²Ý« ì «— ÁU~A�«œ]Âdð ‰Ë«[Ë bM�Åv� h�A� «— v¹U¼Åf�«dHM� Ë ”ö�ÅdÝ b¹¬Åv� 

ÆbO¼œÅv� v��«dHM� tÇ ULý Êö' r�Uš Ë ̈ bO¼œÅv� v��«dHM� tÇ ULý Êö' ÈU+¬ b¹uÖÅv�

Æœ—cÖÅv� p³Ý sOL¼ tÐ t� ‰Ë« ÈÅt�Kł Ë

Ëœ œËb?Š Ë b¹¬ÅvL� œU²Ý« «— t�Kł Ëœ œËbŠ ¨býUÐ ÈbŠ«Ë Ëœ ”—œ p¹ dÖ«

h�A� «— f�«dHM� b¹¬Åv� œU²Ý« r¼ t�Kł p¹ Ë bMM�Åv� qODFð ÊU¹u−A�«œ «— t�Kł

‘u?Ö r?¼ U?¼Åt?â?Ð ÈÅtOIÐ t� b¼œÅv� f�«dHM� Ë b¹¬Åv� u−A�«œ p¹ ¨r¼ tOIÐ Ë bM�Åv�

u?−?A?�«œ t?�Ås?¹« U?ð ÆÈb?I� t� Ë tMJO� v¦×Ð t� Æt~OL� vâO¼ r¼ œU²Ý« ì Ë bM¼œÅvL�
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

åÆ ì tAÐ ÂULð ¨Ë v²Ýœ bFÐ Ë sO¹UÄ œUOÐ Ë tAÐ ÂuLð g²³×Q

gOÄ È«u²×� Ë œË—Åv� Ë« “« È—UE²�« tÇ b�«bÐ t� XÝ« rN� —UO�Ð Áb�dOÖœU¹ È«dÐ s¹«Ë« ÈË— 

¨Ë« È«dÐ VÝUM� v�ÝUÄ s²'UO� Ë XÝ« œuš åv²�O�ò ‰U³�œ tÐ Ë« Æb²'«Åv� dŁR� —UE²�« s¹« dÐ t�u~Ç

ôP� Ë vLKŽ vLÖ—œdÝ —UÇœ «— ÈËÎv¹u−A�«œ Ë vLKŽ ÈU¼Åg%UÇ UÐ tNł«u� —œ Â“ô ÈÅÁeO~�« ÂbŽ 

® e?³?�u?� t?ÇÅÊUMÇ ªb¹UL�Åv�±≥∑∞’ ∑∞t?Qö?š t?K?L?ł s?¹« —œ «— ÈdOÖœU¹ rN� ‰uQ« “« vJ¹ ¨©

Ëb?Ð —œ t?Ç d?Ö« ¨n?QË s?¹« UÐ ÆXÝ« Áb�dOÖœU¹ bQUI� “« vFÐUð ¨œuýÅv� t²'dÖ œU¹ tÇÅÊ¬ t� bM�Åv�

åu−A�«œ vKOB×ð ÈULM¼«—ò Ê«uMŽ X×ð v¹U¼ÅtâÐU²� ÊU¹u−A�«œ tÐ nK²�� ÈU¼ÅÁU~A�«œ —œ Ë qOB×ð

¨U¼ÅÁbJA�«œ “« všdÐ —œ U¹ Ë Ábý tz«—« vÞU³C�« Ë v¹u−A�«œ ̈ vý“u�¬  «—dI� Ë  UŽöÞ« dÐ qL²A� Ë

ÈÅtŽuL−� ¨t²ý— d¼ UÐ VÝUM²� Ë vBB�ð —uÞ tÐ sJO% ¨œuýÅv� tz«—« g¹«dÖ d¼ È«dÐ U¼bŠ«Ë e¹—

d?�?Ä Èu?−?A�«œ tÇÅÊUMÇ ªœdOÖÅvL� —«d+ ÊU¹u−A�«œ —UO²š« —œ ÊËb� È«Åt�uÖ tÐ  «—UE²�« Ë  U¹Už

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý—

s� “« È—UE²�« tÇ ‰UÝ —UNÇ “« fÄ t� XÝ« ÁbA� n¹dFð r¹«dÐ Ë r�«œÅvL� s�ò

åÆX�O� ÁU~A�«œ —œ s¹« t�UHÝQ²� ÆÂuAÐ b¹UÐ vH¹dFð tÇ Ë XÝ«

q?O?B×ð ŸËdý —œ U¹ Ë vÝö�  U�Kł ‰öš —œ Ê«œU²Ý« “« všdÐ t� œuý t²'d¹cÄ dÖ« v²Š

v¹u�L¼ ÂbŽ sJO% ¨bM¹uÖÅv� s�Ý vý“u�¬  U¹Už Ë vBB�ð ÈÅt²ý— Êu�«dOÄ ÊU�¬ UÐ ¨ÊU¹u−A�«œ

vLÖ—œdÝ eł È«Åt−O²� ¨XÝ« bOðUÝ«  ËUH²� ÈU¼ÅÁU~� Ÿu� “« t²ÝUšdÐ œuš t� Ábý ÕdD�  «—UE²�«

ªX?ý«œ b?¼«u?�?� ‰U?³?�œ t?Ð ÊU?¹u?−?A?�«œ —œ «— vLKŽ X¹u¼ d²AOÐ tÇ d¼ g¼U� Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë d²AOÐ

∫bM�Åv� Ê«uMŽ ‚dÐ vÝbMN� ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ

tÐ X¹UN� —œ ¨vKQ« Ë v�uLŽ ÈU¼Å”—œ s¹« t� XHÖÅv� U� tÐ Ê«œU²Ý« “« vJ¹ò

 b?¹Ëd?Ð b¹UÐ ULý Æœ—ušÅvL� ULý œ—œbusinessb?O?²?Ý«uš dÖ« t� bOLNHÐ Ë b¹dO~Ð œU¹ 

åÆ ìb¹bM³Ð Èœ«œ—«d+

ÊU¹u−A�«œ vF+«Ë ÈU¼“UO� UÐ Ê¬ v�«ušÅr¼ ÂbŽ t� XÝ« Èœ—«u� tKLł “« eO� ”Ë—œ È«u²×�

ÈÅt?+ö?Ž g?¼U?� V?³?Ý b�«uðÅv� ¨f¹—bð œ—u�  UŽu{u� d~¹œ UÐ Ê¬ ÈœuLŽ Ë vI'« ◊U³ð—« ÂbŽ Ë

vðUJ� “« ̈ Ê¬ ÊœuÐ “Ë— tÐ Ë r−Š ÊœuÐ VÝUM²� sOMÇÅr¼ Æœuý vLKŽ ‘ËU� Ë ÈdOÖÅvÄ tÐ U¼ÅÁb�dOÖœU¹

ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ ̈ Ábý tz«—« V%UD� ÊUO� vI'« ◊U³ð—« ÂbŽ ’uBš —œ Æb�uýÅv� œ«bLK+ rN�

∫bM�Åv� ÊUOÐ v²OÐdð ÂuKŽ

◊U³ð—« s¹« ìbM¹uÖÅv� U� tÐ r¼ dÝ XAÄ «— t¹dE� bMÇ ÆX�O� «u²×� t� «u²×�ò
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

ªrýUÐ t²ý«œ v²Qd' p¹ U¹ rM� ‰u³+ s� t� býUÐ t²ý«œ È«ÅtÐ–Uł p¹ b¹UÐ U¼Åt¹dE� ÊUO�

åÆ ìX�O� È—uÞÅs¹« U�«

öLŽ t� ¨ÊU¹u−A�«œ tÐ Ábý tz«—« È«u²×� Êœu³� “Ë— tÐ ’uBš —œÎdÐ ”—b� tÐ qCF� s¹« 

∫b¹uÖÅv� ‚dÐ vÝbMN� ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ ¨œœdÖÅv�

”—œ b?¹U?Ð tÝ—b� ·öšdÐ ÁU~A�«œ —œ t� rM�Åv� ”U�Š« ¨r¹¬Åv� t� ‰Ë« s�ò

t?� b?¼«u?šÅv?� ”—œ p?¹ È«d?Ð ìœu?ýÅv� œ—«Ë t� v%Ë« “Ë— u−A�«œ v²Š Ær�«u�Ð

ö?Q« t� œ—«œ È«ÅÁËeł œU²Ý« U�« ªœd�Ð v'U{« ÈU¼Å»U²�ÎÂuKF� Ë œuýÅv� Á—UÄ œ—«œ 

åÆXÝ« q³+ ‰UÝ X�OÐ ‰U� s¹« t� œuýÅv�

È“«u� v²Š U¹ Ë dOž v'b¼ UÐ t� XÝ« vF³M� ÈÅtF%UD� tÐ —u³−� t� bM� ”U�Š« u−A�«œ dÖ«

Ë b�eÐ v�Ë—œ X�ËUI� tÐ XÝœ t� XÝ« vN¹bÐ ¨Ábý v'dF� Ë« tÐ vý“u�¬ ÂUE� ÈÅÁbý ÕdD� ·«b¼« UÐ

ÂuKŽ ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ ̈ U²Ý«— s¹« —œ Æb¼UJÐ «u²×� UÐ Èu+ È«ÅtNł«u� È«dÐ ‘«ÅÁeO~�« “« s¹«

∫b¹uÖÅv� v²OÐdð

ö¦� Æb�«Åt²ýu� ÊUýœuš t� bMM�Åv� v'dF� «— v¹U¼Å»U²� U� Ê«œU²Ý« d¦�«òÎvÝ—œ 

åÆXý«b� vÞU³ð—« êO¼ t� œd� v'dF� U� tÐ «— ì »U²� ̈ ”—œ œU²Ý« Ë ì rÝ« tÐ rO²ý«œ

ÊU¹u−A�«œ vLKŽ X¹u¼ Ë ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë —uý dÐ b�«uðÅv� t� vK�Qð qÐU+  UJ� “« d~¹œ vJ¹

V�� —œ ¨U¼ÅÁb�dOÖÅœU¹ tÐ v¼œÅXQd' Ë tF%UD� ‰U−� Ë ‰UÝÅrO� ‰uÞ —œ l³M� v'dF� ÊU�“ ¨býUÐ dŁR�

ÂuKÐ ‰u+ tÐ t�ÅÊ¬ tÇ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ “« qQUŠ  c%
±

® ±≥∂ ’ ∏∑ÈdOÖœU¹ “« qQUŠ  «c% V�� ©

v�U~M¼ Æœ—Ë¬Åv� r¼«d' ÈbFÐ ÈU¼bŠ«Ë ÈdOÖœU¹ È«dÐ «— ÁeO~�« s¹dðÅrN� t� XÝ« sOAOÄ ÈU¼bŠ«Ë

dš«Ë« —œ «— vKQ« —UÐ Ë Áb¹“—Ë ŸUM²�« ‰UÝÅrO� È«b²Ð« —œ tF%UD� l³M� v'dF� “« qO%œ d¼ tÐ œU²Ý« t�

ôP?� Ë Ád?N?%œ Ë ”d?ð e?ł Èb�UOÄ ¨b¹UL� t{dŽ ÊU¹u−A�«œ tÐ ÂdðÎc?š« X?Nł —œ v×DÝ ÈÅtNł«u� 

“«—œ ÈÅtE'UŠ tÐ V%UD� ‰UI²�« Ë oOLŽ ÈdOÖœU¹ t�Ås¹« tÇ ÆœuÐ b¼«u�� —uB²� v%u³+ È«dÐ È«ÅÁdL�

Ê«u?M?Ž ’u?B?š s¹« —œ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹ »uÝ— ÂeK²�� ¨ b�

∫œ—«œÅv�

¨”ö?� t?Ð b?M?¹¬Åv?� v?²?+Ë t� XÝ« s¹« b�—«œ U� Ê«œU²Ý« t� vðöJA� “« vJ¹ò

ö¦� Æ«— »U²� Ê¬ U¹ bMM� v'dF� «— »U²� s¹« t� b�œœd�ÎË œuÐ œœd� œU²Ý« ì ”—œ —œ 

ì Ë r?¼b?Ð ‘—U?H?Ý U?ð b?�«ÅÁœ—Ë¬ «— »U?²?� s?¹« U?¹¬ t� rMO³Ð Ë ÂËdÐ b¹UÐ s� t� XHÖÅv�

± ‡‡ÅBloom,B.
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

ÂËœ Âd?ð Êu?Ç t?� b¹¬Åv� ÂœU¹ s� ì r¼ bFÐ ÈÅt�Kł Ë X'—Åv� t�Kł p¹ È—uÞÅs¹«

ÊU²Ý¬ “« «— »U²� s¹« Ë X'— r²ÝËœ t� v²+Ë Æbý v'dF� U� tÐ »U²� bOŽ “« bFÐ ¨œuÐ

åÆXÝ« œU¹“ r¼ gL−Š t� XHÖ ¨X'dÖ ”b+

œ—u?� ÊU?¹u?−?A?�«œ v?L?K?Ž X¹u¼ g¼U� Êu�«dOÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ vÝ—dÐ qÐU+ ÈU¼ÅtH%R� d~¹œ “«

ÈÅÁe?O?~?�« t?ÇÅÊU?M?Ç t?� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« vÐU¹Å‘“—« ÈÅtH%R� ¨vLKŽ X¹u¼ g¼U� XNł —œ Ë tF%UD�

Ë l?¹U?+Ë v?K?I?� v¹uÖ“UÐ eł eO� œU²Ý« Ë ÁœuÐ ·uDF� È—uA�«œ Ë È“—Ëœdš “« dOž È—u�« tÐ ÅÁb�dOÖœU¹

U'dQ vÐU¹Å‘“—« ̈ œ“—u�  —œU³� Èd~¹œ d�« tÐ U¼ÅÁb¹bÄÎªœ«œ b¼«uš Œ— v²šUMý ÈÅtDOŠ sO¹UÄ  UI³Þ —œ 

²� vÐU¹Å‘“—« tÇÅÊUMÇ sJO%Òu+ dÐ vJÒÊU¹u−A�«œ ÈÅt�uÖœUN²ł«  ËUC+ Ë VO�dð Ë qOK×ð Ë ‘“«œdÄ ÈÅÁ

t?Ð v?ÝU?M?ý“U?Ð “« Ë Áb?ý qzU� v²šUMý ÈÅtDOŠ “« ÈdðôUÐ  UI³Þ tÐ ÊU�¬ t� XÝ« vN¹bÐ ¨œd¹cÄ  —uQ

v¼U~A�«œ ÂUE� Ê¬ —œ Æb¹“U¹ bM¼«uš XÝœ U¼ÅÁb¹bÄ Ë jÐ«Ë— XšUMý tÐ È—UáÝ ÅtE'UŠ “« Ë ¨v�«uš“UÐ

Ë ¨b?I?� ¨q?O?K?×?ð ¨X?O?+ö?š Ë È—Ë¬u?� “ËdÐ vMF¹ u−A�«œ “« vF+«Ë  «—UE²�« ”UÝ«dÐ U¼ÅvÐU¹Å‘“—« t�

d?~?¹œ —«œÅÂU?E� È«Åt�uÖ tÐ ¨œd¹cÄ ÂU−�«  ËUC+—«d?+ œu?š ÈÅt?²�¹UÐ dO�� —œ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH%R� 

sOMÇ —œ t�Ås¹« tÇ ÆœœdÖÅv� sOLCð v%UŽ ‘“u�¬ ÂUE� v�U�—¬ ·«b¼« “« È—UO�Ð tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë t²'dÖ

�U?ð ¨o?O?LŽ ÈdOÖœU¹ tÐ ¨”—œ p¹ —œ XOI'u� dÞUš tÐ u−A�«œ t� XÝ« v�UE�ÒÈÅt?F?%UD� ¨V%UD� dÐ q

j¹«dý s¹« —œ Ë Áb¹“—Ë  —œU³� ¨œuš “« dðôUÐ ÊU¹u−A�«œ Ë U¼ÅvÝö�År¼ d~¹œ UÐ t¦ŠU³� Ë ¨d²AOÐ V²�

ö�U� ”—œ ”ö� —œ —uCŠ ÂbŽ U¹ Ë —uCŠ t� XÝ«Î—uCŠ Xý“ ÈÅtÐdŠ œuš tÐ œuš Ë ÁœuÐ œ«“¬ 

œuš s¹« ÆœË—Åv� sOÐ “« Ë Ábý @�—År� »UOž Ëp¹ ÈdOÖœU¹ È«dÐ t� v²OL¼« ”UÝ«dÐ t� XÝ« u−A�«œ 

OF� v³KD� U¹ Ë «u²×�ÒbNý ÊbOAÇ tÐ q�Ž —u³�“ bM�UL¼ ¨XÝ« qzU+ sÊ«œU²Ý« dC×� “« g�«œ Ë rKŽ 

s?�?Ý s?¹« Æœd?O?ÖÅv� qJý Ê¬ oOLŽ ÈUMF� —œ v¹u−A�«œ ÂUE� Ë ¨ÁœuL�  —œU³� nK²�� ÈU¼Å”ö� Ë

œ« U?Ð oÐUD�ÒÊË«d?Ð ÈUŽ
±

ö−�¬ Ë 
≤

® ±πππ’ ¥«— v?K?O?B?×ð vÐU¹Å‘“—« Ë g−MÝ ÈU¼Å‘Ë— t� XÝ« ©

Ë t²��«œ Èd~¹œ q�UŽ d¼ UÐ t�¹UI� —œ ÊU¹u−A�«œ ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç Ë XO¼U� —œ Èd²AOÐ dOŁQð È«—«œ

²?Š «— dOŁQð s¹«ÒË v?L?O?ý¨v?²?O?Ðd?ð ÂuKŽ t²ý— d²šœ Èu−A�«œ ÆbM�«œÅv� f¹—bð œ«u� “« dðÅrN� —UO�Ð v

∫b¹uÖÅv� vKOB×ð ÈU¼ÅÂdð ÊU¹UÄ —œ Ê«œU²Ý« ‰uLF� vÐU¹Å‘“—« ’uBš —œ ‚dÐ vÝbMN�

”ö?� —œ t?� «— Èe?O?Ç ÊU?L?¼ t?� XÝ« Èu×� tÐ Ê«œU²Ý« vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁuOýò

«— s¹« “« gOÐ b¹UÐ t� rM�Åv� dJ' s� Ë bM¼«ušÅv� u−A�«œ “« «— ÊUL¼ ¨bM¼œÅv� tz«—«

v+uý d~¹œ Ë ̈ Ábý „b�« vFÐUM� tÐ œËb×� ÊU¹u−A�«œ t� œuýÅv� YŽUÐ s¹« Ë bM¼«u�Ð

± ‡‡ÅBrown,S. ≤ ‡‡ÅAngela,G.
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

åÆb�—«b� d~¹œ lÐUM� ÈÅtF%UD� È«dÐ r¼

∫bM�Åv� ÊUOÐ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ U¹ Ë

qOK×ð ÈÅÁu+ U� ”—œ p¹ jI' ¨r¹—«œ ”—œ XA¼ U¹ XH¼ t� Âdð d¼ —œ b¹Uýò

 tL¼ ‘«ÅtOIÐ Ë b−M�Ð «—]dÐ vJ²�[ÆåXÝ« tE'UŠ 

t?K?QU' ÈdOÖœU¹ ‚uý Ë tF%UD� tÐ X³�� ÊU¹u−A�«œ œuýÅv� V³Ý t� Èd~¹œ œ—«u� tKLł “«

q?ÞU?Ð œUI²Ž« ÆXÝ« Ê¬ “« qQUŠ ÈÅt−O²� Ë tF%UD� ÊUO� Èu+ È«ÅtDÐ«— “« ÊUMOLÞ« ÂbŽ ¨bM¹UL� «bOÄ

œuš tÐ oKF²� Áb−O¼ Ë ¨©’®Åd³�UOÄ tÐ oKF²� Áœ“u� ¨«bš tÐ oKF²� X�OÐ t�Ås¹« dÐ vM³� ÊUÝ—b� všdÐ

Y?ŽU?Ð b?�«u?ðÅv?� t?� X?Ý« v?K?O%œ ¨œuý ŸËdý ÁbH¼ “« b�«uðÅv� u−A�«œ s¹dðÅÈu+ ÁdL� Ë ÁœuÐ œU²Ý«

’uBšÅÅtÐ «— X¹bł g¼U� ‰PL%UÐ Ë Áb¹œdÖ ÊU¹u−A�«œ ÈbML�«uð “« qQUŠ  «dL� ÊUO� f�U¹—«Ë g¼U�

vÝbMN� bM�UL¼ v¹U¼ÅÁbJA�«œ —œ d²AOÐ d�« s¹« t�ÅÊ¬ sL{ Æœ—«cÖ Uł tÐ dðÅÈu+ ÊU¹u−A�«œ ÊUO� —œ

oŠ “« gOÐ vð«dL� Êœ«œ tÐ qO� ¨d²AOÐ ¨v�U��« ÂuKŽ ÈU¼ÅÁbJA�«œ —œ t²³%« Æœ—ušÅv� rAÇ tÐÒvF+«Ë 

U¹ —«œuL� ÈË— dÐ Æœ—ušÅv� rAÇ tÐ u−A�«œ vB�ý  öJA� qO³+ “« vHÞUŽ vK¹ôœ tÐ Ë u−A�«œ

ÊœdÐ vM×M� U?+Ë« v?¼UÖ Ë Ábý sOÝ—b� “« všdÐ ÊUO� —œ ‰uLF� —UO�Ð È«ÅÁuOý t� vÝö�  «dL� 

I?Š ¨Ê¬ t?Ð «— Ê«œU?²?Ý« d?~?¹œ Èb?MÐÅÈUÄ eO� ÊU¹u−A�«œ t� œuýÅv� Áb¹œÒœ«b?L?K?+ œu?š È«dÐ vFO³Þ v

lłd� —UOF� vÝö� ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—« UÐ t� XÝ« t�UO�UŽ vA¹b�«ÅdOš sOL¼ ÈU²Ý«— —œ ¨bM¹UL�Åv�
±

êO¼ 

oŠ X'U¹—œ “« ÊU¹u−A�«œ ÊUMOLÞ« ÂbŽ ¨U¼Ås¹« ÈÅtL¼ “« dðÅrN� U�« ªœ—«b� v³ÝUMðÒªXÝU¼ÅÊ¬ vF+«Ë 

∫bM�Åv� ÊUOÐ vLOý ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ

â?Ð t?� r¹—«œ ÈœU²Ý«òÒ Ád?L?� r?L?¹e?�U?� ¨b?O?M?� ‘öð r¼ tÇ d¼ bM¹uÖÅv� U¼Åt±¥

åì rO�«u�� U¹ rO�«u�Ð t� œ—«œ v+d' tÇ ªXÝ«

∫bM�Åv� Ê«uMŽ ‚dÐ vÝbMN� ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ U¹

öQ«òÎrO�«œÅvL� U� ÆdOš U¹ œuýÅv� ̀ O×Q U� v�U×²�« ÈÅtÖdÐ t� r¹—«b� ÊUMOLÞ« U� 

 ÆXÝ« Áb�¬ U−� “« r¹dOÖÅv� t� È«ÅÁdL� t�RangevJ¹ U¼ÅÂdð v�ULð —œ ¨œU²Ý« ÈÅÁdL� 

ÂuKF� vMF¹ ªœ—«œ ÂUOÄ ‘œuš s¹« ÆnOF{ U¹ býUÐ Èu+ ÈœË—Ë t�Ås¹« “« rŽ« ªXÝ«

 s¹« œU²Ý« t� œuýÅv�RangeÆåu−A�«œ vF+«Ë œdJKLŽ t� Ë XÝ« rN� g¹«dÐ 

g?−?M?Ý —œ v?K?O?B?×?ð X?'dAOÄ ÈU¼ÅÊu�“¬ UÐ j³ðd�  ô«RÝ Ÿ«u�« “« Â«b� d¼ t� v%UŠ —œ

È«d?Ð d?²?A?O?Ð È«Åt?M¹eÖ bMÇ  ô«RÝ Ë b�—«œ Èb�¬—U� v²šUMý ÈÅtDOŠ “« sOF� vð«—UE²�« Ë  UI³Þ

± ‡‡ÅCriterion Referenced Evaluation
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

—b� ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—« “« È—UO�Ð ̈ bM²�¼ VÝUM� vÝUMý“UÐ ÈÅÁu+ Ë „«—œ« Ë tE'UŠ  UI³Þ g−MÝÒsOÝ

Ë t?F?%U?D?� Ÿu?� dO�� —œ ÊU¹u−A�«œ tÐ ÁbM¼œÅXNł ¨œuš t� t²'U¹ qOJAð È«ÅtM¹eÖ bMÇ vðô«RÝ “«

 v?K?O?B?×ð ‰UÝ ‰öš —œ dÖÅg¼ËóÄ vÝ—dÐ ”UÝ«dÐ tÇÅÊUMÇ ÆXÝ« ÈdOÖœU¹∏≥‡‡ ±≥∏≤“« g?OÐ ¨

Ë v?²?O?Ðdð ÂuKŽ ÈÅÁbJA�«œ —œ vÝUMý—U� lDI� ÊU¹u−A�«œ È«dÐ Ábý «dł« ÈU¼ÅÊu�“¬ bQ—œ œU²H¼

²³%« ÆXÝ« ÁœuÐ È«ÅtM¹eÖ bMÇ Ÿu� “« vÝUMýÅÊ«Ë—Òœ«bFð “« dŁQ²� b�«uðÅv� d�« s¹« t� œuÐ q'Už b¹U³� t

—b� nþR� bŠ “« gOÐ f¹—bð Ë ̈ ”—œ ”ö� —œ u−A�«œ œU¹“ÒÈd²šœ Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ ̈ býUÐ ”

∫b¹UL�Åv� Ê«uMŽ ¨bM�Åv� qOB×ð v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— —œ t�

¨Âd?ð ÊU?¹UÄ —œ sJO% ¨XÝ« v×¹dAð ÊU×²�« t� œuÐ t²HÖ tÇ dÖ« œU²Ý« s¹« ìò

ÆåÂ«Åt²ý«b� «— U¼ÅtÖdÐ `O×Bð X+Ë s� t� XHÖ Ë œ«œ v²�ð «—  ô«RÝ

q?³�UÝ t� XÝ« ”UÝ« s¹«dÐ
±

‰Ë«œ p� Ë 
≤

® ±ππ∏ ’ ≥π±œu?š vA¼ËóÄ ÈU¼Åt²'U¹ V%U+ —œ ©

¨b�dOÖÅv� œuš vÐU¹Å‘“—« ÈU¼ÅÁuOý Ë  U�U×²�« “« t� v¹U¼œ—uš“UÐ ”UÝ«dÐ ÊU¹u−A�«œ t� bM¹UL�Åv� Á—Uý«

Êb��«— “« qI� tÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM¼œÅv� XNł ÊUýÅvLKŽ V%UD� UÐ q�UFð Ë tF%UD� ÈÅÁuOý tÐ
≥

t� b�—«œÅv� Ê«uMŽ 

X³�� jKž ÈœdJ¹Ë— cš« XNł —œ Ë U¼ÅÁb�dOÖœU¹ ÈË— dÐ «— v²�Ý —UA' ¨VÝUM�U� g−MÝ ÈU¼Å‘Ë—

Ê¬ Ë tKŠd� p¹ —œ  vÐU¹Å‘“—« ÂU−�« tÐ eO� ÈœU¹“ œËbŠ Uð b�«uðÅv� d�« s¹« Æb¹UL�Åv� qOL×ð ¨ÈdOÖœU¹ tÐ

»«dD{« Ë nŽUC� v�«Ë— —UA' œU−¹« sL{ t� býUÐ ◊uÐd� Âdð ÊU¹UÄ —œ r¼q�� Ò¨ÊU¹u−A�«œ —œ ÈdOÖœU¹ 

∫œ—«œÅv� —UNþ« vLOý ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ ªbA�Ð tKQU' ÈdOÖœU¹  c% “« «— U¼ÅÊ¬

Ë ÁœdJ� vÐU¹Å‘“—« ÂUÖ tÐ ÂUÖ «— ÊU¹u−A�«œ ¨bOðUÝ« t� XÝ« s¹« qJA� p¹ò

ÆåbMM�Åv� vÐU¹Å‘“—« tF'œ p¹

t?Ð v?ÝU?Ý« s?�— p?¹ Ê«u?M?Ž t?Ð u?−A�«œ œuš t� b�uý V³Ý bM�«uðÅvL� œ—«u� s¹« v�ULð U�«

ÈœË—Ë ÈU¼—U²'— Ë Ábý ÁœdáÝ výu�«d'
¥

X%UÝ— s¹« Æb�dO~� —«d+ tłuð œ—u� ÈË vHÞUŽ Ë v²šUMý 

œuš ÂUE� “« qOB×²%«Å⁄—U' Ê«uMŽ tÐ t� «— v%uB×� t� XÝ« v�uLŽ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ œUN� vÝUÝ«

—œ t?ÇÅÊ¬ Á“Ëd�« ÆbýUÐ U¼ÅX¹UH� Ë U¼Åv~²�¹Uý q+«bŠ È«—«œ ¨b¼œÅv� q¹u×ð v%UŽ ‘“u�¬ ÂUE� tÐ

d?O?Ö«d?' v?H?O?� XOÐdð V%U+ —œ Ë vý“u�¬ s¹u� ÈU¼ÅÂUE�
µ

® TQEt?� X?Ý« Ê¬ ¨œdOÖÅv� —«d+ dE�Åb� ©

± ‡‡ÅSambell, K. ≤ ‡‡ÅMc Dowell,L. ≥ ‡‡ÅRamsden-1992. ¥ ‡‡ÅEntry Bhavior

µ ‡‡ÅTotal Quality Education«— œuš ÈœË—Ë ‰uB×� b¹UÐ vý“u�¬ ÂUE� t� XÝ« Ê¬ dOÖ«d' vHO� XOÐdð “« —uEM� ‡‡ 

O?H?O� UÐ Ë Áœu/ «dł« ¨Ë« tÐ v¼œœU¹ bM¹«d' dO�� —œ «— q�U� XOHO� ¨t²'dÖ q¹u% q�U� —uÞ tÐ ¨XOHO� YOŠ “«
Ò

q¹u% q�U� X

Ë Â«dN� ¨v�U²�¼u� ¨v�—Ë v�U³Fý nO%Qð Ë tLłdð ‡‡ dOÖ«d' vHO� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ Å»U²� tÐ Ê«uðÅv� d²AOÐ ÈÅtF%UD� È«dÐ Æb¼œ

 ªdA� tÐ dA� ªÊ«d~¹œ±≥∏≤Æœu/ tFł«d� 
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Ê«u?M?Ž t?Ð b?�«u?²?Ð U?ð Áœu?Ð “U?O?� g?OÄ Ë q�U� ÈœË—Ë ÈU¼—U²'— È«—«œ b¹UÐ X��� ÈÅtK¼Ë —œ dOÖ«d'

® Â«d?N?� t?� È«Åt?F?%UD� —œ ÆœœdÖ Ã—Uš vý“u�¬ ÂUE� “« vHO� v%uB×�±≥∑¥X?šU?Mý ·b¼ UÐ Ë ©

 ŸuL−� “« ̈ œ«œ ÂU−�« vHOQuð —U�¬ ”—œ —œ vÝUMýÅÅÊ«Ë— ÈÅt²ý— ÊU¹u−A�«œ ÈœË—Ë ÈU¼—U²'—¥∂

 ¨v?H?O?Qu?ð —U?�¬ ”ö� Èu−A�«œ dH�≥¥[∑∏¨È—U?A?Ž« œ«b?Ž« Êb?�«u?š ’uBš —œ U¼ÅÊ¬ bQ—œ 

µ∏
[
π∂ Ë ¨È—UAŽ« œ«bŽ« —œ vKQ« qLŽ —UNÇ ÈÅt³ÝU×� —œ bQ—œ ∑∂[∞∏ÈdOÖÅ—cł —œ bQ—œ 

—U?²?'— —œ h?I?� t?Ð ·u?D?F?� UNMð UłÅs¹« —œ qJA� t� Xý«œ tłuð b¹UÐ Æb�œuÐ Ê«uðU� `O×Q œ«bŽ«

Á—«bMÄ œuš g¼U� Ë X'« tÐ d−M� œuš tBOI� s¹« ÆX�O� v²šUMý ÈœË—Ë
±

fH�  eŽ Ë 
≤

Ë Áb¹œdÖ 

ÆX'U¹ b¼«uš —«dL²Ý« ̈ tšdÇ s¹« Ë Áœ«œ g¼U� eO� «— vð¬ ÈU¼Å‘“«œdÄ Ë l¹bÐ rO¼UH� UÐ g%UÇ  —b+

∫œ—«œÅv� Ê«uMŽ ‚dÐ vÝbMN� ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ

—œ Ë tÝ—b� —œ U� ÆXÝ«  ËUH²� vKOš ÁU~A�«œ Ë ÊU²ÝdOÐœ —œ tF%UD� ÂeO�UJ�ò

ôu?Q« ¨s?O?L?¼ È«d?Ð ìrO²�¼ d~¹œ —ułÅp¹ ÁU~A�«œ —œ Ë rO²�¼ —ułÅp¹ ¨—uJM�Î

U� t� XÝ« v¼«— ¨Êœd�ÅV�� rKŽ Æb�uýÅv� qJA� —UÇœ ¨ÂËœ Ë ‰Ë« Âdð ÊU¹u−A�«œ

åÆr¹dO~Ð œU¹ ÊU²�Ðœ ‰Ë« ‰UÝ “« b¹UÐ

ÊUOÐ vLOý ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ ¨eO� ÊU³ÞU�� q�U� vHÞUŽ ÈœË—Ë —U²'— ÂbŽ ÈU²Ý«— —œ

∫bM�Åv�

—uJM� v²+Ë s� Æœuý ÕöQ« b¹UÐ t� rM�Åv� dJ' «— ÁU~A�«œ “« q³+ XOM¼– s�ò

ÆÂuAÐ ÁU~A�«œ œ—«Ë Ë rM� œ— «— —uJM� bÝ jI' t� œuÐ s¹« Âd�– Ë dJ' ÂULð ̈ Âœ«œÅv�

ö�U� ·b¼ ÊuÇ s¹«dÐUMÐÎÆXÝ« Ábý „—b� V�� ÊUL¼ ̈ qQ« ̈ œ—«b� œułË vB�A� 

öQ« ¨býUÐ t²ý«b� f�U�O% t� œd' p¹ d~¹œ vMF¹ÎÆåœ—«b� eOÇ êO¼ 

 ‰Ë« ‰U?ÝÅr?O?� È«b?²?Ð« —œ d?ÖÅg?¼Ëó?Ä t� XÝ« È«ÅÁb¼UA� b¹R� U¼UŽœ« t�uÖÅs¹«∏≥‡?‡Å±≥∏≤“« 

œuL� Áb¼UA� Ë Ábý œ—«Ë ”ö� tÐ t� v�U~M¼ r¼ÅÊ¬ ÆXý«œ vÝUMýÅÊ«Ë— œ—«Ë Á“Uð ÊU¹u−A�«œ ”ö�

d?{U?Š ¨”ö?� —œ d?�?Ä Èu?−?A?�«œ p¹ v²Š Ë t²�A� ”ö� —œ d²šœ Èu−A�«œ qNÇ “« gOÐ t�

nQË v�U−O¼ UÐ U¼ÅÊ¬ ̈ bý U¹uł «— XKŽ ÊU¹u−A�«œ “« ”ö� ”—b� ÂUI� —œ oI×� t� v�U�“ ÆX�O�

È«Åt?D?Ð«— t?� vðb� “« fÄ sJO% ªbM²��«œ Ê«d�Ä tÐ X³�� Ê«d²šœ ÊœuÐ dðÅvŽUÝ —œ «— XKŽ ¨v�bA�

œuš »U�²�« ̈ ÊU¹u−A�«œ ÊUL¼ “« vLO� “« gOÐ ̈ bý qQUŠ ÊU¹u−A�«œ Ë ”—b� ÊUO� vLKŽ Ë vHÞUŽ

U?¹ Ë ¨v?ŽUL²ł« XOF+u� È«—«œ Ë ¨—«œÅ‰uÄ ¨ULOÝ ‘uš È—U~²Ý«uš tÐ ‡‡ È—¬ ∫ÈÅtM¹eÖ Ëœ ÊUO� «—

± ‡‡ÅSelf Concept ≤ ‡‡ÅSelf Esteem
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

œuL� pý b¹U³� Æb�œd� ÊU¹UL� X��� ÈÅtM¹eÖ tÐ «— œuš q¹ULð “«dÐ« ‡‡ v¼U~A�«œ  öOB×ð ÈÅt�«œ«

—œ d?²?šœ —«e¼ bQÅXH¼ Ë ÊuOKO� p¹ “« gOÐ Êb�U�Åv+UÐ œd−� dÐ vM³� v¹U¼—U�¬ —UA²�« ÂU~M¼ —œ t�

bMýUÐ ÁœuL� Ã«Ëœ“« Ê«d�Ä v�ULð t� vD¹«dý
±

Ë „—b� V�� ·b¼ UÐ v¼U~A�«œ  öOB×ð ÈÅt�«œ« ¨

œuÐ b¼«uš d¹cÄU�Å»UM²ł« Èd�« ̈ b¹UL� dðÅqNÝ ÊU�¬ È«dÐ «— vFO³Þ  UOŠ ÈÅt�«œ« t� vŽUL²ł« v¼U~¹UÄ
≤

Æ

vLKŽ X¹u¼ “« t� v�U¹u−A�«œ ÊbýÅ@�—År¼ dÐ eO� ÊU¹u−A�«œ v¼ËdÖ —UA' Ë v¹u−A�«œ lLł

’uBš s¹« —œ v²OÐdð ÂuKŽ ÈÅt²ý— d²šœ Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ ªX�O� dOŁQðÅvÐ ̈ b�—«œ—ušdÐ ÈdðÅôUÐ

∫œ—«œÅv� ÊUOÐ

p?¹ v?²?+Ë Æb?M?²�¼ ÊU¹u−A�«œ œuš ¨qJA� p¹ ¨ÈœUI²�« dJHð ÈÅtMO�“ —œò

v~KQuŠÅvÐ XKŽ tÐ U¹ ̈ s¹« t� bM¼œÅvL� dE� d~¹œ ÊU¹u−A�«œ ̈ bM�Åv� dE�Å—UNþ« u−A�«œ

  —uQ tÐ r¼ u−A�«œ p¹ t� v�U~M¼ Ë ̈ XÝ« tF%UD� ÂbŽ U¹ ËActive¨œuýÅv� œ—«Ë 

ÈdOÖÅv� «— ”ö� X+Ë  ô«RÝ s¹« UÐ «dÇ bM¹uÖÅv� Ë b�dOÖÅv� l{u� d~¹œ ÊU¹u−A�«œ

åÆbMM�Åv� »u�dÝ «— u−A�«œ qLŽ s¹« ¨”ö� Ã—Uš U¹ Ë ”ö� qš«œ U¹ bFÐ Ë

U?Ð œ—u?šd?Ð Ë t?F?%U?D?� ÈÅÁu?O?ý »U?�²�« —œ dðôUÐ ÈU¼ÅÂdð ÊU¹u−A�«œ dE� Êœ«œ —«d+ tłuð œ—u�

œË—Ë ËbÐ ÊUL¼ “« Ë vLKŽ X¹u¼ YOŠ “« «— ÊU¹u−A�«œ t� XÝ« Èœ—«u� tKLł “« eO� vLKŽ ÈU¼Åt³Mł

∫bM�Åv� Ê«uMŽ ‚dÐ vÝbMN� ÈÅt²ý— d�Ä Èu−A�«œ tÇÅÊUMÇ ªb¼œÅv� —«d+ dOŁQð X×ð ̈ ÁU~A�«œ jO×� tÐ

U¼Åv¹ôUÐ ÅÂdð gOÄ U¼ÅtâÐ ¨bŠ«Ë »U�²�« “« q³+ Æb�dŁR� vKOš U¼Åv¹ôUÐ ÅÂdð s¹«ò

ö?¦?� ì Ë bMM�Åv� »U�Š U¼ÅÊ¬ ·dŠ ÈË— Ë b�Ë—Åv�Î—œ t?� œuÐ r�U²ÝËœ “« vJ¹ s� 

”—œ œU²Ý« s¹« UÐ t� XHÖÅv� s� tÐ Ë« Ë œuÐ ÁbOA� —U� U¼ÅÊ¬ “« vKOš œU²Ý« ¨Âdð ‰uÞ

ÁdL� tÝ U¹ Ëœ tL¼ tÐ Ë œdÐ —«œuL� ÈË— tÐ «—  «dL� œU²Ý« ÊUL¼ ¨Âdð ÊU¹UÄ —œ U�« ÆdO~�

åÆXÝ« vÐuš œU²Ý« t� ¨dO~Ð ”—œ œU²Ý« s¹« UÐ t� XHÖÅv� s� tÐ u−A�«œ ÊUL¼ Ë œ«œ

v?²?O?Ðdð b{ »—U& V�� tÐ d−M� t� «— v¹U¼—u×� ¨XýcÖ tÇÅÊ¬ ”UÝ«dÐ
≥

V%U+ —œ Ë Ábý 

® ‰Ëbł V%U+ —œ Ê«uðÅv� ¨b�—«œ œułË vÝ—œ ÈÅt�U�dÐµ∫œ«œ g¹U/ ©

± Œ—u?� ”b+ ÈÅt�U�“Ë— ‡‡Å±≥∏≤[∑[±µ Ê«d?�?Ä Ë Ê«d²šœ ∫qCF� p¹ ÈËU�«Ë ªd−�Òœ—U?�¬ ‡‡ Ã«Ëœ“« —«u¹œ XAÄ ¨

Æ—uNLł fOz— —ËUA� ¨vŽU−ý «d¼“ jÝuð Ábý ÂöŽ«

≤ ÈÅÁ—U?L?ý® u?ÖËÅXHÖ ÈÅt¹dA� ‰Ë« ÈÅt×HQ ÈU¼d²Oð —œ ‰U¦� È«dÐ ‡‡Å∂s?¹« v?~M¼d' »öI�« v%UŽÅÈ«—uý ÈÅt�UšdOÐœ ©

ÈÅÁ—ULý X��� ÈÅt×HQ d²Oð —œ Ëò øœd� b¹UÐ tÇ ̈ b�uýÅv/ Ã«Ëœ“« tÐ o'u� t� Èœd−� Ê«d²šœ g¹«e'« UÐò ∫œ—«œ œułË  —U³Ž

≤ÆåXQd' U¹ b¹bNð ∫U¼ÅÁU~A�«œ —œ Ê«d²šœ ‘d¹cÄ g¹«e'«ò ∫XÝ« Ábý Áœ—Ë¬ t¹dA� sOL¼ “« 

≥ ‡‡ÅMis-educative Experience
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

 ‰Ëbłµv²OÐdð b{ ÈÅtÐd−ð V-. tÐ d−M� ÈU¼Å—u×� ‡‡ 

tH�R�

©”—b�® œU²Ý«

u−A�«œ

vJ¹eO' ÊUJ�

f¹—bð ‘Ë—

vÐU¹Å‘“—«

«u²×�

 «—dI� Ë sO�«u+

v²OÐdð b{ ÈÅtÐd−ð V-. tÐ d−M� ÈU¼Å—u×�

ªÊœu³� “Ë— tÐ ‡‡

ªœbF²� qžUA� œułË ‡‡

ÅªÊU¹u−A�«œ UÐ vLKŽ dL²�� ◊U³ð—« È—«d+dÐ —œ Â“ô ÈÅÁeO~�« ÂbŽ ‡‡

ªÊœuÐ g�«œ ÈÅÁbM¹uł ÈUł tÐ ÊœuÐ g�«œ ÈÅÁb�“u�¬ ̈ u−A�«œ tÐ X³�� ÁU~� Ÿu� ‡‡

—œ® œuý qŠ u−A�«œ  öJA� t� ÈdO�� —œ ÁdL� ÈUDŽ« Ë vHÞUŽ ÁU~� ÈÅt³Kž ‡‡

ªv¼œÅÁdL� —œ ÈdOÖÅX�Ý ¨qÐUI� ÈÅtDI� —œ U¹ Ë ©Èœ—«u�

ÆvKOB×ð Âdð v�U¹UÄ ÈU¼“Ë— —œ tF%UD� l³M� v'dF� ÊU�“ ‡‡

¨tF�Uł ¨œuš® œ—«œ œułË Ë« “« t� vð«—UE²�« tÐ X³�� u−A�«œ l�Uł ·u+Ë ÂbŽ ‡‡

ª©ì Ë qGý ¨œU²Ý«

ªq�U� vHÞUŽ Ë v²šUMý ÈœË—Ë ÈU¼—U²'— Ê«bI' ‡‡

tÐ aÝUÄ U¹ È“Ëb�«ÅrKŽ Ë qOB×ð ÊUO� Èu+ vÞU³ð—« È—«d+dÐ ÂbŽ Ë ÁeO~�« Ê«bI' ‡‡

ÆÁbM¹¬ ÈU¼“UO�

ªr¼ÅdÝ XAÄ Ë vH¹œ— ∫U¼Åv%bMQ ÊU�bOÇ ÈÅÁuOý ‡‡

ª©qJý qOD²��® vÝbM¼ Ÿu� “« ”ö� qJý ‡‡

ªU¼Å”ö� —œ v%bMQ qNÇ “« gOÐ œułË ∫”ö� ÈU¼Åv%bMQ œ«bFð ‡‡

ª”ö� n� tÐ U¼Åv%bMQ ÊbýÅêOÄ ‡‡

ÆÊU¹u−A�«œ qÐUI� —œ ©Êu³¹dð® œU²Ý« eO� s²'dÖ —«d+ ‡‡

ÈÅÁuOý ÊœuÐ V%Už® ”—b� jÝuð ‰UF' gI� ÈdOÖÅÁbNŽdÐ Ë  U�uKF� ·dQ ‰UI²�«

Æ©v�«—Ås�Ý

ªv²šUMý ÈÅtDOŠ dðÅsO¹UÄ  UI³Þ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Å·b¼ ”UÝ«dÐ  ô«RÝ vŠ«dÞ ‡‡

Ÿu?� “«  ô«R?Ý ÈU?ł tÐ vÝUMý“UÐ Ë È«ÅtM¹eÖ bMÇ Ÿu� “«  ô«RÝ s²ý«œ t³Kž ‡‡

ªv�«uš“UÐ

Ær�«d²� Ë Á—UÐÅp¹  —uQ tÐ Ê¬ È«dł« Ë ÂUÖ tÐ ÂUÖ  —uQ tÐ vÐU¹Å‘“—« ÂULð« ÂbŽ ‡‡

ªu−A�«œ vF+«Ë ÈU¼“UO� UÐ v�«u�L¼ ÂbŽ ‡‡

ªf¹—bð œ—u�  UŽu{u� d~¹œ UÐ ÈœuLŽ Ë vI'«  UÞU³ð—« ÂbŽ ‡‡

ªÊU³ÞU�� `DÝ UÐ v¹«u²×� r−Š VÝUMð ÂbŽ ‡‡

Æ«u²×� Êœu³� “Ë— tÐ ‡‡

ªU¼Å”ö� XO'dþ g¹«e'« ‡‡

Æv¹u−A�«œ »UOž Ë —uCŠ ‡‡
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

v�UŽ ‘“u�¬ ÂUE� ÊUŠ«dÞ Ë Ê«e¹—Åt�U�dÐ tÐ œUNMAOÄ

±tÐ ÊU¹u−A�«œ 7�A� ÊUJ�« Ë lÐd� tÐ qOD²�� qJý “« ”—œ ÈU¼Å”ö� dOOGð Ë vŠ«dÞ ‡‡Å

ÆœdÖ eO�  —uQ

g?I?� “« Ë Áœ—Ë¬ r¼«d' «— ”—œ ”ö� —œ U¼ÅÁbMM�ÅX�dý ÈÅt³�Uł tL¼ q�UFð ÊUJ�« ¨d�« s¹«

s¹« t� XÝ« vN¹bÐ Æb¹U/Åv� p¹œe� È“—Ëœdš ÈÅtQdŽ tÐ d²AOÐ «— u−A�«œ Ë t²ÝU� å”—b�ò ‰UF'

Æœd¹cÄ  —uQ ”ö� d¼ —œ ÊU¹u−A�«œ œ«bFð nIÝ —œ dE� b¹b& UÐ Á«dL¼ b¹UÐ d�«

≤Ê«œU²Ý« È«Åt'dŠ ÈU¼Å —UN� Ë g�«œ `DÝ ÈUIð—« Ë ‘d~� dOOGð XNł v¹U¼ÅÁuOý –U�ð« ‡‡Å

ÈÅÁb?M?¼œ ‰UI²�«ò “« gOÄ «— œuš Uð œuý pL� ”—b� tÐ b¹UÐ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœuš gI� ÈUH¹« —œ

ÊUOÐ —œ dE�Åb¹b& UÐ b¹UÐ d�« s¹« Æb¼œÅv� aÝUÄ ÊU³ÞU�� ÈU¼“UO� tÐ t� bM� —uBð v¹ULM¼«— ¨å«u²×�

Æœuý Á«dL¼ vÐU¹Å‘“—« ÈÅÁuOý Ë ¨f¹—bð ÈÅÁuOý ¨u−A�«œ tÐ X³��  «—UE²�«

≥t?Ð Ë t?²�¹Uý œ«b�ÅËÅ—œ Ê«uMŽ tÐ u−A�«œ X'U¹—œ UÐ eł ¨vý“u�¬ ÈU¼ÅXO%UF' vHO� ÂU$« ‡‡Å

u% t� X�¹UÐÅv� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÂUE� ÆX�O� sJ2 åq�U� XOHO�ò  —uQ
Ò

«— åt�uÖ »öI�«ò v%

d?E� tÐ sOMÇ tÇ dÖ« Æœ—Ë¬—œ «dł« ÈÅtKŠd� tÐ Ë vŠ«dÞ —uA� vLÝ— ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÂUE� È«dÐ

bFÐ dÐ «— Èd²AOÐ e�d9 ¨U¼Å·b¼ nK²�� ÈU¼ÅtDOŠ ÊUO� “« vLÝ— ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ ÂUE� t� bÝ—Åv�

ÊU¹u−A�«œ ÂUš  «d/ ÈÅt�U�—U� Ë ÈœË—Ë —U²'— YOŠ “« U¼œ«b�Ë—œ ÈÅtF%UD� sJO% ªœ—«œ v²šUMý

ÆXÝ« t²šU�� ÊU¹U/ «— vA�Ð X¹U{— XOF{Ë ¨ÈœË—Ë

¥Âb?Ž t?Ð d?−?M� ¨Á—UÐÅp¹ Ë vL�«dð  —uQ tÐ ÊU¹u−A�«œ ÈU¼Åt²šu�¬ “« vÐU¹Å‘“—« ÂU$« ‡‡Å

Ë «u?²?×� UÐ g%UÇ —œ ÊU³ÞU�� fH� tÐ œUL²Ž« g¼U� Ë vKOB% ‰UÝÅrO� ‰uÞ —œ ÊU�¬ dL²�� ‘öð

tÐ ÂUÖ È«ÅÁuOý tÐ vKOB% ÈU¼ÅvÐU¹Å‘“—« Uð œuýÅv� œUN�ÅgOÄ ”UÝ« s¹« dÐ ÆœœdÖÅv� XOI'u� tÐ bO�«

s¹u� ÈU¼ÅÁuOý ÈÅtz«—« —uEM� tÐ Ë åÈdOÖÅÁ“«b�« Ë g−MÝò Ê«uMŽ UÐ eO� v¹U¼ÅÁUÖ—U� Ë Ábý ÂU$« ÂUÖ

Æœuý —«eÖdÐ sOÝ—b� È«dÐ v¼U~A�«œ ÈU¼ÅjO×� UÐ VÝUM²� vÐU¹Å‘“—«

µU¼ÅÁU~A�«œ Uð œuýÅv� œUN�ÅgOÄ ̈ ÊU¹u−A�«œ È«dÐ åÊœuÐ g�«œ ÈÅÁbM¹ułò  —Ëd{ tÐ X¹UMŽ UÐ ‡‡Å

ÊU¹u−A�«œ “«  «—UE²�« ¨qÐUI� —œ Ë Ábý @�—År� ÊU�¬ —œ »UOž Ë —uCŠ t� b�uý X¹«b¼ ÈdO�� —œ

œuý Ê¬ s¹eÖÅÈUł ¨ «—UE²�« s¹« “« oO+œ vÐU¹“—« —œ X¹bł Ë ¨ÊUOÐ `¹dQ vð—uQ tÐÆ

∂“«—œ ÈÅtE'UŠ tÐ V%UD� ‰UI²�« ÂbŽ YŽUÐ vKOB% ‰UÝÅrO� ÈUN²�« —œ vÝ—œ lÐUM� v'dF� ‡‡Å

—œ v?Ý—œ l?ÐU?M?� v?'d?F?� t?Ð s?O?Ý—b� Uð œuýÅv� œUN�ÅgOÄ ÆœuýÅv� —«ËÅvÞuÞ kHŠ dÐ bO�Qð Ë  b�

Æb�uý ÂeK� vKOB% ‰UÝÅrO� È«b²Ð«
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vÝ—œ t�U�dÐ  UF�UD� t�U�ÅqB3

vÝ—U3 lÐUM�

® Ê«u¹« ¨êOK¹« ‡‡±≥µπ ª©tF�Uł “« v¹«œ“ÅtÝ—b� ªÈb�ËU�Oý œË«œ ÈÅtLłdð ª]U�ÅvÐ[Æ

® u%uzUÄ ̈ vÝöÐ ‡‡±≥∏±ò ª©b¹bł ÈUÄË—« —œ v�UŽ ‘“u�¬ ÈU¼Åt-ÝR� ÈÅtHOþËÁËdÖ ÈÅtLłdð® ªå

Æ©Ÿ®ÅÅÅsO�Š ÂU�« ÁU~A�«œ ªÊ«dNð ªÂuÝ ÈÅÁ—«e¼ —œ v%UŽ ‘“u�¬ ÈË—«d' ÈU¼Åg%UÇ  ôUI� tŽuL−� ª©sOLłd²�

® sO�UłÅsÐ ̈ ÂuKÐ ‡‡±≥∂≥ ª©v¼U~ý“u�¬ ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ë v�œ¬ ÈU¼ÅvÖó¹ËvKŽ d²�œ ÈÅtLłdð ª

Æv¼U~A�«œ dA� e�d� ªÊ«dNð ªnOÝ d³�«

® XF'— ̈ Œ— vM�Š ‡‡±≥∏∞ ª© ÈÅt¹dE� ”UÝ«dÐ vÝËœd3 ÁU~A�«œ Ê«d¹b� ÈU¼Åp³Ý vÝ—dÐx
 ËyÊUM.—U. v¹«—U. dÐ Ê¬ dOŁQð Ë ÆbNA� vÝËœd' ÁU~A�«œ ªbý—« vÝUMý—U� ÈÅt�U�ÅÊU¹UÄ ª

® v?KŽ ¨—Ëôœ ‡‡±≥∑π ª©v?²?OÐdð ÂuKŽ Ë vÝUMýÅÊ«Ë— —œ ÈœdÐ—U. —U�¬ Ë  ôUL²Š«ÛU?Ç ª

Æbý—  «—UA²�« ªÊ«dNð ªÂ—UNÇ

® œuL×� ¨dÖ—“ ‡‡±≥∏∞ ª© l�Uł ÈULM¼«—SPSS±∞ÆtMONÐ dA� ªÊ«dNð ª

® vKŽ ¨È—«bL²F¹dý ‡‡±≥∂µ ª©XOÐdð Ë rOKFð Ë tF�UłÆdO³�ÅdO�«  «—UA²�« ªÊ«dNð ªrAý ÛUÇ ª

® œ—Uâ¹— ̈ ÊuO�%uOý ‡‡±≥∂∂ª©È—U²3— ÂuKŽ —œ È—U�¬ ‰ôb²Ý« ªÈ—U�¬ ◊U³M²Ý« ªÂËœ bKł ‡‡ 

Æv¼U~A�«œ œUNł  «—UA²�« ªÊ«dNð ªgM�UO� U{dOKŽ d²�œ ÈÅtLłdð

® u%uzUÄ ¨Ád¹d' ‡‡±≥∂≥ ª©uzU-OÐ tMOÖ tÐ v¹U¼Åt�U�Æ”uð  «—UA²�« ªÈuHDB� vKO% ÈÅtLłdð ª

® Ê«˛ ̈ tO²Ý«—u' ‡‡±≥∂≥ ª©ÁU~A�«œ Ê«d×ÐÆ—UA²�« v�UNÝ X�dý ªÊ«dNð ªv¹UL�� vKŽ ÈÅtLłdð ª

® X¹«— —uð—¬ ̈ e³�u� ‡‡±≥∑∞ ª©rKF� XOÐdð —œ v.«—œ« v¼UÖb¹œ ∫ÊULKF� vBB$ð ‘“u�¬ª

Æbý—  «—UA²�« ªÊ«dNð ªÁ«œ“Å‘Ëd' d¼«uł rOŠd%«b³Ž ÈÅtLłdð

® ÊËœ—uÖ ‡‡±≥∑∏Æ©ÊUNMÄ vÝ—œ t�U�dÐ ªÈœË«œ bL×� ÈÅtLłdð ªÁU~A�«œ Ë Á“uŠ ÈÅt�UMKB3 ª

 ÈÅÁ—ULý±π hQ ª±∞±‡‡π≤Æ

® sO�Š ̈ ÈœUÐ¬ÅnD% ‡‡±≥∏≤ªg¼ËóÄ ªv�«d¹« ÊU�«uł Ë ÊU�«ułu� X¹u¼ g−MÝ ”UOI� XšUÝ ª©

ÆÊU�«uł vK� ÊU�“UÝ ªÊ«dNð

® “U?�d?N?ý ¨ÈuCðd� ‡‡±≥∑∂ ª©j?O?×?� v?ÝU?MýÅÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« vý“u�¬ ÈU¼UC3ªÊ«d?Nð ª

Æ—uA� ”—«b� È“UÝu� ÊU�“UÝ  «—UA²�«

® “ËdNÐ ̈ Â«dN� ‡‡±≥∑¥ò ª©Ê¬ Ê«d³ł ÈU¼ Á«— Ë v�UŽ vý“u�¬ ÂUE� —œ vHO. X3« qKŽÈÅt%UI� å

ÆuJ��u¹ È—UJL¼ UÐ v²ANÐ bONý ÁU~A�«œ ªÊ«dNð ªv%UŽ ‘“u�¬ —œ XOHO� vK� g¹UL¼ —œ Ábý Åtz«—«
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vLKŽ X¹u¼ —œ ÊUNMÄ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÈU¼ÅtH�R� gI�

ÊU¹u−A�«œ

® œu?L×� ¨ÈbL×�dN� ‡‡±≥∑¥Ë ¨f?¹—bð s¹u� ÈU¼u~%« ¨v~M¼d' XOÐdð ÊUO� ◊U³ð—« vÝ—dÐò ª©

 ¨åXO+öšXOÐdð Ë rOKFð qzU-� —œ g¼ËóÄ t�UMKB3 ÈÅÁ—ULý ª¥ hQ ª≥∂‡‡ ≤≤Æ

® ‡‡±≥∏±ª©U¼“«b�«ÅrAÇ Ë U¼œdJ¹Ë— ¨U¼ÅÁUÖdE� ∫vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ÆdA� tÐ ªÊ«dNð ª

® ÈbN� ¨r¼œ« b¹u� ‡‡±≥∑∂ ª©tÝ—b� ÂUOÄÆÂËœ ÛUÇ ªtÝ—b�  «—UA²�« ªÊ«dNð ª

® vKŽ —bOŠ ¨s�u¼ ‡‡±≥∑∞ ª©È—U²3— g¼ËóÄ —œ È—U�¬ ◊U³M²Ý«ÆU³¹œ dA� ªÊ«dNð ª
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