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بدنی در مدارس متوسطه استان مرکزيوضعیت برنامه درس تربیت
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A Study of the Status of Physical Education Curriculum in High Schools 
of Markazi Province

 15/10/90:  ؛   تاریخ پذیرش مقاله08/09/89:  تاریخ دریافت مقاله

زاده اسفندیار خسروي
2

  

افسانه سنه
3

  

عابده حقدادي
4

  

بررسـی وضـعیت برنامـه درس    هدف از انجام این تحقیـق  : چکیده

معـه آمـاري   جا. بدنی در مدارس متوسطه استان مرکـزي بـود  تربیت

گانه 15بدنی در مدارس مناطق شامل دست اندرکاران تربیت پژوهش

نفـر  15آموزش و پرورش استان مرکزي بودند که از بین آنها تعـداد  

بـدنی،  تربیت نفر دبیر 176نفر مدیر مدرسه،  176، مسئول کارشناس

از پرسشـنامه  . آموز به عنوان نمونه انتخـاب شـدند   نفر دانش 382و 

هـاي کروسـکال والـیس، ویـل      هـا و از آزمـون   آوري داده براي جمع

نتـایج  . اسـتفاده شـد  ها  کاکسون و فریدمن براي تجزیه و تحلیل داده

-درسی، آموزش و ارزیابی درس تربیتهاي برنامه لفهؤنشان داد که م

وضـعیت موجـود   بدنی از وضعیت متوسطی برخوردار هستند؛ بـین  

ــین برنامــه اســتان تفــاوت  پــرورشمنــاطق آمــوزش و درســی در ب

ارزیـابی  وضعیت موجود آموزش و بین داري وجود ندارد، ولی  معنی

همچنین، بین وضعیت موجود هر سه . داري وجود دارد تفاوت معنی

بنـابراین، بـه   . داردداري وجود و مورد انتظار آنها تفاوت معنی لفهؤم

 بدنی در مـدارس، پیشـنهاد  برنامه درس تربیتمنظور بهبود وضعیت 

برنامههاي  لفهؤمشود موضوعات مورد انتظار مطرح شده در مورد  می

  . ، آموزش و ارزیابی آن مدنظر قرار گیرد درسی

درسـی،  برنامـه ، بـدنی، مـدارس متوسـطه   تربیـت : هاي کلیـدي  واژه

  .آموزش، ارزیابی

E. Khosravizadeh (Ph.D)
A. Saneh. (Ph.D)
A. Haghdadi 

Abstract: The purpose of this study was to 

investigate the status of physical education 
curriculum in high Schools of Markazi 
Province. The sample -based on Morgan 
sampling table- included 15 managers, 176
principals, 176 physical education teachers, 
and 382 students. The research instrument 
was questionnaire and Kruskal-Wallis, 
Wilcox, and Friedman tests were used for 
data analysis. Results demonstrated that the 
current curriculum, instruction, and 
evaluation enjoyed moderate status. There 
weren’t any significant differences between 
fifteen educational districts in terms of 
current curriculums. However, there were 
significant differences between the current 
state of instruction, and evaluation in 15
districts. There were significant differences 
between current and optimum state of the 
three components. Hence, it seems that 
taking into considerations expectation for 
three components can be help to improve 
the state physical education.

Key Words: Physical Education, High 
Schools, curriculum, instruction, evaluation.
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١٦٣

  همقدم

هدف غایی تعلیم و تربیت، شکوفا کردن استعدادهاي بالقوه انسان است تا بـه کمـال مطلـوب       

عقلانـی، اجتمـاعی، سیاسـی،     -جسـمی، روانـی   -بدین منظور، باید ابعاد زیسـتی . خویش برسد

تعلـیم و  ). 1387زاده،  رحـال (فرهنگی، اقتصادي، اخلاقی و معنوي انسان را مدنظر داشـته باشـد  

به دنبال روند تغییر در رفتار انسان است؛ که با تغییر در افراد، و با کمـک بـه آنهـا، بـراي      تربیت

پرورانـد  هاي نوین را در آنها مـی ها و تواناییهاي نوین، احساس نوینی از ارزشگسترش دیدگاه

  ). 1380رحیمی، (

هاي مختلف در  شیوه ناپذیر از تعلیم و تربیت است که به بدنی و ورزش، بخشی جداییتربیت    

تربیتی که هدف آن بهبود  -بدنی فرآیندي است آموزشیتربیت. دستیابی به اهداف آن نقش دارد

کیدي که بر پرورش أبا تو هاي جسمانی است؛ اجرا و رشد انسان از طریق فعالیتبخشیدن به 

نقش قابل  تواندجسمی، ذهنی، هیجانی و برازندگی اجتماعی دارد، در صورت اجراي صحیح می

گانه یادگیري یعنی شناختی، عاطفی و هاي سهتوجه خود را در تعلیم و تربیت و در حوزه

تواند باعث دستیابی به اهدافی بدنی میبه عبارت دیگر، تربیت. حرکتی ایفا نماید -روانی

همچون بهبود عملکرد تحصیلی، تقویت ذهنی، آمادگی براي یادگیري، بهبود و تسهیل یادگیري، 

اعتماد به نفس، تقویت روابط شخصی، رفتار مسئولانه، استقلال، حرکت ماهرانه، آمادگی 

ترجمه  وست و بوچر،( ثر از اوقات فراغت شودؤزندگی فعال و پویا، و استفاده م جسمانی،

ی در بسیاري از مدارس و بدنی یکی از دروس اصلاساس، درس تربیت براین). 1376احمد آزاد، 

 گیرددرسی صورت میکه حلقه اتصال آن به نظام آموزشی از طریق برنامههاست آموزشگاه

  ).1385پور و همکاران،  جوادي(

هاي درسی داراي ابعاد، اهداف، محتوا و سازماندهی حوزهآیزنر معتقد است که برنامه     

ایت هاي پاسخ و در نههاي ارایه، حالتهاي یادگیري و سازماندهی آنها، حالتمربوط، فرصت

در همین ). 1389، به نقل از سلطانی و همکاران، 2002آیزنر، ( هاي ارزشیابی استانواع رویه

حداقل عناصر اهداف، محتوا ،  اي علمی است کهدرسی، حوزهرابطه، عنوان شده است که برنامه

  ).1386ملکی، (هاي ارزشیابی را شامل شودهاي تدریس، و شیوهروش
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 NASPEطبق مدل     
1

بدنی در مدارس متوسطه به مواردي تیابی به اهداف درس تربیت، دس

، آموزش، ارزیابی، در نظر گرفتن علایق و نیازهاي مختلف )آموزشی(درسیهمچون برنامه

بر این ). 2003بونی،(آموزان، وسایل و امکانات و تجهیزات، محیط یادگیري بستگی دارد دانش

بدنی در مدارس، در این وثر بر اجراي درس تربیتاساس، با توجه به تنوع و فراوانی عوامل م

و ارزیابی پرداخته شده  ، آموزشدرسی برنامهمقاله به سه موضوع کلیدي مرتبط با آن یعنی 

  .است

)آموزشی( درسیبرنامه: درسیبرنامه )الف
2
اي براي انتقال فلسفه آمـوزش و پـرورش بـه     وسیله 

ها دلالت دارد که معلم بـراي دسـتیابی بـه    دگیرياز یا ايهاي آموزشی است و به مجموعهروش

اي از مجموعـه  درسـی برنامـه به عبارت دیگـر،  ) 1380رحیمی،(دهدها مورد توجه قرار میهدف

هایی که باید بکار و شیوه) چه چیز(موضوعاتی است که محتواي آنچه که باید آموزش داده شود 

از اهداف  بدنیتربیت درسیبرنامه). 2003ونی،ب(کند را تعیین می) چگونه و چه موقع(شود گرفته

هایی همچون تمـرین و آمـوزش در یـک    در این خصوص، برنامه. گیردت میأآن در مدارس نش

ته مـنظم آمـادگی جسـمانی جهـت کـاربرد در رش ـ      هايشته ورزشی به طور اختصاصی؛ تمرینر

ینـه اعتیـاد و سـایر    ورزشی؛ اطلاعات بهداشـتی در زم  هايورزشی؛ آموزش اصول علمی تمرین

مـدت و تجربـه سـفر گروهـی؛ تجزیـه و      انحرافات اجتماعی؛ اردوهاي تفریحی و میدانی کوتـاه 

هـاي ورزشـی خـارج از مدرسـه     دهی در باشگاهتحلیل رویدادهاي ورزشی ملی و جهانی؛ جهت

  ).1382نژاد،  رمضانی(استبراي مدارس متوسطه مطرح شده

آموزش: آموزش) ب
3

کردن مواد آموزشی و بکار بستن آنها براي رسـیدن  راهمعبارت است از ف 

اي اسـت از علـم و   تدریس، به عنوان بخشی از آموزش آمیـزه ). 2003بونی،(به اهداف مورد نظر

هاي آموزش، ها و روششناسی یادگیري، آگاهی از مدلدانش تدریس از طریق مطالعه روان .هنر

آیـد؛ ولـی   هاي آموزشی و تربیتی بدست مـی هیر یافتها و فنون تدریس، و ساآشنایی با استراتژي

هاي فـردي  هنر تدریس یک مهارت عاطفی، اجتماعی و اخلاقی است که ارتباط زیادي با ویژگی

ها، در انتخـاب   نیز مانند سایر درس بدنیتربیتدرس  ). 1382نژاد، رمضانی(و شخصی معلم دارد

                                                
1. National Association for sport and physical education 
2. Curriculum
3. Instruction
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ــد همــاهن  ــاثیر عــواملی مانن ــا اهــداف، روش ارزشــیابی، روش تــدریس مناســب تحــت ت گی ب

یـادگیري، فضـاي آموزشـی،     –و امکان مشارکت آنها در روند یـاددهی  آموزاندانشخصوصیات 

هاي مهارتی و جسـمانی  با این وجود، نسبت آموزش. آموزي و امکانات قرار داردجمعیت دانش

ی، امکانـات  بیش از سایر دروس است و لذا در چنین کلاسی فضاي آموزش بدنیتربیتدر درس 

اي دارند؛ اما، در بخشی از ایـن درس کـه   نتخاب روش تدریس نقش تعیین کنندهو جمعیت در ا

سـازمان  ( الـذکر هماننـد سـایر دروس اسـت    به آموزش نظري اختصاص دارد اثـر عوامـل فـوق   

   ).1383ریزي آموزشی، پژوهش و برنامه

. گـردد بر مـی  بدنیتربیتهاي معلم ها و مهارتلفه آموزش، به ویژگیمؤبخش مهم دیگر در     

-ریزي آموزشی و بکارگیري روشدر این مورد، داشتن مدرك تحصیلی مرتبط؛ مهارت در برنامه

هـا؛ ترغیـب یـادگیري؛ ارزشـیابی      هاي تدریس موثر؛ شـناخت اسـتعدادها و پـرورش توانمنـدي    

اري ارتباطـات  هاي کاهش آن؛ برقرمتناسب با روش تدریس؛ شناخت مشکلات یادگیري و شیوه

هـاي  آموزان؛ توجه بـه تفـاوت  ثر؛ مهارت در یادگیري تکنولوژي آموزشی؛ ترغیب تفکر دانشؤم

سنجی؛ استفاده از لباس ورزشی؛ مطالعـه مسـتمر؛ خـلاق، مبتکـر و نـوآور؛ و ایجـاد       فردي؛ خود

سـازمان  ( در امـر یـادگیري مطـرح شـده اسـت      آمـوزان دانشمحیط مناسب براي مشارکت همه 

  .)1383ش و برنامه ریزي آموزشی، پژوه

ارزیابی: ارزیابی. ج
1
آمـوزان و   هـا دربـاره هـر یـک از دانـش      عبارت است از فرآیند تفسیر داده 

بینـی شـده مـورد قضـاوت     در ارزیابی میزان تحقق اهداف پیش). 2003بونی،(همچنین کل برنامه

هـاي  بنـدي افـراد در گـروه   بقـه بدنی داراي اهدافی از قبیـل ط ارزیابی درس تربیت .گیردقرار می

-هاي ورزشی و آموزشی، تهیـه گـزارش  تشخیص و تعیین نمره درسی، تدوین کارنامهمتجانس؛ 

راهنمـایی معلـم در ارزیـابی روش    ؛ شناسایی نقاط قوت و ضعف؛ هاي مستند آموزشی و اداري

شـرفت  تدریس خود، برنامه آموزشی، وسایل کمک آموزشی و شرایط محیطی دیگـر و میـزان پی  

آموزشی شاگردان؛ ایجاد انگیزه براي معلم براي انجام کار بهتر، ایجاد رقابـت  راهنمایی شاگردان؛ 

تحصیلی بین افراد و براي والدین و مسئولین به منظور توجه بیشتر به وضعیت موجود و نیازهـا؛  

  .)1387شیخ و همکاران، ( گیردتعیین معافیت افراد از بعضی تجربیات را در بر میو 

                                                
1. Valuation
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هاي مرتبط، با توجه به پیشرفت جوامع و نیز هاي آموزشی و فعالیتبا این تفاصیل، نظام     

تحولات مختلف، همواره دستخوش تغییر و تحول هستند؛ و این سرعت آنچنان بالاست که هر 

پور و  مهدي( آیدهاي آنها بوجود میها و برنامههایی در این نظامچند سال یکبار دگرگونی

هاي آموزشی عواملی همچون رشد یادگیرنده،  رو، امروزه در نظاماز این). 1388ران، همکا

هاي  پشتیبانی، کتب درسی، سیاستو هاي درسی، ساختار سازمانی، بودجه، تسهیلات  برنامه

آموزشی، رابطه مراکز آموزشی با جامعه، نیازهاي آموزشی و رابطه هدفهاي مراکز آموزشی با 

شود و وضعیت جاري و نتایج مورد نظر نظام هاي آموزشی ارزیابی می ظامدر ن... آنها، و 

 گردد گذاري نظام آموزشی منظور میگیري و تفاوت آنها قضاوت شده و در هدف آموزشی اندازه

  ). 1381بازرگان، (

هاي درسی آن همواره  برنامهدر مدارس،  بدنیتربیتنظر به اهمیت درس اساس،  براین   

هایی که با رویکرد جامع و  ؛ و برنامه)1385پور و همکاران،  جوادي( شود صلاح میبازنگري و ا

اند نگاه چندبعدي داشته و با نگرش دقیق به منابع و مراحل  اند، توانسته استراتژیک تدوین شده

رویکردهاي . دهند الشعاع خود قرار می را تحت درسیبرنامه، همه ابعاد مورد نظر در درسیبرنامه

گی جسمانی، حرکات و شیوه زندگی فعال جسمانی نگاه جامع و کاملی در این زمینه به آماد

ایچپردر همین رابطه،  ).1386پور و همکاران،  جوادي( روند شمار می
1

در تحقیق خود با تعیین  

با کیفیت براي هر کودك و نوجوان، معیارهاي شایستگی  بدنیتربیترسالت فراهم کردن برنامه 

حرکتی، دانش و کاربرد مفاهیم حرکتی، توسعه آمادگی جسمانی وابسته به تندرستی، و اثربخشی 

هاي فردي، و درك شخصی اجتماعی، درك و احترام به تفاوت -سبک زندگی فعال، رفتار فردي

اي جهانی را بدین منظور مشخص کرده استاز فعالیت جسمانی را به عنوان معیارهاي حرفه

  ).2001ایچپر،(

 بدنیتربیت درسیبرنامهکه وزارت آموزش و پرورش راهنماي رف دیگر، با وجودياز ط    

؛ یعنی، متمرکز )1383یزي آموزشی،ر سازمان پژوهش و برنامه(دوره متوسطه را تدوین نمود

و همچنین شرایط ویژه این درس باعث شده ) 1388نژاد و همکاران،  رمضانی(ها  بودن برنامه

بر مشکلات مختلف آن متمرکز شوند و کمتر به برنامه و محتواي درس  هاپژوهشاست که اکثر 

                                                
1. International council for health, physical education, recreation, sport, and dance
(ICHPER)
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تواند به شناسایی می بدنیتربیتدرس رو، بررسی وضعیت برنامهاین از). 1381بنار، ( توجه کنند

ریزي براي رفع نیازها و انتظارات آن، آموزش الی آن کمک کند و از طریق برنامهمشکلات احتم

بدین منظور، پژوهش حاضر . ی بهتر به اهداف این درس یاري نمایدو پرورش را در دستیاب

بدنی در مدارس متوسطه درس تربیتضعیت موجود و مورد انتظار برنامهتلاش کرده است و

  .، آموزش و ارزیابی آن مورد بررسی قرار دهددرسیبرنامههاي لفهؤاستان مرکزي را به لحاظ م

  پیشینه پژوهش 

تدوین شده براي مدارس نیجریه، نتیجه گرفته شد  درسیبرنامهمربوط به  با بررسی مشکلات    

به لحاظ جهت و مدیریت، گستردگی و توسعه برنامه  درسیبرنامهکه این برنامه به بازنگري 

بویژه در ساعات غیر درسی، فعالیت پویاتر توسط سازمان مجري آن براي دستیابی به اهداف 

هاي ذیربط به لحاظ اختصاص دادن به منظور مشارکت سازمانبرنامه، تدوین یک سیاست کلی 

اماکن و فضاهاي ورزشی، انجام تحقیقات بیشتر در مورد تدوین برنامه و نحوه تدریس آن نیاز 

  ).2008آلا و همکاران، (دارد

درسی این ریزي و اجراي برنامهدر همین رابطه، شارون در تحقیق خود اعلام کرد که برنامه    

هاي مربوطه، درسی در برنامههاي کلیدي یادگیري برنامهمدرسه، همکاري حوزهر سطح درس د

اند و در این مورد با بدنی بودههاي بسیار مهم اجراي درس تربیتاي از جنبهو رشد حرفه

در تحقیق چان نیز گزارش شده است ). 2000شارون،(شده استوالدین و جامعه نیز مشورت می

  ).2005چان و همکاران، (شوندتربیت بدنی در حد متوسط اجرا میکه استانداردهاي 

درصد  5/52آموزان نسبت به برنامه و محتواي آموزشی در تحقیقی در کشور، نگرش دانش    

درصد آنها  9/56همچنین، . درصد در سطح خیلی خوب گزارش شده است 6/9در حد خوب و 

درصد در حد خیلی  4/38تناسب در حد زیاد و عنوان کردند که به برنامه و محتواي آموزشی م

  ).1386شعبانی بهار و همکاران،(زیاد نیاز دارند

غیر  هايپژوهش(لفه ؤانجام شده در خصوص موارد مرتبط با این سه م هايپژوهشنتایج      

بدنی در آموزش حاکی از وجود مشکلاتی مانند نگرش ضعیف به جایگاه درس تربیت) مستقیم

و  بهزادپور(هاي ورزشی در مدارس نبود بسیاري از رشته ،)1383زاده، وضع(و پرورش 

، نبود کتاب )1380 پژمانیان،( ، نداشتن طرح درس)1384قیومی و افتخاري،  ؛1380 ،پور موسی
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؛ کمبود )1380د،کلامی فر ؛1380عارفیان، ؛1380پور،  سلطانی و هادي( بدنیویژه درس تربیت

 صرفاً بدنیتربیت؛ گزارش نمره درس )1383عوض زاده، (ثر درسؤوقت براي آموزش م

و فقدان ارزشیابی مداوم از کار دبیران ورزش و مدیران  )1380پژمانیان،(براساس آزمون عملی 

  .در مدارس کشور بوده است) 1380پور،  سلطانی و هادي(

س، مواردي در مدار بدنیتربیتثر ؤم درسیبرنامهدر تحقیق کارولیناي جنوبی در خصوص     

مکتوب  درسیبرنامهآموزان، وجود یک همچون داشتن انتظارات روشن براي یادگیري دانش

هاي  ها، ارزشها، آمادگی جسمانی، نگرشمهارت(هاییتیابی به نتایج تعیین شده، ویژگیبراي دس

هاي ملکه باید توسعه پیدا کنند، انتخاب بهترین محتواي حرکتی بر مبناي دستورالع) بدنیتربیت

هاي اختصاصی براي ملی و محلی منسجم، توجه ویژه به ابعاد شناختی و عاطفی یادگیري، برنامه

و  آموزاندانشآموزان خاص، داشتن راهبردهاي روشن براي ارزشیابی هر دوره و همچنین دانش

ی فراتر از یک درس اجباري هاي جسمانی و ورزشبه شرکت در فعالیت آموزاندانشترغیب 

  ).2000کارولیناي جنوبی، (یید قرار گرفتند أد تمور

هاي تحقیق واکر یافته    
1

، نشان داد که در بدنیتربیت درسیبرنامهدر خصوص وضعیت  

بدنی باید از جایگاه بالایی برخوردار باشد؛ توسط معلمین ریزي درسی مدرسه، تربیت برنامه

ندرستی در زندگی مطابقت داشته باشد؛ درسی آن با بهبود تواجد صلاحیت تدریس شود؛ برنامه

 225حداقل  آموزاندانشتمام  هاي آن متوالی بوده و از متوسط به شدید اجرا شوند؛فعالیت

تجهیزات و وسایل کافی براي آن فراهم شود و بخوبی نیز  دقیقه در هفته در آن شرکت کنند؛

فعالیت جسمانی آموزش داده  بدنی وبه افراد ذیربط و ذینفع، اهمیت تربیت نگهداري شوند؛

هاي آمادگی از آزمون آن، مشارکت مدرسه و جامعه وجود داشته باشد؛ يریزدر برنامه شود؛

درسی آن استفاده و طراحی مناسب برنامه آموزاندانشجسمانی براي پیگیري جریان رشد 

  ).2005واکر، (شود

که نیاز به حفظ وضعیت  در تحقیقی در خصوص مدارس متوسطه کشور نشان داده شد     

ی و استقامت عضلانی و انواع بدنی هنجار، حرکات و تمرینات سبک و آسان، تمرینات قدرت

ها؛ آموزش دوومیدانی، فوتبال، بسکتبال و والیبال در بین نیازهاي مهارتی؛ افزایش شناخت بازي

                                                
1. Walker
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ورداري از وضعیت بدنی، بهداشت و سلامت، اصول تمرین و آمادگی جسمانی و تغذیه؛ برخ

بدن متناسب، ظاهري شاداب، سرگرمی و لذت بردن، رفع خستگی و شرکت در مسابقات از 

  ).1388نژاد و همکاران،  رمضانی(برخوردار بودند آموزاندانشبالاترین اولویت در بین 

دوره ابتدایی ایران، الگویی طراحی شده است که در آن  درسیبرنامهدر تحقیقی در خصوص     

توجه شده است، بطوریکه عناصر  درسیبرنامهموریت، و اصول حاکم بر أانداز، بیانیه مبه چشم

شکل  آموزاندانشبر اساس رویکرد فراگیر محوري و توجه به علایق و نیازهاي  درسیبرنامه

، عناصر راهبردي و اساسی برنامه درسیبرنامههاي مرتبط با این الگو، با تلفیق حوزه. گرفته است

پور و  جوادي(، هماهنگی این درس را در نظام آموزشی افزایش داده استبدنیبیتتردرس 

ـ  علاوه براین، رویکردهاي شیوه زندگی فعال، حرکات بدنی، و رفتار فردي). 1385 همکاران،

اجتماعی به عنوان رویکردهاي اصلی دوره ابتدایی شناخته شدند و الگوهاي آموزش حرکات 

اي، توسعه بدنیتربیتطریق بازي، آموزش بر مبناي مراحل رشد،  بدنی، تعلیم و تربیت از

شناسی، خودشناسی و آموزش مبتنی بر مفاهیم، گرایی، آمادگی جسمانی، مطالعات حرکتانسان

  ). 1386پور و همکاران، جوادي( اند الگوهایی هستند که در این زمینه معرفی شده

گذارند که تاثیر می بدنیتربیتاي برنامه درس در مجموع، عوامل گوناگونی بر نحوه اجر     

نیز اند و نتایج متفاوتی هایی از آنها پرداختهمختلف انجام شده هر کدام، به بخش هايپژوهش

ثیر تغییر و تحولات فرهنگی، اقتصادي، اجتماعی أتواند تحت تاین نتایج، می. حاصل شده است

تدوین شده نیز نیز بطور مستمر مورد ارزیابی و  هايبنابراین، برنامه. هر جامعه باشد... و 

ها و مشکلات مربوط شناسایی و در جهت رفع آنها تلاش گیرند تا نارساییبازنگري قرار می

، آموزش، ارزیابی وجود دارند که باید با درسیبرنامهبر این اساس، عواملی کلیدي مانند . شود

و پرورش بتواند به اهداف این درس دست  رویکردهایی جامع مد نظر قرار گیرند تا آموزش

  . یابد

  هاي تحقیق الوس

 مرکزي در مدارس متوسطه استان بدنیتربیتدرس ) آموزشی( درسیبرنامهوضعیت موجود 

  چگونه است؟
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مرکزي بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار برنامه آموزشی درس تربیت 

  چیست؟

 چگونه است؟ مرکزي در مدارس متوسطه استان دنیبتربیتوضعیت موجود آموزش درس  

 چیست؟ مرکزي در مدارس متوسطه استان بدنیتربیتوضعیت مورد انتظار آموزش درس  

 چگونه است؟ مرکزي در مدارس متوسطه استان بدنیتربیتوضعیت موجود ارزیابی درس  

 چیست؟ زيمرک در مدارس متوسطه استان بدنیتربیتوضعیت مورد انتظار ارزیابی درس  

  روش تحقیق

جامعه آماري تحقیق شامل کارشناس . شده استانجام این تحقیق به صورت پیمایشی    

و  )نفر 178( بدنیتربیت، دبیران )نفر 324(، مدیران مدارس )نفر 15( بدنیتربیتمسئولان 

گانه آموزش و پرورش استان مرکزي  15مناطق ) نفر 72666(آموزان مدارس متوسطه  دانش

تعداد ) 1997جیمز، ( طبق جدول برآورد حجم نمونه مورگان). 1384گروه طرح و برنامه، (دندبو

نفر دانش  382، و بدنی تربیتنفر دبیر  176نفر مدیر مدرسه،  176نفر کارشناس مسئول،  15

آوري براي گرد. اي متناسب، به عنوان نمونه آماري انتخاب شدندآموز بصورت تصادفی و طبقه

پس از تایید . تدوین شده بود .NASPE اي استفاده شد که بر مبناي مدلپرسشنامهاز  هاداده

 60؛ تعداد مدارس بدنیتربیتعلمی و دست اندرکاران روایی محتوایی توسط اعضاي هیات

براي ) پرسشنامه براي وضعیت مورد انتظار 30پرسشنامه براي وضعیت موجود و  30(پرسشنامه 

با . ق اصلی نیز شرکت نداشتند به منظور محاسبه پایایی ارسال گردیدمدرسه که در تحقی 10

استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ
1

و  =9741/0، پایایی پرسشنامه براي وضعیت موجود برابر  

ها، از  براي کمی کردن وضعیت پاسخ. بدست آمد = 9536/0براي وضعیت مورد انتظار برابر 

ارزشی لیکرت 5مقیاس
2

هاي فراوانی،  براي ارایه اطلاعات توصیفی از شاخص. شد استفاده 

ها از  براي تجزیه و تحلیل داده. میانگین، انحراف معیار، رسم نمودار و جداول استفاده گردید

هاي کروسکال والیس آزمون
3
در بین مناطق آموزش و  درسیبرنامهبراي مقایسه وضعیت موجود  

                                                
1. Chrunbach
2. Likert
3. Kruskal - wallis
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پرورش استان؛ آزمون ویل کاکسون
1

مقایسه بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار  براي 

در مناطق آموزش و پرورش استان؛ و آزمون فریدمن درسیبرنامه
2

براي تعیین اولویت  

  . لفه استفاده شدؤموضوعات مورد انتظار در هر م

  ها تجزیه و تحلیل داده

متوسطه در مدارس  بدنیتربیت درسیوضعیت موجود برنامه: درسیبرنامهوضعیت موجود 

که حاکی از ) 1جدول (باشد می 34/8و انحراف معیار ) 70از( 6/46داراي میانگین  مرکزي استان

وضعیت موجود برنامه حال،  درعین. گانه آموزش و پرورش است 15متوسط آن در مناطق  امتیاز

 مرکزي آموزش و پرورش استانمختلف مدارس متوسطه، در مناطق  بدنیتربیتدرس  درسی

p ،563/20 ) =14 (x2=  113/0[بوده است متفاوت 
 [ .  

شاخص         

  آماري

  مولفه 

  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد مدارس

  34/8  6/46  69  66/26  169  برنامه آموزشی

بدنی در مدارس متوسطه استاندرس تربیت» برنامه آموزشی«وضعیت کلی موجود : 1جدول 

در مدارس  بدنیتربیت یدرسوضعیت مورد انتظار برنامه: درسیهوضعیت مورد انتظار برنام

  ).2جدول (باشد می 72/3و انحراف معیار ) 70از( 88/60داراي میانگین  مرکزي متوسطه استان

شاخص         

  آماري

  مولفه

  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد مدارس

  72/3  88/60  70  49  183  برنامه آموزشی

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار برنامه آموزشی درس تربیت:  2دول ج   

                                                
1. Wilcoxon
2. Friedman
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و  درسـی براین، نتایج آزمون ویل کاکسون نشـان داد کـه بـین وضـعیت موجـود برنامـه       علاوه   

 01/0(داري وجـود دارد   وضعیت مورد انتظار آن در مدارس متوسطه استان، تفاوت آماري معنـی 

< P   ،096/11- = Z (در مــدارس  بــدنیتربیــتدرس  درســی؛ وضــعیت مــورد انتظــار برنامــه

 بر حسب اولویت از طریـق آزمـون فریـدمن نشـان داده شـده اسـت       3متوسطه استان در جدول 

)000/0  =P  13؛ =df  735/516؛ =x2
 .(  

  رتبه میانگین  انتظارات  ردیف

  71/8  آموزانیک از دانشهاي مورد علاقه توسط هر  برخورداري فرصت شرکت در فعالیت  1

  28/8  درسی مدرسههايبدنی در تنظیم برنامهتوجه خاص به درس تربیت  2

آموزان بر اساس خصوصـیات فـردي   هاي متنوع آمادگی جسمانی به دانشارایه فعالیت  3

  آنها

21/8  

  11/8  بدنی بر اساس اصل تنوعارایه و اجراي درس تربیت  4

  06/8  آموزانجسمانی وابسته به تندرستی به تمام دانشهاي آمادگی ارایه فعالیت  5

  8  هاي برخوردي حادثه آفریناجتناب از فعالیت  6

-برانگیز توسـط هـر دانـش    -هاي مهیج و تلاشبرخورداري فرصت شرکت در فعالیت  7

  آموز

68/7  

  63/7  بدنیدرسی مکتوب، مدون و مستمر براي درس تربیتوجود یک برنامه  8

  5/7  بدنی در بین مسئولین مدرسهدیدگاه مشترك درباره برنامه تربیتوجود یک   9

-آمـوزان در برنامـه  طریق آموزش و مشارکت متعـادل دانـش  مین نیازهاي انفرادي از أت  10

  بدنیریزي درس تربیت

26/7  

آموزان جهت دسـتیابی بـه   هاي آموزشی براي کمک به هر یک از دانشانتخاب فعالیت  11

  دهاهداف تعیین ش

97/6  

-تربیتهاي مشارکت مدیر، سایر معلمان، و دست اندرکاران جامعه در تدوین برنامه  12

  بدنی مدرسه

86/6  

  23/6  هاي حل مسئلههایی براي بهبود مهارتبرخورداري از فرصت  13

بدنی در هـر واحـد   هاي آموزشی درس تربیتوجود ارتباط افقی و عمودي بین فعالیت  14

  الدرسی یا در هر س

49/5  

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار برنامه آموزشی درس تربیت:  3جدول 
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در مدارس متوسطه  بدنیتربیتدرس وضعیت موجود آموزش : وضعیت موجود آموزش    

که ) 4جدول شماره (باشدمی 65/8و انحراف معیار ) 75از( 44/53داراي میانگین  مرکزي استان

در این خصوص، نتایج آزمون کروسکال والیس نشان داد که . متوسط آن است زامتیاحاکی از 

مدارس متوسطه، در بین مناطق آموزش و پرورش  بدنیتربیتوضعیت موجود آموزش درس 

p  ،357/26 ) =14 = (x2=  023/0 ( داري برخوردار است استان از تفاوت آماري معنی
 ( .  

شاخص          

  آماري

  لفهؤم

  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  دارستعداد م

  65/8  44/53  70  5/19  169  )آموزشی(درسی برنامه

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت موجود آموزش درس تربیت:  4جدول 

در مدارس  بدنیتربیتوضعیت مورد انتظار آموزش درس : وضعیت مورد انتظار آموزش    

  ).5جدول (می باشد 55/3و انحراف معیار ) 75از( 95/64نگین میامرکزي داراي  متوسطه استان

شاخص         

  آماري

  لفهؤم

  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد مدارس

  55/3  95/64  71  48  183  آموزش

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار آموزش درس تربیت:  5جدول 

ون نشان داد که بین وضعیت موجود آموزش درس و وضعیت مورد نتایج آزمون ویل کاکس   

،   P > 01/0(داري وجود دارد  انتظار آموزش آن در مدارس متوسطه استان تفاوت آماري معنی

046/11-  =Z  .(به عبارت دیگر، بین وضع موجود و مورد انتظار آن تفاوت وجود دارد .

متوسطه استان بر حسب اولویت بر اساس وضعیت مورد انتظار آموزش این درس در مدارس 

x2=854/1267؛  df= 14؛  P=  000/0(نشان داده شده است 6آزمون فریدمن در جدول شماره 
  .(  
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  رتبه میانگین  انتظارات  دیف

  81/9  آموزانهدایت یک برنامه آموزشی در ساعت ورزش توسط معلم براي تمام دانش  1

  68/9  ط معلم ورزش به عنوان الگوي سلامتی و تندرستیایفاي نقش مثبت و مداوم توس  2

  43/9  آموزانتوجه معلم ورزش به تمام دانش  3

هاي آموزشی موثر بـه نحـوي کـه از حـداکثر وقـت بـراي انجـام        بکارگیري شیوه  4

  ها استفاده شود فعالیت

66/8  

 آمـوزان بـراي دسـتیابی بـه رشـد شخصـی      هاي فردي دانشتوجه معلم به تفاوت  5

  مطلوب

6/8  

  51/8  درسی، آموزش، سنجش و ارزیابیورزش از ارتباط بین برنامهآگاهی کامل معلم   6

بنـدي  توجه به عواملی مانند بلوغ جسمانی قدرت، قامت و مهـارت هنگـام گـروه     7

  آموزاندانش

48/8  

  38/8  هایی توسط معلم براي پرورش روحیه ورزشیتدوین و اجراي مطالب و درس  8

  26/8  زمان و فرصت کافی براي ایجاد یادگیري موثر در کلاس ورزش وجود  9

  97/7  آموزانهدایت یک برنامه آموزشی در ساعت ورزش توسط معلم براي تمام دانش  10

بدنی براي ایجاد مشـارکت مطلـوب و کسـب موفقیـت     درسی تربیتتدوین برنامه  11

  آموزانتمام دانش

71/7  

  02/7  »مربیگري«و » تدریس«ادل بین تلاش معلم براي ایجاد تع  12

  64/6  بدنی در کلاس ورزشها و اصلاحات فنی تربیتتدریس منظم و مستمر واژه  13

  91/5  توسط معلم» ورزش«و » بدنیدرسی تربیتبرنامه«تمایز و تفکیک   14

آمـوزان در سـایر   آموزان در کلاس ورزش بـا تعـداد دانـش   برابر بودن تعداد دانش  15

  هاکلاس

11/5  

بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار آموزش درس تربیت:  6جدول 

 در مدارس متوسطه استان بدنیتربیتوضعیت موجود ارزیابی درس  :وضعیت موجود ارزیابی

که حاکی ) 7جدول شماره (باشدمی 31/6و انحراف معیار ) 55از( 03/37داراي میانگین   مرکزي
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داد که وضعیت در این رابطه، نتایج آزمون کروسکال والیس نشان. ن استمتوسط آ امتیازاز 

مدارس متوسطه، در بین مناطق آموزش و پرورش استان  بدنیتربیتموجود ارزیابی درس 

p  ،175/29 ) =14([ x2=  011/0 [تفاوت آماري معنی داري وجود دارد
 .  

  شاخص        

  آماري

  مولفه

  انحراف معیار  میانگین  ترینبیش  کمترین  تعداد مدارس

  31/6  03/37  50  18  169  آموزش

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت موجود ارزیابی درس تربیت:  7جدول 

در مدارس  بدنیتربیتوضعیت مورد انتظار ارزیابی درس  : وضعیت مورد انتظار ارزیابی

  ).8جدول (می باشد) 45/3(ار و انحراف معی) 55از( 4/47داراي میانگین  مرکزي متوسطه استان

شاخص          

  آماري

  مولفه

  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد مدارس

  45/3  4/47  55  38  183  ارزیابی

بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار ارزیابی درس تربیت:  8جدول 

و  بدنیتربیتود ارزیابی درس نتایج آزمون ویل کاکسون نشان داد که بین وضعیت موج    

وضعیت مورد انتظار آن در مدارس متوسطه مناطق آموزش و پرورش استان، تفاوت آماري معنی 

به عبارت دیگر، بین وضع موجود و وضع مورد ). P<  ،067/11-=Z 01/0(داري وجود دارد

در مدارس  دنیبتربیتوضعیت مورد انتظار براي ارزیابی درس . انتظار آن اختلاف وجود دارد

x2=145/211؛ df= 10؛ P=  000/0(نشان داده شده است 9متوسطه استان در جدول شماره 
(.  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1390زمستان ، سال ششم، 23فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره        

١٧٦

  

  رتبه میانگین  انتظارات  ردیف

  67/6  آموزان از چگونگی ارزیابیآگاهی شفاف دانش  1

استفاده از ابزارهاي معتبر و قابل قبول سنجش و ارزیابی و رعایت انعطاف و اثربخشی   2

  مه آموزشیبرنا

61/6  

آمـوزان در زنـدگی و سـایر    تناسب سنجش عملکرد با بهبود سلامتی و تندرستی دانش  3

  بدنیاهداف تربیت

43/6  

  08/6  آموزاندرسی، آموزش، سنجش و ارزیابی دانشهماهنگی بین برنامه  4

هـاي مختلـف در حیطـه شـناختی،     آموزان ازطریق اندازه گیـري ارزیابی عملکرد دانش  5

  حرکتی -طفی، و روانی عا

08/6  

بـدنی در مدرسـه و   استفاده از ارزیابی این درس براي بهبود و حمایت از برنامه تربیـت   6

  جامعه

04/6  

آموزان از طریـق ارزیـابی   بدنی توسط دانشتعیین میزان دستیابی به اهداف درس تربیت  7

  نهایی

96/5  

آمـوزان از طریـق فرآینـد    دگیري دانشفراهم کردن اطلاعاتی درباره بهبود و پیشرفت یا  8

  ارزیابی

89/5  

آموزان بـر اسـاس مـلاك یـا معیـار و تمرکـز آن روي تغییـرات        ارزیابی عملکرد دانش  9

  عملکرد آنها

69/5  

ثر بـراي راهبردهـا و   ؤبدنی به عنـوان یـک شـاخص م ـ   استفاده از ارزیابی برنامه تربیت  10

  تدابیر آموزشی

45/5  

  1/5  آموزان به عنوان راهنماي برنامه آموزشیبی عملکرد دانشاستفاده از ارزیا  11

  بدنی در مدارس متوسطه استانوضعیت مورد انتظار ارزیابی درس تربیت:  9جدول 

  

   بحثو گیري  نتیجه

دار، مستقل و خودگردان تعلیم و تربیت به معنی پرورش فرد به عنوان یک موجود هدف    

هاي مختلف در  ناپذیر از تعلیم و تربیت است که به شیوه تربیت بدنی، بخشی جدایی. است

 درسیبرنامهاز طریق  ).1376ترجمه احمد آزاد،  وست و بوچر،(دستیابی به اهداف آن نقش دارد

. )1385پور و همکاران،  جوادي(شودبه نظام آموزشی مرتبط می بدنیتربیتدرس است که 

در مدارس متوسطه انجام شده است که بسیاري  بدنیتربیتتحقیقات گوناگونی در مورد درس 
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اند و در تعداد اندکی از آنها به برنامه این از آنها به طرح مسایل و مشکلات اجرایی آن پرداخته

-برنامهیعنی  بدنیتربیتلفه اساسی برنامه درس ؤدر این تحقیق سه م. درس اشاره شده است

ر مدارس متوسطه استان مرکزي مورد یا آموزشی، آموزش، و سنجش و ارزیابی آن د درسی

  . بررسی قرار گرفت

در مدارس متوسطه  بدنیتربیتدرس ) آموزشی( درسیبرنامهنتایج تحقیق نشان داد که      

بین وضعیت موجود  باشد؛ ومی برخورداراستان از وضعیت متوسطی مناطق آموزش و پرورش 

گانه  15به عبارت دیگر، مناطق  .جود نداردگانه تفاوت آماري معنی داري و 15آن در بین مناطق 

  . لفه از وضعیت یکسان و مشابهی برخوردار بوده استؤوزش و پرورش استان در مورد این مآم

سلطانی و (توجهی به اهمیت درس تربیت بدنی هایی همچون بیاین نتیجه، با یافته     

؛ نداشتن )1381 نوعی، قلعه ؛1380 ،پور و موسی بهزادپور ؛1383زاده، ، عوض1380پور، هادي

 ؛1380عارفیان، ؛1380پور، سلطانی و هادي ؛1380 پژمانیان،(طرح درس و نبود کتاب ویژه 

 ؛1380 پور، بهزادپور و موسی(هاي ورزشی در مدارس  ؛ فقدان بسیاري از رشته)1380 فرد،کلامی

چان و همکاران، ( وسطبدنی در حد متو اجراي استانداردهاي تربیت) 1384(افتخاري و قیومی 

) 1992کانکل،(هاي مکتوب در حالیکه، در مورد استفاده از طرح درس. ، مطابقت دارد)2005

هاي کلیدي درسی در سطح مدرسه، همکاري مناسب حوزهریزي و اجراي مناسب برنامهبرنامه

؛ و )2000شارون، ( هاي مربوطه، مشورت با والدین و جامعهدرسی در برنامهیادگیري برنامه

در مناطق  هاپژوهشهرچند، این . مطابقت ندارد) 2001بروس، ( سازماندهی عالی محتواي درس

ها به صورت متمرکز شود که در کشور ما جون برنامهاند، چنین استنباط میمتفاوتی انجام شده

ست و شوند و مدارس ملزم به اجراي آنها هستند، لیکن این اجرا در حد متوسط بوده اتدوین می

-با انتظارات ذینفعان اصلی برنامهدار آماري بین وضعیت موجود آن، با وجود فقدان تفاوت معنی

  . ها فاصله داشته است

بر این . گیرد ت میأبدنی در مدارس نشدرسی از اهداف تدوین شده براي تربیتبرنامه     

اصی، تمرینات منظم هایی از قبیل تمرین و آموزش در یک رشته ورزشی اختص اساس، برنامه

آمادگی جسمانی جهت کاربرد در رشته ورزشی، آموزش اصول علمی تمرینات ورزشی، 

اطلاعات بهداشتی در زمینه اعتیاد و سایر انحرافات اجتماعی، اردوهاي تفریحی و میدانی کوتاه 
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دهی در ویدادهاي ورزشی ملی و جهانی، جهتمدت و تجربه سفر گروهی، تجزیه و تحلیل ر

  ).1382نژاد، رمضانی(است هاي ورزشی خارج از مدرسه براي مدارس متوسطه مطرح شدهگاهباش

لفه، به نظر ؤوضعیت موجود و مورد انتظار این مدار آماري بین با توجه به وجود تفاوت معنی    

مانند ایجاد فرصت شرکت در ) 2جدول شماره( هاي مطرح شده رسد توجه به اولویت می

- بدنی هنگام تنظیم برنامهآموزان؛ توجه خاص به درس تربیت د علاقه براي دانشهاي مورفعالیت

-دانشهاي متنوع آمادگی جسمانی بر اساس خصوصیات فردي ارایه فعالیت هاي درسی مدرسه؛

هاي آمادگی جسمانی ارایه فعالیت بدنی بر اساس اصل تنوع؛ارایه و اجراي درس تربیت؛  آموزان

بدنی تربیت درسیبرنامهتواند به بهبود وضعیت  می... آموزان و  به تمام دانشوابسته به تندرستی 

  . در مدارس متوسطه کمک کند

مناطق آموزش و در مدارس متوسطه  بدنیتربیتنتایج تحقیق نشان داد که آموزش درس     

 وضعیت موجود آن تفاوت آماريبین  باشد؛ ومی برخورداراستان از وضعیت متوسطی پرورش 

گانه  15در مدارس مناطق  بدنیتربیتبه عبارت دیگر، آموزش درس  .داري وجود داردمعنی

  .آموزش و پرورش استان با هم متفاوت است

زاده،  عوض( هایی مانند کمبود وقت کلاس ورزش این نتیجه، بر حسب موضوع، با یافته     

؛ )1380پژمانیان،( ت؛ صرف وقت بیشتر معلمان جهت برگزاري و شرکت در مسابقا)1383

مجتهدي و ( توسط معلمین آموزاندانشفقدان آموزش و شرکت نکردن در بازي با 

ها  ؛ و تطابق نداشتن تدریس درس تربیت بدنی با قوانین یا دستورالعمل)1381دلاور،

-دانشهاي لازم به  با این وجود، با مواردي مانند آموزش مهارت. مطابقت دارد) 1382آزمون،(

 بدنی؛ و استفاده بهینه از ساعت درس تربیت)1380پژمانیان،( توسط معلمین ورزش آموزان

رسد، چنین نتایج متنوع و بعضاً متضادي حاکی از  به نظر می. ، مطابقت ندارد)1998لاکان،(

لذا، با . بدنی در مناطق مختلف ایران و جهان باشدهاي مختلف آموزش درس تربیتوجود شیوه

شود که هر منطقه با دار بین وضعیت موجود آن، چنین استنباط می معنیوجود تفاوت آماري 

لیکن، این آموزش . توجه به شرایط و وضعیت موجود، به آموزش این درس مبادرت کرده است

  . در حد متوسط بوده است و با انتظارات ذینفعان اصلی برنامه فاصله داشته است

ریزي و اجراي درس در یی است که براي برنامهآموزش شامل تکنیک، روشها یا فرآیندها     

در این راستا، با توجه به وجود تفاوت معنی دار آماري ). 1382نژاد،  رمضانی(شودنظرگرفته می
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 هاي مطرح شدهرسد توجه به اولویتلفه، به نظر میؤبین وضعیت موجود و مورد انتظار این م

- دانشت ورزش توسط معلم براي تمام هدایت یک برنامه آموزشی در ساعمانند ) 4جدول (

 ایفاي نقش مثبت و مداوم توسط معلم ورزش به عنوان الگوي سلامتی و تندرستی؛ ؛آموزان

- دانشثر به نحوي که ؤهاي آموزشی مبکارگیري شیوه ؛آموزاندانشتوجه معلم ورزش به تمام 

هاي توجه معلم به تفاوت ها حداکثر استفاده را ببرند؛از وقت خود براي انجام فعالیت آموزان

آگاهی کامل معلم از ارتباط بین  براي دستیابی به رشد شخصی مطلوب؛ آموزاندانشفردي 

ی قدرت، قامت و توجه به عواملی مانند بلوغ جسمان ، آموزش، سنجش و ارزیابی؛درسیبرنامه

بدنی رس تربیتبه بهبود وضعیت آموزش د تواندمی... و  آموزاندانشبندي مهارت هنگام گروه

  . در مدارس متوسطه کمک کند

مناطق آموزش و در مدارس متوسطه  بدنیتربیتدرس  ارزیابینتایج تحقیق نشان داد که    

و بین وضعیت موجود آن تفاوت آماري  باشد؛می برخورداراستان از وضعیت متوسطی پرورش 

گانه با هم 15ارس مناطق به عبارت دیگر، ارزیابی این درس در مد .داري وجود داردمعنی

  . متفاوت بوده است

بر اساس آزمون عملی  هایی همچون ارزیابی درس صرفاًاین یافته، بر حسب موضوع با یافته     

، )1380پور، هادي سلطانی و(، فقدان ارزشیابی مداوم از کار دبیران ورزش )1380پژمانیان،(

مطابقت ) 2004کیتینگ،( ها و آموزشآزمونهاي ملی و نبودن ارتباط قوي بین استفاده از نرم

نسبت به شیوه ارزیابی موجود  آموزاندانشبا این وجود، با نگرش و دیدگاه مثبت دبیران و . دارد

و منجر شدن نتایج از پیش تعیین شده ) 1380هسته تحقیقات کارشناسی تربیت بدنی مازندران،(

رسد، میبه نظر . مطابقت ندارد) 2001بروس، (یادگیري، به ارایه راهبردهاي آموزشی و ارزیابی 

گانه در این تحقیق  پانزدهبدنی در مناطق عث متفاوت شدن ارزیابی درس تربیتعوامل مختلفی با

به خود درس و آن هم  با این وجود، استنباط بر این است که این ارزیابی عمدتاً. شده باشد

سایر عوامل قابل ارزیابی مد نظر قرار  حرکتی، اختصاص داشته است و - بیشتر در حیطه روانی

دار نگرفته باشند؛ و چنین مواردي موجب متوسط بودن آن شده و با وجود فقدان تفاوت معنی

  . ها فاصله داشته باشدهبا انتظارات ذینفعان اصلی برنامآماري بین وضعیت موجود آن، 

ریزي و اجراي درس از مدیریت ها فرآیندهایی است که براي برنامها ی، شامل روشارزیابی     

معمولا در سه حیطه  آموزاندانشارزیابی . شودکلاس تا شیوه ارزشیابی در نظرگرفته می
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در این خصوص، عواملی همچون ارزیابی . گیردحرکتی انجام می - شناختی، عاطفی، و روانی

کامل حرکتی رشد دانش سلامتی، حرکت و ورزش؛ ارزیابی رشد عاطفی و اجتماعی؛ ارزیابی ت

و مهارت؛ ارزیابی بازي؛ ارزیابی مهارت؛ ارزیابی سلامتی و رشد آمادگی جسمانی مطرح شده 

  ). 1382نژاد،  رمضانی( است

وضعیت موجود و مورد انتظار دار آماري بین در این راستا، با توجه به وجود تفاوت معنی     

-دانشآگاهی شفاف  مانند) 6جدول (ههاي مطرح شدرسد توجه به اولویتلفه، به نظر میؤاین م

استفاده از ابزارهاي معتبر و قابل قبول سنجش و ارزیابی و رعایت  از چگونگی ارزیابی؛ آموزان

-دانشتناسب سنجش عملکرد با بهبود سلامتی و تندرستی  آموزشی؛انعطاف و اثربخشی برنامه

، آموزش، سنجش و درسیامهبرنهماهنگی بین  ؛بدنیتربیتدر زندگی و سایر اهداف  آموزان

هاي مختلف در حیطه ازطریق اندازهگیري آموزاندانشارزیابی عملکرد  ؛آموزاندانشارزیابی 

ش و ارزیابی درس جتواند به بهبود وضعیت سنمی ...حرکتی و  -شناختی، عاطفی، و روانی

  . بدنی در مدارس متوسطه کمک کندتربیت

م آموزشی از یک سو و هاي نظااصل چشم اندازها و ایده آلهاي درسی حبطور کلی، برنامه     

لت جایگاهی از این بی شک به ع. بینی برآورد نیازها و حل مسایل از سویی دیگر استپیش

- کوشد شرایط لازم را براي تحقق اهداف آنهاي درسی دارند، نظام آموزشی میدست که برنامه

نتایج تحقیق که حاصل نظرسنجی از افراد ذیربط در مجموع،  ).2005گلاترون،( ها فراهم آورد

بوده است،  آموزاندانشو  بدنیتربیتلان، مدیران، دبیران ؤمدارس یعنی مس بدنیتربیتدر 

لفه اصلی برنامه درس ؤبیانگر وجود فاصله بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار هر سه م

. زیابی آن در مدارس متوسطه استان است، آموزش، و سنجش و اردرسی برنامهیعنی  بدنیتربیت

لفه مورد بررسی ؤات مورد انتظار در هر یک از سه مرسد بکارگیري موضوعبنابراین، به نظر می

در مدارس متوسطه کمک  بدنیتربیتتواند به بهبود وضعیت برنامه درس در این تحقیق، می

هاي تحقیقات ق حسب مورد با یافتهشایان ذکر است که تمامی موارد مورد انتظار در تحقی. نماید

، )1388(نژاد و همکاران ، رمضانی)2008(، آلا و همکاران)2005(، واکر)2000( کارولیناي جنوبی

علاوه بر این، با در نظر گرفتن تغییر و تحولات . مطابقت دارند) 1386( شعبانی بهار و همکاران

حرکتی و همچنین با در نظر گرفتن اجتماعی، بویژه کاهش تحرك جسمانی و افزایش بروز فقر 

در مدارس متوسطه یک  بدنیتربیتشود در برنامه درس مخاطبان اصلی برنامه، پیشنهاد می
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ارزیابی جامع و بازنگري صورت گیرد و از طریق ایجاد اصلاحات و تغییرات لازم بویژه 

و امکانات مربوطه  ، آموزش و ارزیابی آن، و تدارك شرایطدرسیبرنامههماهنگی و انسجام بین 

  . در جهت ارتقاي وضعیت آن اقدام گردد

  منابع

چاپ اول، هاي جهاندرس تربیت بدنی در مدرسه). 1382(زمون جواد، آجودان گرکانی مانداناآ ،

  .دفتر تحقیقات و توسعه تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش

سیسات و أي استفاده بهینه از امکانات و تبررسی راهکارها"). 1384(افتخاري جبرئیل، قیومی محمد

هاي پنجمین همایش بین المللی چکیده مقاله، "هاي استان تهرانتجهیزات ورزشی مدارس شهرستان

  .، چاپ اول، پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علومتربیت بدنی

چاپ دوم، سمتارزشیابی آموزشی). 1381(بازرگان عباس ، .

هاي تربیت بدنی و ورزشاز فعالیت در کلاس آموزاندانشف بررسی هد"). 1382(بنارنوشین" ،

  .، دانشکده تربیت بدنی دانشگاه تهران17، شماره حرکت

بدنی در مدارس ارزشیابی اجراي درس تربیت"). 1380( اله نعمت، پور موسی و فرزانه ،بهزادپور

  .رورش، شماره یک، وزارت آموزش و پفصلنامه پژوهشی، "کرمان 2متوسطه ناحیه 

هاي دخترانه متوسطه بدنی آموزشگاهمشکلات درسی تربیت بررسی وضعیت و"). 1380(پژمانیان نادر

  .، شماره یک، وزارت آموزش و پرورشفصلنامه پژوهشی، "راهنمایی استان آذربایجان غربی  و

ی درسطراحی و اعتبار بخشی الگوي مورد انتظار برنامه"). 1385(پور محمد و همکاران جوادي

  .12، شماره پژوهش در علوم ورزشی، "بدنی دوره ابتدایی ایرانتربیت

درسی تربیتها، رویکردها و الگوهاي طراحی برنامهنظرگاه"). 1386(پور محمد و همکاران جوادي -

  .4و  3، شماره 3، دوره هاي نوین تربیتیاندیشه، "بدنی دوره ابتدایی

چاپ دوم، جهاد کید بر انواع طراحی آموزشیأبا ت هاي برتر تدریسروش). 1387(زاده رضا رحال ،

  .دانشگاهی واحد تربیت معلم

چاپ اول، دانشگاه شیرازبدنی در مدارستربیت). 1380(رحیمی ارسنجانی اسکندر ،.

چاپ اول، سمتبدنی در مدارستربیت). 1382(نژاد رحیم رمضانی ،.  

بدنی و ورزش مدارس موزشی درس تربیتبررسی نیازهاي آ"). 1388(نژاد رحیم و همکاران رمضانی

  .23، شماره )حرکت(مدیریت ورزشی، "متوسطه ایران

درسی ت علمی در خصوص برنامهأبررسی دیدگاه اعضاي هی"). 1389(انسلطانی اصغر و همکار

، شماره پژوهش و برنامه ریزي در آموزش عالی، "هاي ماهیت علمآموزش علوم مبتنی بر ویژگی

56.
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بررسی مشکلات و تنگناهاي موجود در درس تربیت بدنی "). 1380(پور مژگان ، هاديسلطانی بیات

، شماره یک، وزارت آموزش و فصلنامه پژوهشی، "هاي استان چهارمحال و بختیاريآموزشگاه

  .پرورش

در خصوص  آموزاندانشنظرسنجی و نیاز سنجی از "). 1386(شعبانی بهار غلامرضا و همکاران

، شماره حرکت، "1383- 84در مدارس متوسطه شهرستان ملایر در سال تحصیلی بدنی درس تربیت

33.  

بامداد گیري در تربیت بدنی و علوم ورزشیسنجش و اندازه). 1387(شیخ محمود و همکاران ،

  .کتاب، چاپ جهارم

درسی تربیت بدنی در کیفیت آموزشی این رشته از دیدگاه نقش تألیف کتب"). 1380(عارفیان ببراز

، شماره یک، وزارت فصلنامه پژوهشی، "بدنی مناطقعلمین ورزش مدارس و مسئولین تربیتم

.آموزش و پرورش

بدنی در سطح بررسی مسائل و مشکلات موجود درس تربیت"). 1383(زاده سامانی سکینه عوض

بدنی و مجموعه مقالات چهارمین همایش علمی تربیت، "کشور و ارایه راهکارهاي کاربردي

.، چاپ اول، وزارت آموزش و پرورشتی مدارستندرس

درباره  آموزاندانشبدنی و هاي مدیران، معلمان تربیتمقایسه دیدگاه" ).1381(نوعی علیرضاقلعه

شهرستان (جایگاه و وضعیت کمی و کیفی اجراي درس تربیت بدنی در مدارس راهنمایی و متوسطه 

.12، شماره حرکت، ")جاجرم

هاي استان زنجان، فصلنامه پژوهشی شماره توصیف وضعیت آموزشگاه). 1380(علیکلامی فرد امیر

  .یک، چاپ اول، تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش

بدنی در دوره درسی تربیتراهنماي برنامه). 1383(ي آموزشی ریزسازمان پژوهش و برنامه

  . ، وزارت آموزش و پرورشمتوسطه

معاونت تان مرکزيالی سازمان آموزش و پرورش اسآمار اجم). 1384(گروه طرح و برنامه ،

  .ریزي و منابع انسانی سازمان آموزش و پرورش استان مرکزيپژوهش، برنامه

آموزاندانشبررسی و شناخت علل گرایش و عدم گرایش "). 1381(علی مجتهدي حسین، دلاور 

بدنی و علوم بیته مقالات پنجمین همایش ملی ترچکید، "دختر و پسر سراسر کشور به ورزش

  .، چاپ اول، پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علومورزشی

سمتمقدمات برنامه ریزي درسی). 1386(ملکی حسن ،.  

هاي فعال تدریس شناسایی و توصیف موانع اجراي روش"). 1388(پور عبدالرحمن و همکاران مهدي

پژوهش در علوم ، "گانه اهوازبدنی از دیدگاه دبیران مرد و زن مدارس راهنمایی نواحی چهارتربیت

  .23، شماره ورزشی
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احمد آزاد، چاپ دوم، کمیته مبانی تربیت بدنی و ورزش). 1376. (، بوچر چارلز آ. وست دبورا آ ،

  .ملی المپیک جمهوري اسلامی ایران

دختر  آموزاندانشبررسی نگرش دبیران و "). 1380(هسته تحقیقات کارشناسی تربیت بدنی مازندران

فصلنامه ، "هاي آمادگی جسمانی استان مازندراندوره متوسطه نسبت به مطلوب بودن تست و پسر

.شماره یک، وزارت آموزش و پرورش پژوهشی
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