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  ۸۵، زمستان ۱ي  ي  اخلاق پزشكي، پيوست شماره نامه ي اخلاق در علوم و فناوري، ويژه فصلنامه

 

  
 ٤٩                Email: mobasher@razi.tums.ac.ir ،۰۳۴۱‐۲۱۱۱۰۱۰: ، فاکس۰۳۴۱‐۲۱۲۰۵۴۶‐۷: تلفن :ي مسؤول نويسنده *

 
  بررسي رعايت اصول اخلاق در پژوهش بر حيوانات آزمايشگاهي به روش کيفي

  

 ۴، وحيد شيباني ۳، نوذر نخعي۲، فاطمه موسوي ۱ ٭مينا مبشر

  

  تحقيقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکي کرمان مركز ،دانشگاه علوم پزشكي تهرانمركز تحقيقات اخلاق و تاريخ پزشكي . ۱

  علوم پزشکي کرماندانشگاهگروه داخلي . ۲

 گروه پزشکي اجتماعي دانشگاه علوم پزشکي کرمان. ۳

 گروه فيزيولوژي و مرکز تحقيقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکي کرمان. ۴

 
  چكيده 

هاي پژوهشي کار با حيوانات آزمايشگاهي ضرورت دارد؛ بنابراين، لازم است شرايط مطلوب زندگي سالم  در بسياري از فعاليت
  .داري و آزمايشگاه تحقق يابد  زديک به طبيعي براي حيوان در محل نگهو ن

ي کيفي، بررسي رعايت شرايط استاندارد و اخلاقي کار با حيوانات آزمايشگاهي از نظر تهيه و حمل  هدف از اين مطالعه
 .کنند ات آزمايشگاهي کار ميداري آنان، عملکرد و دانش  مراقبين و پژوهشگراني است که با حيوان  هاي نگه حيوانات، محل

شناسي  ها، ضمن هماهنگي با مسؤولان مربوطه، پژوهشگر در مرکز تحقيقات دانشگاه و بخش زيست آوري داده براي جمع
داري از   هاي نگه  ارزيابي پژوهشگران، روشي  مورد طرح تحقيقاتي در حال انجام در اين مراکز را درسه حيطه۱۲حضور يافته و 

  . نويسي شده و پس از خلاصه برداري، تحليل محتوا انجام شد سپس گزارش. راقبين حيوانات مورد بررسي قرار دادحيوانات و م
در ارزيابي پژوهشگران، آشنايي آنان با زندگي طبيعي  حيوانات،تأثير عوامل محيطي بر نتايج مطالعات، کنترل استرس و درد و 

 . هاي لازم را در اين زمينه نديده بودند داري از حيوانات، آموزش  متصديان نگه. بوددفع استاندارد اجساد حيوانات در حد مطلوب ن

ولي امکانات . ها و تراکم حيوانات در حدمطلوب بود داري حيوانات از نظر ساختمان، قفس  تنها در يکي از مراکز، اصول استاندارد نگه
  . قرنطينه در هيچ مرکزي وجود نداشت

 رعايت ضوابط و استانداردهاي ارائه شده براي رعايت با حيوانات آزمايشگاهي در کشورمان جهتبا توجه به وسعت کار 
داري قديمي از نظر    بازسازي مراکزنگهتر از تحقيقات، دست آوردن نتايج بهتر و دقيق اخلاق و حقوق حيوانات و از طرف ديگر به

داري حيوانات، آموزش   عايت موازين استاندارد در احداث مراکز نگهرطوبت، تهويه، روشنايي و بهداشت، آموزش مسؤولان مراکز، ر
داري و نظافت مراکز، احداث مراکز جديد، آموزش و ترغيب محققان در رعايت اخلاق و حقوق   به کارگران شاغل در خصوص نگه

هاي لازم از طرف  نامه واهيحيوانات و تأسيس مراکزي براي آموزش به افراد در خصوص کار با حيوانات آزمايشگاه و صدور گ
  .رسد مراجع ذيصلاح و وجود مراکز نظارتي ضروري به نظر مي

 

  ي کيفي اصول اخلاقي، حيوانات آزمايشگاهي، مطالعه : كليديگانواژ
 

  مقدمه
استفاده از حيوانـات آزمايـشگاهي در تحقيقـات علـوم پزشـکي و              

ريخ علـوم   كـه بـا نگـاهي بـه تـا           طوري  اي دارد، به    زيستي جايگاه ويژه  

تـر    پزشکي اهميت کاربرد حيـوان در تحقيقـات علـوم زيـستي روشـن             
هـاي جديـد، در تحقيقـات      رغم تکوين روش  امروزه، علي ) ۱. (گردد  مي

ــات     ــتفاده از حيوان ــد اس ــوز نيازمن ــلولي هن ــولي و س ــوژي مولک بيول
  .باشيم آزمايشگاهي مي
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  ....بررسي رعايت اصول اخلاق در پژوهش بر حيوانات : مينا مبشر و همكاران
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ل  اولين قدم براي آشنايي با حيوانات آزمايـشگاهي رعايـت اصـو           
ايـن  ). ۱(هاست    ي صحيح کار کردن با آن       داري و شيوه      پرورش و نگه  

موضوع چه از نظر علمـي و چـه از نظـر رعايـت اخـلاق پزشـکي، در                   
). ۲(هنگام پژوهش با اين حيوانات، بايد مورد توجه خاص قـرار گيـرد              

  ، در کــشور انگلــستان قــوانيني بــه۱۸۷۶در ايــن خــصوص، در ســال 
داري و کار با حيوان در مراکز تحقيقـاتي           گهتصويب رسيد که شرايط ن    

مند کرد و بر اين اساس، حتي افرادي که در تحقيقـات خـود از                 ضابطه
ي مخـصوص داشـته       نامـه   کنند، بايد گـواهي     مدل حيواني استفاده مي   

داري، تغذيـه،     شده، مسائلي چون مکـان نگـه        طبق قوانين طرح  . باشند
ايـد مطـابق بـا شـرايط        داري حيـوان، ب     تهويه و بهداشـت محـل نگـه       

اکنـون در     استاندارد باشد و در طي مراحل تحقيق رعايت گـردد و هـم            
المللـي يکـي از شـروط پـذيرش مقـالات،             بسياري از سمينارهاي بين   

داري و کار با حيوانـات   ي اخلاق در نگه   رعايت استانداردهاي ذکر شده   
ي از  دار  هاي نظـارت بـر نگـه        طبق اين قوانين، در کميته    ). ۴و۳(است  

ــان    ــي محققـ ــايف اخلاقـ ــي از وظـ ــشگاهي  يکـ ــات آزمايـ حيوانـ
مواردي . ها در برابر حيوانات تحت نظارتشان است        پذيري آن   مسؤوليت

داري، تغذيه، گرما و سرما و بهداشت محل بايـد مـورد            چون مکان نگه  
هـايي کـه باعـث درد و رنـج حيـوان              توجه قرار گيرد و از انجام روش      

    ).۵و۴و۳(ط خاص، بايد خودداري گردد جز در شراي شود،  به مي
تا چندي پيش در کشور ما مقررات خاصي بـراي رعايـت شـرايط              
مطلوب براي حيوانات مورد استفاده در آزمايشگاه وجـود نداشـت، امـا             

گيري از اطلاعـات      اکنون با استفاده از مقررات موجود در کشور و بهره         
 شرايط مناسـب    مشابه در ساير کشورهاي جهان کدهايي جهت رعايت       

زندگي حيوانات از بدو ورود به آزمايشگاه تا زمـان خـروج از مطالعـات               
  ). ۶(آزمايشگاهي تدوين شده است 

از سوي ديگر، وجود فرهنگ عطوفت به موجـودات زنـده و عـدم              
آزاررساني به حيوانات که در دستورات ديني ما فراوان وجود دارد، ما را             

راي حفظ رفاه لازم براي حيواناتي کـه        کنند تا تلاش خود را ب       وادار مي 
  . شود دوچندان کنيم ها بهره گرفته مي در آموزش و پرورش از آن

در قرآن و احاديث در مورد حيوانات بـه نکـاتي چنـد اشـاره شـده            
ي   هـاي خداونـد متعـال نـشانه         در ديد يک انسان موحد آفريـده      . است

عال مـردم را بـه      خداوند مت ).  سوره جاثيه  ۴آيه  . (قدرت و حکمت اويند   
ها ترغيب فرمـوده      شناختن عموم حيوانات و تفکر در کيفيت خلقت آن        

لذا با توجه به آيات و عنايت به ديـدگاه ديـن مبـين اسـلام                ). ۷(است  
ي اجزاي هستي از شأن و جايگاه خاص خود برخوردارند و خلقت              همه

حيوانات نيز جزئي از حقيقت حيات هستند       . هيچ موجودي عبث نيست   
در صـورتي کـه     ). ۸(ها بهـره گرفـت         بايد مطابق با شأن آن از آن       که

آزمايش روي حيوان جهت دستيابي به اطلاعاتي براي حفـظ و ارتقـاء             
باشد، اما بايد آزار بـه حيـوان را           سلامت انسان و حيوان باشد مجاز مي      

  ).۹(به حداقل رسانيد و از کارهاي غير ضروري اجتناب ورزيد 
ناتي که در اختيار دارد مسؤول است، حيوانات        انسان نسبت به امکا   

هاي خداوند بزرگ نزد صاحبان خويش حق و حقوقي دارند            اين آفريده 
داري حيوانـات   هـا و افـراد مـسؤول نگـه        و شايسته نيست که دسـتگاه     

  .ها را ساده و بي اهميت شمرند نسبت به اين حقوق غفلت ورزند و آن
 ـ          بررسـي آشـنايي و     ه   مطالعات چندي از طريق کمـي و کيفـي ب

 اخلاقي کار با حيوانـات آزمايـشگاهي و رعايـت           آگاهي افراد از اصول   
اي کيفي با روش بحـث گروهـي           در مطالعه  .استپرداخته   حقوق آنان 

 منـد بـه حيوانـات  از نظـر          متمرکز هفت گروه متفاوت از مردم علاقـه       
يک  .رعايت اصول اخلاقي در کار با حيوانات مورد بررسي قرار گرفتند          

گروه، افراد مورد بررسي خواهان توقف استفاده از حيوانات در تحقيقات       
شده و معتقد بودند که حيوانات نيز حـق حيـات دارنـد و نبايـد کـشته                  

گـروه ديگـري   . اي اين مسأله را تعديل نمايد     انسان بايد به گونه   . شوند
معتقدند که غذا،آب و محل زندگي حيوانات بايد مناسـب بـوده و بايـد               

 ولـي معتقدنـد کـه بايـد از          ،ها تا حد امکان کاهش يابـد        د و رنج آن   در
  . )١١( حيوانات درتحقيقات استفاده کرد

 ديگري بينش مردم نسبت به استفاده از حيوانـات بـا            ي  در مطالعه 
ساختاريافته با روش گراندد تئـوري بررسـي         اي نيمه   استفاده از مصاحبه  

مل نگـرش بـه حيوانـات،     موضوع مهم شا٤در اين مطالعه . شده است 
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هاي استفاده از حيوانات، انتخاب صحيح حيوان   روشي دانش در زمينه  
ي    در مطالعـه   )۱۲(اثربخشي مورد توجـه قـرار گرفـت         ‐آناليز هزينه  و

مـوش  (هاي رفتاري جونـدگان       هاي آزمايشگاهي و نياز     ديگري، محيط 
در اين مطالعـه بررعايـت      . بررسي شده است  )صحرايي و موش سوري     

داري حيوانات آزمايشگاهي تأکيد شـده اسـت، زيـرا            هاي نگه   استاندارد
داري حيوان تأثيرات فيزيولوژيک و سايکولوژيک مشخصي         شرايط نگه 

  بـــر جونـــدگان دارد و ايـــن لـــزوم توجهـــات علمـــي و انـــساني را 
 ).١٣(سازد  مشخص مي

داري حيوانـات در دنيـا مـشخص           البته حداقل استانداردهاي نگـه    
اهم حقوق حيوانات عبارت اسـت از تـدارک آب و خـوراک             .شده است 

مناسـب و جايگــاه و شــرايط زيــستي و روانـي صــحيح، دســتيابي بــه   
هـاي مـشترک    خصوص با توجه به بيمـاري   ها، به   بهداشت و درمان آن   

  ). ۱۹و۱۸و۱۴(انسان و دام 
محقق موظف است تمام اصول اخلاقـي را در ارتبـاط بـا حيـوان               

 .ل تحقيق رعايت نمايدآزمايش شونده در طو

با توجه به اهميت رعايت اصول اخلاق در پژوهش در حيوانات، و            
هاي انجـام شـده در تحقيقـات،          جايي که بخش بزرگي از تلاش       از آن 

هـايي    پذيرد و چنين فعاليـت      آموزش و پژوهش بر حيوانات صورت مي      
به فهم اصول اساسي رفتار و ارتقاء بهينـه زيـستن انـسان و حيوانـات                

بايست آموزش و تحقيقات خود را به شـکلي           کند، محقق مي    مک مي ک
 هدايت نمايد که با قوانين و مقررات مربوط همخواني داشته باشد و بـا             
توجه به وسعت کار بـر حيوانـات آزمايـشگاهي در کـشورمان رعايـت               
ضوابط و استانداردهاي ارائه شده براي رعايت اخلاق و حقوق حيوانات        

تـر از تحقيقـات       دسـت آوردن نتـايج بهتـر و دقيـق          و از طرف ديگر به    
 بر آن شديم تا بـا ايـن تحقيـق چگـونگي             رسد، لذا   نظر مي   ضروري به 

ي   رعايت اصول اخلاق در پژوهش بر حيوانات را از طريق يک مطالعه           
  .کيفي مورد بررسي قرار دهيم

  
  روش اجرا

 در اين پژوهش محقق به دنبال چگونگي رعايت اصول اخلاقـي           
ايـن تحقيـق    . وهش بر حيوانات بود و از روش کيفي استفاده شد         در پژ 

جـايي    شود، ولي از آن     ي آتنوگرافي محسوب مي     به نوعي زير مجموعه   
که موضوع مورد بررسي حيـوان اسـت آن را از نـوع مـوردپژوهي بـه                 

 و ۱۳۸۵ بهــار ‐ ۱۳۸۴ايــن مطالعــه در زمــستان . آوريــم حــساب مــي
نجام شد و با توجه به محدود بودن        درمحل مراکز تحقيقاتي مورد نظرا    

هاي مختلف و جهـت   تعداد پژوهشگران و تکراري بودن محققين طرح 
گسترده شدن بررسي، بخـش زيـست شناسـي دانـشگاه نيـز پـس از                

  هـاي پـژوهش     هماهنگي با رياست محترم دانشکده در ليـست مکـان         
  . قرار گرفت

هـاي    هـاي انجـام شـده اکثـر تحقيقـات روي مـوش              طي بررسي 
هـر چنـد    . شد  هاي سوري و خرگوش انجام مي       و موش ) رات(راييصح

  .محدوديتي در انتخاب نوع حيوان و گونه وجود نداشت
گيري، آسان و براي محاسبه حجـم نمونـه  از قاعـده               روش نمونه 

دسـت آمـده حالـت        اشباع پيروي گرديد، يعني هنگامي کـه نتـايج بـه          
در مجمـوع   . ده شـد  هـا خاتمـه دا      تکراري پيدا کردند جمـع آوري داده      

  .طول انجاميد  ماه به۵ الي ۴مطالعه حدود 
در اين تحقيق ابتدا محقق مدت محـدودي توسـط افـراد مجـرب              
آموزش داده شد تا در برداشت خود از مشاهدات قضاوت فنـي داشـته              

ها پس از همـاهنگي بـا مـسؤولان           باشد، سپس جهت جمع آوري داده     
 مرتبـه  ۲ تا ۱اي  ها هفته پژوهشمربوطه و اطلاع يافتن از زمان انجام      

هـاي زيـر مـشاهده بـه          در مراکز تحقيقاتي مورد نظر حضور و از جنبه        
  .عمل آورد

طـول     دقيقـه بـه    ۴۵ الـي    ۳۰ي مشاهده، کـه حـدود         در هر جلسه  
ي بيهوشـي     هايي چون نحوه    انجاميد، ضمن مشاهده، توجه به جنبه       مي

 مناسـب   ي حـرارت    هاي کاهش درد حـين کـار، حفـظ درجـه            و روش 
ي حيـوان     محيط، توجه به ميزان استرس وارد شده به حيـوان، تغذيـه           

حين تحقيقات طولاني مدت و عدم اسـتفاده از حيوانـات بيمـار حـين               
. شـد  هـا مـي   ي مجدد از حيوان در ساير آزمايش    تحقيق و عدم استفاده   

لازم به ذکر است که جهت جلوگيري از سـوءگرايي، پژوهـشگران بـر              
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 در پايـان نيـز      .اطـلاع بودنـد     دا از هـدف پـژوهش بـي       حيوانات در ابت  
اي باز صورت گرفت که به مـسائل          سؤالاتي از پژوهشگر طي مصاحبه    

  :شد زير توجه مي
گونه خاص، توجه به استفاده از حداقل ممکن حيـوان      علت انتخاب 

در مطالعه، ضرورت استفاده از حيوان آزمايشگاهي در مطالعـه و عـدم             
افزارهـاي کـامپيوتري و تجـارب ديگـران،           ا نرم امکان جايگزيني آن ب   

آموزش لازم بـراي شـناخت زنـدگي و شـرايط فيزيولوژيـک حيـوان،               
آشنايي با درد و استرس وارده به حيوان، تغذيه و تغييرات فيزيولوژيک            

  ...ي معدوم سازي اجساد حيوانات  حيوان، نحوه
  . شد در نهايت، مشاهدات عيناً روي کاغذ آورده مي

 ۳ي اسکان و مراقبت از حيوانات بازديدي از           شنايي با نحوه  براي آ 
، مرکـز تحقيقـات و مرکـز        ۲ و   ۱داري شـماره      مرکز شامل مرکز نگـه    

در ضـمن   . داري از حيوانات بخش زيست شناسـي بـه عمـل آمـد              نگه
مشاهده، توجه به فـضاي لازم، شـرايط رطـوبتي و برودتـي، تهويـه و                

جــره، جــنس کفپــوش، قابليــت روشــنايي، ابعــاد ســاختمان، تعــداد پن
سازي ساختمان و تراکم حيوانات در        وشوي کف و ديوارها، مقاوم      شست

  .محيط شد
داري  اي بـا مـسؤول اتـاق نگـه         چنين، طي يک جلسه مصاحبه      هم

ي   عمل آمد که مسائل مطرح شـده پيرامـون سـابقه            مرکز تحقيقات به  
زندگي حيوان، ي  هاي آموزشي برخورد با حيوانات، آشنايي با نحوه     دوره

سلامت و بيماري حيـوان، ميـزان و نـوع تغذيـه، نيازهـاي رفتـاري و                 
اجتمــاعي حيــوان، اســتانداردهاي تهويــه و رفــع فــضولات، آگــاهي و 

هاي ممانعـت از انتقـال آن،         هاي مشترک انسان و دام و روش        بيماري
وجود لباس و امکانات حفاظتي، آگاهي از خصوصيات طبيعـي زنـدگي            

سـازي حيوانـات و       ي معـدوم    آبـستني و شـيردهي، نحـوه      حيوان مانند   
در پايـان   . آشنايي با اهميت پژوهش و نقش آن در انسان و حيوان بود           

  .نتايج به صورت عيني نوشته شد
هـا    آوري داده   ها در تحقيقات عيني، در واقع، بـا جمـع            تحليل داده 

ه يابـد ک ـ    دهد در مي    اي که انجام مي     محقق با مشاهده  . شود  شروع مي 

 ۳هـاي کيفـي در        تحليل داده . چه مسائلي ديگري داراي اهميت است     
  :شود مرحله انجام مي

 در پايان هر جلسه مشاهدات نوشته، مجدداً        :ي توصيف   مرحله )۱
هـاي مکـرر      نويسي شده، پس از بـارخواني       بازخواني و گزارش  

  .ها، کدبندي اطلاعات انجام شد يادداشت
ها انجـام شـد کـه در          ه پس از آن تحليل داد     :ي تحليل   مرحله )۲

  . اين مرحله تأکيد بر تشخيص الگوها بود
ي تفسيرها، در واقع، پاسخ به ايـن           در مرحله  :ي تفسير   مرحله )۳

هاي به دست آمـده حـاکي از چيـست انجـام              سؤال که يافته  
  .شود مي

کننـدگان در تحقيـق اطمينـان خـاطر         به شرکت  :ملاحظات اخلاقي 
ده و افراد براي شـرکت در تحقيـق        داده شد که نتايج بدون نام ثبت ش       

  . کاملاً مختار بودند
  

  ها يافته
 تحقيـق در حـال اجـرا،        ۱۲در اين مطالعه، محقـق بـا حـضور در           

در پايـان   . عمل آورده و شرح مشاهدات را عيناً نوشته است          مشاهده به 
کـشيد،    دقيقـه طـول مـي      ۴۵ تـا    ۳۰ي مشاهده، کـه حـدود         هر جلسه 

دهندگان آزمـايش پيرامـون       باز با انجام  ي    سؤالاتي به صورت مصاحبه   
شد و نتـايج      رعايت اصول اخلاقي و آشنايي با موارد مربوطه مطرح مي         

 مـورد   ۳. گرفت  گرديد و سپس مورد بازبيني و ارزيابي قرار مي          ثبت مي 
داري حيوانات و يک مورد مصاحبه با مسؤول مرکز           بازديد از مراکز نگه   

  .داري به عمل آمد نگه
 تحقيـق بـه     ۱۲هاي مورد بررسـي از        دهندگان طرح   جامدر مورد ان  

 نفـر چنـدين کـار تحقيقـاتي روي          ۴ نفـر اولـين کـار و         ۸عمل آمده،   
 ۲ نفر پزشک عمـومي،      ۲کردند که     حيوانات آزمايشگاهي را تجربه مي    

 ۲ نفر دانشجوي کارشناسي ارشد فيزيولوژي،      ۴نفر دانشجوي پزشکي،    
 ـ   ۱نفر دانشجوي زيست شناسـي،        نفـر  ۱شجوي داروسـازي و   نفـر دان

  .دانشجوي دکتراي فيزيولوژي بودند
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  ۸۵، زمستان ۱ي  ي  اخلاق پزشكي، پيوست شماره نامه ي اخلاق در علوم و فناوري، ويژه فصلنامه
 

٥٣ 

هاي بـزرگ      موارد، موش   هاي حيواني تحت بررسي در تمامي       گونه
هاي حيواني رات، موش      داري گونه   در بازديد از مراکز نگه    . بود) رات  ( 

  .شد داري مي ي هندي و خرگوش نگه سوري، خوکچه
 حيطـه مـورد بحـث       ۳در  ها، نتايج     بندي و تبيين يافته     جهت جمع 

داري از  ارزيــابي پژوهــشگران، ارزيــابي چگــونگي نگــه: قــرار گرفــت
ــز نگــه   ــي شــاغل در مراک ــاي اجراي ــابي نيروه ــات و ارزي   داري حيوان

  . از حيوانات

  ارزيابي محققان و پژوهشگران: ي اول حيطه
  :مشخص گرديد ) Theme(  تم ۷در اين خصوص 

  ايشگاه شرايط اجرايي از نظر محيط آزم– ۱
هاي تحقيقاتي در محيط آزمايـشگاه بـا درجـه            در اکثر موارد طرح   

در . شد  ي نسبتاً مناسب و نور کافي اجرا مي          با تهويه  c °۲۷‐۲۵حرارت
 درصد موارد از کولر آبي براي خنک کردن محيط بـراي مجريـان              ۵۰

زمـان تـوجهي بـه حفـظ درجـه حـرارت              شد، اما هـم     طرح استفاده مي  
. شـد  حرارتي نمي  ) Pad(  بيهوش و استفاده از پد       مناسب براي حيوان  
از (ي خود محقـق       داري موش حين تحقيق بر عهده       در اکثر موارد، نگه   

هـا در فواصـل بـين         بود که در چند مـورد مـوش       ) نظر نظارت و تغذيه   
در مـوارد  . شـدند  داري مـي  تحقيقات در خـود محـيط آزمايـشگاه نگـه         

هـاي حيـوان غيـر         قفـس  هاي کف   معدودي ظروف آب خالي و پوشال     
 ساعت ۱۲ي آن حدود  ها که هر جلسه     در يکي از طرح   . بهداشتي بودند 

  .ي حيوان متوقف شده بود انجاميد، در طي کار تغذيه طول مي به
در يک مورد بازديد ديده شد که حيوان مرده از روز قبل در داخـل               

ه قفس مجاور ساير حيوانات بوده و بوي نامطبوعي در محيط ايجاد شد           
شده از تحقيق قبلـي در داخـل يـک       در يک مورد نيز حيوان خارج     . بود

  . دستکش در گوشه آزمايشگاه رها شده بود
هاي در دست تحقيـق در        داري موش   مواردي مشاهده شد که نگه    

  .داري حيوانات بود ها در اتاق نگه کنار ساير موش
ــداقل     – ۲ ــتفاده از ح ــه اس ــه ب ــه و توج ــحيح گون ــاب ص    انتخ

  يوانتعداد ح

ــه ــورد آزمــايش، مــوش در تمــامي مــوارد گون ــزرگ  ي م هــاي ب
در رابطه با انتخاب گونه، اکثريت، موارد علـت         . بود) رت(آزمايشگاهي  

در موارد مجريان طـرح     . را براساس مطالعات مشابه قبلي عنوان کردند      
ي رات، زاد و ولـد سـريع تـر، در دسـترس بـودن و                  بزرگ بودن جثـه   

  .سان را علت انتخاب رات مطرح کردندمشابهت آناتوميک به ان
شد که در اکثر موارد       ي رات نر انجام مي      تمام تحقيقات روي گونه   

عنوان علت مطرح     تداخل نوسانات هورموني جنس ماده با نتايج کار به        
اطـلاع و تفـاوتي       در يکي از بازديدها محقق از جنسيت حيوان بي        . شد

ز محققان جـنس مـاده را        مورد ني  ۲در  . شد  در انتخاب جنس قائل نمي    
  .مطرح کردند) Pilot( را مناسب انجام کارهاي اوليه  بي فايده و آن

شـده، اغلـب، تعـداد طبـق          هـاي انتخـاب     در رابطه با تعـداد گونـه      
بعضي موارد محقق از تعداد نمونـه       . شد  تحقيقات قبلي تخمين زده مي    

و بـه دليـل     در حال حاضر، تعداد دقيق را به ياد ندارم            «. اطلاع بود   بي
  .»ها قابل تخمين نيست مرگ و مير موش

اغلب پژوهشگران تعداد انتخابي را حداقل تعداد ممکن براي نتايج          
شـايد  «هـا عنـوان کردنـد         قابل اعتماد عنوان کردند، هر چنـد بعـضي        

  . »تحقيق با تعداد کمتر هم ممکن باشد
تعداد دقيـق قابـل تخمـين زدن نيـست چـون شـايد بـه دليـل                  «

تعدادي از پژوهشگران حجـم     . »ي بالا حجم نمونه اضافه شود     مورتاليت
  .کردند نمونه را وابسته به کار و ميزان مورتاليتي حيوانات مطرح مي

هاي ديگـر و عـدم درگيـري          در رابطه با امکان جايگزيني با روش      
موجود زنده، اغلب پژوهشگران معتقـد بودنـد کـه طرحـشان بايـد در               

شـايد  «ارد معدودي، محقق عنوان کـرد       در مو . محيط زنده انجام شود   
  .»هاي ديگر هم قابل دستيابي باشد، اما من اطلاع دقيقي ندارم روش

تنها تعداد محدودي از محققا پيرامون کاربردهاي بعـدي و بـاليني     
هـاي بعـدي آن صـحبت کردنـد و اکثـر              طرح خود در آينـده و هـدف       

  .ندکرد ينداني نمي محققان به اهداف بعدي طرح خود اشاره
هـاي    آشنايي با ميزان استرس و درد وارد بـه حيـوان و روش            – ۳

  کاهش آن
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ــوارد از روش ــام م ــام    در تم ــراي انج ــومي ب ــي عم ــاي بيهوش ه
هـاي جراحـي دردنـاک روي حيوانـات آزمايـشگاهي اسـتفاده               تکنيک

در اغلب موارد براي بيهوشي از کتامين و رامپون به دليل قابل            . شد  مي
 ۲شد و در بين پژوهـشگران تنهـا           استفاده مي برگشت بودن اثرات آن     

اکثـر  . نفر با حداکثر دوز مجـاز و عـوارض ايـن دارو آشـنايي داشـتند               
محققان از چک کردن پاسخ حيوان به تحريک دردناک مثـل فـشردن    

در يکي از بازديدها حين انجام کار،       . کردند  دم رات با پنس استفاده مي     
گذاري روي سـر      ک کانول رات بيهوشي عميق نداشت و استرس دردنا      

  .کرد که محقق اقدام به تزريق دوز اضافي کتامين نمود را تجربه مي
شـد     هالوتان براي بيهوشي استفاده مي      موارد محدودي نيز از اتر و     
در هيچ يک از موارد، پژوهشگران بـه        . که اثرات غيرقابل برگشت دارد    

ي  هــايي بــراي کــاهش درد حيــوان در دوره اهميــت يــا وجــود روش
  .اشاره نکردند) پس از بيهوشي جراحي ( ريکاوري 

عبارتي حذف منبع ضـد       در يک مورد، حيوان تحت آدرنالکتومي به      
استرس بدن قرار گرفته بود، و در محـيط شـلوغ و پـر سـر و صـداي                   

ي محقق مـواردي از مـرگ و          شد و طبق گفته     داري مي   آزمايشگاه نگه 
  .مير را به همراه داشته است

بـا يـک ترومـاي بلانـت         ) rat(  کار پژوهشي، رات     در يک مورد  
هـاي بـدن بـر ادم مغـزي           ي مغزي شده تا اثرات هورمون       دچار ضربه 

ــده     ــترس وارد ش ــاهش اس ــراي ک ــدامي ب ــيچ اق ــود و ه ــي ش   بررس
  . انجام نگرفت

در تحقيق ديگري براي بررسي اثر ضد دردي داروها، قبـل و بعـد        
 اقـدام بـه ايجـاد    Tail flickي دسـتگاه   از دريافـت دارو بـه وسـيله   

طبـق  . شـد   استرس درد در اثر گرماي نور متمرکـز بـر دم مـوش مـي              
 ثانيه نور متمرکز مداوم منجر بـه سـوختن دم           ۱۵ي مجري طرح      گفته

دستگاه استاندارد با کمترين سـوزش يـا حرکـت دم           . موش خواهد شد  
  مورد اسکار  ۲ – ۳اما در اين طرح حتي      . تابش نور را قطع خواهد کرد     

  .سوختگي روي دم حيوان مشاهده شد
اي بر حافظه، حيـوان در آب         در کاري ديگر جهت بررسي اثر ماده      

. کـرد   درجه سانتي گراد قرار گرفته و بايد سکوي نجات را پيدا مـي         ۱۹
ديده شد پس از اتمام کار مجـري طـرح حيـوان را در کـار پنجـره در                   

  .معرض هواي آزاد قرار داد
   شرايط طبيعي و فيزيولوژيک حيوان آشنايي پژوهشگر با– ۴

در بين پژوهشگران مورد بررسي تنها دانشجويان کارشناسي ارشد         
هـاي فيزيولوژيـک تـا        و دکتراي فيزيولوژي در درسـي بـه نـام روش          

شوند، ولي    هاي کار با حيوانات آزمايشگاهي آشنا مي        حدودي با تکنيک  
 و تنهـا توسـط   ي آموزشي قبل از شروع کـار نداشـته         ي آنان دوره    بقيه

هـاي جراحـي آمـوزش        ي انجام تکنيک    استاد راهنما در رابطه با نحوه     
ي شخـصي پيرامـون        مورد از پژوهـشگران مطالعـه      ۳تنها  . ديده بودند 

ي مورد تحقيق داشتند، هر چند تقريباً تمامي محققان به ضرورت             گونه
  ي برخـورد بـا حيوانـات        هـاي آموزشـي در مـورد نحـوه          وجود کـلاس  

  .کردند اشاره 
 درصد محققان به ضرورت بيمار نبـودن حيـوان انتخـابي            ۶۰تنها  

تعـادلي حيـوان و       براي طرح خود اشاره کرده و اغلب علايمي چون بي         
نمودند، اما از     عنوان علايم بيماري حيوان مطرح مي       حرکتي آن را به     بي

  .بيماري خاصي که تداخل با کارشان داشته باشد بي اطلاع بودند
در ... تقريباً تمام پژوهشگران از استانداردهاي حرارتي، آب، غذا و          

اطلاع بوده حتي در يک مورد طرح تحقيقـاتي کـه پيرامـون               حيوان بي 
اي خاص بر تغذبه حيوان بـود، پژوهـشگر از اسـتانداردهاي              اثرات ماده 

در شروع هر کار، تعدادي حيـوان بـراي      .  حيوان بي اطلاع بود    ي  تغذيه
ي  اوليه جهت جا افتادن تکنيک هـر جراحـي مـورد اسـتفاده      ي    مطالعه

 درصد پژوهشگران به ضـرورت انجـام        ۵۰گرفت، تنها     محقق قرار مي  
کار بر روي حيوان خارج شده از تحقيـق قبلـي يـا روي جـسد اشـاره                  

ي مـاده     کردند و مابقي معتقد بودند اين کار را بايد روي حيـوان زنـده             
  .انجام داد چون بلااستفاده است

 تن از مجريان قادر به تـشخيص بـاردار بـودن        ۲در اين بين، تنها     
  .حيوان ماده بودند و مابقي اهميتي براي اين قضيه قائل نبودند

   آشنايي با تأثير عوامل محيطي بر نتايج کار– ۵
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در بين پژوهشگران در موارد معدودي اشاره بر لزوم آداپتـه شـدن             
در بيش از نيمـي     . شد  ع کار مي  حيوان با محيط آزمايشگاه قبل از شرو      

از موارد محقق بلافاصله پس از انتقال حيـوان بـه آزمايـشگاه کـار را                
  شروع کرده و حتـي در يـک مـورد کـار رفتـاري، ايـن نکتـه رعايـت                   

  .نشده بود
در رابطه با نقش عوامل محيطي، اغلب محققان به نقش دما، نـور          

ي رفتـاري حـائز     ويـژه در کارهـا      کردند کـه بـه      و سر و صدا اشاره مي     
  . اهميت زيادي است

  ها ي دفع صحيح اجساد و تدفين آن  نحوه– ۶
اکثر پژوهشگران اشاره کردند که پس از اتمام کار اجساد تحويـل            

ها از استاندارد دفـع      نفر از مجريان طرح    ۳متصدي مربوطه شده و تنها      
جهـت  (اجساد اطلاع داشتند و به لزوم وجود چاه آهک اشـاره کردنـد              

اطلاعـي    مابقي از وضعيت موجود و استاندارد اظهار بي       ).  بهداشتي دفع
  .کردند

در يکي از مشاهدات، پژوهشگر پس از اتمام کار، بقاياي حيوان را            
در مـورد ديگـري ديـده شـد        . در سطل عمومي در آزمايشگاه انـداخت      

جسد حيوان در داخل يـک دسـتکش لاتکـس از روز قبـل در محـيط             
  . بودمانده  آزمايشگاه باقي

 در پايان، در مورد شرايط موجود و لزوم وجود شوراي علمـي             – ۷
ي اخلاقـي از محقـق        هـاي حيـواني از جنبـه        مرکز نظارت بر پژوهش   

عقيده بودنـد کـه بايـد        سؤال شد؛ در اين رابطه تمامي پژوهشگران هم       
  هـا نظـارت      هـاي اخلاقـي طـرح       شوراي نظـارت پژوهـشي بـر جنبـه        

  .داشته باشد
 وظايف نيروهاي اجرايي شاغل در محـيط        –ي دوم     حيطه

  داري حيوانات آزمايشگاهي نگه
ي بـاز بـا يکـي از متـصديان مرکـز              در اين حيطه پس از مصاحبه     

داري از حيوانات آزمايشگاهي در مرکـز تحقيقـات شـرح مـصاحبه               نگه
 . عيناً نوشته شد

 ساله بـا    ۳۰داري از حيوانات در مرکز تحقيقات فردي          مسؤول نگه 

وي اطلاعات فعلـي را حاصـل     . ي کار در اين مرکز بود        سابقه  سال ۱۰
هـاي کـار در محـل و           شخـصي طـي سـال      ي   شـده   ي کـسب    تجربه

. دانـد   کسب کرده از مسؤول قبلي در شروع کـار مـي          ي  اطلاعات اوليه 
ي آموزشـي، کـلاس يـا         گونـه دوره    ظاهراً در طول مدت اشتغال هـيچ      

ز اسـتانداردهاي جهـاني   ا. ي خاصي دريافـت نکـرده اسـت        نامه  گواهي
هايي   اطلاع است و به ضرورت وجود چنين کلاس         داري بي   شرايط نگه 
  .اذعان دارد

، موش سوري و    rat( وي قادر به تشخيص تخميني سن حيوانات        
ها، تشخيص باردار بودن حيوان با توجـه          با توجه به وزن آن    ) خرگوش  
 تغذيـه حيـوان و      با نوع و ميزان   . باشد  هاي واژينال حيوان مي     به پلاک 

ترکيب غذاي حيوان و ميزان آب مورد نيـاز و دفعـات تغذيـه آشـنايي                
 روز يـک بـار   ۴ي وي و هـر   هاي حيوانات به عهده نظافت قفس . دارد

به منظور  دفع اجساد حيوانات چـاهي        . شد  تعويض و دفع آن انجام مي     
  . ي پشتي مرکز تحقيقات حفر شده است  متري در محوطه۱۵

. از علايم سلامت وبيماري حيوانات را مي شناخت       متصدي بعضي   
هـاي حيـواني و       وي مطرح کرد که براي جلوگيري از انتقـال بيمـاري          

خطراتي چون چنگ زدن و گاز گـرفتن از امکانـات محـافظتي کـافي               
  ).ماسک و دستکش( برخوردار است 

ها و    ي اتاق حيوانات نامناسب و باعث سوزش چشم         وضعيت تهويه 
  .  شده که متصدي از اين مسأله شاکي بودهاي هوايي راه

وي علت انتخاب اين شغل را نه به دليل علاقه که به دليل کسب              
درآمد مطرح کرده و از شرايط فعلي از نظر مزاياي کاري و سختي کار              

  .کند اظهار نارضايتي مي
   مراقبت و اسکان حيوانات–ي سوم  حيطه

 مرکـز   ۲ و   ۱تاق شـماره    ا( داري از حيوانات       مرکز نگه  ۳بازديد از   
بـه  ) داري از حيوانات در بخـش زيـست شناسـي             تحقيقات و اتاق نگه   

  .عمل آمد
، خرگوش و ۱ي  داري شامل قفس که در اتاق شماره  فضاي نگه  ‐

، مـوش سـوري و   ۲ي   ي هندي، در اتاق شماره      تعدادي رات و خوکچه   
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. شـد  داري مـي  تعدادي رات و در اتاق بخش زيست شناسـي رات نگـه         
، رطوبـت  C °۲۵ – ۲۳ها داراي فضايي بسته بودند، درجه حرارت      اتاق

ها در بدو      مرکز ناکافي و هواي اتاق     ۳سنج وجود نداشت، تهويه در هر       
نـور اتـاق    . ورود بسيار سنگين و تحمل آن بدون ماسک ممکـن نبـود           

 صـبح تـا   ۶ از طريق دو لامپ مهتـابي کـه در سـاعت   ۲ و   ۱ي    شماره
  ت جلـوگيري از تحريـک حيوانـات خاموشـي          عصر روشن و بعد جه ـ    ۶

  .شود زده مي
ــاق:  ســاختمان‐ ــا در حــد  مــساحت ات ــع ۱۰ و ۲۰، ۲۴ه  مترمرب

وشو اما در يکي از       هاي ورودي آلومينيومي و قابل شست       درب. باشد  مي
  .مراکز چوبي و پوسيده بود

صـورت روکـار روي ديوارهـا بـوده و            هاي برق به    اتصالات و سيم  
  .  و تجهيزات حريق در محل تعبيه نشده بودکپسول آتش نشاني

 ۴۲ متر مربع حـدود      ۲۴ساختماني به مساحت    ) : ۱( اتاق شماره    ‐
تـراکم  .  قفس خوکچـه هنـدي در آن موجـود بـود    ۶قفس خرگوش و    

  .  عدد بود۵‐۴ها در قفس  خرگوش
هـاي    داري همزمـان چنـدين قفـس حـاوي مـوش            در محل نگـه   

  . شد داري مي در همين اتاق نگههاي اجرايي  صحرايي درگير در طرح
ي حيوانـات مـشکوک       اين مرکز فاقد اتاق جداگانه جهت قرنطينه      

 روز در يـک قفـس       ۲۰وارد فقط     باشد و حيوانات تازه     يا جديدالورود مي  
 روز وارد سـيکل     ۲۰شوند و بعد از       داري مي   جداگانه در همين اتاق نگه    

  . تحقيقات خواهند شد
، سـقف سـيمان     )ماهيانه  ( وشو     شست ديوارها کاشي سفيد و قابل    

 ۱*۵/۱اتاق داراي يک پنجـره      . هاي متعدد است    سفيد و داراي شکاف   
  .هاي پنجره بود متر با درزهاي اطراف شيشه

وشو بوده و پوشش      کف اتاق سراميک از نظر بهداشتي قابل شست       
  . ها، پوشال با وضعيت بهداشتي مناسبي بود کف قفس

  داي آزاردهنـده و بـوي آزار دهنـده         محيط اتـاق آرام و سـر و ص ـ        
  .وجود نداشت

 ۳۵ مترمربـع حـاوي      ۲۰ساختماني به مـساحت      : ۲ اتاق شماره    ‐

بـه  .  قفس متوسط با تراکم بالاتر از حد عادي بـود       ۳۰قفس کوچک و    
ي   هاي سوري در هر قفس بسيار بالا بوده و امکان تغذيـه             تراکم موش 

از طرفي تـراکم    .  نداشت همزمان تعداد زياد حيوان در يک قفس وجود       
 ۲۲درجـه حـرارت اتـاق    . هاي صحرايي در هر قفس نيز بالا بود         موش

 متـر در  ۱*۵/۱ پنجـره  ۲. درجه سانتي گراد، روشنايي آن مطلوب بـود  
ي   وشـو امـا تهويـه       اتاق وجود داشت، کفپوش سراميکي و قابل شست       

 ـ    هـا زنـگ     اتاق نامناسب و هواي اتاق سنگين بود، قفـس         د زده و نيازمن
  .اتاقي براي  قرنطينه در اين مرکز وجود نداشت.  ترميم بودند

 مترمربـع، واقـع در      ۱۰‐۱۲اتاقي به مساحت     : ۳ي     اتاق شماره  ‐
طـور اختـصاصي جهـت     ساختمان اصلي بخش زيست شناسي کـه بـه        

درب ورودي چـوبي و غيرقابـل       . داري حيوانات احداث نـشده بـود        نگه
يل عبور و مرور در محل وجـود        وشو و سر و صداي زيادي به دل         شست

داشت، کفپوش اتـاق موزاييـک و غيربهداشـتي، ديوارهـا گـچ حـاوي               
وشو، تهويه نامناسـب، روشـنايي و         هاي متعدد و غيرقابل شست      شکاف

ها در محل بالا بود       تابش نور خورشيد به اتاق ناکافي بود، تراکم قفس        
انـات  هاي صحرايي در هـر قفـس نامناسـب بـود و امک              و تراکم موش  

متصدي نظارت کـافي بـر حيوانـات و         . قرنطينه در محل وجود نداشت    
ها غيربهداشـتي و      هاي کف قفس    ها نداشت، پوشال    وسايل نظافتي آن  

  .ظروف آب و غذا بعضاً فاقد ذخاير کافي بود
داري   در مرکـز تحقيقـات جهـت ذخيـره، نگـه          :  وضعيت تغذيه    ‐
نـدم، سـويا، ذرت،     ترکيبي شامل جـو، گ    {) پليت   (Pelateهاي    کيسه

  .براي تغذيه حيوانات وجود داشت}يونجه و نمک 
 بـه مقـدار کـافي    ۲ و  ۱ي    ظروف غذاي حيوانات در اتـاق شـماره       

شناسي به    داري حيوانات بخش زيست     حاوي ذخاير بود، اما در اتاق نگه      
  .اين مسائل توجهي نشده بود

داري حيوانـات   هـاي نگـه   متصدي اتـاق :  دفع فضولات حيواني  ‐
بـار بـوده و        روز يـک   ۴هـا هـر        مـسؤول نظافـت قفـس      ۲ و   ۱شماره  

هـا    هاي زباله جمع آوري و مأمورين شهرداري آن         فضولات را در کيسه   
  .را در خارج از شهر تدفين مي کردند
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 نامناسـب و غيربهداشـتي و       ۳ي    اما دفع فضولات در مرکز شماره     
  .هاي عمومي بود همراه با زباله

 متصدي ماسـک، لبـاس کـار،        ي  ق گفته طب:  امکانات محافظتي  ‐
چکمه و دستکش در مرکز تحقيقـات در اختيـار نيـروي اجرايـي قـرار                

  . ناکافي بود۳گرفت اما تجهيزات اتاق شماره  مي
 بار در هفتـه  ۲ ‐ ۳در مرکز تحقيقات نظارت : خدمات دامپزشکي   

. توسط يک نفرکاردان دامپزشک جهت رسيدگي به امور وجود داشـت          
 بار نظارت از سـوي مراکـز بـالاتر بـر            ۲ تا   ۱ وي ساليانه    ي  طبق گفته 

  . گيرد داري در مرکز تحقيقات صورت مي وضعيت بهداشتي مراکز نگه

  
  گيري بحث و نتيجه

جايي که منـشأ اصـلاحات و تحـولات دانـشگاهي و علمـي             از آن 
ي تحقيقات و مطالعـات علمـي اسـت و ايـن مطالعـات و          کشور اشاعه 

ها خصوصاً علوم پزشکي بايد بر مبناي صحيح          تهتحقيقات در تمام رش   
هاي صـحيح تحقيـق تنهـا راه          کار بردن روش    و علمي استوار باشد، به    

  ).۱۵(موفقيت خواهد بود 
هاي تحقيقاتي، رعايـت      لذا با توجه به پيشرفت علم در مورد روش        

داري آزمايـشگاهي     ضوابط و استانداردهاي ارائه شده براي مراکز نگـه        
اين موضوع نه فقط از نظر علمـي بـه لحـاظ            . رسد  ظر مي ضروري به ن  

ي بهداشـتي     جلوگيري از مخدوش شدن نتايج تحقيقات، بلکه از جنبه        
هاي زئونوز داراي اهميت ويـژه        خاطر جلوگيري از انتقال بيماري      نيز به 
از طرفي، رعايت اخلاق و حقوق حيوانات نيز مـسأله اسـت کـه              . است
سر جهان مطرح است و ضرورت دارد در        طور جدي در سرا     اکنون به   هم

  ).۱۶ و ۱۷( اين باره نيز تدابيري انديشيده شود 
از طرفي، نظارت بر فعاليت آموزشـي و پژوهـشي بـر حيوانـات از               

ويـژه در     ساليان پيش در کشورهاي مختلف آغـاز شـده اسـت کـه بـه              
ي   هـاي تحقيقـاتي جنبـه       ي بحث آموزش متخصصان در پـروژه        زمينه

ي تحقيقاتي باشد کـه در        براي هر محقق که داراي پروژه     . حياتي دارد 
هـاي آموزشـي خاصـي تعريـف          شـود دوره    آن از حيوانات استفاده مـي     

ها با يک ديد کلي و اختصاصي به موضـوع نگـاه              شود که اين دوره     مي
کننـد، داري     محققان و مدرساني که روي حيوان زنده کار مي        . کنند  مي

هاي   يست مطابق با تمام نيازمندي    با  يک مسؤوليت شخصي بوده و مي     
تـر کـشورها      در بـيش  . موجود زنده برنامه علمي خـود را پيـاده نماينـد          

هـا    گونه نظارت   مراکزي تحت نظارت عاليه کشوري وجود دارد که اين        
هـاي    اين مرکز در کـشورهاي مختلـف بـا نـام          . کند  را سازماندهي مي  

ه کنترل عاليه تحت    ها با جنب    ترين آن   شود که مهم    متفاوتي شناخته مي  
 شـــناخته Medical Research Council ( MRC(عنـــوان 

هاي خاصي را تهيـه و در اختيـار محقـق قـرار             اين مراکز فرم  . شود  مي
دهند که از آن طريق مسير رعايت مقررات و اخذ مجوزها تنظيم و               مي

  ).۱۸(شود  کنترل مي
در اين کـشورها مراکـز مختلـف دانـشگاهي و پژوهـشي تمـامي               

شـود را     ها از موجود زنده اسـتفاده مـي         هاي تحقيقاتي که در آن      اليتفع
. دهنـد   طور مستقيم و غيرمستقيم زيـر نظـر ايـن مرکـز انجـام مـي                 به

گونـه   هاي پژوهشي مربوطه و ساير نکات لازم بـراي اجـراي ايـن        فرم
بنابراين، روش کـار در  . گردد ها نيز توسط اين مرکز تدوين مي     پژوهش

   ).۱۸(آيد  صورت يکسان در مي تمام کشورها به
هـاي مربوطـه بـه        تمامي مجوزهاي لازم براي محققان و تأييديه      

متــصدي آزمايــشگاهي نيــز توســط مرکــز تحقيقــات پزشــکي انجــام 
هاي آموزشي خـاص را بـا اسـتفاده از مراکـز              اين مرکز دوره  . گردد  مي

ت نمايد و طول مدت اعتبار گواهي را نيز تح       متعدد آموزشي هدايت مي   
يکــي از نکــات مهــم، تنــوع حيوانــات  ). ۱۸(کنتــرل خواهــد داشــت 

 MRCآزمايشگاهي است که در بسياري از کشورها  توسط محققـان            
گردد که براي انجام هر مطالعه حيوان خاصي مورد اسـتفاده             تعيين مي 

تـر و قابـل اسـتنادتر باشـد، امـا در       گيرد تا نتـايج قابـل توجـه     قرار مي 
  .شود ين مسأله توجه نميمطالعات ما زياد به ا

هاي اجرايـي تحقيـق از نظـر صـحت رونـد مطالعـه و                  مسؤوليت
ي محقـق       چنين رعايت نکات اخلاقي کار بـر حيوانـات بـه عهـده              هم

است؛ بنابراين، بايد اين افراد اشراف کامـل بـر تمـام مقـررات داشـته                
  ).۱۹(باشند و گواهي لازم را از مرکز مربوطه کسب کنند 
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 ما تنها مسؤوليت مورد بحـث بـراي محقـق، اجـراي             اما در کشور  
هـا   تعهدات خود از نظر انتشار مقاله است، و گرچه در بعضي از دانشگاه        

چنـين داوري بـر گـزارش         داوري بر پيش نويس طرح تحقيقاتي و هم       
چنـين    نهايي طرح وجود دارد، هيچ نظارتي برصحت روند مطالعه و هم          

  .ردروش کار بر حيوانات زنده وجود ندا
هاي  ي نظارت و مديريت   از يك سو، اختلافات موجود از نظر نحوه       

بسيار متفاوت به مراکز تحقيقاتي در کشورها و از سوي ديگر اخـتلاف             
خصوص فقدان قوانين مربوط به حمايت از         موجود در قوانين مربوط، به    

شود که الگوبرداري از مقررات و کدهاي مربوط بـه            حيوانات، باعث مي  
  .رها قابليت انطباق و اجرا در ايران را نداشته باشدساير کشو

رسد در اولين گام، ايجاد مرکزيت واحد بـراي           بنابراين، به نظر مي   
تنهـا بـراي اجـراي مقـررات کـار بـر حيوانـات                امور پژوهشي کـه نـه     

هـاي    کـاري   آزمايشگاهي لازم است، بلکه باعـث جلـوگيري از دوبـاره          
هـاي اوليـه بـه        البتـه گـام   . ار گيـرد  شود، بايد در اولويت قر      موجود مي 

ــته       ــات برداش ــا حيوان ــار ب ــراي ک ــدهاي لازم ب ــدوين ک ــورت ت   ص
  ).۶(شده است 

داري حيوانـات     از نظر وضـعيت فيزيکـي و بهداشـتي مرکـز نگـه            
آزمايــشگاهي در تحقيقــي کــه در مؤســسات تحقيقــاتي و دانــشگاهي 

اکـز   درصد مر  ۶/۴۶به عمل آمد،     ) ۱۳۷۷ – ۱۳۷۸( شهرستان تهران   
ــه ــد      نگ ــران فاق ــهر ته ــطح ش ــشگاهي در س ــات آزماي داري حيوان

ــط    ــد و فق ــتانداردهاي لازم بودن ــد آن۶/۲۶اس ــعيت    درص ــا وض   ه
   ).۲۰(مطلوب داشتند 

داري حيوانـات     با توجـه بـه نتـايجي کـه در ارزيـابي مراکـز نگـه               
 مرکز ذکر شـده     ۳گيري شده در      ي عوامل اندازه    آزمايشگاهي در حوزه  

ي شرايط موجود با استانداردهاي موجود، مـوارد          ا مقايسه عمل آمد، ب    به
  :زير بايد مورد بررسي قرار گيرند

ي بـاز و     طبق شرايط استاندارد اين گونه مراکز بايد در محوطه         •
دور از دسترس فيزيکي باشند که در يکي از مراکز اين مسأله            

  . رعايت نشده بود

 شـده   مطابق کتب مرجع براي شناخت چنـين مراکـزي آورده          •
ها و جنس درها بايد از مصالحي ساخته          کف، ديوار، سقف اتاق   

وشو باشد که در يکـي از         شوند که غيرقابل نفوذ و قابل شست      
 ).۱۷(مراکز اين مسأله رعايت نشده بود 

هـا بايـد مطـابق        هاي تعبيه شـده و ملزومـات آن         جنس قفس  •
 ).۱۷(استانداردها باشد که تنها در يکي از مراکز رعايت شده بود 

سيستم تهويه فاقد شرايط استاندارد بود، چرا که از نظر انتقـال     •
هاي زئونوز تنفسي و آلرژيـک بـراي افـراد مـستقر در               بيماري

ها حائز اهميت خاص است که بايد به نحو مقتضي بـه آن               آن
  ).۱۷(توجه شود 

داري حيوانات آزمايـشگاهي آمـوزش        اکثر کارگران مراکز نگه    •
 . لازم براي کار در اين مراکز بودندنديده و فاقد شرايط

از طرفي در هيچ يـک از مراکـز شـرايط و مکـان اختـصاصي          •
داري حيوانــات در دســترس نبــود و  جهــت جداســازي و نگــه

  .امکانات قرنطينه نيز وجود نداشت
در ارزيابي پژوهشگران نکات زير بايد مورد توجه پژوهشگر بوده و           

ين، مـسؤولان نـاظر بـر       چن ـ  هم. در طرح پژوهشي مشخص شده باشد     
در صـورت   ( طرح از سوي دانشگاه، مرکز تحقيقاتي  يـا مرکـز ملـي                

بايد ضمن بررسي مدارک مربوطه در صـورت لـزوم شـرايط            ) تشکيل  
  .پژوهشي را بررسي و مجوزهاي لازم را صادر نمايند

 ) ۱۶و۱۹و۱۸(رعايــت اصــول زيــر طبــق اســتانداردهاي موجــود 
  :ضروري است

  ي خاص  ي حيوانات براي مطالعه نه انتخاب صحيح گو )۱
  کار گيري حداقل تعداد حيوان جهت پروژه به )۲
هـاي   افـزاري يـا روش   ي نرم کارگيري برنامه   بررسي امکان به   )۳

in vitroسازي به جاي  هاي جايگزيني و شبيه  و ساير روش
  استفاده از حيوان

ها و داروهـاي مـورد اسـتفاده در           مشخص کردن دقيق روش    )۴
هاي حفظ    ردي حيوان در طول پروژه و روش      بيهوشي و بي د   
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  داري پس از آزمايش بي دردي در طول نگه
    رعايت حداقل آزار حيوان در طول مطالعه )۵
نتايج تحقيق بايد در ارتباط با بهبود سلامت و زندگي انـسان             )۶

  .با پيشبرد علم و داراي فوايد عمومي باشد
ورت دردي و در ص ـ     سازي بايد در شرايط بي      هاي معدوم   روش )۷

لزوم در شـرايطي کـه رونـد پـژوهش اخـتلالات دردنـاک و               
  . مزمني در حيوان ايجاد کرده است صورت گيرد

  هـاي آموزشـي بـراي پژوهـشگران قبـل از             لزوم وجـود دوره    )۸
  شروع کار

عدم درگير کردن حيوان زنده در مـورد غيرضـروري و حـذف           )۹
  هاي دردناک تا حد قابل امکان  استرس

از اصول اخلاق پزشکي ضروري است      براي کاهش ميزان تخطي     
آمـوزش  ترين نکتـه در ايـن بـين           اقدامات خاصي صورت گيرد و مهم     

اي است که حيوان را جزء هستي و داراي           به شيوه  دانشجويان پزشکي 
هـاي روش تحقيـق و اهميـت          تأکيد بر گـسترش کارگـاه     . حق بنگرند 

ر ايـن   دادن به آموزش اخلاق پزشکي توسط افراد مطلع و با انگيـزه د            
ها، افزايش احـساس مـسؤوليت اسـتادان در ايـن زمينـه کـه                 اه کارگ

ي مقالات و گزارش مـوارد اشـتباه          ها و ارائه      تواند با برپايي همايش     مي
ها را از ايـن    هاي اخلاق پزشکي که طرح  صورت گيرد و تشکيل کميته   

  .نظر بررسي نمايند، از اهميت بسزايي برخوردار است

ديمي از نظر رطوبت، تهويه، روشنايي و بهداشت،       بازسازي مراکز ق  
آموزش مسؤولان مراکز، رعايت مـوازين اسـتاندارد در احـداث مراکـز             

داري و    داري حيوانات، آموزش به کارگران شاغل در خصوص نگـه           نگه
هـاي پژوهـشي و سـاير           نظافت مراکز، تخصيص بودجه از منابع طـرح       

اکز جديد، آموزش و ترغيب     منابع براي بهبود وضعيت فعلي، احداث مر      
محققان در رعايت اخلاق در حقوق حيوانات و تأسيس مراکزي بـراي            
آموزش به افـراد در خـصوص کـار بـا حيوانـات آزمايـشگاه و صـدور                  

 مطـابق آنچـه در      ‐هـاي لازم از طـرف مراجـع ذيـصلاح             نامه  گواهي
 از جمله اقدامات    ‐طور معمول وجود دارد       مؤسسات تحقيقاتي جهان به   

  .زم استلا
بهتر است مراکز نظارتي موجود همانند بـسياري از کـشورها زيـر             

از طرفـي  . هاي اجرايي در کـشور باشـند   اي از بالاترين قدرت  مجموعه
هـاي مختلـف از جملـه           تدوين قـوانين حمايـت از حيوانـات در زمينـه          

کارهاي آزمايشگاهي نيز در صورت تصويب مجلس شـوراي اسـلامي           
  .صول نتايج مطلوب خواهد کردکمک زيادي در جهت ح

  
  سپاسگزاري

ي پزشــکي، مرکــز  وســيله از مــسؤولين محتــرم دانــشکده بــدين
تحقيقات و بخش زيست شناسي دانشگاه جهـت ايجـاد همـاهنگي و              

  .شود همکاري لازم به منظور انجام اين مطالعه قدرداني مي
 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  

  ....بررسي رعايت اصول اخلاق در پژوهش بر حيوانات : مينا مبشر و همكاران

 

٦٠ 

  منابع

مجله . هيحيوانات آزمايشگا. عراقچيان، مليحه. قراگزلو، محمد جواد ‐١
 .١٣٩‐٢٢٣، )١٣٧٣.(دانشگاه علوم پزشکي همدان

2- Rowan AN. (1995). Animals in research. 
Cardiovasc Res. 29(4):583.  

3- Tuffery AA. (1986).Laboratory animals, An 
introduction for new experiments. London, John   
Wiley & Sons Ltdt. 5-14, 21-26. 

4- Carlsson B.(1986).Ethical issues in animal 
experimentation: view of the animal rightist Acta 
Physiol Scand. 128(Suppl. 554):50-68. 

5-  Philips DE.(1996).Conference explores ethics of 
animal research with critical thinding & balanced 
argument. JAMA 276(2):7-8. 

 ....صادقي، هيبت ا. جواد زاده بلوري، عباس. جاويدآل داوود، سيد  ‐٦
. نوروزيان، رمضان. لطيفي، سيد محمود. سبز قبايي، مير علي محمد

تدوين کدهاي لازم براي کار بر روي حيوانات . لاريجاني باقر
، ويژه ٨، دوره ١٣٨٤مجلّه دانشگاه علوم پزشکي بابل، .آزمايشگاهي

   .٣نامه 
تفسير الميزان، جلد هفتم، دفتر انتشارات . نطباطبايي، سيدمحمدحسي ‐٧

 .١٠٣‐١١١اسلامي، 

انتشارات کتابخانه صدر .فلسفه وهدف زندگي.جعفري، محمدتقي ‐٨
  .٧٠‐١٧، )١٣٥٩.(تهران

مجموعه . ديدگاه اسلامي:آزمايش بر روي حيوانات. اف، ابراهيم.ا ‐٩
مقالات اخلاق پزشکي،جلد سوم سوگندنامه پزشکي اخلاق در 

  .١٤٤‐١٥٥، )١٣٧٣.( نظارت وتحقيقات اخلاق پزشکيمرکز.پژوهش

ميزان الحکمه، جلد دوم، انتشارات دفتر . محمدي ري شهري، محمد ‐١٠
  .٥٦٠‐٥٦٦تبليغات اسلامي حوزه علميه قم، 

 
11- Schneider BJ.(2001).A study in animal ethics in 

New Brunswick..Can Vet J.42: 540-547. 
12- Knight S, Nunkoosing K, Vrij A, Cherryman 

J.(2003)Using grounded theory to examine 
people’s attitudes toward how animals are 
used.Soc Anim. 11(4):307-27. 

13- Balcombe JP.(2006).Laboratory environment and 
rodents’ behavioral needs: a review. Laboratory 
animals. 40:217-235. 

14- Canadian Council on Animal Care Guide, Vol.1, 
(2nd Editin )1993. Avilable on 
http://www.ccac.ca/en/CCAC_Programs/Guidelin
es_Policies/GDLINES/Guidelis.htm. 

انتشارات . تاريخ دامپزشکي و پزشکي ايران. تاج بخش، حسن ‐١٥
 .٣٧‐٣٨، ١٣٧٥.دانشگاه تهران

 .٧‐٩.ايران چاپ، تهران.يشگاهيکار با حيوانات آزما.کريمي، فروزان ‐١٦
17- Melby EC., Altman NH. Handbook of laboratory 

animal science. CRC press,   Inc.ohio.1976.1:19-
60, 2:243-256. 

18- Medical Research Council 
http://www.mrc.ac.uk/PolicyGuidance/EthicsAnd
Governance/UseofAnimalsinMedicalResearch/ind
ex.htm  

19- Australian Government National Health and 
Medical Research Council: 
http://www.nhmrc.gov.au/ethics/animal/issues/ind
ex.htm  

بررسي وضعيت فيزيکي و بهداشتي مراکز .ناييني عليرضا، فلاح نادر ‐٢٠
داري حيوانات  آزمايشگاهي در مؤسسات تحقيقاتي و دانشگاهي  نگه

سال هشتم، . ١٣٨٠،ماهنامه علمي پژوهشي دانشور.رانشهرستان ته
   .٣٢شماره 

www.SID.ir


