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  طبعي در دانشجويان دانشگاه هوش هيجاني و شوخ بين ي رابطه

 
  

 چكيده
خودآگـاهي هيجـاني،   (هاي آن  ي بين هوش هيجاني و مؤلفه هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي رابطه

ي اجتماعي، روابط بـين فـردي،   پذير كوفايي، استقلال، همدلي، مسئوليتخودابرازي، حرمت نفس، خودش

بـا  ) بينـي و شـادماني   مل فشار رواني، كنتـرل تكـانش، خـوش   پذيري، حل مسئله، تح رايي، انعطافگ قعوا

دانشـجو بـا روش    320ش داف پژوهـيابي به اه براي دست. طبعي در بين دانشجويان دانشگاه بود شوخ

اني هـاي هـوش هيج ـ   نامـه  پرسـش . عنوان گروه نمونه انتخاب شدند اي به اي چند مرحله تصادفي خوشه

ها از روش ضريب همبسـتگي   در تجزيه و تحليل داده. ء گرديدها اجرا طبعي در مورد آن آن و شوخ-ربا

ي  نتايج نشان دادند كه بين هـوش هيجـاني و كليـه   . پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد

هـاي هـوش    مؤلفـه  ، از بـين همچنـين . دار وجـود دارد  ي مثبـت معنـي   رابطـه طبعي  شوخهاي آن با  مؤلفه

  .هستندطبعي  شوخبيني  ودشكوفايي و شادماني قادر به پيشبيني، خ خوش ي سه مؤلفه هيجاني،

  طبعي هوش هيجاني، شوخ :ي كليديها واژه

  

  مقدمه

است، امـا   مفهوم هوش از جمله مفاهيمي است كه از گذشته تا به امروز مورد توجه بودهكه  با وجود آن
، حـل  هـاي شـناختي آن نظيـر حافظـه     ي هوش غالباً بر جنبه العهمط در واقع از آغازِي مهم اين است كه  نكته

هـاي   هـاي غيرشـناختي هـوش يعنـي توانـايي      جنبه تنها نهكه امروزه  مسئله و تفكر تأكيد شده است؛ در حالي
بـراي   بينـي توانـايي فـرد    پيش ه درـ، بلكدنگير عاطفي، هيجاني، شخصي و اجتماعي نيز مورد توجه قرار مي

مفـاهيم  تـرين   مهميكي از  ،در همين رابطه .اند ع شدهـت واقـمورد اهمي زـني موفقيت و سازگاري در زندگي
ونـگ و  (اسـت   2هوش هيجاني ،)مانند هيجان(شناختي و غير) مانند تفكر(هاي شناختي  جنبه ي تلفيق دهنده

ح شـده و در مقابـل هـوش    هـاي اخيـر مطـر    يجاني مفهوم جديـدي اسـت كـه در سـال    هوش ه ).3،2002لاو

                                                 
   دانشجوي دكتري روانشناسي دانشگاه اصفهان. 1

2. Emotional Intelligence 
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هوش غيرشناختي است كـه   يك هوش هيجاني در واقع. )1386نقل از خشوعي،  به( رود كار مي هب 1شناختي
مطـرح  ) 1920( 2ار توسـط ثرنـدايك  ـراي اولـين ب ـ ـب ـ ريشه در مفهوم هوش اجتماعي دارد واز نظر تاريخي 

اي خردمندانـه   وهها براي عمـل بـه شـي    انسان هوش هيجاني توانايي مهم و مديريت ،ي ثرندايك عقيده به. شد
از هـوش درون   لـي را متشكـوش اجتماعـه) 1993( 3رـندگار نيز رندايكـپس از ث. در روابط انساني است
مواجهـه بـا   هوش درون فردي شامل توانايي هوشي فرد براي  ،در نظر گاردنر. دانست فردي و بين فردي مي

و كاملاً متمايز از احساسات و هوش بـين فـردي شـامل توانـايي هوشـي      اي پيچيده  خويشتن و ابراز مجموعه
پـس  امـا  . بـود ها  انگيزه و نيت آن احساس كردن و تمييز قايل شدن بين اخلاق،  فرد براي مواجهه با ديگران،

اي  عنـوان زيرمجموعـه   افرادي بودندكه هوش هيجاني را بهاز جمله اولين ) 1990( 4از گاردنر، سالوي و ماير
ز هوش اجتمـاعي تعريـف كردنـد كـه شـامل توانـايي كنتـرل احساسـات و هيجانـات خـويش و ديگـران،            ا

هدايت تفكـر و اقـدامات   خود و ديگران و استفاده از اين اطلاعات براي  در ها احساسات و هيجان تشخيص
، هـا  ل خودآگـاهي، مـديريت و مهـار هيجـان    نيـز هـوش هيجـاني را شـام     )1995(5گلمـن .باشد خود فرد مي

نيـز  ) 1997(آن -بـار  ،در نهايـت  .دانسـت  مـي ي روابـط   كـاري و اداره  برانگيختن خويشتن، همدلي و دست
، حرمـت  7، خـودابرازي 6خودآگـاهي هيجـاني   چـون  هـايي هـم   گلمن، هوش هيجاني را شامل مؤلفـه  همانند
ــس ــكوفايي8نف ــتقلال9، خودش ــدلي10، اس ــئوليت11، هم ــاعي  ، مس ــذيري اجتم ــردي 12پ ــين ف ــط ب ، 13، رواب

و  2، خـوش بينـي  1، كنتـرل تكـانش  17، تحمـل فشـار روانـي   16، حـل مسـئله  15پـذيري  انعطـاف ، 14گرايي قعوا
  . دانست مي 3شادماني

                                                 
1. Cognitive Intelligence 
2. Thorndike 
3. Gardner  
4. Salovey & Mayer 
5. Goleman 
6. Emotional Self-Awareness 
7. Assertiveness 
8. Self- Regard 
9. Self-Actualization 
10. Independence 
11. Empathy 
12. Social Responsibility 
13. Interpersonal Relationship 
14. Reality Testing 
15. Flexibility 
16. Problem Solving 
17. Stress Tolerance 
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متعـددي   شـناختي  هـاي روان  مؤلفهبا  بالا هوش هيجانيهاي نظري موجود،  از اين ديدگاهنظر  صرفاما 
 جـرأت بينـي،   همدلي، خـوش  شافزاي، )2002، 4اسلسكي و كارترايت(رفتارهاي مرتبط با سلامتي  چون هم
مـرتبط  ) 2002؛ اسلسكي و كارترايت، 2000، 5دودا و هارت(پريشاني  و كاهش افسردگي، )1995گلمن، (

عـادتي   هـاي  به تفاوتكه طبعي  شوخ .است 6طبعي ها شوخ اين مؤلفه ترين و بديع ترين يكي از مهم اما .است
شوخي  هايي در ارتباط با سرگرمي، خنديدن، توانايي ها و ي رفتارها، تجارب، عواطف، نگرش در همهافراد 

علت ارتبـاط بـا    كه امروزه بههايي است  ، يكي از مؤلفه)2001 ،7مارتين(شود  ها اطلاق مي كردن و نظاير اين
روابـط  همـدلي،   ،احسـاس كنتـرل   ،بينـي، عـزت نفـس    افزايش شادي و شـادكامي، خـوش   چون عواملي هم
پرخاشـگري مـورد توجـه بسـياري از     و  گي، نگرانـي، اضـطراب، تـرس   و كاهش اسـترس، افسـرد   اجتماعي

هـاي متعـدد هـوش هيجـاني و      بـا وجـود مزيـت   امـا   ).1386نقـل از خشـوعي،    بـه (محققان قرار گرفته است 
انـد، بـدين    را مـورد بررسـي قـرار داده   ي بين اين دو متغير  رابطهقيم تطور مس هتحقيقات اندكي بطبعي،  شوخ
كـه در ادامـه   اند طبعي پرداخته وش هيجاني و شوخهاي ه ي بين مؤلفه ان به بررسي رابطهاكثر محققكه  معني

  . گيرند مورد بررسي قرار مي
ي مثبت بين اين دو متغير است  تحقيقات حاكي از رابطه طبعي ي هوش هيجاني و شوخ رابطه ي زمينهدر 

كـه   ندبـه ايـن نتيجـه رسـيد    خـود   قيقاتر تحد) 2006(و مارتين   9يپي  ،رابطهدر همين ). 2002، 8گي مك(
علاوه بر . منفي با خلق بد مرتبط است طور به اش بودن، و بشّ مثبت با افزايش شوخي و طور بهتنظيم هيجاني 

تنظـيم   .هاي خود تخريبـي و پرخاشـگرانه مـرتبط اسـت     طور منفي با شوخي ها به هيجانتوانايي ادراك  ،اين
كنند و در زمـان مـورد    ها را تجربه و ابراز مي هيجان ها  آنفراد از طريق كه ا است هيجاني شامل فرايندهايي

  ).1998، 10گروس(اند  گيرند كه تجربه كرده هايي قرار مي اننياز تحت تأثير هيج

                                                                                                                            
1. Social Responsibility  
2. Optimism 
3. Happiness 
4. Slaski & Cartwright 
5. Dawda  & Hart 
6. Humor 
7. Martin 
8. McGhee 
9. Yip 
10. Gross 
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بين خودآگاهي هيجـاني و   ي رابطه ي زمينهدر . است هوش هيجاني، خودآگاهي هيجانيي  مؤلفهاولين 
بين شوخي و روابـط همدلانـه    ي رابطهتحقيقات خود به اين نتيجه رسيد كه در) 2001( 1هامپس ،طبعي شوخ

مـؤثر بـا ديگـران تعامـل      طور بهبتوانند  ها آنتا شود  ميدر بين افرادي كه داراي هوش هيجاني هستند باعث 
  .شود ط بين شوخي و خودآگاهي هيجاني ميداشته باشند و همين مسئله منجر به ارتبا

مـورد توجـه قـرار    باشـد كـه كمتـر     مـي هاي هوش هيجاني  از مؤلفه يكي ديگروان عن بهنيز  حرمت نفس
، اكثر محققـان  ي تنگاتنگي وجود دارد رابطه 2كه بين حرمت نفس و عزت نفس جايي اما از آن. گرفته است

انـد   دادهنشان  تحقيقات ،در همين رابطه. اند پرداختهطبعي  شوخي بين عزت نفس و  محققان به بررسي رابطه
و مـارتين،   4؛كـوئيپر 1988، 3كولينسـون (عـزت نفـس بيشـتري دارنـد       طبعي بالاتري دارند، ي كه شوخافراد
 ).2000 ،7؛ آبرامويتز1997و همكاران،  6؛ تورسون1995و كولينسون،  5؛ رادريگوس1993

بـه   ،در همين زمينه. طبعي مرتبط است هاي هوش هيجاني است كه با شوخ مؤلفهخودشكوفايي از جمله 
  .خصمانه استطبعي فلسفي و غير ، داشتن شوخيكي از خصوصيات افراد خودشكوفا) 1375(اد مزلو اعتق

همـدلي و روابـط    ي رابطـه  ،در واقـع . هستند ديگر هوش هيجاني، همدلي و روابط بين فرديهاي  مؤلفه
ر ـن بيشت ـموقـع شـوخي كـردن بـا ديگـرا      اكثـر افـراد   هـگردد ك ـ ر ميـبه اين مسئله ب طبعي شوخبين فردي با 
همين مسئله باعث از بـين رفـتن موانـع     وكنند  ميقرار ها بر آنهاي چشمي بيشتري با  رده و تماسـصحبت ك
انـد     دادهتحقيقات نشان ). 1995، 8سلتانوف(گردد  ميرنگي  ارتباطي و افزايش حس تفاهم و يك، اجتماعي

و در روابـط بـين    داشـته  ايستگي بيشترش دارند، ممكن است از نظر اجتماعي بيشتري طبعي شوخ افرادي كه
اد ـباعـث ايج ـ  طبعي شوخن ـداشت ،عـدر واق). 10،1986نـ؛ مست1986، همكارانو  9بل(تر باشند  فردي جذاب

شـوخي باعـث افـزايش     ،از ديـدگاهي ديگـر  ). 1992 هـامپس، ( گـردد  ميي ـاهش تنهايـصميميت بيشتر و ك
تواننـد   بهتـر مـي    بيشتري دارند، طبعي شوخافرادي كه ). 1999پس، مها( گردد ميروابط اجتماعي  اعتماد در

بيشـتر و در نهايـت روابـط     هاي بين فردي با ديگـران بـه توافـق برسـند، در نتيجـه رضـايت       در مورد تعارض

                                                 
1. Hampes 
2. Self-Esteem 
3. Collinson 
4. Kuiper 
5. Rodrigues 
6. Thorson 
7. Abramovitz 
8. Sultanoff 
9. Bel 
10. Masten 
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ه عـواملي اسـت كـه    شوخي از جمل). 2003 ،كوئيپرو  1؛ كيرش2001مارتين، (تري با ديگران دارند  صميمانه
، ايجاد و حفظ همبستگي اجتمـاعي و  )2002؛ مك گي، 2002، 2كلي(ابط اجتماعي ن روباعث نيرومند شد

بـا  ) 2001( هـامپس در همـين زمينـه نيـز    ). 1976 ،4مانوئـل  و لفـاوي  ؛3،1960روي(شـود   مي گروهي نسجاما
 دارد وجـود  رابطه فردي بين نزديك روابط و شوخي بينبه اين نتيجه دست يافت كه  آزمودني 124بررسي 

  .گردد مي همدلي افزايش و استرس كاهش سبب امر همين و

 ضـد  هـاي  شخصـيت  درمـان  در شـوخي  از اسـتفاده  بـه  طبعـي  شـوخ  با نگري واقع ي رابطه ي زمينه در اما
 و هيجـاني  اجتمـاعي،  هـاي  توانـايي  و آگـاهي  افـزايش  بـا  شـوخي  ،واقـع  در. كـرد  اشـاره  توان مي اجتماعي
 دارد ثريؤم ـ نقـش  اجتمـاعي  ضـد  شخصـيت  بـا  افـرادي  بهبود درنگري  واقع و خودبينشي افزايش اخلاقي،

  ).2004 ،5مارتنز(
 ،طبعـي  شـوخ  بـا  هيجـاني  هـوش  هـاي  مؤلفـه  از ديگـر  يكـي  عنوان به پذيري انعطاف ي رابطه ي زمينه در

 كه افرادي با مقايسه در برند، مي كار هب را طبعي شوخ زا استرس شرايط در كه افرادياند  داده نشان تحقيقات
 ).2004 گي، مك( هستند پذيرتر انعطاف هيجاني نظر از كنند، مي استفاده طبعي شوخ از آرامش شرايط در

 هـاي  زمينـه  از ديگـر  يكـي  ،طبعـي  شـوخ  با هيجاني هوش هاي مؤلفه از يكي عنوان به مسئله حل ي رابطه
 بـا  كـه  اسـت  اي همرحل ـ سه فرايند يك شوخي است معتقد) 1996( 6سولومون ،زمينه اين در. است تحقيقي

 ،واقـع  در. رسد مي پايان به تصميم يك با و يابد مي ادامه مشكل و مسئله حل با شود، مي شروع برانگيختگي
 نتيجـه  ايـن  بـه  نيـز ) 1987( 7و همكاران ايسن رابطه، همين در. است مرتبط مسئله حل هاي مهارت با شوخي
  . دهد مي قرار يرتأث تحت را مسائل و مشكلات حل توانايي شوخي كه رسيدند
فشـار   ن مقابلـه بـا  بـي  ي رابطه به تحقيقات اكثر ،طبعي شوخ و 8رواني فشار تحمل بين ي رابطه ي زمينه در
 مقابـل  در فـرد  از شـوخي  كـه انـد   داده نشان تحقيقات ،رابطه همين در. اند شده متمركز طبعي شوخ بارواني 
 مطالعات ،اين بر علاوه).  2002 ،10ابل؛ 1990 ن،همكارا و 9وتلاب( كند مي محافظت استرس منفي تأثيرات

                                                 
1. Kirsh & Kuiper 
2. Kelly 
3. Roy 
4. LaFave & Mennell 
5. Martens 
6. Solomon 
7. Isen 
8. Stress- Tolerance 
9. Labbott 
10. Abel 
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 كـان  ؛1983 ،1لفكورت و مارتين(شود  مي استرس كاهش باعث شوخي كه اند داده نشان متعددي مطالعات
  ). 1999 ،2و همكاران
ــه از يكــي ــد  داده نشــان تحقيقــات. اســت 3بينــي خــوش هيجــاني، هــوشهــاي  مؤلف ــراديان  در كــه اف

 نيز بيني خوش مانند شناختي روان سلامت فاكتورهاي در آورند، مي تريبالا نمرات طبعي شوخ ي نامه پرسش
   ).1997 همكاران، و تورسون ؛1994  ،4هاناه و كوروتكو( كنند مي كسب بالاتري نمرات

 بررسـي  مـورد  بسـيار  ،طبعي شوخ با نيز آن ي رابطه كه است هيجاني هوشهاي  مؤلفه جمله از 5شادماني
 شـايد ). 2001 مـارتين، ( است مرتبط مثبت هيجاني حالات با شوخياند  داده شانن تحقيقات.است گرفته قرار

 و شـادي   ببينيـد،  افـراد  ي چهـره  در توانـد  مي فردي هر كه خنده و شوخي مثبت هيجاني حالت آشكارترين
 و شـوخي  بـين  ارتبـاط  كـه  اسـت  ايـن ) 2002( گـي  مـك  ي عقيده به اهميت حائز ي نكته اما. باشد شادكامي

 در كـه  كننـد  مـي  شـوخي  علت اين هگاهي ب ها ناانس كه معنا بدين. است طرفه دو خيابان يك همانند شادي
 اسـت  افتـاده  اتفـاق  زيـادي  هاي لحظه بسا چه. شوند شاد تا كنند مي شوخي گاهي اما  هستند، شاد لحظه  آن
. كنـيم  شـاد  را او دل اي لطيفـه  گفـتن  بـا  ايـم  كـرده  سـعي  و ايـم  ديـده  ناراحـت  را خـود  صميمي دوست كه

 مـؤثر  ابـزاري عنـوان    بـه  شـوخي  كـه  دريافـت  شـوخي  و شـادماني  بيني  رابطهبا بررسي  نيز) 2001(6كوهن
  .گردد مي استرس و اضطراب كاهش و شادماني و شادي افزايش موجب

در  تـا  بـود  درصـدد  حاضـر  پـژوهش  ،طبعـي  شـوخ  در هيجـاني  هوش مهم نقش به توجه بادر مجموع،  
 خـود  هيجـاني،  خودآگـاهي ( آنهـاي   مؤلفـه  و هيجـاني  هـوش  ي رابطـه  بررسي بهپيشين  راستاي تحقيقات

 فـردي،  بـين  روابـط  اجتمـاعي،  پـذيري  مسـئوليت  همـدلي،  اسـتقلال،  خودشكوفايي، نفس، حرمت ابرازي،
 بـا ) شـادماني  و بينـي  خـوش  تكـانش،  كنتـرل  روانـي،  فشـار  تحمـل  مسئله، حل ،پذيري انعطاف گرايي، واقع
 :گرفت قرار بررسي مورد و تدوين زير هاي فرضيه اساس، اين بر. دبپرداز دانشجويان رد طبعي شوخ

 .دارد وجود رابطه طبعي شوخ با آنهاي  مؤلفه و هيجاني هوش ينب -1

 .هستند طبعي شوخ بيني پيش به قادر هيجاني هوشهاي  مؤلفه از تركيبي -2

  

                                                 
1. Lefcourt 
2. Cann 
3. Optimism 
4. Korotkov & Hannah 
5. Happiness 
6. Cohen 
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 پژوهش روش

هاي توصـيفي   شيوه ازروش پژوهش  ،بررسي شده است در اين پژوهش وضعيت موجود كه جايي آن از
 بـا  آن هـاي  مؤلفـه  و هيجـاني  هـوش  ي رابطـه در اين پژوهش همبستگي و كه  جايي همچنين، از آن. باشد مي

  .توصيفي از نوع همبستگي بوده استروش اين پژوهش مورد بررسي قرار گرفته است،  طبعي شوخ
  گيري ، نمونه و روش نمونهآماري ي جامعه

 در 1384 -85 تحصـيلي  سال در كه حاضر، دانشجويان دانشگاه اصفهان بودند پژوهش آماري ي جامعه
گيري  ي نمونه ي مورد بررسي به شيوه مونهن. بودند تحصيل به مشغول اصفهان دانشگاههاي  يكي از دانشكده

 ي ، چهـار دانشـكده  دانشـگاه اصـفهان   يهـا  دانشـكده ابتـدا از ميـان   . اي انتخاب شـدند  اي چند مرحله خوشه
يـق تصـادفي   طر بـه  علـوم اداري و اقتصـاد   و فنـي و مهندسـي   ،ي خـارجي هـا  نازب، تربيتي و روانشناسي علوم

ــه. انتخــاب شــدند ــد در مرحل ــر دو دانشــكده ،ي بع ــانتخــاب س كــلا 3  از ه  كــلاس دانشــجوياندند و ش
بـا   ) زن 168 مـرد،  152( نفر  320تعداد نمونه . را تكميل كردندطبعي  شوخ وي هوش هيجاني ها نامه پرسش
  .سال بود 65/21ي سال و ميانگين سن 35تا  19 ي سني دامنه

  ابزار سنجش

  :استفاده شده استطبعي  شوخهوش هيجاني و  ي نامه در اين پژوهش از دو پرسش
ايـن  . اسـتفاده شـده اسـت    نآ -هـوش هيجـاني بـار    ي نامـه  شپرس ـبراي سـنجش هـوش هيجـاني از    ) 1

رده مقيـاس يـا   سـؤال، پـنج عامـل مركـب و پـانزده خ ـ      133با ن ساخته گرديد، آ -نامه كه توسط بار پرسش
ي پـذير  كوفايي، استقلال، همدلي، مسـئوليت نفس، خودش حرمتخودآگاهي هيجاني، خودابرازي، (مؤلفه 

، حل مسئله، تحمل فشـار روانـي، كنتـرل تكـانش،     پذيري   انعطافرايي، گ اجتماعي، روابط بين فردي، واقع
) معمـولاً، هميشـه   ،نـدرت، گـاهي   هرگز، به(ه سؤالات با روش ليكرت پاسخ ب .دارد )و شادماني بيني خوش

صورت مثبت  ها به برخي ماده. گيرد نمره تعلق مي 5تا  1از ها ر سؤال نيز بر اساس پاسخ آزمودنياست و به ه
  .شوند گذاري مي صورت منفي نمره رخي بهو ب

ي آفريقايي  نمونهيك بهر هيجاني در  در مورد ضريب بازآزمايي هوش) 1997(آن  -در تحقيقي كه بار
يـز  در ايـران ن . بـود  75/0و بعد از چهـار مـاه    85/0، ميانگين ضرايب پايايي بعد از يك ماه دادجنوبي انجام 

بـا   )1382(دهشيري  ،در يك مطالعه. ه مورد بررسي قرار گرفته استنام هاي روان سنجي اين پرسش ويژگي
را براي اين آزمون  73/0ي زماني يك ماه، ضريب پايايي بازآزمايي  در فاصله آزمودني، 35مطالعه بر روي 

روايي اين آزمون نيز با روش تحليل عاملي اكتشافي در پژوهش دهشيري محاسبه گرديد كه . دست آورد هب
هـاي   عامـل بـراي آزمـودني    8) 1997آن، -بـار (ي آمريكاي شمالي  عامل در ساختار عاملي نمونه 13ن از بي
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 نامـه  سؤالي ايـن پرسـش   90 شكلبراي  نيز) 1384( همكاران و پرور گل ،علاوه بر اين. ايراني روايي داشت
 ،90/0 ،93/0 يـب ترت بـه  را نامـه  پرسـش  ايـن  بازآزمـايي  و گاتمن براون، -اسپيرمن كرونباخ، آلفاي ضرايب

  .نمودند گزارش  85/0 و 90/0
 يــك نامــه پرســش ايــن. گرديــد اســتفاده طبعــي شــوخ ي نامــه پرســش از طبعــي شــوخ ســنجش بــراي) 2

كاملاً موافقم، موافقم، تا (اي  كه بر روي يك طيف هفت درجه است لؤاس 25 با ساخته محقق ي نامه پرسش
حدو چـرخش   اصليهاي  مؤلفهبا روش ) خالفم و كاملاً مخالفمي مخالفم، مي موافقم، نظري ندارم، تا حد

، 2خنـده  ،1شـوخي  از لـذت (از نوع واريماكس مورد تحليل عوامل قرار گرفت و يك سـاختار پـنج عـاملي    
  .دست داد هب)  5آور استرس شرايط در طبعي شوخ و 4اجتماعي روابط در طبعي شوخ، 3شوخي كلامي

 نفـري  40 ي نمونـه  يـك  بـر روي ) آلفـاي كرونبـاخ  (همسـاني درونـي   ي  وسـيله  بهنيز  نامه پرسش پايايي
دست  هب 92/0 نامه پرسش كل براي و 79/0 ،74/0 ،77/0 ،80/0 ،74/0 عدب هر براي ترتيب بهمحاسبه شد كه 

بخـش بـراي كـل     رضـايت  )آلفـاي كرونبـاخ  ( نتـايج حـاكي از ضـرايب پايـايي    در مجمـوع   ،بنـابراين  .آمد
  .اد آن بودي ابع و همه نامه پرسش

دريافـت   اي جداگانـه  نمـره  ،مؤلفه يا بعد هر براي آزمودني هر نامه پرسش اين در كه لازم به ذكر است
 نامـه  بـالا در ايـن پرسـش    ي نمـره و  كنـد  مـي  دريافـت  ي نهـايي  نمـره  يـك  نيز نامه پرسش كل براي وكرده 
نظر قـرار گرفتـه   نامـه مـد   كل پرسش ي وهش فقط نمرهدر اين پژ .بيشتر خواهد بودطبعي  شوخي  دهنده نشان
  .است
  
  هاي پژوهش يافته

 ،شـود  طور كه ديده مـي  همان. ارائه شده است) حراف معيارميانگين و ان(هاي توصيفي  يافته 1در جدول
داراي  »حمـل فشـار روانـي   ت«داراي بـالاترين ميـانگين و   » روابط بين فـردي «هوش هيجاني  هاي مؤلفهبين  از

ترتيـب   ي هوش هيجـاني  بـه   نامه ميانگين و انحراف معيار كل پرسش ،همچنين. باشد ميرين پراكندگي بيشت
  .باشد مي 71/27و   39/103طبعي  شوخي  نامه و پرسش 23/47و  25/454

  

                                                 
1. Enjoyment of  Humor 
2. Laughter 
3. Verbal Humor 
4. Sense of Humor in Social Relations 
5. Sense of Humor in Stressful Conditions 
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 طبعي و انحراف معيار هوش هيجاني و شوخميانگين  -1جدول

  متغير            

  شاخص

  انحراف معيار  ميانگين

  78/3  44/29  خودآگاهي هيجاني

  72/4  38/21  خودابرازي

  89/4  60/33  حرمت نفس

  64/5  07/29  خودشكوفايي

  76/5  48/24  استقلال

  91/5  36/31  همدلي

  78/6  52/44  پذيري اجتماعي مسئوليت

  22/6  07/40  بين فردي  روابط

  69/6  27/30  گرايي واقع

  66/5  39/34  پذيري   انعطاف

  35/7  13/25  حل مسئله

  85/7  65/20  روانيتحمل فشار 

  12/6  39/30  كنترل تكانش

  90/4  41/31  خوش بيني

  22/4  09/28  شادماني

  23/47  25/454  كل هوش هيجاني

  71/27  39/103  شوخ طبعي

  
از ضـريب  طبعـي   شـوخ هـاي آن بـا    ي هوش هيجـاني و مؤلفـه   ي اول يعني رابطه اما براي بررسي فرضيه

هـاي آن بـا    همبستگي بين هوش هيجاني و مؤلفه ضرايب 2جدول در . همبستگي پيرسون استفاده شده است
  .نشان داده شده استطبعي  شوخ

 نفـس،  حرمـت بين خودآگـاهي هيجـاني، خـود ابـرازي،      ،شود مشاهده ميطور كه در اين جدول  همان
پـذيري،   گرايي، انعطـاف  پذيري اجتماعي، روابط بين فردي واقع خودشكوفايي، استقلال، همدلي، مسئوليت

بينـي، شـادماني و در نهايـت، كـل هـوش هيجـاني بـا         حل مسئله، تحمل فشار رواني، كنترل تكانش، خـوش 
بيني با  ي خوش از بين ضرايب بالا ضريب همبستگي مؤلفه. دار وجود دارد اي مثبت و معني طبعي رابطه شوخ
طبعـي در   وخي خودشـكوفايي بـا ش ـ   و ضـريب همبسـتگي مؤلفـه   ) =704/0r(طبعـي در بـالاترين حـد     شوخ
  . بوده است) =113/0r(ترين حد  پايين
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 شوخ طبعي و ضرايب همبستگي بين هوش هيجاني -2جدول 

  طبعي شوخ                   

  هوش هيجاني
  معناداري  ضريب همبستگي

522/0  خودآگاهي هيجاني
**

  000/0  

520/0  خودابرازي
**

  000/0  

433/0  نفس حرمت
**

  000/0  

113/0  خودشكوفايي
*

  043/0  

516/0  استقلال
**

  000/0  

484/0  همدلي
**

  000/0  

515/0  مسئوليت پذيري اجتماعي
**

  000/0  

545/0  روابط بين فردي
**

  000/0  

397/0  واقع گرايي
**

  000/0  

501/0  پذيري   انعطاف
**

  000/0  

399/0  حل مسئله
**

  000/0  

543/0  تحمل فشار رواني
**

  000/0  

542/0  كنترل تكانش
**

  000/0  

704/0  وش بينيخ
**

  000/0  

346/0  شادماني
**

  000/0  

520/0  كل هوش هيجاني
**

  000/0  

                                                 **P< 01/0                 *P< 05/0  

كـه نتـايج آن در    گرديدگام به گام استفاده روش  بهسيون ي دوم از تحليل رگر براي بررسي فرضيه ،اما
  .نشان داده شده است 3جدول

ي  شود، در تحليـل رگرسـيون گـام بـه گـام، طـي سـه گـام، سـه مؤلفـه           جدول ديده مياين در  كه چنان
بـر اسـاس اهميـت،    . طبعـي داراي همبسـتگي چندگانـه اسـت     بيني، خودشكوفايي و شادماني با شـوخ  خوش

طبعـي داراي   بينـي بـا شـوخ    شبين در تحليل رگرسيون گام به گام در اولين گام، خـو  ترتيب متغيرهاي پيش
در گـام دوم، بـا افـزوده شـدن خودشـكوفايي ضـريب همبسـتگي بـه         . بوده اسـت  704/0ضريب همبستگي 

در گـام  . بـوده اسـت   005/0ميزان ضريب همبستگي اضافه شـده بـراي خودشـكوفايي    . رسيده است 709/0
ميـزان ضـريب همبسـتگي    . سترسيده ا 714/0سوم، با افزوده شدن شادماني ضريب همبستگي چندگانه به 

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


  105  ...طبعي  ي بين هوش هيجاني و شوخ رابطه

 

درصـد   9/50در مجمـوع، ايـن سـه متغيـر قـادر بـه تبيـين        . بوده اسـت  005/0افزوده شده براي شادماني نيز 
درصد مربـوط بـه خودشـكوفايي و     8/0بيني،  درصد مربوط به خوش 5/49اند كه  طبعي بوده واريانس شوخ

  .درصد مربوط به شادماني بوده است 6/0
  

  بيني شوخ طبعي به روش گام به گام براي پيشيافته هاي حاصل از تحليل رگرسيون ي  خلاصه -3جدول 

  ماريآهاي  شاخص             

   متغيرهاي

  تحليل گام به گام وارد شده در

ضريب 

همبستگي 

  چندگانه

مجذور 

ضريب 

  همبستگي

ضريب 

همبستگي 

  تعديل شده

خطاي 

  استاندارد

  شده برآورد 

  72/19  494/0  495/0  704/0  خوش بيني

  59/19  500/0  503/0  709/0  خودشكوفايي

  50/19  505/0  509/0  714/0  شادماني

  
بينـي   نشان داده شده تحليل واريانس، اعتبار رگرسيون گام به گام را در پـيش  4طور كه در جدول  همان

  .دهد قرار مي ) =F 39/109و  >000/0P(طبعي مورد تأييد  شوخ
  

  طبعي شوخبيني  گام به گام براي پيشبه روش  ن چند گانه تحليل واريانس رگرسيو  -4جدول

  معناداري  فراواني  تميانگين مجذورا  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  000/0  39/109  05/41619  3  2/124857  رگرسيون

  -----   -----   43/380  316  8/120216  باقيمانده

  -----   -----   -----   319  245074  كل

  
نشان داده شده است، در تحليـل رگرسيون به روش گـام بـه گـام، طـي گـام       5در جدول  طور كه همان

ي  طبعي وارد معادله بيني شوخ بيني، خودشكـوفايي و شادماني بـراي پيش سه متغيـر خوش) گام سوم(نهايي 
تـاي  بينـي بـا ضـريب ب    نشان داده شده اسـت، خـوش   5طور كه در جدول  ترتيب، همان به. اند رگرسيون شده

. داري دارد ي مثبـت و  معنـي   رابطـه  p >046/0و با 078/0، و شادماني با ضريب بتاي p>000/0و با  698/0
بيني  طبعي در افراد را پيش بيني و شادماني، افزايش شوخ ي آن است كه افزايش خوش اين نتايج نشان دهنده

داري بـا   ي منفـي و معنـي   رابطـه  p >012/0و بـا   -51/2امـا تـوان خودشـكوفايي بـا ضـريب بتـاي       . كند مي
طبعـي   ي خودشكوفايي بـا شـوخ   گر آن است كه با وجود مثبت بودن رابطه اين نتيجه نشان. طبعي دارد شوخ
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بينـي و شـادماني، ايـن رابطـه منفـي       ي اول، در صورت اضافه شدن دو متغيـر ديگـر يعنـي خـوش     در فرضيه
 طـي گـام سـوم، در تحليـل    (ي رگرسـيون نهـايي    معادلـه  5بنابراين، در مجموع بر اسـاس جـدول   . شود مي

  :طبعي به شرح زير است بيني شوخ براي پيش) رگرسيون گام به گام
  )698/7(طبعي  شوخ) = 0./853(بيني خوش) + -116/0(خودشكوفايي )+ 066/0(شادماني 

  
   طبعي شوخبيني  اندارد و غير استاندارد براي پيشضرايب رگرسيون است -5جدول 

  هاي آماري شاخص                      

  متغيرها

  ضرايب غيراستاندارد
ضرايب 

  استاندارد بتا
t  معناداري  

  بتا
خطاي 

  استاندارد

  156/0  421/1  -----   418/5  698/7  مقدار ثابت

  000/0  819/15  698/0  054/0  853/0  خوش بيني

  012/0  - 514/2  - 104/0  046/0  -116/0  خودشكوفايي

  046/0  006/2  078/0  033/0  066/0  شادماني

  

  گيري بحث و نتيجه

در دانشـجويان دانشـگاه انجـام    طبعـي   شـوخ بـين هـوش هيجـاني و     ي اين پژوهش با هدف تعيين رابطـه 
 آن  هـاي  مؤلفه ي كليه و هيجاني وشـهبين  كه ه شدداد نشان 1 جدول در شده ارائه نتايجبر اساس . گرفت

 هيجـاني،  هـوش  هـاي  مؤلفـه  بـين  از ،ايـن  بـر  عـلاوه  .جـود دارد داري و و معنـي  مثبت ي رابطه طبعي شوخ با
 بـين  روابـط  اجتمـاعي،  پذيري مسئوليت همدلي، استقلال، نفس، حرمت ابرازي، خود هيجاني، خودآگاهي

 مثبـت  ي رابطـه  داراي طبعـي  شـوخ  با بيني خوش و تكانش كنترل رواني، فشار تحمل ،پذيري انعطاف فردي،
 بـا  هيجاني هوش ي رابطه بر مبني مختلف هاي پژوهش با حاضر پژوهش هاي يافته ،واقع در. بودند نيرومندي

) 2001، هـامپس ( طبعـي  شـوخ  بـا  هيجـاني  خودآگـاهي  )2005 مارتين، و پيپ ؛2002 گي، مك( طبعي شوخ
 و تورسـون ؛ 1995؛ رادريگـوس و كولينسـون،   1993؛ مـارتين،  1988كولينسون، ( طبعي شوخ با نفس عزت

 ،)1375 مزلــو،( غيرخصــمانه و فلســفي طبعــي شــوخ بــا خودشــكوفايي ،)2000آبرامــويتز،؛1997 همكــاران،
؛ لفـاوي و  1986؛ مسـتن،  1986؛ بـل و همكـاران،   1960روي، ( طبعـي  شـوخ  بـا  فـردي  بين روابط و همدلي

؛كلــي، 2001مــارتين،  ؛2001 هــامپس،؛ 1999؛ هــامپس، 1995؛ ســلتانوف، 1992؛ هــامپس، 1991مانوئــل، 
 پـذيري    انعطاف ،)2004 مارتنز،( طبعي شوخ با نگري واقع ،)2003 ،كوئيپر و كيرش؛2002گي، ؛ مك 2002
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) 1996 ،سـولومون  ؛1987، همكـاران  و ايسـن ( طبعـي  شـوخ  بـا  مسـئله  حل ،)2004 گي، مك( طبعي شوخ با
ان، ؛ كـان و همكـار  1990؛ لابـوت و همكـاران،   1983مارتين و لفكورت، ( طبعي شوخ با رواني فشار تحمل
 ،)1997 همكــاران، و تورسـون  ؛1994 هانــاه، و كوروتكـو ( طبعـي  شــوخ بـا  بينــي خـوش ، )2002ابـل، ؛ 1999

طـور كـه در    امـا همـان   .باشد مي همسو و هماهنگ ،)2002گي، مك؛ 2001 كوهن،( طبعي شوخ با شادماني
ه را بــا هــاي هـوش هيجــاني، خودشـكوفايي كمتــرين رابط ـ   نشـان داده شــده اسـت، از بــين مؤلفـه    2جـدول  

كوفا افـراد خودش ـ ) 1375(ي فوق الذكر اين است كه بر اساس نظر مزلـو   تبيين يافته. داشته استطبعي  شوخ
دهند، اين در حالي است كـه در   هاي فلسفي و غيرخصمانه را ترجيح مي نوع خاصي از شوخي يعني شوخي

ها را مـورد سـنجش قـرار     خينه شوگو گيري شوخ طبعي، اختصاصاً اين يق حاضر، ابزار لازم براي اندازهتحق
داري  ي معنـي  رابطـه طبعـي   شـوخ كه در پژوهش حاضر، بين خودشـكوفايي و   بنبراين، با وجود آن. دهد نمي

 ايـن،  عـلاوه بـر   .باشـد  پايين مي ،هاي هوش هيجاني ن رابطه در مقايسه با ساير مؤلفهوجود دارد، اما ميزان اي
طبعـي   شـوخ ي بـين هـوش هيجـاني و     ي رابطه ر زمينهد ص گرديد،ي اين مقاله مشخ طور كه در مقدمه همان

طـرف   از يـك . مـرتبط هسـتند   ي سـلامتي  ارتقـاء دهنـده   يش بسـياري از عوامـلِ  افـزا با همين بس كه هر دو 
هاي رواني و افزايش رفتارهـاي مـرتبط بـا سـلامتي در      اد كه با كاهش اختلالات و بيماريقرار دطبعي  شوخ

و از طرف ديگر هوش هيجاني است كـه  ) 1382نقل از خشوعي،  به(ند ك ء ميي ايفاسلامت افراد نقش مهم
ايـن  بنـابراين،  . نقـش اساسـي دارد   )2002اسلسـكي و كارترايـت،   (رفتارهاي مرتبط بـا سـلامتي    در افزايش

   .باشدطبعي  شوخهوش هيجاني و ي بين  ترين دلايل احتمالي رابطه تواند يكي از مهم وجوه مشترك مي
 هــوشهــاي   مؤلفـه  بــين از كـه  تــوان نتيجـه گرفــت  مـي نيــز   5و  4، 3 جـداول تحليـل رگرســيون در  از 

ي  در زمينـه . دارنـد  را طبعـي  شـوخ  بيني پيش توان ،شادماني و خودشكوفايي بيني، خوشي  مؤلفه سه هيجاني،
هـا مـورد بررسـي     مؤلفـه كه اين مسئله كمتر از ساير  بيني با اين با استفاده از خوشطبعي  شوخبيني  تأييد پيش

بينانـه بـه    كه مسلماً داشتن فكر مثبت و خوش توان اين چنين تبيين كرد گرفته است، اما اين رابطه را مي قرار
از بـا اسـتفاده    طبعي شوخبيني  پيشي  در زمينه. فراهم آوردطبعي  شوختواند زمينه و بستري براي  زندگي مي

هـاي افـراد    ، يكي از ويژگيي او به عقيده. نگ استهماه )1375( ي مزلو خودشكوفايي، اين نتيجه با عقيده
اسـت   ي خودشـكوفايي ايـن   ي مهم در زمينه نكته. فلسفي و غيرخصمانه است طبعي شوخخودشكوفا داشتن 

ضافه شـدن دو متغيـر   ا علت بهي اول،  در فرضيهطبعي  شوخي خودشكوفايي با  كه با وجود مثبت بودن رابطه
ي شـادماني   بيني كننـده  در تأييد خاصيت پيش. گردد في ميضريب بتا منني و شادماني، بي ديگر يعني خوش
 شـوخي  علـت  ايـن  بـه گـاهي   هـا   ناانس ـايـن كـه   مبني بر ) 2002( گي مك عقيده و ديدگاهنيز اين نتيجه با 
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 هـاي ابزارترين  مهم جمله از مؤلفه سه اين ،در مجموع .باشد همسو مي هستند، شاد لحظه  آن در كه كنند مي
، شـود  انجام بيشتري دقت با ها آن گيري اندازه قدر هر بنابراين شوند، مي محسوب طبعي شوخ ي كننده تعيين

 طبعـي  شـوخ  بينـي  پيش و بررسي در اساسي و مناسب بين پيش يك عنوان به ها آنتوان از  در اين صورت مي
 و خودشـكوفايي  بينـي،  خـوش ي  مؤلفـه  سـه  تـوان  مـي  نيـز  حـال  عين در. هاي مختلف استفاده كرد در زمينه
  .گرفت نظر در طبعي شوخ افزايش براي هايي مؤلفه عنوان به را شادماني
 هـا   آن بـودن  طـولاني  و آن-بـار  هيجـاني  هوش هاي سؤال تعدد حاضر پژوهش هاي محدوديت جمله از

 يـا  و هـا  سـؤال  بـه  دادن پاسـخ  در دانشجويان از برخي مشاركت عدم جمله از مشكلاتي بود كه همين مسئله
 نيـز  پـژوهش  نوع و پژوهش آماري ي جامعه محدوديت. داشت دنبال به راها  آن از بخشي به دهي پاسخ عدم

بـراي  . شـود  گرفتـه  نظـر  در بايـد  كـه  كنـد  مي ايجاد تفسيرها و ها يافته تعميم ي زمينه در را هايي محدوديت
ر هـوش  هاي آينده تـأثي  وهشژشود كه در پ د ميپيشنهاي هوش هيجاني با شوخ طبعي،  تر رابطه بررسي دقيق
 .در نظـر گرفتـه شـود    نيـز و سـن  جنسـيت  عامـل  د و در اين امر و بالعكس بررسي شوطبعي  شوخهيجاني بر 

عنـوان   بـه (هـا   هيجـان توانايي ادراك ) 2006(كه بر اساس تحقيقات ييپ و مارتين  جايي از آن ،علاوه بر اين
عقيده ي مزلـو   و بههاي خود تخريبي و پرخاشگرانه  منفي با شوخي طور به )هاي هوش هيجاني يكي از مؤلفه

هـاي   يكي ديگر از مؤلفـه  عنوان به(طور مثبت با خودشكوفايي  به هاي فلسفي و غيرخصمانه ، شوخي)1375(
توانند بـه بررسـي تـأثير نـوع شـوخي در توانـايي        بنابراين ساير پژوهشگران مي، مرتبط است )هوش هيجاني

  .  بپردازند دراك هيجاناتو ا تنظيم
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