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� �F&� 3   �$ G�$�$ )2 �� �� ������� 0� ��������� 7���@��� ��
7��=> '�� 0�: )=I�����J K���+ �� ���L2 ����'� 3����� ���.> �E�@� ����I�23  ���".� �

����� ��(�� ����I�2 �&� ���@��� ����� �2 . ��������� �-'�0 ���M� � �*N� ���M�5O 
�� 7����N$ 0� '8��  7����@��� )2 P�2 ��&�	     ����=$ �� �� ��� �������� 0� ��� (Q '�( .  )���$

 ����� �� �� ��������>�.��� 3�R(��E S*�:� ���2� �� T��� 7���@��� )23  U�� ���V�I� �
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"��#�"��#�"��#�"��#�        

 �	 ����� 7���M )���� �� ���.> ���^� 3)���� �� ���&� �� 
��'�� ���   � �0���

_I�� ��3 � !`� )���� �� ���&� a���.      �	 7����M � �\��� ���� )�`(�� �R� 3���-

'��2 %'� B�]+� .�� 3����2�(2 )Q �E�- )A��� ���$  )��'C� ��(, �$    ��    3���#� F����E

� ��'��� ���&� a���. '��� .'�'�b  !=I c�� ��'(, �� ��#Q ������ T�@� � ���� �`1$

2�A$ �� c�� �� �	 �*.> ������ �3  0��7���M ��  ����`+    ������ �R����2 � ����

��&� �� T��� � )���� ��`�	 � ��&(�   �0����� �����  �2 ����2   ������&� 0� ��������

 �C*$ �V> ��� 7�d�Y�I� �2 G��(� ��'��� ��� .   � ����� ��`1$ )Q ��� �	 F&� )�`�

������ T�@�3  _���� F���1� �R�� '(��.�����   9��:��� � �8�E e� fCE )� 3��'� �

 )���� �� �R(��E � ��`E '�� 0� )*+�� e� )`*2�� ��.� )2 '�	 .   ���I�� �Q���#�

)����2 �� T���F�.V$ 3�<���0��3 ����3      F����1� 0� )�����2 e�� ���'����� �2���0�� �

 T�@� � �`1$ WCL$ )Q ��� ��0���2 � F&�������  ���g]��  ���  �0��� .  B���� �����23 

 �� ����� �� �� ���&.� ����� ����I������   ����2 �0����]2 W�CL$    �Q���#� )�2

       )�2 �����Q��� ������ � ���� ������� �� T���� ��I��   ���I�� T��&1� � ��(�� �	 3

��� %'�� h��'$ �� ������<2� .�`� �� ����2 ���� ��\�C� �M�+   � T���� )Q ��� ���

)2������� %
���� '���� �� �� ������� 0� �$���@��� � 7��I�$ .  7����@��� ��� ���(�

�� )����2 )2 '���$)�i�j]� �����2 )Q '(Q e.Q ����A� � ��<��      ��2 %��.� �  0� ����-	

���I�� �� '(��2 )����.   

»_I�$«  �»����� ��@���« ��� �N\ ���    %'��	 �0�	 � '���� � ����� F#, ��(�� )2 �':��

��� .�������� )X4lm( ��� 'C��� )Q »7��I�$«  ��E e� ����0 %�-'�� o��� ����   )�Q

(����  %'�#Q %'(�	 )2 �	�� ���. (�� ��� )2� V:� ������]�� � '��C> )Q   )�p�	 %���2�� �� �

)#C� � '8�C� �2 %��.� 3���E� '���� q�1$� )Q �� ����R2 �2 �� �� � . ����E )X4m4(   �� _�I�$

 ���<����  0�'��� )Q '��� b ������    �����$ �� ���  '�(Q .   )���� �� )�2 ��»  !��8� 7���I�$«  �

»�����> 7��I�$« ���� %���� . %'�C> �2 �(23��#�� � )2 !�8� 7��I�$   ��E�2 � q��.> ��R(��E 

Archive of SID

www.SID.ir



 �� �� ������� 0� %�#����Q �����&� ��������� 7���@��� !�*L$�����  4r  
  

���� P�=$�� � ��R:���  ��I�� ���0����   7���I�$ )�Q �\��+ �� 3��  �����>   s�(��E ��2 �

 t��A���� )�������. ���p� 2 � ���� )X4lX(    ���E ��C*$ � h���� ���(> )2 �� 7���@���

 )��u- 9��A$ B����2 v�� 0��� e� ��M�� c�.�+� 0��� ���('.  

� ������� ���I�� v�V� �� ���&� 9��A$���$ ��    7����M � �����#Q _���

������� )2 )��$��  �� ������� )���$ ���� ���I �F�.V$ )��$ ����Q  ��.�� 0� ��0��

 
C������� )���$ '(�	�E �� ������� ���`+.  

��0�Q !�� )Walkers Vill, 2005( w*L� � ������� Wx�(� )Q ��� 'C���  %����.� �

'((Q �E����b )����2 �������(2 �  ��� ��.� )2 �\�� '���     ��2 )�Q ���� ����� F�2 ��� �

��`��� ������.+ ����� 3 ��'(Q �'�� )���� �\�� � . �����`���     c C���� )�2 �2������

 ��� )�'� �� ��������� '(Q .��� ���N$ c�+ �� ����� f���� )�=\�)2 3  ����x  )�Q   ����

7����N$ �2  ��yz$ T��� 7���@��� � /�R� ���  ���u�- . ���2    ��u�-��yz$ !����> ���� 0� �

7��=> �0� '� :     ������ f��L� 7��=y T'�> ��<��� 3����� 0� ���.+3    )����� 0� ���(�.x� �

T0i 7��'� )Allen, J. C.; R.Vogt and S. Ko, 1991(.  

G+�8 0� ���2  ���@� )Q '���� %'�C> 
���Q o�8 )��u- ��I 0� �.��  ���  %'�� ��

)Q ��� 3�w*� ��V�I� �� '(����2 ��$��� ������� Wx�(� T��� 
C� 0� �'�'� S�d '(��.� )

      �w*� '��	�� �� ��&�	 
�C� 0� ���#�2 G�$��� )2 ������� T��� �Q��#� )Q '(�� ��#� � �

��� ���&(#�� )Drabenstott, 1999; Hansen, 2000; Castle, 1985; Swenson, 2000( . ��

c�+ �� 3 ����� T����� >�.A� 0��  �w*L� �\�� � ����&��3    '����� �$����@��� � 7���I�$ .

�E�� )Shaffer, 1989(  7���@��� ��� ���� ���� '��- :»     3c�N���� 3'��	�� {|�� 
��<�E�

%��- ���2 �'�	�� 7����N$ 
��Q ��    3�� �� � ����'&2 )�2 ������ 3T��� S*�:� �

  )���'� � ��VL�\� }��E 
��<E� 3����'&2 9	 )2 ������    ��    3�`�]� ���1�Q 
��<�E� 3

��+g'� ��A�� 3��CE T��� �'A� 7  !�� 0� ���-�*� ���2 �%��J  '(�]� �$��I�$ )*.� 0�

 )Q�-� '���- ���I )��$ ����3 T��� ���-'��� �w*L�  ��#�2 �� ������� '(Q«.   
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����� 0� ����]2 ��3      '(��]� ��u�-�y� ���#�2 ��1(� !����>~      T���� � ������ )�Q ���,

 �����2 �����#E ��yz$ �L$ �������'(�]� )Freshwater, 2000( .  ��]2 )�,   ��������Q

w*L� �����&� � T��� )2!+ %�� 0� �`� ������� � ��'��2 ����#E ��� !�*C$ �~   '���2 �(��

)��- )2    �� *8�E )Q ��� !.>�  ������� Wx�(� Wx�(� �2 
��Q ��&�'2�� .  ���� ����� 

)Swenson, 2000( ���0�� )Q ����0 �$ ��� 'C���  ��� ���2 � ������ 0� ��3    e�.Q 
�C�

F�.V$ � ����  )2 � '(��2 )���� ����� ���2 ��-�&�	   '�((Q ��Q �R�'`� �2 )Q '(�'� %0���

)���$ 3'���R2 F�.V$ � ).�������� )=��� wCL�  '�� '����:� W . _�I�� ��3   �� �����#�

)=(� ���.$ ���  �	_E�(� )*.� 0�3 F�.V$���� 3���-3 ���L� 3�2���0�� �   �$��  ��V��� 

 WE�� ������� )���$���. )Q ��� �Q^ ����� �E 0� ���.+	   �����#� �.��]� ���'(�

)�	 �� )�3 ����	 � ��"E� ��7��&� � ���� 7���"�� � T��� � ��  �����'�� � ��&�	   �@�'��

��- ���I�( ������ '��2 
C� � ����� ��A�� ����0�� � ) 3��(2X4ZO( . ��� �&�'2   )�2 )�Q

 ��@(� )2 �'���     )������ 3����&� )����$ 3�������� )����$    ���=&2 3����(2��0 �� ���u�-

�8�E ��      3�\�'�> 3_2��(� 0� ����1+ 3����V�I� )���� �����I � 8� 3�'�	�� � �*N� �

 ����M ��(�� � ��2��2 ���)RDP,1997 .(0� 3��(p.�    w(�� �>��.��� ������&�  )�� ��

�� 2 ���$�' )� ��� ����#> ������� 3��� %���� �!=I     S����� � G����$ ��2 9 C�� 0�

�]� )�*� )2 �8��d �-'��� �I�C+ � ��1�� !��  '����� ) %���   3������2 � ��\�X4l�(. 

 3_I�� �� )�=\��\�� ��w*L� � �)'(��� ����� �� �� �������(3 �����&�� �2�:����   )�Q '��

��\�j]� ��'���� %'&> )2 �� ��0 �:  

• ���d7��'� )~  

•  �2 ���`.����0�� J �����\����3 ���0�� �*L� )���� ���   ������� �� ����<-��Q �

� ��0��� )2 )��$ ���\�� ��~ 

• )����2 � _2�(� ����'�7��'� ���2 �<��~ 

• F�.V$�M��� )���$ ���� �� ���-~ 

• R(��.�� ���� w*L� �2 �� ~�<Q�� �\�� 
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• � 0� ��(�.x
�� �(�2��CE T��� ���0��� ������� )����2 �� �� )RDP,1997.( 

)��.� ��  �� ������ ������� )���� �� �Q��#� � ���`.� 0� �V:#� � ���   �� ����$

%�&2 ���'+�� �(� � ��.� �����2 ��  �A��]� �R(��E � �>�.��� ���� �� ��Q��#� �

��Q .���2 ��Q��#� �����&� 0�3 '(��� �2    )���.� 3%���J � �-��� 3)�y��+ 3��L8 3)(  ��� 0� ��

!`#$ �� ���� ��.� )2'��� ��I c�x �� )Q �� )�E�� T��'$'�� )F����2�  3%��0X4l�( . 0� '�2

 �� T �� /��u� Wx�(������3 !`#$ �� ��'(���    3S�I� 3�����$ 3)2��Y� 3)>��<� 3������

  )����� �� ��Q��#� � ��.� ���'+�� �'�	 ���� )2 G=� � )�E�- !`� %��J � ��#�

%'� ��� .�M�+ c�+ ��3  0� !C� )2���V�� )X4lm(3 �(� ��  ���� 0� !I�'+ �����#� �

����#� ��g�I )2 0�(� ���V�I� � �R(��E �   )�� ���� �I�2 ��� 7 ���    W���x 0� ����$

 ��R�0�2 � ���(��&�	3 ����#� �&� �� �� ������ � ���- F�.V$ ���Q %��1��� .  

 �A(�� ��3 0�+ �� ��@��� � _I�$ ��� )Q ��� �	 �*8� �L2b e� ��\��E ��Q��#� 

)����� �� �� �������( T�'Q )\�C� �� �� �2 �� �����-.  �� �(��0 �Q���#�3   S�����$

d��� ��'��� )%'� 3��� )2 )Q ���x ���x )X4l6 ( ��� 'C���»�Q��#�«    ��(�� )�2

���I�� �� v�:�� �1x�> � �(�^ ���-�� �� )Q ��� ����- ��&�	 �2 �� ���   �<��R��

 )2 �2����� ���2 �$�'��3����- o  ��\�j]� �� � '(�� ���� �� �R�'`� �����   e����

'��� . ���*>  ���=$ )X4lr (  ����2 ���     �2 �� ����E� 3�Q���#� )�Q '�(Q ���    �� ��$ �<��R��


��Q ����� %��- � '���u�2 ��\�j]� .�.��I )X4lZ (.� �� �Q��#�0���   ������� �2

��$ )2 ����b  7�'I F�`L$ � T��� ��&�	   ����I ���     � �*�8� ��V(> )�� � '���  ����2 �

 �@� �� �Q��#��� 7��=> )Q ���-�0� '� :�&$�     
���Q 39���.Q _2��(� � 7�'�I  ��� �

%��- �'.> � )����-	 ��       �-'��0 f����� ���=&2 � ������� c���(Q ����2 �>�.��� �

�8�E ��A�� � 3
��� �� ��� ��|� 0��� .��]�� )X4�m (  )�� ��� 'C���» �����#�« 3

 �(��������$ '�� �� �#2 ����� ���'(� c�j]� � ���]�� �\<(� � �z� ����0   �� ��#2

'��2 �"E ��� 0� � %'�A(� )� !.> � ���- F�.V$ ����� �����2 .  
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%���� ����� �� T��� ��]2 ��  ������� � ��\�� ������ �� ����0 <Q�.$ 3��� i�2 �

w*Q 
���- )� 3�����L� � ��-���E� �'� )2 ����   ���E�� '��� ����2 �    �����'����� �

L� 
C� 
��<E� � ������&�	 ���- F�.V$ �� ��    '����� ���� ������� )2 P�2�� �

��2 )��$�� 3���2	X4lr.(  

F&�   �$������0 �� ��w*L� �7��=> �Q��#� ��0� '� :<�R�� ����b  ���� 3�Q��#�

�'(.���$ 3�=]� ��<� �����(� 3T��� �� ��\�j]� t+  w*L� _2�(� � !`�� � �  ����-

)���L$� �� � ��1(8 ����`�'( ) 3�.��IX4lZ(  .w�=\� ) )�, ��]2    !`�#$ ��2 '��Qz$  ��� �

�R(��E 3����� S*�:�3 �C|(� �1(8 �   �$ 2  ���(, ~'��	 �@� ) )�Q    ��Q���#� c'�� ��

����)Mushi,1989 (,������ �Q��#� G*� ���2 )*+�� ��& )�E�- �@� �� ���  %'��

���  )Q7��=> 0� '��   ���#� 7��]��� 3�Q���#� ���\�d'�� ��Q)  ������� 39�<�+� � 

)���L$� ��(� x� 3)���$ �� _2�(� ���z$ � 3/0��	 � �����3  '���2    ����.$ �� �����#�

����� ��|�3 F�.V$ !+��� ���.$ �� � ��#� � ����� 3�&� 3��&� 3���]��  3����-

�2���0�� 3���� 37��@�3 %�&2 ���x _2�(� 0� �'(� �� %���� � �� ( 7��8 )2 )�.�  )�=���

��  )2 �(2 )Q ��, ~��� )�E�- �@�0� ����#� S���$ %�-'�� F����2�%��0 )X4l4(  !C� )2

���.L� 0���� %'�	 ��
� :» �� ����#���    �'�A� _��0�$ � 
��<E� �&� �C��x ���$

�8�E ��  ����- F�.�V$ �� ��]� ���� �  ���    � )����$ �� �����.� � �>��.��� �

%�&2 ��� S���$ �	 7��.y 0� �'(�«.  

 �+ )Q '�� '��2 c»����� �� �� �������«  0� )Q��'�2�   �� ����&� 7��8 )2 !�`#$

� WCL$ �&� /��]- ����� �Q��#������ �� ���b      �������� )����$ � �������� �����

   ������ )�Q '����� ���I �(=� ��� �2 �� ��� ��\��E B��� � '(�E�- ���I� ��� ���   �� '�(���$

�-'�0�� � )���$ ��]� �����  �C�      �������� ���� %�-'��� 0� 3'(���2 %'�((Q �����$ 
3�� 

 S���$ )��R,�� ��� .e*��'.L� )X4ll (   ���� '�C���» �����«  �� ���    �>��� ����$

)(��I  ��<�� W�1*$ �� �*C> � ��`E �0��T�@� �]��� �>�.���.  ���Q0� )X4�5 (  ������
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 !���> �� ��u-��yz$    ������N�� <�� )�2 ����� �� �� ������� 0� T��� 7���@��� ��<��
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%'�p�� �� �� ������� 0� T��� 7��I�$   �$ �	 0� !�*L$ � )�<A$ �2 ����2 )Q ��� �� �

g.Q ���'2 ��2 ��.  

  

"&
	� � '�("&
	� � '�("&
	� � '�("&
	� � '�(    ��
)��
)��
)��
)        
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��<�E� �
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 F���E �����'�0�� .�R�� ��� 0�3 ��,  �� �>��� )2 �� ������     ���\�� 
�:2 )�2 !�V

�� W��x ��� 0� )Q '���� ��@��� 3'(���3        ��2 ����� ��@(� 0� )�Q '�((Q ��E���� �� �$��'�

!��0�Q�� 7��@� )Walkersvill, 2005( ���� q�=|�� w�=\� )Q  %'�#� �C*$ �=�� )  ���� �

  ����� '����:� �� �� �� ����� ��I�� c C��� . ��� ����      ��@� ��2 ��R�� ���@(� 0� )�A

F����2� 0%�� )X4l� (F� �&� ~���  ),�-� ��  �������� ����0��� ����	�2��   P���#� ��

 T0i 7������� ���� )2�� '���.  

 �-'�0 0� ���M� )Q ��� ��#� �����) ��������� 7��'� ���2 T�A�� 0� �yz�� )Q( 

 �y� ������ 0� T��� ��@��� �2 )Q ��� �*���> 0��� ���u- .    �E��� ��@� ��2 <��� )A��� ��� 

)Shaffer,1989( ���� ���-0��.  
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� »g'+ �� ���0«  ���	�2'�  �� ����L2 ����'� 3

 ���0��I�  )=I�����J � ���=x ��� 2'(��� �E�� 7��@� 3)A��� ��� )Q ��2 !�� )��.�( 

 '��z$ ���� '(Q .w�=\��.� � ���`.� W��x 0� !`#� _E� '��� ��@��� ��� �-� )  ���� ���

'��2 T���3 ��� �=��~  �\��-� ���0�� )2 �`$� ��'��� �� �� �<�, ��.� 3'��2 ��\�� �

��� ���� )Q ��� )Swenson, 2000(  ���� 'C���  ��(�� ~     F�.�V$ ���� T���� ��-�
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 �� �� ������� 0� %�#����Q �����&� ��������� 7���@��� !�*L$�����  mX  
  

7��83 =(�� ���� �'�� �1(���Q ' .��.� ��� �&�'2  ���x�   )�QRDP )1997(   ����2
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���V�I�3 �� e� 0�3   ���� 0� � ��� '���� 
��<E� ������� �� �� T��� ���-'��� U��

�R��3 F���E  �0��(��0� .� ��I�� �Q��#�� �����2 ����e.Q )     0� )�Q ����� ���Y>�

w*L� �E�2� '��wCL$ ���2 �� f���� 3���$ W�  F���E ��������� '(Q .����2�(23  )2 ������

!`#$ ���(> ���'2 �2 f=$�� ����� ��   ���\�� ����0�� ���    )�2 
�C� '�(���$   �� ���<��

���$�  �1�� �������'((Q.  
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1. Krijcie-Morgan 

2. face validity 

3. content validity 
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