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  آموزان بحران هويت در بين دانشبررسي 
  1384- 85لار در سال تحصيلي ر آموزان شه انشي دمونه موردن

  *رضا مريديدحمم
  **زادگان معصومه تقي

E-mail: moridi@yahoo.com 
  

  :چكيده 
در بين هويت ابي و بحران ي هدف اين مقاله،بررسي ميداني فرايند هويت

بحران هويت عبارت است از وجود تزلزل و ابهام در . آموزان است دانش
الات ؤشود كه به س تعريفي كه فرد از خود و وجود خود دارد و مانع از آن مي

  . پاسخ دهد،»خواهم؟ چه مي«و » من كيستم؟«اساسي 
وانشناسي هاي مكتب روانشناسي گشتالت، مكتب ر  تئوري،در اين تحقيق

 با ،شوند و در نهايت گرا بررسي مي شناسي كنش متقابل رشد و مكتب جامعه
هاي اريكسون و استرايكر و تلفيق آنها، مدل تحليلي تحقيق ارائه  تحليل نظريه

شود،   شناسايي مي در اين مدل، دو بعد شناختي و ارزشي در هويت. گردد مي
عنوان بعد شناختي و پاسخ به  به ،»كيستم؟«ال ؤاي كه پاسخ به س به گونه

  . مطرح گردديابي به عنوان بعد ارزشي فرايند هويت» خواهم؟ چه مي«ال ؤس
نامه  ها به روش پيمايشي و با استفاده از تكنيك مصاحبه و پرسش داده

هاي شهر  آموزان دبيرستان  جامعه آماري شامل دانش.آوري شده است جمع
  .به گرديد نفر محاس260است و حجم نمونه » لار«

  
  

  آموز ها، دانش  هويت، بحران هويت، طرح واره:ها كليدواژه
                                                            

  شناسي و عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي بندرعباس دانشجوي دكتري جامعه  *
    كارشناس ارشد مطالعات فرهنگي و رسانه، دانشگاه تهران**
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    همقدم
ال از ؤ اين س.اي نيست ، موضوع تازه»من كيستم؟« سشگويي به پر تلاش براي پاسخ

ذهن انسان را به خود مشغول داشته و نه تنها هرگز رنگ كهنگي به خود نگرفته؛ ديرباز 
 تحقيق و بررسي ،رو از اين. يدآ به حساب مينيز  بلكه مهمترين دغدغه انسان معاصر

شناسان  شناسان و جامعه  همواره مورد توجه روان،الؤگويي به اين س هاي پاسخ چالش
  .بوده است

شناسي خود است و همواره سعي  انسان در سراسر عمر، به دنبال كيستي و هستي
 منسجم دوران سنت، در اجتماع. دارد به بازسازي معنايي جهان پيرامونش بپردازد

اين . شد ، بديهي تصور مي)جهان زيست(هاي جهان روزانه هر كس  انگاشت پيش
 به عنوان منبع ،گرفت هاي خانواده، قوميت و دين شكل مي لفهؤجهان كه با م زيست

 تنوع چنداني در نوع هويت ،در آن دوران. هويت، اغلب معطوف به جمع و گروه بود
 در ، زيرا نوعي هويت گروهي؛ي به بررسي هويت فردي نبودافراد وجود نداشت و نياز

 فرد را با ،جامعه مدرناما . هاي فردي بود هاي بسياري از هويت بر گيرنده قالب
 در .اندازهاي پيوسته در تغيير و انبوهي از تجارب و معاني اجتماعي روبرو كرده است چشم

هاي  گيري ده و فرد ناچار به تصميماين فضاي متغير، منابع هويتي پيشين چندان كارا نبو
 هركس براي بازسازي معنايي وقايع ،رو از اين. هاي متنوع است مداوم و ارائه برنامه

  هويت پرتنش و بحراني، در اين دوران.جويد پيرامون خود، الگوي خاصي از هويت را مي
ديشي و  بلكه همواره مورد بازان؛هويت ديگر الگوي ثابت رفتار و نگرش نيست. است

شناسان و   همه روان،با اين حال. كند گيرد و بارها بحران را تجربه مي بازسازي قرار مي
كنند؛ بحراني كه در  شناسان از اهميت تجربه اولين بحران هويت صحبت مي جامعه

  .گيرد دهد و اولين منبع هويت يعني خانواده در آن مورد شك قرار مي نوجواني رخ مي
رشد جسماني، فيزيولوژيك، تجربه . كننده است حساس و تعييناي   مرحله،نوجواني

شود كه فرد طي تعامل با   موجب مي،هاي اجتماعي خاص اين دوران بلوغ و تجربه
چرا اطرافيان «، »اطرافيان من كيستند؟« ،»من كيستم؟«: الاتي از قبيلؤمحيط پيرامون، با س

دادن  تلاش براي پاسخ.  مواجه گردد»چرا ديگران اين گونه نيستند؟«، »اند؟ من اينگونه
. شود الات منجر به شناخت خود و درك تمايز خود از محيط پيرامون ميؤبه اين س

 توانايي او براي ارائه ،الات بيشتر باشدؤهرچه توانايي فرد براي پاسخ به اين قبيل س
د  منسجم در فر1 نشانگر هويت،مجموعه صفات منسجم از خود بيشتر است كه اين امر

                                                            
١- Identity 
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 نشانگر ،الاتؤگويي به اين قبيل س عدم توانايي فرد براي پاسخ همچنين .شداب مي
  . در اوست1»بحران هويت«

شناسان در خصوص  شناسان و روان در اين تحقيق، پس از بررسي ديدگاه جامعه
كنيم اين ديدگاه ها را تلفيق نموده و بر مبناي آن،  تعريف نظري بحران هويت، سعي مي

سؤالات تحقيق در دو بعد توصيفي و علي . نامه را ارائه دهيم  پرسشمدل تحليلي
 عوامل -2آموزان چقدر است؟ و  در بين دانش» بحران هويت« ميزان -1: عبارتند از
آموزان  آموزان چيست؟ جامعه نمونه اين تحقيق، دانش دانش» بحران هويت«مؤثر بر 
  .باشد مي) استان فارس(هاي شهر لار  دبيرستان

 
    اني نظريمب

از سوي ديگر،  .بلوغ كاهش پيدا كرده است  سال گذشته، متوسط سن شروع50در 
پايان  تأخير در تشكيل خانواده،و ترشدن تحصيلات  تخصصي شدن مشاغل، طولاني

و اين فرايند در جوامع صنعتي، بيش از شهرهاي كوچك  . تر كرده است نوجواني را طولاني
: 1379 ،حيدري بيگوند(ش از طبقات نامرفه بوده است روستاها و در طبقات مرفه، بي

براي تعيين دوره آغاز و پايان  معيار مناسبي ،سنكه دهد   نشان مي، اين تغيرات).104
 اين .هاي آن تعريف كنيم نوجواني را بر حسب ويژگي و بهتر است نوجواني نيست

منجر به توجه بيشتر گيري رشد عاطفي با آغاز بلوغ كه   شكل-1عبارتند از ها  ويژگي
 رشد اجتماعي كه با رهايي از وابستگي و كنترل خانواده -2گردد،  به جنس مخالف مي

شناختي كه با جستجوي   رشد-3هاي عضويت در گروه همسالان همراه است،  و تجربه
 گسترش تعاملات با -4فلسفه زندگي، تعهدات مذهبي و نظام ارزشي همراه است، 

 .يزي براي انتخاب شغل، اوقات فراغت و تحصيلات همراه استر محيط كه با برنامه
هاي دوران نوجواني است و خلل در  بخش تنش يابي، انسجام فرايند هويت

اصل . گردد  منجر به بحران مي،هاي عاطفي، شناختي و اجتماعي بخشي تنش انسجام
بنابراين، . ستو معناي آن اتحاد با ذات ا شده گرفته »او«به معني » هو«كلمه هويت از 

هويت هر پديده، نشانگر هيأت و ماهيت وجودي آن و بحران هويت، خلل در اين 
  .هيأت و كليت وجودي است

كار گرفته ه  ب2»اريكسون«در مباحث علمي، واژه بحران هويت، اولين بار توسط 
كه  اني دوم، گروهي از سربازان آمريكايي را مشاهده نمودهوي در خلال جنگ ج. شد

                                                            
١- Identity crisis      ٢- Erikson 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  1386، 2سال هشتم، شماره 

  

  

148

هاي  ها و نگرش با فعاليت را هاي خود در مقام سرباز نگرش ها و توانستند فعاليت نمي
اصطلاح  اريكسون براي شرح اين حالت،. شان در مقام شهروند، سازش دهند قبلي

  .)572: 1382 ،يزدي علوي(يا بحران هويت را به كار گرفت  »فتگي هويتشآ«
، عبارت است از وضعيتي نسبتاً رود ، به مفهومي كه در اينجا به كار مي»بحران«

 معطوف به نوعي نقطه عطف و دگرگوني است و بحران پرتنش و متزلزل كه معمولاً
بحران ). 105 :1379 ،بيگوند حيدري(هويت، تزلزل در مفهوم ارائه شده از هويت است 

كند و  هويت، يعني وجود تزلزل و ابهام در تعريفي كه فرد از خود و وجود خود مي
 به شخصيت خود يكپارچگي و انسجام ببخشد و به سؤالاتي  فردشود كه زآن ميمانع ا

  .)همان(، پاسخ دهد »؟خواهم چه مي«و » من چيستم؟« ،»من كيستم؟«از قبيل 
، از »هويت جمعي«و » هويت فردي«شناسان،  به نظر گيدنز و برخي ديگر از جامعه

راد و هويت جمعي، معطوف به هويت فردي ناظر بر اف. اند نظر كيفي و نوعي متفاوت
بارزترين تفاوت آنها اين است كه هويت فردي بر تفاوت و هويت «. جامعه است

برخي معتقدند كه هويت ). 209: 1381حسيني،  حاجي(» جمعي، بر شباهت تأكيد دارد
تر بوده و داراي استحكام و دوام بيشتري است و  جمعي نسبت به هويت فردي واقعي

  .بخشد  فردي را تعين ميهويت جمعي، هويت
اما در اين تحقيق، ما بر اين اعتقاديم كه تفاوت هويت فردي و جمعي، بيشتر تفاوت 

تر دانست يا حتي مقدم بر  توان واقعي نظري است و هيچ كدام از اين دو مقوله را نمي
شناسان نسبت به هويت، منجر  شناسان و جامعه در واقع، تفاوت در ديدگاه روان. ديگري

با مفاهيمي چون (اي كه هويت فردي  ه تمايز هويت فردي و جمعي گرديده؛ به گونهب
با مفاهيمي (شناسان، و هويت جمعي  بيشتر از سوي روان) 1عزت نفس و ادراك خود

در عين حال، . شناسان ارائه شده است از سوي جامعه) پذيري و تعلق گروهي چون نقش
هاي  ده كه افراد در طول عمر خود، محيطپيچيدگي زندگي در جامعه معاصر، موجب ش

هاي متعددي بپذيرند و از منابع هويتي متعددي  فرهنگي متنوعي را تجربه كنند، نقش
، )به شيوه سنتي(توان  دهد كه ديگر نمي اين تعدد منابع هويتي، نشان مي. تغذيه نمايند

هاي   متعدد يا لايههاي فرد را با يك هويت، در جامعه شناسايي كرد؛ بلكه بايد از هويت
هاي معاصر، تفكيك دوگانه فردي  چندلايه بودن هويت در نظريه«. هويتي صحبت نمود

و جمعي هويت را كنار گذارده و بر ادراك خود و توصيف منسجم از خود در 
در ادامه، ضمن بررسي ). 70: 1996فلنگن، (» ورزد هاي فرهنگي مختلف تأكيد مي محيط

                                                            
١- Self-perception 
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و شناسان، چندلايه بودن هويت را دوباره مورد تأكيد قرار داده  جامعهشناسان و  ديدگاه روان
  .هاي نظري مختلف را، در مدل تحليل تحقيق، تلفيق نماييم كنيم اين ديدگاه سعي مي

  
    شناختي  رويكرد روان

هاي متعددي در خصوص هويت و رشد فرايند شناختي ارائه  شناسان، نظريه روان
شناسي رشد،  پردازان مكتب گشتالت و مكتب روان ها، نظريهاند؛ اما در ميان آن داده

  .ديدگاه روشن تري در اين خصوص دارند
  بر اين فرض متكي است كه يك وحدت،2»هايمرتور« براساس نظر 1مكتب گشتالت«

از مجموعه اجزا  صرفاً اساسي در طبيعت وجود دارد و هر پديده يك كليت است كه
 :1378، محفوظي(»شود  ناميده مي»گشتالت«ي است كه  اين كليت چيز؛شود تشكيل نمي

هاي  طرح«  به بررسي، در راستاي درك كنش متقابل انسان و محيط،اين نظريه .)242
 به سازمان ،شخصيت انسان بر اثر تبادل با محيطاست كه  و معتقد پردازد  مي3»ادراكي

هاي ادراكي را  كتب، طرحاين م. رسد ميزمينه  تماميتي در تقابل با پسيافتگي رواني و 
در مركز آن قرار دارد، مورد تحليل » ادراك خود«كه ، »شناختي هاي روان ميدان«به مثابه 
سازي ادراكي از  هاي گشتالت به يكپارچه  در ميدان،دهد و معتقد است كه فرد قرار مي

  .گردد مي» كسب هويت« اين فرايند منجر به .پردازد خود و تمايز خود از محيط پيرامون مي
كه رشد  ، بر اين اصل است»اريكسون« در نظريه 4»رشدشناسي  روانمكتب «محور 

كه تمام افراد بشرآن را  شمول دارد و تكوين هر فرد، يك رشته مراحل مشخص جهان
 نام دارد؛ يعني شخصيت 5»اپي ژنيتيك «اصل حاكم بر اين جريان،«. كنند تجربه مي

كند و شرايط  ين شده و استعدادهايش رشد ميانسان بر اساس مراحل از پيش تعي
 كه بتواند استعدادها را شكوفا و محافظت كند و شرايط ممكن اي است به گونهفرهنگي 

  ).126 :1373، سيف (سرعت بخشدرا براي به وجود آمدن مراحل رشد 
 مرحله :كه عبارتند از كند اريكسون تكوين و رشد انسان را در هشت مرحله بيان مي

؛ 7كردن در مقابل شرم و ترديد ؛ مرحله دوم، تكيه6اعتماد در مقابل عدم اعتماداول، 
؛ 9؛ مرحله چهارم، كارايي در مقابل حقارت8 مرحله سوم، ابتكار در مقابل احساس گناه

                                                            
١- Gestalt        ٦- Basic trust - mistrust 
٢- Hiemer.Wetr.(١٩٤٣-١٨٨٠)   ٧- Autonomy - shame & doubt 
٣- Perceptive Schema     ٨- Autonomy - shame a doubt 
٤- Development      ٩- Accomplishment - inferiority 
٥- Epigenetic       ١٠- Ego Identity - Role confusion 
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؛ مرحله ششم، صميميت در 10مرحله پنجم، احساس هويت در مقابل آشفتگي نقش
 كمال در  ؛ مرحله هشتم،2حاصلي قابل بي؛ مرحله هفتم، باروري در م1مقابل تنهايي

  .مقابل سرخوردگي
بنا به نظريه اريكسون، بحران هويت در مر حله پنجم رشد رخ مي دهد كه مقارن با 

منفي و هم اثرات   هم داراي اثرات،اواما مفهوم بحران در نظريه  .دوران نوجواني است
بحران هويت را  ي و.داند ي ميياب را جزء لاينفك هويت» بحران«است؛ چرا كه او مثبت 

يك مرحله تغيير،يك لحظه « :كند به عنوان رويداد بهنجار زندگي، اينگونه تعريف مي
كردن منابع  قطعي در هنگامي كه رشد بايستي در طريقي پيش برود كه منجر به يكپارچه

  .)5: 1378، شيخ روحاني(» و بهبودي گردد رشدي
، سازنده هويت فرد 4»تعهد« و 3»جستجو«د دو فراين، در بحث اريكسون از هويت

، فرد بر تمايز خود از محيط تأكيد دارد و در جريان »جستجو«در جريان . هستند
  بهوقتي »بحران«. ورزد سازي و پايبندي خود به محيط تأكيد مي ، فرد بر يكپارچه»تعهد«

سازي خود  هكه فرد پس از مرحله جستجو و تمايزبخشي نتواند به يكپارچ آيد وجود مي
  ).52 :1378 ،شيخ روحاني (»و ايجاد تعهدات دست يابد

  
    شناختي  رويكرد جامعه

شدن  هاي اجتماعي و دروني نقشدر قالب فرهنگ  تنزل با ،شناسي از منظر جامعه
گيري  شدن، بر شكل به عبارتي، فرايند اجتماعي .گيرد آنها، شخصيت انسان شكل مي

شدن را  شناسان فرايند اجتماعي جامعه. )40: 1378، ديآخون( هويت تأثير بسياري دارد
اين تعاملات اجتماعي يكي از عوامل سازنده هويت . دانند نتيجه تعاملات اجتماعي مي

نائل  5»دخو«تواند به درك از  فرد است؛ چرا كه انسان در جريان تعاملات اجتماعي مي
  . است»خود« تجربه آگاهانه از و هويت،) 281 :1382 ،زكي(آيد 

ارتباط تنگاتنگي با هم دارند و اغلب » هويت«و » خود«شناختي،  در مباحث جامعه
 پردازان معاصر اين مكتب نظريهو » ميد«و » كولي«مانند » كنش متقابل نمادي«پردازان  نظريه
  .اند كردهآغاز » خود«از مفهوم  را ، نظرياتشان در باب هويت7»بورك« و 6»استريكر «مانند

                                                            
١- Intimacy – isolation    ٤- Commitment     ٧- Burke.P 
٢- Generativity – stagnation  ٥- Self        ٨- Self - concept 
٣- Search       ٦- Stryker.S 
٤- Commitment 
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 :1374 ،ريتزر(»  اساساً توانايي نگريستن به خود مانند يك شي است8دمفهوم خو«
نگريم، به خودمان نسبت  خودمان مي و مجموعه معاني است كه وقتي به). 325
كردن نقش ديگران و همانندي با  كودك با بازي معتقد است، هربرت ميدجرج . دهيم مي

يافته و  ردن مجموعه نظامك ها را دارند و به وسيله دروني اشخاصي كه اين نقش
، سازوكار گسترش خود .)285 :1382 ،زكي(كند  ها رشد مي بندي شده نقش شالوده
كردن مانند  بودن آن است؛ يعني توانايي قراردادن خود به جاي ديگران و عمل بازتابي

كردن وگرفتن نقش ديگران است كه  ميد اظهار داشت، از طريق بازي آنها و همانطور كه
  .)326 :1374 ،ريتزر (»نيم اين توانايي را گسترش دهيمتوا مي

به ويژه . اند پيروان مكتب كنش متقابل، همواره در پي تبيين مفهوم خود بوده
 مفهوم خود را با مفهوم اند، پردازاني كه به رويكرد ساختاري اين مكتب نزديكتر بوده نظريه

ا در پرتو ساختار اجتماعي و اند تغييرات هويت فردي ر سعي كرده و هويت پيوند زده
 ،»خود«كه  كنند آنها استدلال مي). 9: 2002بورك، (روابط نقشي افراد مورد بحث قرار دهند

شده توسط  هاي پذيرفته بتني است و هر هويت، بر پايه نقش مها اي از هويت بر مجموعه
سياري شود و ب ، تعريف مي»من كيستم؟«هويت با پاسخ فرد به سؤال، . فرد بنا شده

  .آيد به دست مي» هاي نقش هويت«به  با ارجاع ،»من پدر هستم« ها مانند پاسخ
هايي  داند كه بر نقش ميهاي مجزا  استرايكر، خود را مجموعه اي متشكل از هويت

ها در   هويت.)51: 1382 دوران،( كند هاي مختلف ايفا مي استواراند كه فرد در موقعيت
هايي هستند   چرا كه آنها گزينش؛و ساختار اجتماعي هستند حلقه ارتباطي بين فرد ،واقع

هايي كه در آن  نقش كه فرد در راستاي جايگاه خود، در ساختارهاي اجتماعي و
 استرايكر اهميت .)89: 1968 استرايكر،( نمايد كنند اتخاذ مي  مييها باز موقعيت

ها از  تقد است، انسان و معداند ميساختارهاي اجتماعي گسترده را در تعيين هويت فرد 
هاي اجتماعي   همديگر را در سمتفقط نه ،كردن در ساختارهاي اجتماعي طريق عمل

هاي   يعني بر خود نشانه؛كنند  بلكه نام خودشان را نيز تعيين مي،كنند گذاري مي نام
ها، بخشي از خود شخص  گذاري  اين خود نشانه.)309: 1383 ريتزر،( گذارند مقامي مي
 ها صرفاً  انسان،با اين حال. گردند ات ملكه ذهن شده او در رابطه با رفتارش ميو انتظار
 ،گيري خلاقانه و فعالانه  بلكه با جهت؛شوند هاي اجتماعي نمي ها و سمت دار نقش عهده

  .آيند هويت خود بر ميبندي  صورتها در پي  در برابر نقش
بخشيدن   براي تجسم و تشخصپردازد و از آن  مي1»تعهد«استرايكر به معرفي ايده 

                                                            
١- Commitment      ٢- Salience hierarchy 
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هرچه تعهد فرد به . گيرد به حلقه ارتباطي ميان ساختار اجتماعي و هويت فرد كمك مي
 هويتي قرار خواهد 2مراتب يك هويت بيشتر باشد، آن هويت در مرتبه بالاتري از سلسله

وسيله تعهدات، ثابت و پايدار ه ها ب  هويت، به عبارتي.)373: 1998 ترنر،( گرفت
تري از شخصيت فرد را در  ها ابعاد گسترده به نظر او بعضي هويت«. شوند مي

او اين . هاي مختلف بيشتر است گيرند و احتمال بروز آن هويت در موقعيت برمي
  .)2: 2002 دسروچر،( »نامد  مي)برجسته (1هاي بارز ها را هويت هويت

سان در خصوص شنا شناسان و جامعه مفاهيم مشترك متعددي ميان رويكرد روان
 امكان قراردادن آنها را در يك مدل تحليلي ،فرايند هويت يابي وجود دارد و اين امر

گيري فعالانه او  ذهني كنشگر و جهت» افكني طرح« بر ،هر دو رويكرد. كند فراهم مي
افكني را شامل   همچنين مكانيزم طرح.كيد دارندأ شناختي از خود ت براي خلق معاني

 تقابل ديالكتيك ميان متمايزنمايي خود از ،دانند كه در واقع مي» دتعه«و » جستجو«
كه ( خود و ديگران يدر اين ديالكتيك. نمايي خود با ديگران است ديگران و مشابه

 .گيرد  هويت انسان شكل مي،)كند استرايكر آن را به ديالكتيك معنا و ساختار تعبير مي
آورد و ممكن است هويت فرد   پديد ميتغيير در شرايط ساختاري، معاني متعددي را

  .گردد  موجب بحران هويت مي،ها  وضعيت پرتنش اين دگرگوني.گونه شود ديگر
  

    پيشينه تحقيق
توسط اريكسون به شكل  اولين تحقيق منسجم در خصوص بحران هويت،

مفهوم بحران  2»مارسيا« شاگردش ،از اوپس  .انجام گرفتسؤالي اي دوازده  نامه پرسش
  3»پايگاه هويت خويشتن « را به صورت پرسشنامه شصت و چهار سؤالي به نامهويت

 (Emo-EIS) نوجوان ،به نظر او. مورد سنجش قرار داد 5»جستجو« و 4»تعهد«بعد در دو 
 سپس با .پردازد مي هاي هويت يابي به جستجو و اكتشاف در حيطه براي هويت

 به نوعي ثبات و يكپارچگي ،ها هها و برنام متعهدشدن نسبت به برخي نظرات، ايده
 پايگاه«استاندارد نامه  هاي جستجوي هويت در پرسش  حيطه.يابد هويت دست مي

 شامل رفتار جنسي ، ،باشد كه در مراحل بعد سياست و شغل مي شامل مذهب،، »هويت
 و 6بنيونپس از آن، . )456 :1381 سهرابي،( شود ميروابط دوستانه و نقش جنسي نيز 

                                                            
١- Saliency identity    ٥- Search    ٧- Adam.G.R 
٢- Marsia      ٦- Benion.L.D   ٨- Ego Identity Process Questionnaire 
٣- Extended Objective Measure of Ego Identity Status 
٤- Commitment 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

آموزان بررسي بحران هويت در بين دانش  

  

  

153

. ه و آن را تكميل نمودندنظر قرار داد  آزمون مارسيا را مورد تجديد،)1986( 7آدامز
 را براي (EIPQ) 8»هويت خويشتن«نامه  همچنين باليستري و روزنگل نيز پرسش

  .سنجش هويت فردي بر اساس نظريات اريكسون و تجربيات مارسيا ساختند
صورت گرفته »  فرديهويت«شناسان و با تأكيد بر  اغلب اين تحقيقات توسط روان

به . دنا ه را مورد تحقيق قرار داد»هويت جمعي«شناسان مفهوم  و در مقابل، اغلب جامعه
دانند و در تحقيقات  ، تجربه گروهي را سازنده هويت مي2 و ترنر1عنوان مثال، تاجفل

هاي درون گروه، مقايسه گروه خود با گروه ديگران و احساس تعلق گروهي  خود، نقش
در عين حال، ). 1986تاجفل، (اند  نوان تركيبات هويت، مورد سنجش قرار دادهرا به ع
اند، براي سنجش هويت،  شناساني كه در مكتب كنش متقابل پرورش يافته جامعه
 سؤالي 29نامه  به عنوان مثال، پرسش. را به كار مي برند» توصيف خود«هاي  نامه پرسش

شود كه ادامه  ست و از فرد خواسته مي كه به صورت جملات ناتمام ا3»من كيستم؟«
 طراحي 5 كه توسط چك4(AIQ)» ابعاد خود« سؤالي 35نامه  آنها را بنويسد و يا پرسش

  .)401: 1981 چك،( شده است
 شناسانه دارد و كمتر با رويكرد شده در ايران نيز بيشتر جنبه روان تحقيقات انجام

با اين حال، در اين . ته شده استشناختي به مسأله بحران هويت فردي پرداخ جامعه
به ذكر در اينجا . هاي آنها بهره گرفته شد تحقيق منابع متعدد موجود بررسي و از يافته

  .كنيم  ميا اكتفنمونه دو
پذيري و بررسي تأثير آن بر  ساخت و اعتباريابي مقياس عوامل جامعه «.يك
 1381كي در سال اين تحقيق توسط محمد علي ز. »آموزان گيري هويت دانش شكل
، ) والدين واوليا(گانه خانوادگي  پذيري سه و به بررسي نقش عوامل جامعه شده انجام

 آموزان گيري هويت دانش ، در شكل)دوستان و همسالان(و گروهي ) معلمان(آموزشي
آموزان شهرهاي مباركه و   نمونه دانش200مايشي با يتحقيق از نوع پ. پرداخته شده است

 و مقياس هويت 6(FFC)پذيري  جامعه ابزار تحقيق شامل مقياس عوامل. دباش شهرضا مي
  : برخي نتايج به دست آمده از اين تحقيق عبارتند از.باشد شخصي مي

بيشتر از هويت پسران شكل يافته و تفاوتي ميان ) دبيرستاني( هويت دختران -1
  . وجود ندارد)شهرضا ـ مباركه (آموزان در حوزه اجتماعي شهري يابي دانش هويت

                                                            
١- Tojfel. Henri       ٤- Aspects of  Identity Questionnaire 
٢- Turner. John       ٥- Cheek.Janathan.M 
٣- "Who am I?" Questionnaire   ٦- Socialization Factors Scale 
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گروه همسالان، روابط معنادار و گانه خانواده، مدرسه  پذيري سه  عوامل جامعه-2
  .اند يابي نوجوانان داشته مؤثري در هويت

  . استعوامل خانوادگي و آموزشي، يابي  بيشترين متغيرهاي مؤثر بر هويت-3
دانشجويان بين فردي در  هاي هويت در ابعاد اعتقادي و روابط بررسي حالت« .دو

اين تحقيق، توسط . »1380-1381پسر دانشگاه شهيد چمران اهواز در سال تحصيلي 
 دانشجوي پسر 173،  و در آنمرتضي اميديان و دكتر حسين شكركن انجام گرفته

 ،آزمون آدامز. ندا همورد پرسش قرار گرفت دانشگاه اهواز، توسط آزمون بنيون و آدامز
و روابط بين ) فلسفه زندگي و مذهب، سياست، شغل( اعتقادي هويت را در دو بعد

. دهد ، مورد بررسي قرار مي)نقش جنسي و اوقات فراغت، دوستي، معاشرت(فردي 
 در افرادي كه ،1هويت سردرگم: كند چهار حالت مختلف هويت را از هم متمايز ميوي 

 ر آنها ايجاد نشدهاي از عقايد د اند و تعهد به شغل يا مجموعه هنوز بحران را تجربه نكرده
اي   اما با مجموعه؛اند  در افرادي كه هنوز بحران را تجربه نكرده،2هويت زودهنگام.است

 در افرادي كه بحران را تجربه ،3خواه هويت مهلت. اند ها و عقايد متعهد شده از ارزش
 در ،4شده  هويت كسب. اند ها و عقايد خاصي نشده  اما هنوز متعهد به ارزش؛اند كرده

  .اند ها و عقايد خاصي شده افرادي كه بحران را تجربه كرده و متعهد به ارزش
 ، حاكي از آن است كه در حوزه مذهب،دست آمده در اين تحقيقه برخي نتايج ب

 در حوزه .هاي ديگر هويت بيشتر است  از حالت،شده فراواني هويت سردرگم و كسب
در . هاست  بيشتر از ساير هويتهاي زودهنگام و مهلت خواه  فراواني هويت،سياست

هاي هويت بيشتر بوده و در  خواه از ساير حالت شده و مهلت  هويت كسب،حوزه شغل
  .هاست ، بيشتر از ساير هويت هويت سردرگم،حوزه نقش جنسي

  
    چارچوب نظري تحقيق

    يابي فرايند هويت
چه «و  »كيستم؟«، »چيستم؟«الاتي از قبيل ؤسگويي به   را فرايند پاسخهويت

اين فرايند همچون تمام فرايندهاي ذهني، دو جريان «. تعريف نموديم ،»خواهم؟ مي
 ،»كيستم؟«ال ؤپاسخ به ساي كه  به گونه). 237: 1378محفوظي، (» دارد6 و ارزشي5شناختي

                                                            
١- Diffusion identity    ٣- Moratorium identity    ٥- Cognation 
٢- Foreclosure identity    ٤- Achieved identity    ٦- Value 
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  .باشد مي بعد ارزشي هويت ،»خواهم؟ چه مي «الؤپاسخ به س هويت و بعد شناختي
در  از خودش  بيانگر چگونگي توصيف فرد، مختلفدر سطوح ،»كيستم؟«پاسخ به 

  .است) تعاملي(ابعاد فيزيكي و بدني، احساسي و بين فردي 
  .دارد)  مانند آن وجذابيت، توانايي( شناختي كه فرد از فيزيك بدني خود -1
 و طلبي، زودرنجي غرور، استقلال(هاي رواني خود   شناختي كه فرد از ويژگي-2

  .دارد) مانند آن
موفق در ، فعال يا منفعل(هاي اجتماعي خود  ها و ويژگي شناختي كه فرد از نقش -3

  .دارد) يابي مانند آن دوست
 نبعد ارزشي هويت است كه بيانگر خواستن و نخواست، »؟خواهم چه مي«پاسخ به 

يش ها ها و برنامه  فرد به طور ارادي به انتخاب افكار، ارزش،رو از اين. باشد ميفرد 
  : مانند.دپرداز مي

  .هاي شخصي  تعيين نظام باورها و ارزش-1
  .هاي شغلي، تحصيلي و تفريحي  تعيين برنامه-2

ه  ب در دو بعد شناختي و ارزشيهايي كه فرد براي توصيف خويش مجموعه ويژگي
تري از  هرچه فرد ارزيابي مثبت سازد؛  يا خودپنداره او را مي1مفهوم خود، برد كار مي

تر  ، با ثباتدر اوه  خودپندار،دهد، داشته باشد به خود نسبت ميكه  مجموعه صفاتي
توانايي پاسخ به ( دهد توانايي تعريف نسبتاً يكپارچه از خود مياين امر به او  است و
 كسب و انسجام نشانگر ، ارزيابي مثبت از صفات خود،به عبارتي. )؟چيستم  و؟كيستم

  .استگر تزلزل و بحران هويت  نشان، و ارزيابي منفي از صفات خودهويت فرد
چطور مجموعه اطلاعات و  «اي كه بايد روشن گردد اين است كه  نكتهدر عين حال، 

 چطور فرد ،تر به زبان ساده، شوند صفات مربوطه به خود، در حافظه سازماندهي مي
 پاسخ روانشناسان مكتب گشتالت به اين ؟دهد مجموعه صفاتي را به خود نسبت مي

 2»ها وار طرح«در هاي مربوط به خود   صفات و دانشست، به نظر آنهاسؤال روشن ا
توان گفت اين مجموعه  به تعبير استرايكر، مي. )59: 1381 فرانزوي،(» شوند  ميذخيره

  ).310: 1383ريتزر، (شوند  ها ذخيره مي گذاري صفات در خود نشانه
 يها و همچون سازه هاستبندي ذهني اطلاعات درباره چيز  نوعي سازمانه،وار طرح
  طي رويدادهاي مكرر است،تجربه وقوع مكرر خصوصياتي مشابه در مبتني بر

هايي  واره در قالب طرح  »خود «هاي  بندي صفات و ويژگي دسته .)576 :1375،كارور(
                                                            
١- Self-concept       ٢- Schemas 
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 ،نهايت درشود و  مي» مفهوم خود«گيرد كه منجر به ادارك خود و انسجام  صورت مي
به اين  .گردد د، منجر به كسب و ثبات هويت شخص ميبخشي به مفهوم خو انسجام

 منجر به بررسي ،و پيدايش بحران هويت گيري هويت بررسي فرايند شكلترتيب، 
  .گردد هاي خود در دو بعد ارزشي و شناختي مي واره طرح

    يابي بعد شناختي هويت
. شود ذهني يا شيوة پردازش اطلاعات اطلاق مي يندهاي درونا به فر1»شناخت«

دهيم،   اطلاعات را مد نظر قرارداده، تشخيص مي،شناخت روشي است كه به وسيله آن
آنها را از حافظه بازيابي  آوريم، در حافظه ذخيره ساخته و هنگام نياز، به رمز در مي

  .)62: 1381 ؛ فرانزوي،1996 فلنگن،( دهيم  و مورد استفاده قرار ميردهك
هاي  ناشي از ادراك مشابه خود در موقعيت،كه اطلاعات همخوان و مشابه از خود

شده در حافظه ذخيره  ، به صورت مجموعه صفات و اطلاعات كدگذاريتكراري است
توان ساختاري از حافظه دانست كه توسعه و گسترش  را مي خود ، به بيان ديگر. شود مي

از خود هاي قبلي   ميان آن محرك و شناخت،شود يافته و وقتي در برابر محركي فعال مي
  .)69 : 1375 محسني،( كند  پيوند معنايي برقرار مي،در برابر آن محرك

من »  الؤ بخشي از شناخت خود است كه پاسخي را براي س،تداعي خود از حافظه
 »من مغرور هستم «،»من زيبا هستم« :كند مثلاً شخصي عنوان مي. كند  فراهم مي»كيستم؟

  .كند ان مي را بياوكه بخشي از هويت  مانند آن و 
  به لحاظ قدرت در جذب وكهباشند  مي  خود  ي ازيها  ييبازنما، ها واره خود طرح

ها  واره طرح. شوند كار گرفته ميه ب خود ساختن  ادغام اطلاعات، هميشه براي مشخص
در بر  ،واره اجتماعي طرح و واره رواني طرح ،واره فيزيكي و بدني در سه بعد طرح

اين سه بعد در انطباق با ابعاد  .باشند هاي خود مي و ويژگيگيرنده مجموعه صفات 
  .فضاي مفهومي آسگود قابل بررسي هستند

:  سه عامل قابل تشخيص است، نشان داد در بررسي فضاي مفهومي هر چيز2آسگود
: 1381 بهروان،( 5و بعد فعاليت) ارزيابي كلي( 4بعد ارزشي ،)پتانسيل باالقوه (3بعد قوت

توان گفت در بررسي فضاي مفهومي مجموعه صفات خود، سه بعد   مي،رو  از اين.)126
 قابل ،هاي بدني، رواني و اجتماعي واره قابل شناسايي است كه اين ابعاد با خود طرح

توان به روش   مي،هاي بعد شناختي واره  براي سنجش طرح،به اين ترتيب. انطباق هستند

                                                            
١- Cognation      ٣- Potency      ٥- Activity 
٢- Asgod       ٤- Value 
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دو قطبي كه بيانگر فضاي مفهومي آزمون افتراق معنايي آسگود، مجموعه صفات 
 بيانگر ارزيابي ،هر قطب اين مقياس.  قسمتي سنجيد11هاست را با مقياس  واره طرح

دهنده ثبات يا بحران در  به عبارتي نشانباشد و  ميمثبت يا منفي فرد از صفات خود 
 ابعاد فضاي مفهومي بعد شناختي هويت را در ،1جدول شماره  .هويت فرد است

  .دهد نشان مي،  با ابعاد فضاي مفهومي آسگودانطباق
  1جدول شماره 

) 1(ابعاد  مفهوم
  تعريف

  )2(ابعاد 
  ها واره خود طرح

  )3(ابعاد 
  ها سازي گويه عملياتي  شرح  فضاي مفهومي

  زيبا ـ زشت
  وي ـ ضعيفق

  لباس ـ بدلباس خوش
  واره فيزيكي طرح

قوه
 بال
داد

ستع
د ا

 بع

شناخت فيزيولوژيك 
  و بدن خود

  تميز ـ كثيف
  باجرأت ـ ترسو

  اراده بااراده ـ بي
  موفق ـ ناموفق

يت
 هو

ران
بح

  

ي 
اخت

 شن
عد
ب

)
ستم

كي
   روانيهوار طرح  )؟

لي
ي ك

زياب
د ار

بع
  

هاي  شناخت ويژگي
  رواني خود

  دقت بادقت ـ بي
  عاقل ـ نادان

  يابي موفق ـ ناموفق دردوست
  از خانواده ثروتمند ـ فقير

  قابل اعتماد ـ غيرقابل اعتماد
  دركار گروهي توانا ـ ناتوان

 هوار طرح    
فعال  اجتماعي

عد 
ب

  يت

ش
ت نق

ناخ
ش

 
گي

ويژ
 و 

ها
 

ي 
ها

خود
ي 
ماع

اجت
  

  منفعل در اجتماع فعال ـ

 
    بعد ارزشي هويت

هايي است كه  رزش ناچار به گزينش ا،»خواهم؟ چه مي«ال ؤفرد در پي پاسخ به س
 در ،طور خلاصهبه . كند  را براي او تعيين مي»روش بودن« ديدگاه و ،مطلوبيت رفتار

 به عنوان ،اي از بودن يا عمل كه شخص يا جمع شيوه«: توان گفت تعريف ارزش مي
شوند را مطلوب و  شناسند و افراد يا رفتارهايي كه بدان نسبت داده مي آرمان مي

  .)92: 1370 روشه، يگ( سازند متشخص مي
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دار و شناختي فرد  ها را وجه غالب و مسلط ذهن در تمايل جهت ، ارزش1آلپورت
 مذهبي، هنري، اقتصادي، هاي نظري، ارزش: كند  مي تعريف و آنها را به شش دسته تقسيم

توان دو  مراتب ارزشي آلپورت، مي در سلسله. )230: 1946 آلپورت،( سياسي واجتماعي
دهنده اعمال،  و ديگري جهت) واره پنداري طرح(دهنده ذهن  يكي جهتدسته ارزش كه
بعد ارزشي . است را از هم تفكيك كرد) واره كرداري طرح(هاي فرد  رفتار و برنامه

  .گيرد  قسمتي مورد سنجش قرار مي5هويت، با استفاده از طيف ليكرت و با مقياس 
  2جدول شماره 

  »ها گويه«سازي  عملياتي  شرح  )3(بعد   )2(بعد   )1(بعد   مفهوم
  انديشيدن به معني زندگي
هاي  ارزش  انديشيدن به هدف زندگي

  نظري

انديشيدن به فلسفه زندگي و 
كشف حقيقت به روش تجربي 

انديشيدن به برنامه كل   و انتقادي
  زندگي

هاي  ارزش  انديشيدن به مفاهيم مذهب
  مذهبي

هاي  باور و اعتقاد به قدرت
  انديشيدن به مناسك مذهبي  فرامادي و خدايي

  ديدگاه زيباشناختي

رح
ط

 
هوار

ري
ندا
 پ

  

هاي  ارزش
  هنري

هاي زيباشناختي در  نگرش
  علايق هنري  شكل و هماهنگي

هاي  ارزش  گرايي عمل
 عملي و
  اقتصادي

اعمالي كه تأكيد روي 
مطلوبيت و سودمندي امور 

  سودمندي  دارند

  ديگرخواهي
هاي  ارزش  پيوستگي

  اجتماعي

گيري به سوي ديگران  جهت
همچون ارتباط با جنس 

  گرايي جهان  دوستي بشري مخالف و نوع
  قدرت
  سلطه

يت
 هو

ران
بح

  

شي
ارز

عد 
ب

 
مي

چه 
 

م؟
واه

خ
رح  
ط

 
ري

ردا
ه ك

وار
  

هاي  ارزش
  سياسي

اعمال قدرت فردي كه 
هاي سياسي  دربرگيرنده جنبه
  وذنف  است

  
    مدل تحقيق

ثر بر بحران هويت در اين تحقيق ؤ كه به عنوان عوامل م،فهرست متغيرهاي مستقل
 اول با مراجعه به تحقيقات : به دو روش تهيه گرديده است،اند مورد سنجش قرار گرفته

                                                            
١- Allport 
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  با بررسي اكتشافي و مصاحبه،دوم و شناسان شناسان و روان هاي جامعه پيشين و نظريه
  .هاي شهر لار آموزان دبيرستان  نفر از دانش30با ) نامه باز له پرسشوسيه ب(

پذيرش  ارزيابي ارتباط با والدين،گفتگو پيرامون هويت، همرنگي با گروه همسالان،
 مانند سن و مقطع تحصيلي، جنسيت، هاي غيردرسي، مطالعه كتاب در گروه همسالان،

ميزان بحران هويت مورد تحقيق قرار ثر بر ؤ متغيرهايي هستند كه به عنوان علت مآن
  .اند گرفته
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  مدل تحليلي تحقيق
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    روش تحقيق

بعد شناختي
  هويت 

) پاسخ به كيستم(
واره بدني  طرح
واره رواني  طرح
  واره اجتماعي طرح

بعد ارزشي هويت
ه پاسخ به چ(

  )خواهم مي
واره پنداري  طرح
 واره كرداري طرح

 بحران
 هويت

هاي  ويژگي
  فردي

جنسيت، سن، 
رشته تحصيلي، 

  ... و تحصيلي پايه 

طبقه اجتماعي 
  فرد

تحصيلات پدر، 
شغل پدر، شغل 

  ... و مادر 

  وگو پيرامون خودگفت

  ميزان مطالعه غيردرسي

   پذيرش درگروه همسالان

   همرنگي با همسالان

  اط با والدينارزيابي ارتب

 هاي گروهيفعاليت

  تعداد دوستان

  نحوه گذراندن فراغت
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آموزان دختر و پسر شهر لار بوده كه   نفر از دانش4184 شامل ،جامعه آماري تحقيق
گذاري و بر اساس بزرگترين واريانس  يگيري ساده بدون جا با استفاده از مدل نمونه

 حداقل حجم ،)درصد 95نامه و در سطح اطمينان   پرسش40با (آزمون  متغيرها در پيش
  .نمونه لازم محاسبه گرديد

( ) ( )
( ) ( )( ) 2/258

5/7084/39/04184
5/70/84/34184

222

22

=
+

×
=

+
≥

Nest
sNtn 

 
 نفر در نظر گرفته 260 تعداد افراد جامعه نمونه ،گيري   اطمينان از صحت نمونهبراي

هاي شهر لار چند   از بين تمام دبيرستان،اي ي به روش خوشهگير براي نمونه. شد
 چند كلاس به طور تصادفي انتخاب و با ،هاي هر دبيرستان دبيرستان و از همه كلاس

  .شده مصاحبه گرديد هاي انتخاب آموزان كلاس همه دانش
 براي محاسبه 2نامه، از آزمون آلفاي كرونباخ پرسش 1براي بررسي قابليت اعتماد

 ،همه آنها  استفاده گرديد و در،هايي كه به يك متغير تعلق داشتند ستگي ميان معرفهمب
ها   مطلوب ميان معرفدست آمد كه معرف همبستگي نسبتاًه ب/ 7اين شاخص بالاي 

ها تا چه حد ابعاد مفاهيم مورد  يعني اينكه پرسش(نامه   پرسش3براي بررسي اعتبار. بود
 اول : از دو روش استفاده گرديد،)قيق انطباق دارندسنجند و با هدف تح نظر را مي

كه به روش  5اي  كه با مراجعه به اساتيد به دست آمد و دوم اعتبار سازه4اعتبار صوري
در تحليل عاملي، همه متغيرهاي يك سازه . تحليل عاملي مورد سنجش قرار گرفت

زه مفهومي، معناي هاي هر سا كه نشان داد گويه؛  روي يك عامل قرار گرفتند،مفهومي
  .اند  مربوط بوده،مشتركي را در بر داشته و به هدف تحقيق

  
    هاي تحقيق يافته

مورد بررسي موضوع، شانزده فرضيه ارائه گرديد كه هشت ، به منظور در اين تحقيق
. بودندمربوط به بعد ارزشي بحران هويت مابقي به بعد شناختي بحران هويت و آن، 

ه برخي نتايج ب. يق به صورت توصيفي مورد بررسي قرار گرفتند متغيرهاي تحق،همچنين
    :دست آمده در اين تحقيق بدين شرح است

  جنسيت و بحران هويت  :اول
                                                            
١- Reliability      ٣- Validity      ٥- Construct validity 
٢- Cronbach'Alpha     ٤- Face validity 
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 6/44آموزان دختر و   درصد دانش5/55 ، از افراد جامعه نمونه:تحليل توصيفي
  . دانش آموزان پسر بودند،درصد

  :تحليل استنباطي
  . وجود ندارد، در بعد شناختي هويت،ختران و پسران تفاوت معناداري بين د-1
 بحران ، به عبارتي. بيشتر از پسران است، نمره بعد ارزشي هويت در بين دختران-2

  .هويت ارزشي در بين دختران كمتر از پسران است
 ، به عبارتي. بيشتر از پسران است،واره فيزيكي و بدني در بين دختران  نمره طرح-3

 در بين ، در اين بعد،اند و بحران هويت تري از ظاهر خود داشته ي مثبتدختران ارزياب
  . كمتر از پسران است،دختران

 دختران ، به عبارتي. بيشتر از پسران است،واره كرداري در بين دختران  نمره طرح-4
تر از  يافته  انسجام،ريزي عملي براي شغل و شيوه برقراري ارتباط با ديگران در برنامه

  . كمتر از پسران است، در بين دختران، در اين بعد، هستند و بحران هويتپسران
واره پنداري  ماعي و طرحتواره اج  طرح،واره رواني  تفاوت معناداري در بعد طرح-5

  .در بين دختران و پسران يافت نشد
  

     و بحران هويتمقطع تحصيلي: دوم
 كلاس ، درصد5/36ول،  كلاس ا، درصد افراد جامعه نمونه5/18 :تحليل توصيفي

  . كلاس سوم بودند،آموزان  درصد دانش8/43دوم و 
 رابطه معناداري بين مقطع تحصيلي و ميزان بحران هويت در بعد :تحليل استنباطي

 تفاوت معناداري در بحران هويت، بين ، به عبارتي. يافت نشد،شناختي و ارزشي هويت
  . نشده استآموزان مقاطع اول تا سوم دبيرستان ديده دانش
 

     و بحران هويتهاي غيردرسي ميزان مطالعه كتاب: سوم
كه دهد   نشان مي،آموزان بررسي توصيفي ميزان مطالعه دانش :تحليل توصيفي

  .آموزان از حد متوسط كمتر است ميانگين نمره مطالعه غيردرسي دانش
  :تحليل استنباطي

زان بيشتر باشد، ميزان آمو هاي غيردرسي در دانش هرچه ميزان مطالعه كتاب -1
  .)sig،14/-=r/=001(بحران هويت در بعد شناختي آنها كمتر است

آموزان بيشتر باشد، ميزان  هاي غيردرسي در دانش هرچه ميزان مطالعه كتاب -2
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 .)sig، 106/-=r/=000(بحران هويت در بعد ارزشي آنها كمتر است
 بحران ،وزان بيشتر باشدهاي غيردرسي در دانش آم هرچه ميزان مطالعه كتاب -3

  ،sig/=000(واره اجتماعي  طرح ).sig، 14/-=r/=001( رواني واره هويت در ابعاد طرح
27/-=r(پنداري واره ، طرح)000=/sig، 24/-=r (كرداري واره و طرح)000=/sig، 29/-=r (

 .آنها كمتر است
يزيكي بحران واره ف  رابطه معناداري با طرح،هاي غيردرسي ميزان مطالعه كتاب -4

  .آموزان ندارد هويت دانش
 

    و بحران هويتارزيابي ارتباط با والدين : چهارم
آموزان از ارتباط با والدينشان در  بررسي توصيفي ارزيابي دانش :تحليل توصيفي

 نشان ،)، تكريم و منزلت، تبادل عاطفي، پذيرش در خانه، مشورتتفاهم( پنج بعد
 و اين ميزان از حد ارتباط با والدينشان دارندبي مثبتي از  ارزيا، بيشتر افراد كهدهد مي

  .متوسط بيشتر است
  :تحليل استنباطي

ميزان بحران ، تر باشد آموزان از ارتباط با والدينشان مثبت هرچه ارزيابي دانش -1
  .)sig، 05/-=r/=000( هويت در بعد شناختي هويت آنها كمتر است

ميزان بحران ، تر باشد رتباط با والدينشان مثبتآموزان از ا هرچه ارزيابي دانش -2
 .)sig، 12/-=r/=001(هويت در بعد ارزشي هويت آنها كمتر است 

، ميزان بحران تر باشد آموزان از ارتباط با والدينشان مثبت هرچه ارزيابي دانش -3
 ،sig/=003( واره رواني طرح ،)sig، 18/-=r/=004( واره فيزيكي هويت در بعد طرح

18/-=r(واره اجتماعي  ، طرح)001=/sig، 2/-=r(واره پنداري ، طرح )000=/sig، 34/ -
=r(  واره كرداري طرحو )000=/sig، 24/-=r(كمتر است .  

  
    و بحران هويتهمرنگي با گروه همسالان : پنجم

دهد بيشتر   نشان مي، بررسي توصيفي همرنگي با گروه همسالان:تحليل توصيفي
  .تر است شان با معيارهاي گروه همسالان از حد متوسط پايين آموزان همرنگي دانش

 رابطه معناداري بين همرنگي با گروه همسالان و ميزان بحران :تحليل استنباطي
  . هويت در ابعاد شناختي و ارزشي پيدا نشد

  
    و بحران هويتپذيرش در گروه همسالان : ششم

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  1386، 2سال هشتم، شماره 

  

  

164

بيشتر كه دهد   نشان مي،نبررسي توصيفي پذيرش در گروه همسالا :تحليل توصيفي
را بيشتر از حد متوسط ) همسالان(آموزان ميزان پذيرش خود در بين دوستان  دانش

 .اند ارزيابي كرده
  :تحليل استنباطي

هرچه پذيرش در گروه همسالان بيشتر باشد، ميزان بحران هويت در بعد  -1
  .)sig، 06/-=r/=000(شناختي او كمتر است 

ه همسالان بيشتر باشد، ميزان بحران هويت در بعد ارزشي هرچه پذيرش در گرو -2
  .)sig، 08/-=r/=000( او كمتر است

  
     پيرامون هويت و بحران هويتگفتگو: هفتم

كه دهد   نشان مي،بررسي توصيفي متغير گفتگو پيرامون هويت :تحليل توصيفي
از حد (ر كمت ها و صفات خود، آموزان پيرامون هويت و مجموعه ويژگي بيشتر دانش

  .كنند با ديگران صحبت مي) متوسط
  :تحليل استنباطي

گو كنند، بحران و آموزان بيشتر پيرامون هويت خود با ديگران گفت هرچه دانش -1
  .)sig، 03/-=r/=004(هويت در بعد شناختي آنها كمتر است 

گو كنند، بحران و آموزان بيشتر پيرامون هويت خود با ديگران گفت هرچه دانش -2
 هر چه ، به عبارتي.)sig،02/-=r/=02( ويت در بعد ارزشي آنها كمتر استه

هاي خود بيشتر با ديگران مشورت و   علايق و برنامه،آموزان پيرامون سلايق دانش
 ،»خواهم؟ چه مي«و » من كيستم؟«ال ؤگو كنند، هويت آنها براي پاسخ به سو گفت

  .تر است يافته انسجام
 

    ان هويت و ابعاد آنبررسي توصيفي بحر: هشتم
تر   پايين،نمره شاخص بحران هويت در بعد شناختي، از حد متوسط مورد انتظار -1
به . دارند» كيستم؟«ال ؤ خوبي براي پاسخ به سآموزان توانايي نسبتاً  يعني دانش؛است

  وواره رواني واره فيزيكي و بدني، طرح آموزان از طرح  نمره ارزيابي دانش؛عبارتي
بحران هويت در اين كه دهد  ه اجتماعي بيشتر از حد متوسط است و نشان ميوار طرح
 .شداب مي كمتر از حد متوسط ،ابعاد
تر  نمره شاخص بحران هويت در بعد ارزشي، از حد متوسط مورد انتظار پايين -2
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چه «ال ؤ خوبي براي پاسخ به سآموزان توانايي نسبتاً  به عبارتي، دانش.است
 بايد گفت بحران هويت در بعد كرداري كمتر از حد ،تر به طور دقيق. ددارن» خواهم؟ مي

  . شداب مي اما بحران هويت در بعد پنداري بيشتر از حد متوسط ؛متوسط است
 

    تحليل رگرسيون: نهم
 از تمام متغيرهاي مستقلي كه در بعد شناختي ، در تحليل رگرسيون چندمتغيري-1

 در مدل باقي ماندند كه Back wardتغير به روش  شش م، فقطثر بودندؤبحران هويت م
 .از واريانس متغير بعد شناختي هويت را تبيين كنند) 2R=4/0( توانستند چهار درصد

اين متغيرها عبارتند از جنسيت، تعداد دوستان، پذيرش در گروه همسالان، همرنگي با 
 ،زمون رگرسيونجدول آ. فعاليت گروهي و نحوه گذران اوقات فراغت گروه همسالان،

  :دهد ثير هر يك از متغيرها را بدين صورت نشان ميأت
 

  معادله رگرسيون  استاندارد  غير استاندارد
B Std.E  Beta  

t  Sig.  
  020/0  363/2  ــ  952/13  968/32  عدد ثابت
  060/0  -903/1  -155/1  185/3  -061/6  جنسيت
 غت خود را چگونهبيشترساعت اوقات فرا

  گذرانيد؟ مي
070/2  897/0  196/0  308/2  023/0  

  036/0  126/2  180/0  545/0  158/1  همرنگي با همسالان
  081/0  -761/1  -/163  542/0  -/954  پذيرش در گروه همسالان

هاي مدرسه يا سطح شهر فعاليت  آيا در گروه و انجمن
  داريد؟

830/2-  425/1  174/-  985/1-  050/0  

 را از لحاظ تعداد دوست چگونه ارزيابي خودتان
  كنيد؟ مي

816/6  735/1  353/0  930/3  000/0  

  
 بيانگر اين است كه بحران ،بودن علامت متغير جنسيت در معادله رگرسيون منفي

  .هويت شناختي در بين دختران كمتر از پسران است
دهد كه   نشان مي،بودن علامت متغير تعداد دوستان در معادله رگرسيون مثبت

  .گردد جب افزايش بحران هويت شناختي در فرد ميافزايش تعداد دوستان، مو
 دهد  نشان مي،بودن علامت متغير فعاليت انجمني و گروهي در معادله رگرسيون منفي

  .شود  در فرد مي شناختيبحران هويت كاهش   موجب،هاي متعدد  عضويت در گروهكه
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شان  ن، در معادله رگرسيون،بودن علامت متغير پذيرش در گروه همسالان منفي
تري از پذيرش خود از سوي دوستان و  آموز ارزيابي مثبت دهد كه هر چه دانش مي

يافتگي   به عبارتي انسجام.بحران هويت شناختي او كمتر است، همسالان داشته باشد
  .شداب ميهويت او بيشتر 

 نشان ، در معادله رگرسيون،بودن علامت متغير همرنگي با گروه همسالان مثبت
آموزاني كه سعي در همانندسازي خود با گروه دوستان و همسالان  نش دا كهدهد مي

  .دارند يبحران هويت شناختي بيشتر ،دارند
 از تمام متغيرهاي مستقلي كه در بعد ارزشي ، در تحليل رگرسيون چندمتغيري-2

 در مدل باقي ماندند كه Back wardثر بودند، پنج متغير به روش ؤبحران هويت م
اين . از واريانس متغير بعدارزشي هويت را تبيين كنند) r=5/0(درصدتوانستند پنج 

گو پيرامون و  گفت سن پدر، ارزيابي ارتباط با والدين، تعداد دوستان،: متغيرها عبارتند از
 . ميزان مطالعه غيردرسي وهويت

  معادله رگرسيون  استاندارد  غير استاندارد
B Std.E  Beta  t  Sig.  

  000/0  904/5  ــ  306/7  134/43  عدد ثابت
  097/0  675/1  137/0  108/0  180/0  سن شما چقدر است؟

  000/0  -805/3  -/325  230/0  -/876  هاي غيردرسي ميزان مطالعه كتاب
  009/0  -644/2  -/244  211/0  -/557  ارزيابي ارتباط با والدين

  078/0  -782/1  -/161  254/0  -/453  گو پيرامون هويتو گفت
خودتان را از لحاظ تعداد دوست 

  كنيد چگونه ارزيابي مي
518/1  814/0  159/0  864/1  065/0  

  
دهد كه   نشان مي، در معادله رگرسيون،گو پيرامون هويتو بودن متغير گفت منفي

هاي خود با  ها و مجموعه صفات و ويژگي ها، ارزش هرچه فرد بيشتر پيرامون برنامه
يافتگي   انسجام،)كنند من مطرح ميگونه كه برگر و لاك همان(ديگران صحبت كند 

  .هويت او بيشتر و بحران هويت ارزشي او كمتر است
دهد كه   نشان مي، در معادله رگرسيون،بودن علامت متغير تعداد دوستان مثبت

و عدم آموز از دوستان   موجب اغتشاش در الگوپذيري دانش،افزايش تعداد دوستان
د و اين موجب افزايش بحران هويت ارزشي در گرد در همانندسازي با آنها مينايي اتو
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  .دشو فرد مي
آموز از رابطه خود  دهد كه هرچه دانش  نشان مي،بودن ارزيابي ارتباط با والدين منفي

 رابطه . كمتر استو بحران هويت ارزشي ا،تري داشته باشد با والدين ارزيابي مثبت
ر خانه، تبادل عاطفي و درك والدين و دانش آموز در ابعاد مشورت در خانه، پذيرش د

  . مورد تحليل قرار گرفت،تفاهم و
 ،هاي غيردرسي در معادله خط استاندارد بودن علامت متغير ميزان مطالعه كتاب منفي
از  ،هاي غيردرسي بيشتري دارند آموزاني كه ميزان مطالعه كتاب  دانش كهدهد نشان مي

اي غيردرسي شامل مطالعه ه ابمطالعه كت .برند ي رنج ميبحران هويت ارزشي كمتر
  .استهاي ادبي و فلسفي  درسي و كتاب هاي كمك  كتاب، مجله،روزنامه
هرچه فاصله كه دهد   نشان مي،بودن علامت سن پدر در معادله خط استاندارد مثبت

  . بحران هويت در بعد ارزشي بيشتر است،سن پدر و فرزند بيشتر باشد
 
    گيري نتيجه

 بسته قومي ها در چارچوب مرزهاي نسبتاً محلي كه فرهنگدر اجتماعات كوچك و 
و خويشاوندي قرار داشتند، امكان ساخت نظام معنايي منسجم براي فرد وجود داشت؛ 

هاي  به واسطه رسانه(گير برخوردهاي فرهنگي در جامعه معاصر ولي افزايش چشم
 ،ان زندگي خود فرد در جري كهموجب شد) ماهواره و اينترنت فراگيري چون تلوزيون،

 باورداشتن به برتري ، در چنين شرايطي.هاي فرهنگي متعددي را تجربه كند محيط
.  كاري دشوار است،هاي ديگر دنيايي خاص و دفاع از درستي مطلق آن در برابر فرهنگ

 افراد دچار ،شوند گرايي مي در اين هنگام كه مهمترين منابع هويت، دچار تزلزل و نسبي
  .گردند رگشتگي معنا ميبحران هويت و س

تواند بسترهاي جديدي را  در چنين شرايطي، تنها كنش خلاقانه انسان است كه مي
هاي متعدد در  افكني تجربه  يعني تلاش براي طرح؛براي بازسازي هويت فراهم آورد

كيد دارند، اين أگرا ت شناسان كنش متقابل گونه كه جامعه همان. نظام معنايي منسجم
 ،رو  از اين.گيرد  در تعامل با ديگران شكل مياً، صرفيابي سازي و هويتفراگرد معنا

بخشي هويت   موجب انسجام،هاي خود گو پيرامون مجموعه صفات و ويژگيو گفت
آموزان پيرامون خود،   هرچه دانش كهدهد هاي اين تحقيق نيز نشان مي يافته. گردد مي

دينشان صحبت كنند، بحران هويت در آنها هايشان بيشتر با دوستان يا وال افكار و برنامه
  .دارند» كيستم؟«ال ؤ يعني توانايي بهتري براي پاسخ به س؛كمتر است

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  1386، 2سال هشتم، شماره 

  

  

168

 كمتر از بعد ،ثير خانواده بر بعد شناختي هويتأتكه دهد  هاي ديگر نشان مي يافته
به   كمتر به عنوان منبع شناختي براي پاسخ، والدين و نظام خانواده، به عبارتي.ارزشي است

هاي شغلي، اعمال مناسكي و رفتار   اما در برنامه؛گيرد  مورد استناد قرار مي»كيستم«
 همچنان خانواده از جايگاه مهمي برخوردار است و ارتباط پيوسته نوجوان با ،اقتصادي
 دهد ها نشان مي  يافته،همچنين. ثير بسزايي داردأ بر كاهش بحران هويت ارزشي ت،والدين

  افزايش.ساز مهمي است ساز و همچنين بحران  منبع هويت،ها  و همكلاسي گروه دوستانكه
چرا كه همانندسازي نوجوان با الگوهاي ؛ كند  بحران هويت را تشديد مي،تعداد دوستان

 سازماندهي روابط دوستانه در قالب در عين حال،. سازد تر مي متعدد و پراكنده را مشكل
 متوليان آموزش و ،رو از اين.  بحران هويت داردثير مثبتي بر كاهشأ ت،همكاري گروهي

 امكان سازماندهي گروه دوستان و فرصت تعامل ،هايي توانند با ايجاد زمينه پرورش مي
هاي   برگزاري كلاس-1: در اين راستا. آموزان فراهم كنند گو را براي دانشو و گفت

هاي هنري،  ند گروهآموزي مان هاي فعال دانش  حمايت از گروه-2، مشاوره در مدارس
تواند بر  ها و نشريات، مي همچنين برگزاري جشنوارهو علمي، ورزشي و فرهنگي 

  .ثير مثبتي بگذاردأكاهش بحران در آنها ت آموزان و بخشي هويت دانش انسجام
 
  
  
  
 
  
  
  
  

   :منابع
 
وابط بين هاي هويت در ابعاد اعتقادي و ر بررسي حالت«؛ )1382 (حسين اميديان، مرتضي و شكرشكن، -1

  دانشجويان پسر دانشگاه شهيد چمران اهواز در سال تحصيلي فرعي اين ابعاد در هاي فردي و حوزه
 .331-335، صص ، جلد چهارم، ش دومشناسي دانشگاه مشهد مجله علوم تربيتي و روان، »1381-1380

انتشارات علمي و : تهران فريبرز مجيدي، ،ساخت اجتماعي واقعيت؛ )1375 (توماس پيتر و لاكمن، برگر، -2
  .فرهنگي
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دانشگاه فردوسي : مشهد ،هاي تحقيق در علوم اجتماعي بررسي انتقادي روش ؛)1381(حسين  بهروان، -3
  .مشهد

  .، س پنجم17، ش كتاب زنان، بحران هويت و انحرافات اجتماعي؛ )1381 (حسيني، حسين حاجي -4
جلد ، دانشگاه مشهد شناسي روان تربيتي ومجله علوم ، »تبيين ابعاد هويت«؛ )1382( خياط، عليرضا حاجي -5

  .163-184، صص چهارم، ش دوم
، 4 ش، شناسي ايران جامعه نامه انجمن، »له بحران هويت جوانانأمس«؛ )1379 (بيگوند، داريوش حيدري -6

 .102-111صص 
مجله علوم تربيتي و  ،»ها رويكردها و نظريه: هويت«؛ )1382 ( بهزاد و محسني، منوچهر،دوران -7

 .39-90، صص ، جلد چهارم، ش دومشناسي دانشگاه مشهد روان
  .انتشارات جهاد دانشگاهي: تهرانزاده،  ، احمد غروبيشناسي هاي جامعه نظريه ؛)1373(ريترز، جرج  -8
ثير آن بر أپذيري و بررسي ت مقياس عوامل جامعه ساخت و اعتباريابي«؛ )1382 (زكي، محمدعلي -9
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