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  28/6/1389: پذيرشتاريخ            26/3/1389: تاريخ دريافت

  
  چكيده

 ـ   ت در ميان نوجوانان، سبك    روزه موضوع هوي  ما ر بـر آنهـا     ت و عوامـل مـؤثّ     هاي هوي
پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي          . شناسان را به خود جلب كرده اسـت         توجه روان 

آمـوزان دوره     سه آنها در دانش   و مقاي ت  هاي هوي   گيري مذهبي و سبك     رابطه بين جهت  
طه شهر تهران انجام شده استمتوس.  

طه شهر تهـران    آموزان دوره متوس     نفر از دانش   300نمونه پژوهش حاضر شامل     
ابـزار  . اي انتخـاب شـدند      اي چنـد مرحلـه      گيـري خوشـه     با استفاده از نمونـه    بودند كه   

هـاي   رسـشنامه سـبك  هـاي مـذهبي و پ   گيـري  گيري، دو پرسشنامه مقياس جهت   اندازه
هاي پژوهش از تحليـل رگرسـيون و         براي تجزيه و تحليل آماري داده     و  ت بودند   هوي t 

  .هاي مستقل استفاده شد گروه
 ـ  هـاي مـذهبي بـا سـبك     گيـري   نتايج نشان داد كـه بـين جهـت         ت در بـين  هـاي هوي

 هـاي مـذهبي     گيري  بين جهت . طه رابطه معناداري وجود دارد    آموزان دوره متوس    دانش
ــ دانــش طه تفــاوت معنــاداري وجــود دارد و همچنــين بــين آمــوزان پــسر دوره متوس
 ـ       ا دانـش  ب ـآموزان دختـر      تي دانش هاي هوي   سبك طه تفـاوت   آمـوزان پـسر دوره متوس

  .معناداري وجود دارد
هـاي    هاي اين پژوهش بـا نتـايج پـژوهش          اي كه حاصل شد اين بود كه يافته         نتيجه

 ـ  خـواني داشـته و ايـن م       پيشين هـم   هـاي مـذهبي در    گيـري  ه بـه جهـت  ؤيـد لـزوم توج
  .تي موفق استمند شدن از هوي نوجوانان، براي بهره

  
  

 ـ     جهت :ها  كليدواژه طه،    آمـوزان   ت، دانـش  گيري مذهبي، سبك هوي ، دوره متوسـ
  .شهر تهران

                                                            
 شناسي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات اصفهان، نويسنده مسئول انشجوي دكتري رواند *

  ضو هيأت علمي پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورشعشناسي دانشگاه ـ  دكتري روان **
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  مقدمه
امروزه دو عامل مهم موجب شـده اسـت كـه علمـاي تعلـيم و تربيـت، روانـشناسان و                     

هاي آخر قرن    در سال . ات ديني را ضروري بدانند     بازنگري به دين و ادبي     ،انشناس جامعه
هـاي آمريكـا هـشتاد درصـد دانـشجويان احـساس             بيستم آمار نشان داد كه در دانشگاه      

، ايـن   تـايم مجلـه    .م1996 دسـامبر    29در شماره   . كنند كه به ايمان مذهبي نيازمندند      مي
هـاي ظهـور    نشانهدر ادامه تاخيز نيست؟ و   آيا خداوند در حال رس    شد كه   پرسش مطرح   

 نيـز آشـكار     .م1967 در پايان سـال      1اشپيگلبررسي مجله   . مطرح شد ورزي   مجدد دين 
در همـان كـشور     . كننـد   بزرگسالان آلماني عبـادت مـي      شش درصد  و هشتادساخت كه   
ه براي مقابل ـ «: اظهار داشت  اشپيگلاي با     در مصاحبه  .م1970، در آغاز سال     2هوركهايمر

 ـ              برنامهكاملاً  اي    با شرايط جامعه   ل ريـزي شـده، بايـد بـه خداشناسـي روي آورد و توس
 ،آمريكايي كـه در ايـن پـژوهش       شهروندان  شمار  . )5: 1386اسكندري و كياني،    ( »جست

تـر از ايـن در شـماره     اما مهـم  . صفر بود  تقريباً خود را لامذهب يا خدانشناس خواندند،     
نتيجه آن  ديگري به چاپ رسيد كه       پژوهش   يويورك تايمز، ن مجله   .م2005يكشنبه نوئل   

تمايـل بـه     ،گروهي ديگـري  آمريكايي كه بيش از هر      شهروندان  از  نشان داد كه گروهي     
 ـآور  روي مـي  به مذهب    معروف هستند    3دارند و به بيبي بونير    دوري از مذهب      ايـن   .دن

 نيويورك تايمزا   ام ،دكرده به دين بودن    ترين جماعت پشت   در تاريخ آمريكا بزرگ   گروه،  
 از اعـضاي ايـن گـروه       كه امروزه پنجاه درصد    طرح كرد دانشگاهي م پژوهشي  به نقل از    

  . به عبادت بپردازندها پرستشگاه ديگر كنيسه و در كليسا، تاتمايل دارند 
 ـ بـيش از     ، امروزه پرداختن به مباحـث مربـوط بـه روانـشناسي ديـن             ،بنابراين  ،يشپ

تـرين مباحـث در      از سوي ديگر يكـي از مهـم       . ميان جوانان دارد  بيشترين طرفدار را در     
 ـ  .ستت ا ت و بحران هوي   مبحث هوي  رابطه با سنين نوجواني و جواني،      ت احساس هوي

 ـ ،اريكسوننظر  به   .يابد شود و در نوجواني هم خاتمه نمي       در نوجواني آغاز نمي    ت  هوي
    نهايي از همان دوران اويا عدم اعتماد نسبت به افراد       عتماده كودكي با ايجاد احساس ا     لي

 ـ      و جهان پيرامون كودك شكل مـي       هميـشه در نوجـواني خاتمـه        ،تگيـرد و رشـد هوي 
رنـگ جماعـت     بيشتر هـم   بعضي از زنان و مردان به جاي اينكه خود را بيابند،           .يابد نمي
  .)25: 1382 كانجر،( شوند مي

                                                            
1. Der Spiegel      2. Horkheimer, M    3. Baby boonier 
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ز آنكه هويت شخـصي واحـدي   پيش ا نيز بر اين نظرند كه      )1967( 1باربارا و نيومن  
سـالان خـود دسـت       ت گروهي با هم   نوجوان ابتدا بايد به يك احساس هوي       شكل گيرد، 

هـاي   ق داشتن به گـروه    دهد تا هم احساس تعلّ      به فرد امكان مي    ،تدستيابي به هوي   .يابد
    نوجـوان   ،تجربه اين دو احـساس     و براي    ت را تجربه كند   اجتماعي و هم احساس فردي 

  .)8 :1387 غضنفري،(پذيري اجتماعي باشد  اي نقشبايد دار
 ـ گيري يك هوي   از آنجا كه شكل   بنابراين   توانـد در سـاير      ق در نوجـواني، مـي     ت موفّ

 ـ       ثيرگذار باشد   أمراحل زندگي بسيار ت    ر ثّؤت افـراد م ـ   و عوامل گوناگوني بـر سـبك هوي
 تيهاي هـوي   كهاي مذهبي و سب    گيري پژوهش حاضر در پي يافتن ارتباط ميان جهت        است،

  .ق ياري رساندت موفّ و جوانان در رسيدن به يك هويان تا از اين طريق به نوجوانستا
  :سؤالاتي كه اين پژوهش به دنبال پاسخ به آنهاست عبارتند از

 هنجاري،( تهاي هوي  با سبك  )دروني و بيروني  (هاي مذهبي    گيري بين جهت آيا  . 1
  ؟وجود دارد رابطه )اجتنابي /اطلاعاتي و سردرگم

بـا  آمـوزان دختـر      دانـش ) درونـي و بيرونـي    (هـاي مـذهبي      گيـري  بين جهـت  آيا  . 2
 ؟وجود داردتفاوت پسر آموزان  دانش

آمـوزان   دانش )اجتنابي /اطلاعاتي و سردرگم   هنجاري،( تهاي هوي  بين سبك آيا  . 3
  ؟ وجود داردتفاوتپسر آموزان  با دانشدختر 

  :باشد ات زير ميي فرضيدر پي بررسپژوهش حاضر علاوه  هب
آمـوزان   دانـش ت هاي هوي با سبك )دروني و بيروني  (هاي مذهبي    گيري بين جهت  .1

  .رابطه وجود دارد دختر و پسر
آموزان   با دانش آموزان دختر    دانش) دروني و بيروني  (هاي مذهبي    گيري بين جهت  .2

 .وجود دارد تفاوت پسر
آموزان دختر   دانش )اجتنابي/ي و سردرگم  اطلاعات هنجاري،( تهاي هوي  بين سبك  .3

  . وجود داردتفاوتپسر آموزان  با دانش
  
  چارچوب نظري پژوهش. 1
هاي مختلف دينـي، از قـدمت طـولاني برخـوردار            پردازي در زمينه   چه مطالعه نظريه  راگ

. شناختي از حدود يكصد سال پيش آغاز شده اسـت           روان ة دين از زاوي   ةاست، اما مطالع  
                                                            
1. Barbara, M & Newman, G 
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شناسي  شناسي، تحت عنوان روان    و موضوعات مرتبط به حيطه دين و روان       نگرش ديني   
زماني پيدايش اديان تطبيقي در قـرن نـوزدهم          ت خود را به هم    باشد كه موجودي   دين مي 

 مديون اسـت    ،شناسي فيزيولوژيك  تحليگري و روان   با پيدايش دو رشته ديگر يعني روان      
  :مختلف در روانشناسي دين وجود دارد سه ديدگاه مجموعدر  .)142: 1375الياده، (
   و تعريف دين و خصوصيات زندگي دينيشناسي دين ي در روانتهاي سن ديدگاه. 1-1

عنوان  به. پردازند ات زندگي ديني مي   اين ديدگاه، به تعريف دين و خصوصي      پژوهشگران  
. اداي بود كه در مـورد ديـن نظريـاتي را ارائـه د               از جمله اشخاص برجسته    1مثال جيمز 

يـك  : هاي خود دو چيز را در اديان مختلف، مشترك يافت كـه عبارتنـد از               جيمز در بررسي  
 .)142: 1375 ،الياده(احساس ناراحتي دروني، رهايي از اين ناراحتي و دستيابي به آرامش

دانـد و يكـي از        علت احساس حقـارت را فقـدان قـدرت مـي           ، در نظريه خود   2آدلر
باشد  ديدگاه مطرح شده است، عقايد نسبت به خداوند مي        دلايلي كه مفهوم دين در اين       

اگر افراد به كمـال برسـند،       . طلبي است  كه ويژگي آن گرايش افراد جهت كمال و برتري        
 با همانند شدن افراد با خداوند، نقايص و احساس     و شوند  مي هماننددر واقع با خداوند     

  .)47: 1385نيلسن، (گردد  حقارت نيز جبران مي
هايي درباره ريشه و منشأ دين ذكر شده اسـت كـه نمونـه آن                 اسلام، ديدگاه در دين   

برخي از اين سخنان عبارتند     .  دين است  ةدر مورد مقول  ) ع(سخنان گهربار حضرت علي   
. »استردگار  وپربرابر پروردگار و پايان آن بندگي خالص         آغاز دين تسليم بودن در    «: از
دين، آدمي را از    «. »دو محصول عقلند   ادب هر دين و   «. »عقل سامان نبخشد   دين را جز  «

  .)50 :1384 روغنچي،( »داردكار زشت و ناپسند بازمي هر
انسان و دسـتورات     اي براي جهان و   مصباح يزدي دين را اعتقاد به آفريننده      چنين   هم

محمدتقي جعفـري    .)32 :1379يزدي،   مصباح( كندعملي متناسب با اين عقايد معرفي مي      
مسير تكامل رو به جاذبيت  محاسبه و تنظيم زندگي طبيعي و رواني در  ت از دين را عبار  

ترين ركـن يـك ديـن دانـسته كـه از نمودهـاي               وي عقايد ديني را اساسي     .داندالهي مي 
رواني است و ركن ديگر آن حركات و سكنات است كه مطابق آن عقايد از انسان صادر         

  .)123 :1349جعفري، (گردد مي
اي از دين مجموعـه :  ديدگاه اسلام، دين را چنين تعريف كرد     طبقوان  تنهايت مي  در

» بايدها و نبايدها  «و  » هاها و نيست  هست«يك كلام    معارف، عقايد، احكام، اخلاق و در     
                                                            
1. James, W       2. Adler, A 
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است كه خداوند جهت هدايت بشر به وسيله منابع و ابزاري چون كتاب، سنت، عقل و                
 پذير باشد يا نباشـد    قل و تجربه تحصيل   فطرت نازل فرموده است، خواه اين معارف با ع        

  .)29 :1379خسرو پناه، (
  

 دينيشناسي دين و بررسي اثرات دين و نگرش   روانهاي كاركردي در ديدگاه. 1-2
  ات به اثـرات گونـاگون ديـن و نگـرش دينـي در زنـدگي، مقابلـه دينـي و             در اين نظري

 پردازان كاركردي  زجمله نظريه ا 1ميسياك. گرديده است  كاركردهاي رواني اجتماعي آن توجه    
 كند و به عقل وي روشنگري     ح مي است كه معتقد است، دين، انسان را به فلسفه حيات مسلّ          

نما براي كشتي، يعنـي در       كند كه قطب   دين براي فرد، نقشي را ايفا مي      . بخشد لازم را مي  
ث تقويـت   چنـين باع ـ    هم ؛دهد درياي زندگي جهت و راهنمايي را در اختيار او قرار مي          

  .)1385ان، ديگر و 2آلستون( كند تا به فرمان عقل گردن نهد اراده گرديده و به فرد كمك مي
صـورت    و ايـن جـستجو بـه   ستمعتقد است دين معني زندگي ا     )1997( 3پارگامنت

 رويـدادهاي   وقـوع  نمـا زدر  . گيرد هايي كه به امور مقدس مربوط است، انجام مي          روش
عنوان جستجوي  رو مقابله را به  كند و از اين    ت بيشتري پيدا مي   معني زندگي اهمي   ناگوار،

اي از معـاني   ديـن مجموعـه  به تعبير ديگـر  . كند معني زندگي در مواقع فشار تعريف مي    
 ـ         همراه با پيام   آورد هـا را فـراهم مـي       تهاي روشن و تفسيرهاي ممكن از وقايع و موقعي 

  .)1385پارگامنت و ماتون، (
  

  هاي مذهبي گيري شناسي دين و بررسي ابعاد باورها و جهت وان ابعادي در رهاي ديدگاه. 1-3
 4مـذهبي هـاي    گيـري  ها به ابعاد مختلف باورها و نگرش به جهت         در اين دسته از نظريه    

 مذهبيگيري    شامل جهت  مذهبي ةگيري عمد  به طور كلي سه جهت    . پرداخته شده است  
  .)90 :1997  ولف، وآرجيل، لا هميبيت ها(دروني، بيروني و پرسشگري وجود دارد 

دارند، با باورهاي ديني خود زندگي  5گيري دروني  افرادي كه جهت   ،طبق اين ديدگاه  
افـراد داراي    از طـرف ديگـر  .آنـان تـأثير دارد   هاي زندگي كنند و دين در همه جنبه مي

 و گـروه قدرتمنـد    اي در جهت مشاركت در     عنوان وسيله  ، دين را به   6گيري بيروني  جهت
 دفـاعي مـورد     ركاسـازو به دست آوردن حمايت، راهنمايي، جايگـاه اجتمـاعي و يـك             

  .)101: 1999 جينا و شاو،(دهند  استفاده قرار مي
                                                            
1. Misiak, A     3. Pargament, M   5. Interintic religious orientation 
2. Alston, D     4. Religious orientation  6. Extrinsic religious orientation 
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كند كـه دينـداري آنهـا يـك          ، افرادي را توصيف مي    1 پرسشگري مذهبيگيري   جهت
 الاتي در مورد هستي است كـه ناشـي از تـضادها و مـصائب              ؤبسته از س  ـ   ز با يگفتگو

  .)365 :1999به نقل از مالبتي و همكاران، (باشد  زندگي مي
: نوع نگرش ديني را مـشخص نمـود كـه عبارتنـد از              دو ).م1959(آلپورت  چنين   هم
 درمذهبي بيرونـي    گيري  جهت. يرونيبگيري مذهبي     جهت و   يدرونگيري مذهبي     جهت

د رهـداف خـود مـو     اي بـراي رسـيدن بـه ا       عنوان وسيله  افرادي وجود دارد كه دين را به      
چـون بـه     به دلايلـي هـم     افرادي با اين گرايش احتمال دارد كه بنا       . دهندمي استفاده قرار 

    اجتماعات ديني، بـه دسـت آوردن        ت رواني، نمايان شدن در    دست آوردن آرامش و امني
 ـ             مقام و  ت شخـصي، ديـن را سـودمند    موقعيـت اجتمـاعي و يـا تحكـيم مقـام و موقعي

 ؛هاي متفاوتي دارند  ، ويژگي مذهبي دروني گيري  جهتبا  ل افراد   مقاب در. تشخيص دهند 
 افراد با اين ويژگي سعي دارند كه        ؛ دروني به دين است    ةاين نوع گرايش حاكي از علاق     

 زنـدگي خـود اجـرا و       دين مورد اعتقاد خود را دروني ساخته و آن را تمام و كمـال در              
  .)51: 1378آلپورت و راس، (د تر انجام دهن چند كامل تمام دستورات ديني را هر

رسد جـدا     معتقدند كه دين رشد يافته دو جزء دارد كه به نظر مي            2راد تبسون و شون  
 ،هـدف . است» جستجو«و ديگري » هدف« يكي از ابعاد دين رشد يافته ؛و مستقل باشند 

    اي از اطمينان قلبـي بـه باورهـا و رفتـار             د است و شامل درجه    همان دين دروني و متعه
گـويي بـه     پايان و انتقـادي فـرد بـراي پاسـخ          شامل كوشش بي  هم  جستجو  . تي است سنّ
  .)47 :1378آرين، (الات وجودي است ؤس

 از  ندكند كه عبارت   در تبيين نگرش ديني به سه بعد اشاره مي        هم   )1998( 3گانزوورث
 ـ     » تجربه«بعد  . ير و تفسير و رفتار    بتجربه، تع  الي متع ـ اتدر نگرش ديني، حاكي از تجربي

 ـ            ياجزاء عاطفي زندگي ديني را نيز دربرم       .است ت گيـرد، بعـد تعبيـر و تفـسير بـه اهمي
بعد رفتار در نگرش ديني براي       و   پردازد كه شامل عقايد و دانش ديني است        شناخت مي 

گيـرد و شـامل      باشد كه در يك ديدگاه ديني انجام مـي         توصيف اعمالي مورد استفاده مي    
 نسبت بـه ديـن   ادينمنهاي تشريفاتي و  د و همچنين جنبهمراسم ديني، سبك زندگي فر 

  .)210 :1998 گانزوورث،(است 
  

  هاي هويت سبك. 2
گيـري   مورد توجـه قـرار گرفتـه و ارتبـاط آن بـا جهـت      در اين مقاله مبحث ديگري كه   

                                                            
1. Quest religious orientation  2. Tebson, A & Shownrad, M    3. Ganzevoorth, H 
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 ـ. ت است بحث هوي مشود،   مذهبي بررسي مي   ت در دوران نوجـواني، بـيش از هـر          هوي
نوجوان علاوه بر پـذيرش و سـازگاري بـا همـة     . گيرد  قرار ميزمان ديگري مورد توجه  

اي پيدا كرده و بـه       تغييراتي كه در او به وجود آمده بايد بتواند براي زندگي خود، فلسفه            
23: 1383 پيترسون،  وكانجر(ت نسبي دست پيدا كند احساس هوي(.  

اند دانـش و    نوجوان بايد بتو  .  است صتشخّبه معناي   ت  هوي ،طبق يك تعريف ساده   
كه از گذشته خود كسب كرده در يك مجموعه و قالب قـرار دهـد، بـه           را  هايي   برداشت

  تي واحد و منسجم را در خود بيابد و نسبت به گذشـته ديـد روشـني                 طوري كه شخصي
الات دشـوار   ؤص به اين س ـ   او بايد بتواند پاسخي مشخّ    . )22 :1376اكبرزاده،  (كسب كند   

 ،»خـواهم؟  از زندگي چـه مـي      «،»ي من در هستي كجاست؟    جا«،  »من كيستم؟ «بدهد كه   
 .)132: 1375سليگمن، ( »د؟نباش هاي مذهبي، فلسفي و اخلاقي من چه مي ارزش«

سي سال گذشته   طي ،ت، موضوع تحقيقات تجربي و نظـري زيـادي بـوده     رشد هوي
 300تخمين زدند كه بيش از      وي   و همكاران    1 مارسيا .م1993كه در سال     طوري  به ؛است

ت وجـود دارد كـه بيـشتر آنهـا براسـاس نظريـه               چاپ شده در مورد رشد هوي      پژوهش
  .)42: 1996مارسيا و همكاران، (اند  ارائه شدهاريكسون و مارسيا 

 خود را براساس تأثير تعامـل بـين عوامـل           ي2»ايگو« رشد   نظريه ).م1968( اريكسون
احتمـالاً هـيچ    . رائـه داد  ت ا گيـري شخـصي    رشدي، تاريخي، اجتماعي و رواني در شكل      

ت پردازي به تنهايي نتوانسته است به اندازه وي بر روي درك ما از رشـد شخـصي                 نظريه
 ـ   اريكسون معتقد اسـت كـه شـكل       . طي دورة نوجواني تأثير بگذارد     ت، كـار   گيـري هوي

 ـ             يك حس . است» ايگو« ت  شخصي از تطابق و ثبات كه براساس انتخـاب ايگـو از هوي
هاي موجود در زندگي نوجوانـان ايجـاد     توران كودكي و آزمون واقعي    شكل گرفته در د   

باشـد   ت در اين نظريـه مـي      فه معتبر از هوي   هاي ايگو، يك مؤلّ    ت وضعي ،درواقع. شود مي
  .)557 :2005 برزونسكي و آدامز،(

     طـرح   ت را با مفاهيم نظـري و بـاليني مطـرح كـرد،            با توجه به اينكه اريكسون هوي
وضعي ت  ت هوي  1966ط مارسيا در سال     ايگو كه توس   ـ    ارائه شد، او  اتي لين ديـدگاه عملي

شـوارتز و   ( ت در يك محيط اجتماعي معمولي بـود        در مورد هوي   مند  نظامبراي مطالعات   
ت را در مفهوم حضور يا عـدم حـضور          ت هوي مارسيا چهار وضعي  . )12 :2000همكاران،  

   اين چه . كند توصيف مي  د،بحران كاوش و تعه ـ    ار وضعي  ت نامتمـايز  ت عبارتنـد از هوي 
                                                            
1. Marcia, J        2. Ego 
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)       ـ  ( تفويض اختيار  ،)دوضعيتي بدون بحران كاوش فعلي و بدون تعه  د و  وضعيتي با تعه
و  )دوضعيتي با بحران كاوش فعلي و بدون تعه( مهلت مجاز، )بدون بحران كاوش قبلي   

  تبالاخره اكتساب هوي )وضعي  شـده  د و بحران كاوش قبلـي كـه اكنـون حـل             ت با تعه
شود كه بـه     له در نظر گرفته مي    ئعنوان يك رفتار حل مس     مارسيا كاوش به   از نظر  ).است

هاي   در مورد انتخاب   گيري   به منظور تصميم   ،سبك اطلاعات بيشتر دربارة خود و محيط      
ها و باورها    ها، ارزش  تاي از هوي   عنوان مجموعه   به ،دشود و تعه   اصلي زندگي منجر مي   

  .)163-165 :2000، به نقل از شوارتز، 1980مارسيا، (است 
با استفاده از نظريه اريكـسون و مارسـيا، ديـدگاه متفـاوتي در مـورد                نيز  برزونسكي  

اشاره كرد كـه  يو. گيري ارائه كرد  مشكلات و تصميم  حلّ كار و زاست با توجه به     هوي 
گيـري   كل ثابتي بـراي ش ـ    مدل همگي از    ،اجتماعي متفاوت ـ   يهاي شناخت  افراد با زمينه  

و بر اين اساس   كرده  ت خود استفاده    هوي،     تي خـود را مطـرح كـرد        وي سه سبك هـوي .
كه در مرحله اكتساب و مهلـت مجـاز نظريـه           را   افراد خودكاوش    يطبق اين ديدگاه، و   

چنـين بـه    هـم . سبك اطلاعاتي در نظر گرفـت افرادي با عنوان  گرفتند، به مارسيا قرار مي 
ه مارسيا در وضعيت تفويض اختيـار هـستند، از          ر طبق نظري  افرادي كه ب  نظر برزونسكي   

از ت نامتمـايز    ت هوي  بالاخره افرادي كه در وضعي      و كنند يك سبك هنجاري استفاده مي    
 ـ     ؤمارسيا هستند، از مشكلات شخصي و پاسخگويي به س ـ        نظر   ت الات مربـوط بـه هوي

مطرح  »اجتنابي/ سردرگمسبك هويت   «دارند كه برزونسكي آن را تحت عنوان        اجتناب  
  .)118: 1992برزونسكي، (كرده است 
 با توج  ت اين سبك  ه به اهمي  بـه تفـصيل بـه    ،  پـژوهش حاضـر   ادامـه    تي در هاي هوي
ها پرداخته خواهد شد يك از اين سبك هرات خصوصي.  

  
2-1 .لاعاتيت اطّسبك هوي  

   كلات خـود را     سعي دارند كـه مـش      ،دنكنلاعاتي استفاده مي  ت اطّ افرادي كه ازسبك هوي
شوند، تمايـل بـه     مشكل مواجه مي  با  زماني كه   ،  بنابراين. كنند صورت قابل حل تفسير    به

 2لازاوس  و 1فـولكمن . له دارنـد  ئ مـس  حـلّ  اي متمركـز بـر     مقابلـه  يادهرهباراستفاده از   
له ئمورد يك مـس   در،كنندله استفاده ميئ مس حلّهبردارمعتقدند افرادي كه از   ) .م1980(

د هـاي متعـد   لاعات مربوط به مشكل و انتخـاب  اطّ ارزشيابي كرده و سپس از    جستجو و   
  .كنندله استفاده ميئجهت حل مس  در،رابطه با آن در

                                                            
1. Folkman, B       2. Lazarose, H 
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 ـ  ةشيو لاعات است و بر جستجوي اطّ  لاعاتي در سبك اطّ  ،بنابراين ا  مقابلـه متمركـز ب
 همراه بـا    د منعطف  تعه  و الد درگير يك كاوش فع    فر ،اين سبك   در . دارد ، تأكيد مشكل

. )150 :2001 شوارتز،(اعتماد به نفس بالايي برخوردار است      باشد و از  نياز به شناخت مي   
انتخـاب رشـته      زمـاني كـه درگيـر      ،مورد افـراد   جامعه ما اين مثال را در      شايد بتوان در  

  .تحصيلي آينده خود هستند، عنوان نمود
كنند معمـولاً   اتي استفاده مي  لاعاند كه نوجواناني كه از سبك اطّ      نشان داده ها    پژوهش

  .)10 :2000 ، و همكارانبرزونسكي(وجدان هستند  فكور، متمركز بر مشكل، كاردان و با
  

  هنجاريت هويسبك . 2-2
شـوند،  هـا مواجـه مـي    زماني كه با استرس،كنندسبك هنجاري استفاده مي   افرادي كه از  

در افـراد مهـم      ا مراجع قـدرت و    ها ب  حل  مسائل و انتخاب راه     دارند كه براي حلّ    تمايل
ه اصلي آنها   توج.  مشورت كنند  شوند،  قلمداد مي  لگوعنوان ا   كه براي آنها به   ي خود   زندگ

 افراد هنجاري اغلـب     ،هالبتّ.  است لاعات ارائه شده  ت اطّ  يا كيفي  ،لاعاتيبيشتر به منابع اطّ   
 كنـد، از  يـد نمـي   يأهـايي كـه ديـدگاه آنهـا را ت         حوادث يا وضـعيت     اجتناب از  ةبه وسيل 
  .)118: 1992برزونسكي، (كنند هاي موجودشان حمايت مي ديدگاه

سبك هنجاري نوعي پيروي و مطابقت از افراد مهم است و شامل يك ديدگاه بـسته                
 ايـن افـراد دركـي ثابـت و         . باشـد گري كاوش مي    همراه با سركوب   ،دي دگم ذهني، تعه

 رابطه نزديكـي بـا      ، اين سبك  ،بسته و محكم   ربه دليل تفكّ  . خود دارند  از،  غيرقابل تغيير 
ه نه كاوشي كه منجر  البتّ ؛تفويض اختيار دارد، هرچند كه گاهي هم با كاوش ارتباط دارد          

  .)152 :2001 شوارتز،(به نتايج متناقض با باورهاي موجود آنها باشد 
 معمـولاً ،  هستند دنان و هدفم  د اغلب خود كنترل، با وج     ،نوجوانان با سبك هنجاري   

كنند و به شدت با انتظـارات و اسـتانداردهاي افـراد      شديدي به ساختار احساس مي     نياز
 ايـن سـبك معمـولاً بـا پيـشرفت      ،دليـل  به همـين . كنند شان مطابقت ميمهم در زندگي 

  .)12 : 2000،  و همكارانبرزونسكي( تحصيلي رابطه بالايي دارد
  

  اجتنابي/ ت سر درگمهويسبك . 2-3
 گيري و حـلّ   تصميم كاري و اجتناب از    مسامحه ـ اجتنابي درگير   سردرگمافراد با سبك    
مـدار برخـورد    صورت هيجان  به،هاي خوداين افراد بيشتر با استرس  . باشند مشكلات مي 

 مـدار   هيجـان دهـاي رهبا ر معتقدند افرادي كـه از ).م1980(لازاروس فولكمن و    .كنندمي
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  و  از فـشارهاي روانـي     رهش، انكار يا فـرا    جهت كا   وسيعي در  كنند، كوشش استفاده مي 
ها موجب عدم احساس نياز به اصلاح ساختارهاي          استفاده از اين روش     و هيجاني دارند 
  .شودموجودشان مي

هاي اضطرابي   مثبتي با كانون كنترل بيروني و واكنش       ةـ اجتنابي رابط   سردرگمسبك  
ين تعهد و اعتماد به نفس پـائين        چنين با سطوح پائ    هم. نگري دارد   منفي با درون   ةو رابط 

- اين سبك تقريباً شبيه وضعيت نامتمـايز مارسـيا مـي           .)160: 2001شوارتز،  (ارتباط دارد   
ه كمي به آينـده يـا نتـايج طـولاني            اين افراد معمولاً توج    .)255: 1999برزونسكي،  (باشد  
 ، امـا ايـن كـاوش      ،كـاوش هـستند     آنهـا بـه طريقـي درگيـر        ،انتخاب خود دارنـد    مدت

اين افـراد   . )160 :2001،برمن و همكاران به نقل از شوارتز      (فاقي است   غيرسازمان يافته و اتّ   
هـاي هنجـاري و      مقايسه با گـروه    چنين در  نوروتيك و هم   صورت معناداري افسرده و    به

ايـن سـبك بـا       .)11 :2000،   و همكـاران   برزونـسكي (شناس هستند    وظيفه اطلاعاتي كمتر 
 يهـا هيجان و اجتنابي رابطه مثبت و بـا نيـاز بـه شـناخت و ايـده            هاي متمركز بر  مقابله

  .)600: 1996، 1يوبرزونسكي و فرا(روشنفكرانه ارتباط منفي دارد 
 ةدورافـراد،   رشـد   دوره  تـرين    مهـم  كنـد،  ذكر مـي   ).م1964(گونه كه اريكسون     همان

يراتـي كـه بـا      تغي .جانبه اسـت    زمان تغيير ناگهاني و همه     ، نوجواني ةدور .نوجواني است 
... اجتمـاعي و   عـاطفي،  ذهنـي،  هـاي شـناختي،    شناختي آغاز و به عرصه     انقلاب زيست 

هاي منحصر    وي را واجد چنين ويژگي     ،در نوجوان ي  ظهور چنين بحران   .دنياب  مي يرّست
نهايـت احـراز    در  كند كه او را آماده كسب استقلال رفتاري و شخـصيتي و              به فردي مي  

34 :1384 فر، سليمي( نمايد ميتي مناسب و درخور هوي(. 
 ـ    ـ   با توجه به اهمي  آن ثيرگـذار بـر   أبررسـي عوامـل ت     ت در نوجـواني،   ت بحـث هوي 

 ؛1983 ،2آبراهـام  ؛1385،  دانشپور ؛1382 غضنفري،( پژوهشگران مختلف  .يابد  ضرورت مي 
 ةطي چند ده   ...) و 2001 و همكاران،  ؛ برمن 2003 واترمن، ؛1987گرووانت،   ؛2000 شوارتز،
 ـ       هاي هوي   رابطه ميان سبك   ،اخير والـدين،  تت نوجوانان و عواملي مانند وضـعيت هوي 

را مـورد بررسـي قـرار        هـاي فرهنگـي    تفاوت  و تيهاي جنسي  تفاوت نژادي،ي  ها تفاوت
و  )دروني و بيرونـي   ( هاي مذهبي  گيري رابطه ميان جهت   ،نيز در پژوهش حاضر     .اند داده

  .گيرد ر ميتي مورد بررسي قراهاي هوي سبك
ــژوهش ــاي  پ ــي ه ــدتجرب ــورد كي دران ــعي  م ــين وض ــاط ب ــتارتب ــاي هوي ت و ه

  بـه نقـل از  .م1996( و اسـميت    3آدامزعنوان نمونه     به. هاي مذهبي وجود دارد    گيري جهت
                                                            
1. Berzonsky, M. & Ferravi, R  2. Abraham, K      3. Adams 
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 ـ  ت جداگانه ارتباط بين وضعي    پژوهشدو    در )65 :1382 غرايي، ت را براسـاس    هـاي هوي
رابطه بـا    در. دادند گيري مذهبي، مورد بررسي قرار    جهت  و »وت ايگ فرايند هوي « آزمون

كنـد كـه تمـايز قائـل        هاي مذهبي، آلپورت عنوان مي    گيري جهت آزمونهاي  زير مقياس 
هـدف  كند تا كـساني را كـه ديـن بـراي آنهـا       شدن بين دروني و بيروني به ما كمك مي     

ته اول بـه خـوب      افراد دس ـ . كساني كه دين براي آنها وسيله است، جدا نمائيم         ازاست،  
آلپورت معتقد است كه    . بودن هدف توجه دارند و افراد دسته دوم به خوب بودن وسيله           

 تسكين   و بالاخره  آسايش، جايگاه و مقام اجتماعي     دين بيروني به همراه خود، راحتي و      
در عوض دين دروني مربوط به ايمـان اسـت و ارزش            . آورد به ارمغان مي  را  و حمايت   
سـازد و بـه     ن نوع عقيده ديني تمام زندگي فرد را با معنا و با انگيـزه مـي               اي. بالايي دارد 

  .)46 :1378، به نقل از آرين، .م1969آلپورت، (ي ندارد نفع فردي توجه سود و
 ها،  از بدي  نگيري مذهبي دروني با كاست     نشان داد كه بين جهت     )1987(1برگنچنين   هم

 . ارتباط وجود دارد،از وضع موجودجدا شدن از ترديد به خود و احساس خشنودي 
گيري مذهبي بيروني  نشان داد كه سطح بالاي اضطراب با جهتنيز  ).م1991( 2سيلور

  .گيري مذهبي دروني ارتباط دارد و سطح پايين اضطراب با جهت
گيري مـذهبي بـا سـلامت        جهت ةرابطپژوهشي با عنوان     درهم   )1384(روغنچي  

گيري مـذهبي و سـلامت روان       نشان داد كه بين جهت     روان دانشجويان دانشگاه رازي   
 ـ. داري وجود دارد  ارابطه معن   سـلامت جـسمي،      و گيـري مـذهبي   عـلاوه بـين جهـت      هب

چنـين بـين     هـم . داري وجـود دارد   ااضطراب، كاركرد اجتماعي و افـسردگي رابطـه معن ـ        
  .تفاوت وجود دارد و پسر گيري مذهبي دانشجويان دخترجهت
گيـري مـذهبي و     نقـش جهـت   پژوهشي تحت عنـوان       در )1378(بوربور  و  ايي  وف
نـشان دادنـد كـه      ،  استرس شغلي دبيران زن شهرسـتان همـدان        هاي مذهبي در   مقابله

چنين  هم. تري را دارا هستند استرس شغلي پائين  ،گيري ديني دروني  معلمان داراي جهت  
ي، رابطـه معنـاداري     هاي مذهب مان و ميزان استفاده از مقابله     بين ميزان استرس شغلي معلّ    

  .گيري دروني و بيروني متفاوت استمان داراي جهتمعلّ  منابع استرس در ووجود دارد
 تفاوت ميان دختر و پـسر در        ةگاه نشان دهند  ،   نتايج تحقيقات پيشين   ،از سوي ديگر  

 ـ )1380 آذربايجـاني، (اسـت   گيري مـذهبي     جهت تفـاوت   ،هـا  پـژوهش  ا در برخـي از     ام 
  .)1379 مختاري،(گيري مذهبي دختران و پسران مشاهده نشده است معناداري ميان جهت

                                                            
1. Bergin, R       2. Silver, S 
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 ـ    كـه   نـشان داد    هم در پژوهشي     )1384(فر   سليمي لاعـاتي بـا    ت اطّ بـين سـبك هوي
ت هنجـاري و رفتـار انفعـالي        بين سبك هوي   و    در روابط بين فردي،    انهرسورفتارهاي ج 

 ـ  اـ   سردرگمت  افراد با سبك هوي    .رابطه معناداري وجود دارد    ت ت وضـعي  جتنابي به علّ
نامشخص دهـي    در روابط بين فردي نيز سردرگم هستند و هنـوز سـبك پاسـخ              ي،ت هوي

 .اند صي در روابط اجتماعي براي خود كسب نكردهمشخّ
 ـ ايندرف معتقد است كه زنان و مردان در         ).م1968(اريكسون   هـم تفـاوت      بـا  ،ت هوي

 ـي با استفاده از مـصاحبه وضـع    پژوهشچندين   .دارند نـشان  ).م1966(ت مارسـيا  ت هوي 
هادسـون و   ( ت زنان و مـردان وجـود دارنـد        ت هوي ها در وضعي   اند كه برخي تفاوت    داده
 نتوانـستند تفـاوت     هـا   پـژوهش ا برخـي از     ام. ).م1970،  2فريدمن و   مارسيا ؛.م1979 ،1فيشر

 ايـن امـر     مارسـيا معتقـد اسـت      .).م2003 ،3لـوئيز ( ت بيابند ت هوي را در وضعي   معناداري
  .اجتماعي نظير افزايش حمايت از زنان باشدـ  ي تغييرات سياسةتواند نتيج مي

 ـ   در ،مورد رشد هويت   در پژوهشي    در ).م1982( 4آدامز وفيچ   تـصادفي از    ةيك نمون
گيـري  شـكل   نتيجه گرفتند كه هيچ تفـاوت معنـاداري در  ، نوجوانيةاواخر دور  افراد در 

اردت دختران و پسران وجود ندهوي.  
  

 روش. 3
  جامعه، نمونه و روش اجراي پژوهش. 3-1

 ـةورد) دختر و پسر( آموزان نشه دا كلي،پژوهش آماري مورد نظر در اين      ةجامع طه متوس 
 نفـر   22976باشد كه تعداد آنها در حدود         مي 1387-1388 تحصيليسال  شهر تهران در    

انـد، در سـطح       دو دامنـه  هاي پـژوهش      ه پيوسته و فرضي   ،گيري  چون مقياس اندازه  . است
 روش. نفـر انتخـاب شـد      300 ،، حجم نمونه طبق اصول علمي و صـحيح        %95اطمينان  
  .باشد اي مي اي چند مرحله ري خوشهگي  روش نمونهدر اين پژوهش، گيري نمونه

  و ق بدون هـيچ دخالـت      زيرا محقّ  ، از نوع همبستگي و همخواني است      پژوهشاين  
 و ميزان همبستگي بين      كند گيري رها را اندازه  ين متغي  قصد دارد روابط ب    ،فدخل و تصرّ  

  .را مشخص كند آنها
  

                                                            
1. Hadson.A & Fisher, F    3. Lueiz, L 
2. Fridman, L       4. Fitch, S 
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  ابزار سنجش. 4
  هاي مذهبي گيري مقياس جهت. 4-1

در . گـردد  برمي هاي روانشناسي به آغاز قرن اخير       بين مذهب و پديده    ةگيري رابط  اندازه
نـد تـا الگـوي      ا  در حوزه روانشناسي مذهب در تلاش بـوده        پژوهشگران ،هاي اخير  سال

 ،1گورسـاج ( هاي روانشناختي با بعد معنوي انسان بيابنـد        هگيري پديد  مناسبي براي اندازه  
هايي كه در اين زمينه ساخته شـده و          يكي از مقياس   .)18 :1384 به نقل از كرمي،    ،.م1988

گيـري مـذهبي درونـي و بيرونـي          مقيـاس جهـت    «،بسيار مورد توجه قرار گرفته اسـت      
 سـعي در سـاختن مقيـاس        ي خود، هاي نظر  آلپورت بر مبناي كوشش   . شدبا مي» آلپورت

 20 يـك مقيـاس      ، وي بـه همـين منظـور     . گيـري مـذهبي نمـود      گيري جهت  براي اندازه 
گيـري    گزينه آن بـه جهـت      9روني و   بيگيري    گزينه آن به جهت    11اي ساخت كه     گزينه
اي ساخت كه تمام     نه گزي 21يك نسخة   » فكين «.م1962در سال   . كردند   اشاره مي  دروني
هاي آلپورت در آن انتخاب شده بودند و علاوه بر آن يك گزينه ديگر به آن افزود                  گزينه

كنـد يعنـي     ت من در گروه دوستان و آشنايان مي       كند كه عضوي   را مي  مذهب همان كار  (
 ، آلپـورت  پـژوهش طبـق    ).ام را متعـادل و پايـدار نگـه دارم          كنـد كـه زنـدگي      كمك مي 

گيـري مـذهبي     هاي جهـت   گيري مذهبي دروني با گزينه     هاي جهت   گزينه همبستگي بين 
گـين  فجمله مطالعاتي كه توسـط    از،در تعدادي از مطالعات ديگر    .بود )-21/0(بيروني  

) -20/0(گيري مذهبي دروني و برونـي        هاي جهت  همبستگي بين گزينه   صورت گرفت، 
 ،2به نقل از دونـاهو    (ورت بود   بود كه بسيار نزديك به همبستگي محاسبه شده توسط آلپ         

 اين مقياس از روايي محتوايي خوبي برخوردار بوده و پايـايي ايـن مقيـاس از      )..م1985
گـذاري     بـه روش نمـره     1در جـدول شـماره      .  به دست آمد   89/0طريق آلفاي كرونباخ    

  .گيري مذهبي اشاره شده است مقياس جهت
  بي مذهيريگ  جهتاسي مقيگذار نمره: 1جدول 

  

تعداد   ابعاد  رمتغي
  ف ابعاد هستندهايي كه معرّ سؤال  سؤال

گيري  جهت
 21 و   20،  19،  18،  17،  16،  15،  14،  13هـاي     به وسـيله سـؤال       سؤال9  دروني

ت  ). باشدطآموزان بايد بالاتر از متوس نمره دانش(شود  سنجيده مي
جه

 
ي 

گير بي
ذه

م
گيري  جهت  

 12 و 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4 ،3، 2، 1هـاي     به وسـيله سـؤال       سؤال13  بيروني
  ). باشدطآموزان بايد بالاتر از متوس نمره دانش(شود  سنجيده مي

                                                            
1. Gorsuch, R       2. Donahua, T 
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4-2 .تمقياس سبك هوي  
 .م1997 توسط برزونسكي در آمريكا تهيه شد و در سال           .م1989ين پرسشنامه در سال     ا

  .توسط خودش مورد تجديد نظر قرار گرفت
تي را هنگـام  و مدادي است كه سـه سـبك هـوي        اين پرسشنامه، يك پرسشنامه كاغذ      
 عبـارت مثـل ايـن       يازدهلاعاتي با   سبك اطّ . دهد اجراي پرسشنامه مورد سنجش قرار مي     

، ».ام ام چه كنم، كـرده     ر در مورد اينكه با زندگي     من زمان زيادي را صرف تفكّ     « جمله كه 
 ايي قرار بگيرم   ه دهم در موقعيت   من ترجيح مي  « عبارت مثل    نُهت هنجاري با    سبك هوي

/ ت سـردرگم  سبك هوي  ،»ها و استانداردهاي اجتماعي رفتار كنم      الگوكه بتوانم براساس    
 تـا آن زمـان راه       ،كـنم  ام زياد فكر نمي    در حال حاضر به آينده    « عبارت مثل    دهاجتنابي با   
 ايـن مقيـاس از روايـي    .)65: 1382 غـضنفري، ( شـود  مي سنجيده »پيش استر طولاني د 

بـه  81/0وبي برخوردار بوده و پايايي اين مقياس از طريـق آلفـاي كرونبـاخ               محتوايي خ 
    .ت اشاره شده استگذاري مقياس سبك هوي  به روش نمره2در جدول شماره . دست آمد

  گذاري مقياس سبك هويت روش نمره: 2جدول
  

ف ابعاد هستندهايي كه معرّ سؤال  تعداد سؤال  ابعاد  رمتغي  
ت سبك هوي

، 30،  26،  25،  18،  16،  6،  5،  2هاي    به وسيله سؤال     سؤال11  طلاعاتيا
  .شود  سنجيده مي37 و 35، 33

ت سبك هوي
، 32،  28،  23،  21،  19،  10،  4هـاي     به وسيله سؤال     سؤال9  هنجاري

هوي  .شود  سنجيده مي40 و 34
ك 

سب
ت سبك هوي  ت

، 29، 27، 24، 17، 13،  8،  3هـاي     به وسـيله سـؤال       سؤال10  اجتنابي/ سردرگم
  .شود  سنجيده مي38 و 36، 31

  
  ها تجزيه و تحليل دادهشيوه . 5
و جهـت   ...)  و درصـد فراواني، ميانگين،   (ها از آمار توصيفي      هت تجزيه و تحليل داده    ج

ن آزمو( پژوهش از آمار استنباطي ياه هآزمون فرضيtهاي مستقل و رگرسيون چند  گروه 
استفاده شد) رهمتغي.  

  
   پژوهشهاي يافته. 6

  هر ،چنين ميانگين و انحراف معيار     و هم ) بيشينهـ   هكمين( براساس دامنه تغييرات نمرات   
آموزان دختر و پـسر در       دانش )دروني و بيروني  (هاي مذهبي    گيري سطوح جهت از   يك
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گيـري    هاي توصـيفي در زمينـه جهـت          آمار .ط و بالا تعيين گرديد     متوس ،سه سطح پايين  
 ـ     مذهبي نشان داد كه مي     سـطوح اسـت    يراس ـ بـالاتر از     ،طانگين نمرات در سـطح متوس  .

گيري مذهبي بيروني، بـالاتر از        در جهت )  درصد 69(چنين درصد پاسخگويي پسران      هم
گيـري    در جهـت  )  درصـد  6/77(و درصد پاسـخگويي دختـران       )  درصد 7/65(دختران  

 قابل  1ر شماره   اين موارد در نمودا   . است)  درصد 8/54(مذهبي دروني، بالاتر از پسران      
    .مشاهده است
سطوح  در هاي دختر و پسر هاي آزمودني  درصد پاسخة نمودار ستوني مقايس:1نمودار 

  بيرونيي ـ هاي مذهبي درون گيري جهت
  

0
20
40
60
80

100

پايين متوسط بالا پايين متوسط بالا

پسر دختر

جهت گيري مذهبي- بيروني
دروني جهت گيري مذهبي-

    
و ) بيـشينه ه ـ  كمين ـ( براساس دامنه تغييـرات نمـرات  تي نيز هاي هوي در زمينه سبك

هنجـاري،   (هـاي هـويتي     سـبك سـطوح   از   يـك   هر ،چنين ميانگين و انحراف معيار     هم
 متوسـط و  ،آموزان دختر و پسر در سه سطح پـايين   دانش )ـ اجتنابي  اطلاعاتي، سردرگم 

 ـ    نتايج نشان داد كه   . بالا تعيين گرديد   يرا س ـط بـالاتر از  ميانگين نمـرات در سـطح متوس 
 ـ        هم. سطوح است  اجتنـابي  / ت سـردرگم  چنين درصد پاسخگويي پسران در سـبك هوي

، كه  است) 5/68(ت هنجاري   و درصد پاسخگويي دختران در سبك هوي      ) درصد 8/73(
    . قابل مشاهده است2اين موارد در نمودار شماره . بالاتر استهمه از 
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سه سبك سطوح  در هاي دختر و پسر هاي آزمودني  درصد پاسخة نمودار ستوني مقايس:2نمودار 
تيهوي  

  

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

پايين متوسط بالا پايين متوسط بالا

پسر دختر

سبك هويت اطلاعاتي

سبك هويت هنجاري
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هـاي    گيـري مـذهبي و سـبك        ميـان جهـت   جهت تبيين و نيـز بررسـي اثـر تعـاملي            

ــ ــه اســتفاده شــده اســت ،تهوي ــه نحــوي كــه نمــره ؛ از تحليــل رگرســيون چندگان  ب
هــاي  گيــري جهــتو ) مــلاك(ر وابــسته عنــوان متغيــ آمــوزان بــه دانــشســبك هويــت 

ــذهبي  ــي (م ــي و بيرون ــه )درون  ـ ب ــوان متغيـ ــستقل عن ــيش(ر م ــين پ ــه ) ب وارد معادل
    :شود  ترتيب در جداول زير نشان داده ميرگرسيون گرديد كه نتيجه آن به

  تهاي هوي هاي مذهبي با سبك گيري بين جهتهاي تحليل رگرسيون   و آمارهها  شاخص:3 جدول
 

اشتباه استاندارد برآورد ضريب تعديل شده مجذور ضريب همبستگي  ضريب همبستگي

487/0 237/0 232/0 86515/9 

  
 درصـد  487/0داراي   ،آمـوزان  تي دانـش  يدهد كه سبك هو     نشان مي  3جدول شماره   

واريانس  از  درصد 232/0 آموزان است و   گيري مذهبي دانش   ضريب همبستگي با جهت   
رمتغي كند تبيين مي آموزان را   دانشت سبك هوي.    
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    آزمون تحليل واريانس رگرسيون: 4جدول 
مجموع   منبع تغيير

  مجذور
درجه 
  آزادي

ميانگين 
سطح   Fميزان   مجذورات

 داري عنيم

  294/3946  2  588/7892  اثر رگرسيون

  358/95  266  279/25365  اثر باقيمانده

  ـ  268  866/33257  جمع

384/41  0  

 
مـشاركت  ) 266 و   2=درجه آزادي ،  f=384/41( مشاهده شده    4در اطلاعات جدول    

. آموزان معنادار است    سبك هويتي دانش  در تبيين متغير    آموزان     دانش گيري مذهبي   جهت
درونـي و   (هاي مذهبي    گيري بين جهت به اين ترتيب جدول نمايانگر اين نكته است كه          

در بــين ) اجتنــابي /اطلاعــاتي و ســردرگم هنجــاري،(هــاي هويــت  بــا ســبك )بيرونــي
  .وجود داردمعناداري رابطه طه شهر تهران  متوسةپسر دور آموزان دختر و دانش

ــ ــا توج ــالاب ــه اطلاعــات ب ــ فرضــيه او،ه ب ــين  ل اي ــر اينكــه ب ــي ب ــژوهش، مبن ن پ
  .هاي هويت رابطه وجود دارد، تأييد شد هاي مذهبي با سبك گيري جهت

 حاصل شـده اسـت   tكه با استفاده از آزمون   5نتايج به دست آمده در جدول شماره        
 ـ   گيري مذهبي دروني، بيروني و جهت       به بررسي تفاوت جهت    ي در دختـران و     گيري كلّ

    .پردازد پسران مي
    هاي مذهبي گيري جهت ةنمرميانگين  ةبراي مقايس مستقل t آماري  نتايج آزمون:5 جدول
 ميانگين  تعداد  گروه  متغير

انحراف 
  استاندارد

خطاي 
 معيار

نسبت 
t 

درجه 
  آزادي

سطح 
معناداري 

Sig 
گيري  جهت 61/0 86/6 27/34 126 پسر

 64/0 71/7 77/33 143 دخترمذهبي بيروني
560/0  267 576/0 

گيري  جهت 73/0 19/8 90/27 126 پسر
 49/0 86/5  74/30 143 دختر  مذهبي دروني

295/3 267 001/0 

گيري  جهت 68/0 62/7 17/62 126 پسر
 74/0 86/8 51/64 143 دختر  مذهبي كلي

303/2 267 022/0  

  
حاصـله    t مـذهبي بيرونـي،       گيـري   دهد كه در جهت      نشان مي  5نتايج جدول شماره    
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 برابـر   ،داري  انـين سـطح معن ـ    چ تر است و هـم     كوچك) 96/1( جدول   tز ميزان   ا) 56/0(
گيري مـذهبي     بنابراين در جهت  . باشد  تر مي  گ بزر 05/0ي   است كه از سطح آلفا     567/0

گيـري مـذهبي    در جهـت بيروني بين دختران و پسران تفاوت معناداري وجود ندارد اما،     
چنـين ميـزان      اسـت و هـم     تر بزرگ) 96/1(دول   ج tميزان   از) 295/3(حاصله    tدروني،  

در نتيجــه بــين  باشــد، مــي تــر  كوچــك05/0ز ســطح آلفــاي  ا001/0 داري اســطح معنــ
در . خـورد   گيري مذهبي دروني دختران و پسران تفاوت معناداري بـه چـشم مـي               جهت

تر است  زرگب) 96/1( جدول tز ميزان  ا) 303/2(حاصله    tگيري مذهبي،     نمره كل جهت  
 05/0از سـطح آلفـاي      باشـد كـه        مـي  022/0 برابـر    داري اسـطح معن ـ  چنين ميـزان     مو ه 

گيري   دهنده وجود تفاوت معنادار در نمره كل جهت         نيز نشان اين نتيجه    .تر است  كوچك
ه دوم ايـن  لاعات بالا، فرضيبا توجه به اطّدر نهايت . مذهبي، بين دختران و پسران است 

آموزان دختر و پسر تفـاوت        هاي مذهبي در دانش     ريگي  پژوهش مبني بر اينكه بين جهت     
  .وجود دارد، تأييد شد

لاعـاتي و   اطّ هنجاري،( تهاي هوي  سبكبه منظور روشن شدن تفاوت احتمالي بين        
 مستقل مـورد تحليـل قـرار        tنتايج آزمون    ،پسر آموزان دختر و   دانش )اجتنابي /سردرگم

    . آمده است6گرفت كه در جدول شماره 
  هاي هويت سبكنمره ميانگين  براي مقايسه مستقل t آماري  نتايج آزمون:6 جدول

  
ميانگين  تعداد  گروه  رمتغي 

انحراف 
  استاندارد

خطاي 
 معيار

 tنسبت 
درجه 
  آزادي

سطح 
 معناداري

ت سبك هوي 61/0 89/6 29/36 126 پسر
 52/0 21/6 43/39 143 دختر اطلاعاتي

940/3- 267 000/0 

ت سبك هوي 54/0 06/6 33/29 126 پسر
 40/0 79/4 96/31 143 دختر اريهنج

976/3- 267 000/0 

ت سبك هوي 50/0 63/5 00/26 126 پسر
 53/0 32/6 55/26 143 دختر سردرگم

753/0- 267 452/0 

 تسبك هوي 61/0 89/6 29/36 126 پسر

 52/0 21/6 43/39 143 دختر 
844/4- 267 000/0 

  
ت  در سبك هويt    براساس آماره آزمون     ،دهد   نشان مي  6ر اطلاعات جدول    شواهد د 

 ميـزان   چنـين   و هم   بوده تر بزرگ) 96/1 (دول ج tن  ميزا از) 940/3(حاصله    tلاعاتي،  اطّ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

....ت وهاي هوي گيري مذهبي و سبك بررسي رابطه بين جهت  

  

  

43

 ـ   . تـر اسـت     كوچـك  05/0از سـطح آلفـاي      ) 000/0 (داري اسطح معن ـ  ت در سـبك هوي
 ميـزان  چنـين  هـم تر بوده و      بزرگ )96/1( جدول   tزان  مي از) 976/3(حاصله    tهنجاري،  
 ـ  كوچـك  05/0از سـطح آلفـاي      ) 000/0 (داري اسطح معن ـ   ـ   . ر اسـت  ت ت در سـبك هوي
 كــوچكتر بــوده و )96/1( جــدول t ازميــزان )753/0(حاصــله   tـــ اجتنــابي،  ســردرگم

در نمـره   .  اسـت  تـر   بزرگ 05/0از سطح آلفاي    ) 452/0 (داري اسطح معن  ميزان   چنين هم
تكلي سبك هوي ،t  844/4( حاصله (ن ازميزاtدول  ج)استتر بزرگ) 96/1 . 

 ه به اطّ  با توج  لاعات بالا فرضي هـاي    م اين پژوهش، مبني بـر اينكـه بـين سـبك           ه سو
آموزان دختر و پـسر تفـاوت         در دانش ) اجتنابي/ لاعاتي، هنجاري و سردرگم   اطّ(ت  هوي

  .وجود دارد، تأييد شد
  
 گيري نتيجه

 درصد 487/0داراي   ،آموزان تي دانش ه سبك هوي  دهد ك   نشان مي  4 و 3ول  لاعات جدا اطّ
واريانس  از  درصد 232/0 آموزان است و   گيري مذهبي دانش   ضريب همبستگي با جهت   

رمتغي  درونـي  (هاي مـذهبي   گيري جهتكند و بين  تبيين مي  آموزان را  دانشت  سبك هوي
  .دارد اري وجودآموزان ارتباط معناد  دانشتهاي هوي و سبك) و بيروني

بـا   )درونـي و بيرونـي    (هاي مـذهبي     گيري  جهت ة رابط ة فرضي اي  مقايسه بررسيدر  
ها و نتايج اين پژوهش   يافته،)اجتنابي /لاعاتي و سردرگماطّ هنجاري،(هاي هويت   سبك

 )1382، به نقـل از غرائـي،   .م1996(آدامز و اسميت ـ  مماركستروهاي    و يافته  ها  پژوهشبا  
گيـري   ت ايگـو در افـراد بـا جهـت        هاي هوي  تآنها نشان دادند كه وضعي    . دهمسويي دار 

 ـ  . مذهبي دروني و بيروني داراي تفاوت معناداري است        ه بـه اينكـه برزونـسكي       بـا توج
اي تعريـف كـرده اسـت، در ايـن رابطـه             هاي مقابله  تي را براساس مهارت   هاي هوي  شيوه
در پژوهـشي كـه توسـط       . ي نيز اشاره كرد   هاي مذهب  ي در زمينه مقابله   پژوهشتوان به    مي

 نگـرش مـذهبي و      ة جهـت بررسـي رابط ـ     )1382(آبـادي    صولتي، نجفي و نوري قاسـم     
اي و سلامت روان انجام گرفت، نتايج نشان داد كـه افـراد بـا نگـرش       هاي مقابله  مهارت

  متمركز بر هيجان اسـت، بيـشتر اسـتفاده         اي مذهبي كه عمدتاً    هاي مقابله  مذهبي از شيوه  
 نـشان داده    ، انجام گرفت  )1378( بوربور    و در پژوهش ديگري كه توسط وفايي     . كنند مي
گيري مذهبي درونـي      داراي جهت  نيم در معلّ  ،منابع استرس  هاي مذهبي و   كه مقابله  شد

  .و بيروني متفاوت است
  در مورد فرضي بـين    كـه  دهـد    نشان مي  5 اطلاعات جدول   شواهد در  ،م پژوهش ه دو
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تفـاوت معنـاداري    پـسر    آمـوزان دختـر و     دانش )يدروني و كلّ  (ي مذهبي   ها گيري جهت
آمـوزان   هاي مـذهبي بيرونـي در بـين دانـش          گيري  جهت در ،تفاوتاين   اما   ،وجود دارد 

شود  آموزان معلوم مي  ميانگين نمرات در بين دانش     ةبا ملاحظ  .شدپسر مشاهده ن   دختر و 
بين دختران   ي در گيري مذهبي كلّ   تگيري مذهبي دروني و جه     كه ميانگين نمرات جهت   

  . بالاتر است، با پسرانةدر مقايس
در ) دروني و بيرونـي   (گيري مذهبي     جهت ة، مقايس مه دو ي فرض اي  مقايسه  بررسي در

 در مطالعات ،پژوهشهاي پژوهشي در ادبيات     آموزان دختر و پسر براساس پيشينه      بين دانش 
گيـري    نشان دادند كه ميـان جهـت   ).م2006( فر باتر و سالتز برگ، استريكلند و شا       ،ديگر

هـاي   مذهبي زنان و مردان تفاوت معناداري وجود داشته و زنان بيشتر به سمت ويژگـي              
  .اي دست يافت  نيز به چنين نتيجه)1383(قرباني . يابند دينداري دروني سوق مي
نمرات زنـان   ديگري نشان دادند كه بين ة نيز در مطالع  ).م2005(الكر، گان، پالوتزيان    

. بيرونـي تفـاوت معنـاداري مـشاهده شـده اسـت           ـ   يو مردان در مقياس دينداري درون     
ها با نتـايج بدسـت آمـده در پـژوهش            ، نتايج اين پژوهش   شود  مشاهده مي طور كه    همان

 .باشد حاضر همسو مي
   در نهايت در فرضي كـه  دهـد    نشان مي  6 اطلاعات جدول   شواهد در  ،م پژوهش ه سو

  ت اطّ بين سبك هوي   ـ    ةت هنجاري و نمر   لاعاتي و سبك هوي  ت در بـين     كلي سـبك هوي
تفـاوت معنـاداري در سـبك         اما ،تفاوت معناداري وجود دارد   پسر   آموزان دختر و   دانش
ميانگين نمـرات    ةبا ملاحظ  .شدپسر مشاهده ن   دختر و آموزان   ت سردرگم بين دانش   هوي 

 ـ    كه ميانگين نمـرات    شد معلوم   ،آموزان در بين دانش   ت اطلاعـاتي و سـبك      سـبك هوي
كلّ ت هنجاري و نمرههوي است بين دختران در مقايسه با پسران بيشتر درت ي سبك هوي.  

 ـ    در زمينه تفاوت بين سـبك      اي  مقايسه بررسي لاعـاتي و   اطّ هنجـاري، ( تهـاي هوي
 نشان  )1385(پور   پسر، در مطالعات ديگر دانش     آموزان دختر و   دانش )اجتنابي /سردرگم

 ـ        د كه بين دانش   دا ت هنجـاري تفـاوت معنـاداري       آموزان دختر و پسر از نظر سبك هوي
آموزان دختر و پسر دانشگاه      نشان داد كه در ميان دانش       نيز )1380(شكرايي  . وجود دارد 

در مقابل حسيني   . هاي هويتي تفاوت معناداري وجود دارد      امه طباطبايي از نظر پايگاه    علّ
هاي   كه در ميان دختران و پسران شهر مشهد از نظر وضعيت            نشان داد  )1377(طباطبايي  

گيـرد    نيز پس از تحقيقات مختلف نتيجه مي       ).م1992(آرچر  . تي تفاوتي وجود ندارد   هوي
  . هاي هويتي بيشتر حالت استثنا دارد تا قانون سبك هاي جنسيتي در تفاوت
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 نقش معناداري    در پژوهشي نشان دادند كه جنسيت      ).م2000( همكارانبرزونسكي و   
بيني سبك سردرگم يا اجتنابي دارد و دانشجويان پسر، سـردرگمي يـا اجتنـاب                در پيش 

  .بيشتري نسبت به دانشجويان دختر از خود نشان دادند
ها با نتـايج بـه      طور كه در فوق قابل مشاهده است، نتايج برخي از اين پژوهش            همان

  .باشددست آمده در پژوهش حاضر همسو مي
هـاي   گيـري مـذهبي و سـبك       شود كه ميان جهت    ع آنچه گذشت، نتيجه مي    از مجمو 

هـاي   گيـري مـذهبي و سـبك       جهـت  ميـان چنين   هم .تي رابطه معناداري وجود دارد    هوي
ة دختران و پسران دور    تيهوي پيـشنهادات كـاربردي ايـن      . طه تفـاوت وجـود دارد      متوس

  :طور خلاصه عبارتند از پژوهش به
1- بهريزان جامعه    ن و برنامه  ه بيشتر مسئولا   توج       تي در   ارائه الگوهـاي مناسـب هـوي

  .لگوي مناسبانتخاب  اهجامعه و تشويق نوجوانان ب
ت بيـشتري بـراي     ابياي كـه جـذّ     بـه گونـه   ،   به صورتي بديع   يمذهبمفاهيم   ة ارائ -2

  .نوجوانان داشته باشد
  ري به آنابزا و عدم ارائه ديدگاه ، نسبت به مذهبدنهدفم ديدگاهي ة ارائ-3
4- ه به تفاوت   توج  هـاي  تي در نوجوانـان دختـر و پـسر و ارائـه آمـوزش             هاي هـوي

  .ت آنهاه به جنسيتوج مناسب به نوجوانان با
 ـ، آموزش والدين -5 ت و  جهت آگاهي كامل نسبت به دوران نوجواني و بحران هوي

  )تبط با مذهببه خصوص در امور مر(ئه راهكارهاي مناسب براي رفتار با نوجوانان اار
       ي و مذهبي بوده و تحـت       ت پايدار ملّ  به اميد آنكه نوجوانان اين مملكت داراي هوي

  .تي نگردندهوي هاي بيگانه دچار بي ثير تهاجم فرهنگي و ساير رسانهأت
 در هايي در داخـل كـشور         پژوهش  فقدان توان به    مي ،هاي اين پژوهش    تاز محدودي

 از آنجـا كـه روانـشناسي        عـلاوه   به.  اشاره كرد  مذهبيگيري   ت با جهت  ارتباط هوي زمينه  
دين نسبت به ساير گرايشات در روانـشناسي، گـرايش نوظهـوري اسـت، تـا حـدودي                  

عـدم وجـود    . ندرو شـد   ات پژوهش با مشكل روبه    ري ادبي گردآوبراي  نويسندگان مقاله   
، نيـز   شدگيري ديني كه با فرهنگ شيعي و اسلامي همسو با          اي در زمينه جهت    پرسشنامه

هاي اين پژوهش بود تاز ديگر محدودي.  
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    منابع
    پژوهـشكده  : قـم ،  گيري مذهبي با تكيه بر اسـلام       تهيه و ساخت آزمون جهت    ؛  )1380(آذربايجاني، مسعود

 .حوزه و دانشگاه

     رساله دكتـري   ،بررسي رابطه بين دينداري و رواندرستي ايرانيان مقيم كانادا        ؛  )1378(آرين، سيده خديجه ، 
 .نشگاه علامه طباطباييدا

 ،گـري    ورزي و پرسـش     تـأثير داسـتان بـر افـزايش مهـارت فلـسفه            ؛)1386( ژالـه  كيـاني،  حـسين؛  اسكندري
 .1-36 صص ،7ش  ،2س  ،فصلنامه مطالعات برنامه درسي ،آموزان دانش

  مؤلف: ، تهرانگذر از نوجواني به پيري ؛)1376( نسرين،اكبرزاده. 

  فرهنگ اسلامي: قم، البلاغه مه و تفسير نهجترج؛ )1349(جعفري، محمدتقي. 

 هاي مقابله با بحران در نوجـوان و     هاي هويت و شيوه    ارتباط بين وضعيت  ؛  )1377(طباطبايي، زهرا    حسيني
 .دانشگاه الزهرا، نامه كارشناسي ارشد پايان، جوانان شهر مشهد

 ـ؛ )1378(فرد، محمـد    خداياري  گيـري اعتقـادات دينـي و     دازهگزارش نهايي طرح پژوهش تهيه مقياس ان
 .دانشگاه صنعتي شريف، نگرش مذهبي

  علميه قمةهاي فرهنگي حوز مطالعات و پژوهش: قم، كلام جديد؛ )1379(خسروپناه، عبدالحسين . 

 نامـه   پايـان ،  گيري درونـي و بيرونـي بـا سـلامت روان           بررسي رابطه جهت  ؛  )1385(دوآبي، مهشيد    خليلي
 .لامه طباطباييدانشگاه ع، كارشناسي ارشد

   بررسي رابطه سبك؛ )1385(دانشپور، زهره آموزان دختر و پسر  ت و صميميت اجتماعي در دانشهاي هوي
 .دانشگاه تربيت معلم، نامه كارشناسي ارشد پايان، هاي دولتي شهر تهران دبيرستان

  مت روان در پيران سه گيري مذهبي دروني و بيروني با سلا   بررسي ارتباط جهت  ؛  )1375(االله   رمضاني، ولي
 .دانشگاه تربيت معلم، نامه كارشناسي ارشد پايان، دين زرتشت، مسيحيت و اسلام

     نامـه   پايان،  گيري مذهبي با سلامت روان دانشجويان رازي        جهت ةبررسي رابط ؛  )1384(روغنچي، محمود
 .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران، كارشناسي ارشد

 1384 ( فروزان  فر،  سليمي(  سبك ةبررسي رابط ؛   ت  هاي هوي)  اجتنـابي ــ    ياطلاعاتي، هنجاري، سردرگم (
 ،نامه كارشناسي ارشـد    پايان؛  )پذير پرخاشگري، انفعالي و سلطه   (ورز   ورز و غير جرات    در رفتارهاي جرات  

 .دانشگاه علامه طباطبايي

    ران و پسران دانشجوي دانـشگاه      هاي هويت در ميان دخت      پايگاه ةبررسي و مقايس  ؛  )1380( شكرايي، زهرا
 .دانشگاه علامه طباطبايي، نامه كارشناسي ارشد پايان، علامه

        بررسي رابطه بين نگـرش     ؛  )1382(آبادي، ربابه     صولتي دهكردي، سيدكمال؛ نجفي، مصطفي، و نوري قاسم
مقـالات  مجموعـه   ،  اي و سلامت روان در دانشجويان علوم پزشكي شهر كـرد           هاي مقابله  مذهبي، مهارت 

 .پژوهشكده فرهنگ و معارف: قم، المللي نقش دين در بهداشت روان اولين همايش بين

     تعيين وضعيت؛ )1382(غرايي، بنفـشه هاي هويتي و افسردگي در نوجوانـان  تي و ارتباط آن با سبك هوي
 .انستيتو روانپزشكي تهران، دانشگاه علوم پزشكي ايران، رساله دكتري، تهراني

  أبررسي ت ؛  )1382(حمد  غضنفري، ا آمـوزان   اي بـر سـلامت روانـي دانـش         ت و راهبردهاي مقابله   ثير هوي
 .دانشگاه علامه طباطبايي، رساله دكتري، دانشگاهي شهر اصفهان دبيرستاني و پيش

 ----------) 1387( 8-11 صص ،12 ، شمجله رشد مشاور مدرسه، »آشنايي با انواع هويت«؛. 
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    عـاملي   16گيري ديني با صفات عمده شخصيت در آزمون شخصيت           بطه جهت را؛  )1383(قرباني، جعفر 
 .دانشگاه شهيد بهشتي، نامه كارشناسي ارشد پايان، كتل

    نامه كارشناسي ارشـد   پايان،  گيري ديني با اضطراب و افسردگي     بررسي رابطه جهت  ؛  )1384( كرمي، فريبا، 
 .دانشگاه علامه طباطبايي

 ،بـا ميـزان تنيـدگي در دانـشجويان         ) بيروني/ دروني(گيري مذهبي    ه جهت رابط؛  )1379(عباس    مختاري
 .دانشگاه تربيت مدرس، نامه كارشناسي ارشد پايان، دانشگاه تهران

 سازمان تبليغات اسلامي: تهران، آموزش عقايد؛ )1379(يزدي، محمدتقي  مصباح. 

 و مقابله مذهبي در استرس شغلي ) بيروني/ دروني(گيري ديني  نقش جهت؛ )1378(بوربور، صـديقه     وفايي
 .دانشگاه تربيت مدرس، نامه كارشناسي ارشد پايان، دبيران زن شهرستان همدان

    سـال ايرانـي از    12-24بررسي تحولي ابعاد وضعيت هويت نوجوانان و جوانـان     ؛  )1383(هاشمي، لادن
 .دانشگاه شيراز، نامه كارشناسي ارشد پايان، ديدگاه مارسيا

 مركز: تهران، ترجمه مهشيد ياسائي، رشد و شخصيت كودك؛ )1382(ول هنري ماسن، پا. 
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