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4،1389ةهم، شماريازد، سال44؛ مطالعات مليةفصلنام

و هويت ملي  سبك زندگي
)هاي شهر شيراز آموزان دبيرستان دانش: مورديمطالعه(

E-mail: Bkhaje@rose.shirazu.ac.ir نوري بيژن خواجه*

E-mail: hashemi.somye.65@gmail.com سميه هاشمي** 
E-mail: aliruhani@gmail.com علي روحاني*** 

 6/9/1389: پذيرشتاريخ 20/7/1389: تاريخ دريافت

 چكيده
و مفهو و بسيار مهم در عرصة مطالعـات سياسـي م هويت ملي يكي از مفاهيم حساس

و در دهه به اجتماعي است وسيع با رويكردهاي مختلـف مـورداً طور نسبت هاي گذشته
اما عمدة مطالعات انجام شده اين مفهوم را با توجه بـه. ته است كنكاش علمي قرار گرف 

به نظريه و ـ ملت تر پيش از مطرح شـدن مباحـث طور دقيق هاي مرتبط با دوران دولت
 تـا ضـمن توجـه بـه داردايـن مطالعـه سـعي. انـد شدن مورد توجـه قـرار داده جهاني

ج و نظريات پيشين، هويت ملي را در عرصة فرايند شـدن مـورد مطالعـه هانيمطالعات
در. قرار دهد  گيـرد، مطالعـة حاضـر بـه مـي بـر از آنجا كه اين فرايند ابعاد مختلفي را

و مرتبط با فرايند جهاني عنوان پديده بررسي رابطة سبك زندگي به  شـدن بـا اي مدرن
و در جمـع. هويت ملي پرداخته است  آوري اطلاعـات از روش پيمايـشي اسـتفاده شـد

و نگرشـي دانـش كه شـامل سـؤالات زمينـهاي پرسشنامه آمـوزان مقطـع اي، رفتـاري
گيـري اطلاعـات مـورد نيـاز بـا شـيوة نمونـه. متوسطة شهر شيراز بود، ارائه گرديـد 

و پسرهاي دبيرسـتاني بـه 435مند از يك نمونة تصادفي نظام  دسـت نفري از دخترها
برهان است كه متغيرهاي سبكآنتايج تحقيق نشان دهندة. آمد و هويت بدن ي مذهبي

مي19روي هم نزديك به .كنند درصد تغييرات هويت ملي را تبيين

شدن، مديريت بدن، بك زندگي، هويت ملي، اوقات فراغت، جهانيس:ها كليدواژه
و ارتباطي فناوري .هاي اطلاعاتي

 مسئولةاه شيراز، نويسندگدانششناسي جامعهاستاديار*

 تهراندانشگاه ريزي گردشگري برنامه ارشديناسجوي كارششناد **

زرايشدانشگاه شناسي جامعهدانشجوي كارشناسي ارشد ***

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 4،1389سال يازدهم، شمارة

128

 قدمهم
و تمايز هويت از نظر لغوي به معناي هستي، و موجب شناسايي از هر فرد ماهيت است

شناسي شناسي يا كيستي هويت در اصطلاح علمي آن، به معناي چيستي.شود ديگري مي 
و  شد براي بار نخست در روان است و توسط اريكسون به كار برده ميرمحمدي،(شناسي

از. گرديدعلوم انساني هاي رشتهها اين مفهوم وارد ساير بعد.)7: 1383 البتـه هـر كـدام
با اين رشته  اند كه اين امـر فرد را مورد بررسي قرار داده»كيستي« ديدگاه خاص خود، ها

 شـده اسـت ... هويت فردي، گروهي، از جمله ابعاد گوناگوني از هويت سبب توجه به 
.)1387:7 دوران،(

و در شبكه ابعادينا و در طول زمان در حال دگرگون شدن اي از هويت ريشه دارند
پةبا توجـه بـه رابطـ.)31: 1383 مداري،عل معيني( بازسازي هستند  و چنـدي بـسيار چيـده

مي لايه و ساختار اجتماعي، هـاي منحـصر بـه فـردي ويژگيآن را توان اي هويت فردي
آن كه بر دانست مي،اساس هويـت داشـتن يعنـي هماننـد. شوند چيزها يا افراد شناخته

و همانند خود بودن در گذر زمان  نسبت بـه افـراد گـروه يـا ديگران بودن در يك گروه
1كاسـتلز بـراي.)224: 1383محمدي،گل؛1383:67رجايي،(افراد خارج از گروه خودي 

هـاي يك ويژگي فرهنگي يا يك دسته ويژگـيةشدن معنا بر پاي هويت فرايند ساخته نيز
.)1: 2،2004پرووس(باشدميفرهنگي كه بر ديگر منابع معنا برتري دارند، 

در به هويت عبارت از مجموعه خـصوصيات«: توان گفت تعريف هويت مي طوركلي
و تاريخي همسان استيو مشخصات اساسي اجتماعي، فرهنگ  ، رواني، فلسفي، زيستي

و روايي بر ماهيت يا ذات گروه، به معناي يگانگي يا همانندي اعـضاي آن كه به رسايي
و زما  و آنها را در يك ظرف مكاني و قابـل ني معين به با يكديگر، دلالت كند  طور مشخص

و آگاهانه از ساير گروه و افراد متعلق به آنها متمايز سازد قبول .)1382:139 الطايي،(»ها
و منطقـه فرهنگاي مجموعه است كه از جامعه يك نظام كل  اي شـكل هـاي محلـي

انـسجام نهـايي جامعـه محـصول. شـوند آن تلقي مـي هاي فرهنگي نظام خردهگرفته كه
و همچنين ارتباط نظم يافتـ نظام تباط منظم ميان اين خرده ار  هـر يـك از ايـن خـردهةها

و متنوع يران كشوريا. ايران نيز از اين امر مستثنا نيستةجامع. ها با كل نظام است نظام
.انـد اقوام ايراني در سرتاسر مرزهاي ايران مـستقر شـده. موزائيكي استاي پيكره داراي

كلبراي اجراي كاركر خـود را در هـا ها بايد نقشمنظا، هر كدام از اين خرده نظامدهاي
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و متقابلاً نظاكلقبال كلم در قبال آنها انجام دهد، اما ما شاهد نقص نظام  نظـام هايي در
و تقوي(ها هستيمو خرده نظام .)142: 1386 نسب، نواح

و بعد از ده و هشتاد ميلادي، با گـسترش فنـاوريةدر چنين بستري هـاي ارتبـاطي
و گسترش شبكه  هاي ارتباطي در جهان، فرهنگ مـدرن اطلاعاتي نظير ماهواره، اينترنت

و مـاهواره شدن، شبكه با فرايند جهاني. در جهان گسترش پيدا كرد  هـا بـا هاي ارتبـاطي
و مقـدس، خواجـه(كردنـد سازي فرهنگ جهاني را دنبـال مـي اينكه فرايند يكسان  نـوري

افـراد بـا. در عين حال موجب خلق تمايزات گوناگون ميان مـردم شـدند، اما)6: 1384
ايـن امـر بـا مـصرف. ايجاد تمايز، سعي در متفاوت نشان دادن خود از ديگري داشـتند 

و معنوي نمود عيني  و ادبيـات جديـدي تحـت كردن كالاهاي مادي تري به خود گرفت
شد عنوان سبك زندگي وارد عرصه جامعه .)6: 1381 چاوشيان، اباذري،(شناسي

و عمـومي هـرةانتخاب نوع خاصي از سبك زندگي منجر به شكل دادن حوز  فردي
هاي متفاوت زندگي رفتارهاي افراد سبك.)1: 1388،و مقدس نوري خواجه(شود فردي مي

و نگرش از خود نظارت مي  و افراد پيوسته بر اثر آن بر فرايند خود و را تغيير داده كننـد
ميرا حتي آن  خ. دهند تغيير و لق تمـايزات اجتمـاعي از طريـق امروزه با ظهور مدرنيته
و به تبع آن سبك مصرف هاي گوناگون زندگي، منبعي بـراي، الگوهاي مصرف متفاوت

و بازتعريف هويت  موقعيـت1 بورديـو بـاور بـه. انـد هاي جديـد در افـراد شـده تعريف
و سبك زندگي مشابهي مي  و الگوهـاي مـصرف فرهنگـي، اجتماعي مشابه، ذائقه آفريند

و نشانه مي طبقات اجتماعي مختلفي را بازتوليد .)175: 1984بورديو،( كنند گذاري
هـاي جديـد رفتـار اجتمـاعي بـراي پركـردن، رواج شيوه جوانية طولاني شدن دور

اسـاس ترجيحـات بـر اهميـت يـافتن سياسـت زنـدگي،شـدن فضاي زنـدگي، فـردي 
 هـستند كـه شـرايطاي هاي اصلي از جمله زمينه براي جوانانتهاي زندگي متفاو سبك

و ارتبـاطي فنـاوري تحولات. اند جديدي را پيش روي جوانان قرار داده هـاي اطلاعـاتي
و نياز ارتباطي  ، نگرش بـه، گذراندن اوقات فراغتجوانانعلاوه بر تأثير بر ذوق، سليقه

و جامعه دو فراينـد. تـأثير قـرار داده اسـت را نيـز تحـت آنها ميزان هويت مليو خود
و خانگي رسانه در گذران بخش عمدهةكنند توصيف شدن اي شدن اي از فراغت جوانـان

و جوانان فراغت خود را بيش از پيش در خلـوت سـپري مـي. جوامع مدرن است  كننـد
و هاي جديد متكـي هـستند اي به رسانه براي سرگرم شدن به طور فزاينده  و از اجتمـاع

.)1383:2،ذكايي( خود به نحوي دور هستندةجامع

1. P. Bourdieu 
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هاي متفاوت زنـدگي كـه توسـط جوانـان، علاوه بر سبك در چنين فضاي اجتماعي
و هويـت شود، فرايند جهاني انتخاب مي  گزينـي شدن نيز موجب تغيير در منـابع هـويتي

 ملـي شدن هويت ند كه جهاني نظربدين معنا كه بعضي متفكرين بر اين. شده است آنان
اي نيـز معتقدنـدو عده)2،2004:69 ساساكي؛1،1999:322لراسك(كند افراد را تقويت مي

شدن منجر به توجه به علايق خصوصي بـه جـاي متغيرهـاي كلانـي هماننـد كه جهاني 
و سـن(هويت ملي شده است  هـاي بـدين منظـور بررسـي سـبك.)1: 3،2004ادواردس
و رابط  آمـوزان در بـستري كـه شـرح داده شـد ملي دانش آن با هويتةمتفاوت زندگي

.رسد بسيار ضروري به نظر مي
آمـوزان مقطـع، شناخت عوامل مرتبط با هويت ملي در دانـش مقالههدف اصلي اين

و تغييـر ارزش. باشـد متوسطه شهر شيراز مي  و در واقـع بـا ورود بـه دنيـاي مـدرن هـا
ت نگرش و گر ثير روزافزون رسانهأهاي افراد و خـارجي بـر هم ـهاي  ابعـادةوهي داخلي

 ورزش،ةهاي مختلف از جملـه در حـوز هاي جديدي از زندگي در زمينه زندگي، سبك
و و. آيد به وجود مي ... هنر، اوقات فراغت به دنبـال آن افـراد در آنهـا مـشاركت كـرده

و تعريف مي  و تحـولات بـه. كنند زندگي خود را بر پايه آنها تفسير  لـذا ايـن تغييـرات
و سـبك زنـدگي افـراد، قيـاس هـاي دنبال خود تبعاتي در پي دارند، زيرا با تغيير محيط

و ارزيابي  مي اجتماعي تـوان بـه ظهـور يابند، كـه از آن جملـه مـي هاي جديدي اهميت
 تجربـي انجـام گرفتـه نيـز هـاي پـژوهش. وطنـي اشـاره كـرد هاي زندگي جهـان سبك
هاي نوگرايي در شهر شيراز به مراتـب بـيش اين موضوع هستند كه شاخصه دهندة نشان

؛1: 1386، خواجـه نـوري؛1384:5،و مقـدس خواجه نوري(باشدميپيرامون آن از مناطق 
.)1387:131نـوري خواجه؛45: 1385و مقدسنوري خواجه؛1: 1388و مقدس نوري خواجه
و تحقيق بيشتر در زمينةدر نتيج و هاي سبكة اين فرايند لزوم بررسي مختلـف زنـدگي

ميأت  در پي فهم اين موضوع اسـت مقالهدر نتيجه اين. شود ثير آن بر هويت ملي آشكار
تحـت را آموزان، هويـت ملـي آنهـا هاي جديد زندگي توسط دانش كه آيا انتخاب سبك

ميأت  دهد يا خير؟ ثير قرار
موةاز جانب ديگر با توجه به جمعيت جوان جامع و با نگاه به اين ضـوع كـه آماري

هـاي باشـد، بررسـي سـبك شهري با بيش از يك ميليون جمعيـت مـي شهر شيراز، كلان 
و متفاوت زندگي رايج در ميان دانش  بـا هويـت ملـي دارنـد، اي كـه آنهـا رابطه آموزان

تـوان بـين ايـن دو عامـل مـية كه با شـناخت رابط ـباشد موضوعي بسيار پر اهميت مي 

 
1. Sklair       2. Sasaki      3. Edwards & Sen 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و هويت ملي  سبك زندگي

131

در يف هويت ملي مـي عواملي كه منجر به تقويت يا تضع و در نتيجـه شـوند، شـناخت
. هاي اجتماعي مورد استفاده قرار داد ريزي برنامه

 ات پژوهشادبي
و تجربي مطا تا حدودي در ايران در خصوص هويت ملي اسـت انجام شده لعات نظري

ميكه در بسياري از موارد   در خارج از ايـران مطالعـات فراوانـي.باشند شبيه به يكديگر
 مطالعـات هـاي زنـدگي سـبكةاز سوي ديگر در حوز. خورد به چشم مي اين زمينه در

و كمتر به آزمون تجر در حوزهاغلبانجام شده بـي ايـن فراينـد دسـت هاي نظري بوده
و تجربي چنين بررسيهم. اند زده چنـدانو هويت ملـي هاي زندگي سبكةرابطنظري

دا به بررسي مطالعات انجام شده در داخـل در اينجا در ابت. استگرفتهنمورد توجه قرار 
و سپس بـه بررسـيةگشاي مطالع تواند راه كشور كه به نحوي مي   حاضر باشند، پرداخته

.پردازيم مطالعات انجام شده در خارج از كشور مي
و هـاي مثبت بين هويتة رابطةهاي برخي از مطالعات نشان دهند يافته قـومي ملـي

و رضـايي(باشند مي و همكـاران،1383:113؛ حيـدري،109: 1384، احمدلو : 1388؛ ربـاني
و همكاران، 137 و افروغ،؛1386:119؛ رضايي و قاسمي،1381:109احمدلو : 1381؛ توسلي

و همكــاران،؛ مقــدس3 و آموســي،97: 1387جعفــري  امــا برخــي از).1388:45؛ فكــوهي
و1رودريگـز(نفـي وجـود داردمةدهند كه بـين ايـن دو متغيـر رابطـميمطالعات نشان

و يـا احـساس محروميـتةبرخي بر رابط.)234: 2010همكاران،  منفي بـين محروميـت
و همكاران،(اند تأكيد گذاشتهنسبي .)851: 2،2009كوانزا؛ 137: 1388؛ 1386رباني

و فنـاوريةبرخي از تحقيقات نشان دهند هـاي آن است كـه فراينـد جهـاني شـدن
و ارت  و اطلاعاتي مرتبط با آن اطلاعاتي و ...) مانند اينترنت،(باطي با هويت سنتي افـراد

و گـرايش بـهآهويت ملي بالاخص  و بـه تـضعيف هويـت ملـي نها رابطه منفي داشته
و همكاران، حافظ؛1: 1385نوري، خواجه(هاي فراملي دارد هويت 3يونگلـستون؛1385:1نيا

مك؛ هلد2001:31،و ديگران  برخي معتقدند اما.)4،2003:223؛ لانگمن159: 1382 گرو،و
هاي محلـي به فرهنگ) از طريق فناوري(شدن با فراهم نمودن امكانات كه فرآيند جهاني

و عرض اندام فرهنگي بپردازند  و كشف سنت بـشيريه،(كمك نموده است كه به تجديد
.)5،2002:241هونگلاداروم؛287: 1379
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و هوي و اسـميت(انـد داري يافته معنيةت ملي رابط برخي بين مذهب : 1،2004جـونز
و هويــت ملــي رابطــ).3،2010:145و عبــاس2؛ كــورت103 ة برخــي ديگــر بــين ورزش
).7،2009:143؛ سـيپال6،2010:1؛ آلاين1: 5،2010و هوانگ4بيرنر(اند دار مثبتي يافته معني

و هويت مل و خانوادگي انـد دار مثبـت يافتـه معنيةي رابط برخي بين متغيرهاي جمعيتي
و حسين( .)1374:125؛ عبدالهي،101: 1381بر، عبداللهي

اثـر هويـت ملـي وجود دارند كـه بـر عوامـل ديگـري كـه بـر مطالعات ديگري نيز
وةرابطبه)1379(فر براي مثال رزازي.اند گذارند، پرداخته مي  دو عنـصر پايبنـدي ملـي

و هـم بين خاص)1383(يار قاسمي؛ هويت مليةعنوان شاكل تعهد ملي به چنـين گرايـي
و جمعيت ويژگي و؛آموزان بـا ميـزان هويـت ملـي شناختي دانش هاي اجتماعي اكبـري

احساس تعلق به جامعه، نـوع رويكـرد بـه غـرب، مـشروعيت نظـام بر)1386(عزيزي 
و فردگرايي  و آمـوزش شـهروندي بر)2010(8دوفن؛ سياسي ر بـ)2009(9 برگـر؛تاريخ

و اسطوره و مخـصوصاً)2000(11ويلرو)2009( 10 بيدن؛ها نقش تاريخ  بـه نقـش رسـانه
و دانشجويان)2003(و همكاران 12تلويزيون، ازل  14و بارتـال 13، ديويـد به نقش نخبگان

.اند تأكيد داشتهشناسي اجتماعي به متغيرهاي روان)2009(

 مباني نظري تحقيق
ت ساختار بر 15استرايكرشلدون و سلسله مراتب برجستگي هويت ميأ اجتماعي كنـد كيد

و ساختار اجتماع را با فرد تركيـب مـي  كنـد،و معتقد است هويت بخشي از خود است
و ساختار اجتماعي مي  هـا در درون هويت. باشد يعني هويت يك پيوند حياتي ميان فرد

و هويـت يك سلسله مراتب برجستگي سازماندهي مي   كـه در ايـن سلـسله هـايي شوند
مي برخوردارند، برجستهمراتب، از جايگاه بالاتري .شوند تر

آن وقتي يك موقعيت كنش متقابـل از الزامـات سـاختاري دور مـي شـود، يـا اينكـه
و بيشتري براي انتخـاب هويـت پيـدا مـي هاي شوند، افراد گزينه الزامات مبهم مي  كننـد

و برجـسته كننـد، از بنابراين احتمال اينكه افراد بيشتر  يك نوع هويت را بـه كـار ببرنـد
و ساختار، اسـترايكر از مفهـوم تعهـد. شود بيشتر مي  براي مفهومي كردن پيوند ميان فرد
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 شـخص بـاةاي است كه براساس آن رابطـ در واقع تعهد اشاره به درجه. كند استفاده مي
ستگي فـرد بـه ايـن هر چه وابـ. شود ديگران بر اساس افرادي با هويتي خاص تعيين مي

و ايـن هويـت در سلـسله  افراد بيشتر باشد تعهد او به يك هويـت بيـشتر خواهـد بـود
.)2003:375 ترنر،(شود مراتب برجستگي هويت فرد از جايگاه بالاتري برخوردار مي

 هويت عبارت از خود شخص است، آن طوري كه شخص از خودش1گيدنزاز نظر
در. كند تعريف مي و در جريـان كنش متقابل با ديگـران ايجـاد مـي هويت انسان گـردد

ب  ميهزندگي، هويـت،. باشـد هيچ كس داراي هويـت ثـابتي نمـي. كند طور پيوسته تغيير
و عوض شـدن اسـت  و همواره در حال ايجاد شدن بـه دليـل.)1378:1گيـدنز،(سيال
و همچنين به علت تكثيريابي زمينه  و تنـ پويايي جوامع امروزي ،»مراجـع«وع هاي عمل

و فعاليت روزمره اهميـت انتخاب سبك زندگي بيش از پيش در ساخت هويت شخصي
.)1378:21گيدنز،(يابد مي

و اجتماعي در جهان امروزي تحـت تـأثير پديـد نـسبتاًة به نظر گيدنز هويت فردي
ةشـود تـا سـلط شـدن موجـب مـي جهـاني. شدن قرار گرفته است جديدي به نام جهاني 

و وي بـر آن اسـت كـه فنـاوري.ي به نحوي تضعيف شود حاكميت مل هـاي اطلاعـاتي
مي ناپذير فرايند جهاني جدايي ارتباطي جزء  ها اين فناوري)1380:89گيـدنز،(باشند شدن
هاي ملي، گردش اطلاعات بـه نحـو هاي فراوان دولت رغم تلاش اند تا علي موجب شده

فرهنگي كه در ارتباط تنگاتنگ با سـايرةدر حوز. چشمگيري در اسرع وقت انجام گيرد 
و از جمله فناوري حوزه و ارتباطي است، دگرگـوني ها رخ هاي اطلاعاتي هـاي وسـيعي

و در حال رخ دا .دن هستندداده
و ارتباطي نـوين، مـردم از عـادت فناورية به دليل توسع امروزه و هاي اطلاعاتي هـا

و  در تعاملات فرهنگي خود كه به نحـوي رفتارهاي فرهنگي ساير جوامع مطلع گرديده
مي آن پذيري ناميد، بسياري از رفتارهاي ديگران را بـه درجـات مختلـف توان فرهنگ را

و يا با توليدات فرهنگي خود تركيب مي  و جايگزين بنـابراين بـه دليـل. كنند اخذ كرده
و به درجاتي كه تحـت تـأثير ايـن فراينـ فرايند جهاني  د قـرار شدن براي جوامع مختلف

فر گرفته .هنگي خود را خودشان انتخاب كنند اند اين امكان وجود دارد تا نوع رفتارهاي
بةاين پديد وقوع پيوسته است، مبحثي را بازه جديد كه به نظر گيدنز در دوران مدرنيته

را مي و در دوران جهـانيمي»هاي زندگي سبك«كند كه گيدنز آن شـدن از اهميـت نامد
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مي. باشد ار مي زيادي برخورد و بيش توان به مجموعه به باور وي سبك زندگي را اي كم
گيـرد، چـون نـه فقـط نيازهـاي جامع از عملكردها تعبير كرد كه فرد آنها را به كار مـي 

د آورند، بلكه روايت خاصي را هم كه وي براي هويت شخـصي خـو جاري او را بر مي 
م ميبرگزيده است در برابر ديگران .)1378:119گيدنز،(سازند جسم

و زندگي روزمره بيشتر بر حـسب تـأثيرات امروزه، هر چه نفوذ سنت كمتر مي شود
و جهاني بازسازي مي   شـوند تـا سـبك گردد، افراد بيشتر ناچار مـي متقابل عوامل محلي

هـاي تحول سبك،گيدنزبه باور. هاي مختلف انتخاب كنند زندگي خود را از ميان گزينه
و دگر   بازتابنـدگي بـه يكـديگر گـرهةهـاي سـاختاري مدرنيتـه بـه واسـط گونيزندگي

و كثـرت زمينـه مي و به دليل گشودگي زندگي اجتماعي امـروزي و خورند هـاي كـنش
اي اهميـت منابع، انتخاب سبك زندگي براي ساختن هويت شخـصي بـه طـور فزاينـده 

.)119و1378:88گيدنز،(يابد مي

 چارچوب نظري تحقيق
هاي سـبك زنـدگي داراي با ساير جنبه]عنوان بخشي از سبك زندگيبه[فراغت اوقات

و فرايند شـكل. روابط روشني است  گيـري هويـت در طـول اگر اهميت اوقات فراغت
ك بين اين دو را پيشةرابطتوانيممينوجواني را مورد توجه قرار دهيم،  بسياري. نيمبيني

اوةاز پژوهشگران رابط  و توسـع بين مشاركت در و رشـد  را در1 هويـتةقات فراغـت
و كليبر،(اند نوجواني مورد مطالعه قرار دادهةطول دور و ويدمر،215: 2000كيول ؛ مانسون

و كالدول،190: 1997 انـد كـه بـسياري از پژوهـشگران پذيرفتـه.)245: 1995؛ شاو، كليبر
و به  گيـري هويـت،لهاي زندگي نقـش مهمـي در شـك تر سبك كلي طور اوقات فراغت

و ديگران،( كنند بازي مي  و ديگران،؛185: 2005باربر و ويليـامز،17: 2003دوركين ؛ هاگارد
و كليبر،1992:1؛103: 1991 مي.)215: 1999؛ كيول 2» تـصديقةنظريـ«رسـد كـه به نظر

در. تأثيرگذاري سبك زندگي بر هويت، رهنمـون سـازد سازوكارتواند ما را به درك مي
 دريافت شده3 كه افراد تصويرهاي خودشان را از طريق بازخورد شود نظريه بيان مي اين

و ويليـامز همچنان.)21: 4،2007كمپبل(دهندو ديگران شكل مي از رفتار خود كه هاگارد
مي بيان مي  را كنند از طريق مشاركت در اوقات فراغت، افراد قادر شوند كه هويت خـود

و تــصديق كننــد  و ويليــامز،ها(تأييـد و توانــايي نــشان دادن)1992:1، 103: 1991گــارد

1. Identity development    3. Feedback 
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و ديگـران،(كننـد هويت خود به ديگران را پيدا مـي و ويليـامز، 185: 2005بـاربر ؛ هاگـارد
مي.)1: 1992 تقـسيمو اجتمـاعي) شخـصي(توان به دو بخش فـردي هويت هر فرد را
و ملـي هويت اجتماعي شامل ابعاد مختلفـي اعـم از هويـت. كرد هـاي مـذهبي، قـومي
ها تحت تأثير عوامل مختلفي در سطوح مختلف اجتماعي هر يك از اين هويت. شود مي

و بـاز توليـد مـي) خردـ ميانهـ كلان( يكـي از عوامـل مهـم. باشـند در حال دگرگوني
و جهاني هويت دگرگوني مي ها از جمله هويت ملي فرايند نوگرايي .باشد شدن نوگرايي

ب مفهوم جهانيهر چند اي در مطالعـات اجتمـاعي مـورد اسـتفاده طور گستردههشدن
 واحدي از آن كه مورد پذيرش همگـان باشـد، ارائـه قرار گرفته است اما تاكنون تعريف 

شدن بر اين بـاور رابرتسون در خصوص فرايند جهاني.)1،2008:328برري(نشده است
و پيچيده است شدن فرايندي طولاني، نامتوا جهاني«است كه  .)1382:39رابرتـسون،(»زن

شدن به مفهوم فشردگي جهان كه ناشي از وابستگي متقابل مناطق وي در تعريف جهاني
و هم  ة اصـلي ايـدةخصيـص. المللـي اسـت اشـاره دارد چنين در سـطح بـين به يكديگر

مس جهاني  بـسندهةله است كه بسياري از مـشكلات معاصـر كنـوني بـه گونـئشدن اين
از بـه بيـان ديگـر نمـي. هاي ملي مطالعه شوند تواند در سطح دولتينم تـوان بـسياري

و يا روابط بين كشورها مورد مطالعه قـرار  مسائل جهان معاصر در چارچوب يك كشور
و همچنان  مي داد و بر2گويد بسياري از مسائل معاصر را بايد در سطح جهاني كه اسكلر

 بـر ايـن بـاور گيـدنز.)1999:143اسـكلر،( شوند سازي حسب فرايندهاي جهاني مفهوم
مي است كه جهاني به شدن را عنوان تشديد روابط اجتمـاعي جهـاني تعريـف كـرد، توان

دهنـد كـه هـر هاي مكاني دور از هم را چنان به هم پيوند مي همان روابطي كه موقعيت 
 دارنـد، شـكل رويداد محلي تحت تأثير رويدادهاي ديگري كه كيلومترها بـا آن فاصـله 

و برعكس مي اين يك فرآيند ديالكتيكي است، زيرا يك چنين رخـدادهاي محلـي. گيرد
،بخـشند ممكن است در جهت معكوس همان روابط دور دستي كه بـه آنهـا شـكل مـي 

.)245: 2001 گيدنز،( حركت كنند
و داگلاس كلنر شدن را بـراي توصـيف فرآينـدهايي اصطلاح جهاني3آن كوتكوويچ

و فرهنگي به سرعت كره استفاده قرار مي مورد دهند كه اقتصاد جهاني، نيروهاي سياسي
و به خلق يك بازار نوين جهاني، سـازمان زمين را زير نفوذ قرار مي  هـاي سياسـي دهند

شـدن، به باور آنها، دورنمـاي جهـاني. پردازندميايو فرهنگ جهاني تازه نوينملي فرا
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تـر كـالا، مـردم، داري، زوال دولـت ملـي، گـردش پرشـتاب بازار جهاني سرمايهةتوسع
و شكل .)481: 1379اردلان،(هاي فرهنگي است اطلاعات

و داگلاس كلنر تعاريف هـاي ملـي، حاكميـت دولـت فرسايش حاكي از كوتكوويچ
و مانند آنها است مهاجرت و رابرتـسون جهـاني. هاي جهاني شـدن بـه در تعريف گيدنز

بنابراين در اينجا يك سـؤال مهـم.گ در سطح جهاني اشاره دارد گسترش نوعي از فرهن 
شدن به يكدست شـدن شده است؟ آيا جهاني كند كه چه چيز جهاني به ذهن خطور مي 

و اينكه آيا جهانيو همگون شدن بيشتر دنيا مي  ناپـذير شـدن فراينـدي اجتنـاب انجامد؟
و هويت بين جهانيةاست؟ درواقع بحث كلي ما رابط  شفر بر اين بـاور. ملي استشدن

مي شدن موجب همگون است كه جهاني  هـاي شدن سـرمايه، فرصـت جهاني. شود سازي
و آزادي سياسي را فراهم مي .)2003:11 شفر،(سازد شغلي، انتخاب مصرف

گـذاري، تجـارت، توليـد، بيشتر ناظران بر اين اعتقاد هـستند كـه گـسترش سـرمايه
و نهايتاً دموكراسي  هـاي شفر ديدگاه. جهان را هر چه بيشتر همگون خواهد كرد فناوري

مك صاحب و مك نظراني همچون هلد و گريدر گرو، داند را مؤيد ديدگاه خود مي لوهان
.)2003:10 شفر،(

مي با جهانيةدر مواجه به شدن، هويت ملي را عنوان منبعي تلقي كرد كه تـاريخ توان
ميو سرنوشت را در جهت حفظ مردم يك سرز  و مين از فراموشي شخصي فراهم سازد

 چنـدةچنين هويت ملـي پديـدهم.)1،1991:161اسميت(كند ايمان جمعي را ترميم مي 
جاةوجهي است كه در هم :به نظر تاملينسون. معه حاضر است اركان زندگي افراد

ميةشدن تجرب جهاني تواند حفظ معنـايي ثابـت از هويـت فرهنگـي معمولي
ماةرا روز به روز دشوارتر كند، زيرا زندگي روزمر) مله هويت ملي ازج(»محلي«

و تجربه اند، در هم تنيده هايي از جاهاي دور سرچشمه گرفته هرچه بيشتر با تأثيرها
مي مي و تحت نفوذ آنها قرار .)1381:159تاملينسون،(گيرد شود

ب شـدن آينـد جهـانيفرةواسطه به باور برخي از انديشمندان هويت ملي تا حدودي
و كنـدي؛51: 3،2002 لواشو؛2،1998:211تهرانيان(شود تضعيف مي  .)4،2000:355 كـوهن

ميةاي به پديد اين وضعيت تا اندازه بخشي ديگر نيز بـه. گردد دو رگه شدن هويت باز
ب  المللـي گونـاگون از قـدرت هـاي بـين وجود آمـدن سـازمانه دليل آن است كه بر اثر

واقـعدر.)5،2003:37پراتون؛2002:51لواشو،(شودت به گذشته كاسته مي نسبها دولت

 
1. Smith       3. Levashov      5. Perraton 
2. Tehranian      4. Cohen & Kennedy 
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مي هويت دو رگه موجب چالش بـه بيـان ديگـر،. شود هاي مهمي براي بنا نهادن جامعه
كشاند كه چگونـه در اجتمـاعي كـه افـراد آن احـساس اين پديده ما را به اين سؤال مي 

و شايد متعارض دارند، مي  و پايـداري بر پيوتوان چندگانه قـرار ندهاي اجتمـاعي عميـق
و شـايد متعـار  شـولت،(ض دارنـد؟ كرد در حالي كه افراد آن اجتماع احساس چندگانه

مي.)226: 1382 هـاي ملـي شـدن هويـت توان نتيجه گرفت كه در فرآيند جهاني بنابراين
و تزلزل مي .شوند دستخوش تغيير

گربرخي و فروملـي ايش به ارزشمعتقدند كه ضعف واحدهاي سياسي، هاي فراملي
و هويت وفاداريدرو دگرگوني  هـاي جنـبش. شـدن اسـت فراينـد جهـانيةها نتيجـ ها

و هاي نوين به تقويت تمايز هويت گيري از فناوري گرا با بهره ناحيه هاي متنوع فروملـي
به فراملي مي  مي پردازند كه پيش از اين در.ندشد صورت سنتي از سوي دولت ملي مهار
سازي فرهنگي اي همسان شدن گونه پوراحمدي بر اين باور است كه جهاني همين رابطه

و زمين  و گـرايش گيـري جهتةو هويتي را به دنبال داشته هـاي جهـاني فرهنـگ يـا هـا
و در نهايـت بـر آنهـا غالـب فرهنگ واحد جهاني در وراي هويت  هاي ملي رشد كـرده

.)10: 1380پوراحمدي،(گردد مي
به اند كه فرايند جهاني آن بودهةدهند مطالعات پيشين نشان عنوان شـكل تـشديد شدن

درةشد و اجتمـاعي افـراد تغييـر ايجـاد مـي هويت نوگرايي فراينـد. كنـد هاي شخصي
و بعـضاً معـارض بـا ارزش ارزشةشدن با ارائ جهاني هـاي بـومي جوامـع هاي متفاوت

ب  و جهمختلف در بين اعضاي جامعه و نوجوانان علامت سؤال در مورد علت ويژه وانان
مي وجودي ارزش  و بـر سـاختن. كند هاي بومي ايجاد از آنجا كه جوانان در پي سـاخته

و اجتماعي خويش  مس هستند هويت شخصي ميئ، اين تواند به كاهش اعتمـاد نـسبت له
.)1: 1385نوري، خواجه(هاي اجتماعي بومي در بين آنها منجر شود به ارزش
ميچ و هويت ملي جهانيةرسد كه براي بررسي رابط نين به نظر بايد به بخشي شدن

شـود توجـه هاي مختلف توسط افراد سـاخته مـي فرهنگ يعني آنجا كه هويتةاز حوز 
هاي زندگي متفاوتي است كه افراد بـا اسـتفاده اين بخش از فرهنگ درواقع سبك. نمود

و فرهنـگ سـاير جوامـع در اختيـار از عناصر مختلف فرهنگي مرتبط با فرهنگ   بـومي
و يا ناآگاهانه به استخدام مـي و براي ساختن هويت خودشان آگاهانه لـذا. گيرنـد دارند

و شناخت اثرات آنها بـر روي هويـت ملـي مـي تجربي سبكةمطالع توانـد هاي زندگي
ب مسه پرتوي تازه .ات در حوزة هويت ملي بيفكند تغييرةلئروي
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فرسشرپ و  هاي تحقيقهضيها
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟.1  آيا بين جنسيت
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟.2  آيا بين درآمد پدر
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟) غيراجتماعي(هاي فراغتي منفعلانه آيا بين سبك.3
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟) اجتماعي(هاي فراغتي فعالانه آيا بين سبك.4
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟ آيا بين سبك.5  هاي مذهبي
و هويت ملي رابطه وجود دارد؟ آيا بين سبك.6  هاي مديريتي بدن
و هويت ملي رابطـه وجـود آيا بين استفاده از فناوري.7 و ارتباطي نوين هاي اطلاعاتي

 دارد؟
مي در پاسخ به اين پرسش  هاي زير را مطرح كرد؟ توان فرضيه ها،

مي.1 و هويت ملي رابط به نظر .داري وجود دارد معنيةرسد بين جنسيت
مي.2 و هويت ملي رابط به نظر .داري وجود دارد معنيةرسد بين در آمد پدر
مي.3 ةو هويـت ملـي رابطـ)غيراجتمـاعي( هاي فراغتي منفعلانه سبك رسد بين به نظر

.داري وجود دارد معني
مي.4 ةو هويـت ملـي رابطـ) اجتمـاعي(ي فراغتـي فعالانـه هـا رسد بين سـبك به نظر

.داري وجود دارد معني
مي.5 .داري وجود دارد معنيةو هويت ملي رابط هاي مذهبي رسد بين سبك به نظر
و هويت ملي رابط رسد بين سبك به نظر مي.6 .داري وجود دارد معنيةهاي مديريتي بدن
مي.7 و هويـت ملـي رسد بين استفاده از فناوري به نظر و ارتباطي نـوين هاي اطلاعاتي

.داري وجود دارد معنيةرابط

 روش پژوهش
و از پرسـشنامه بـه عنـوان ابـزار پـژوهش پژوهش حاضر مبتني بر روش پيمايشي بـوده

و دربـارة تحقيق شامل سـؤالاتيةپرسشنام. استفاده شده است   رفتارهـاي عينـي، ذهنـي
آمـوزان كل دانـش 1387-88سال تحصيليدر. هاي فردي پاسخگويان بوده است ويژگي

و پسر شهر شيراز برابر با  و پرورش فارس( نفر بود 52828دختر .)1387، سازمان آموزش
ازبر. اي بود گيري تصادفي چند مرحله نمونهةشيو اسـاس جمعيـت هـر ناحيـه سـهمي

ب سپس در هر ناحيه تعدادي از دبيرستان. نمونه به نواحي اختصاص يافت   طور تـصادفيهها
و بر .ها توزيع شدند اساس جمعيت هر مدرسه نيز همچنان به نسبت پرسشنامه انتخاب
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 گزينـشيةنمون.)446: 1978لين،( محاسبه شد1حجم نمونه با استفاده از فرمول لين
و واريـانس جمعيـت95، ضريب اطمينان±5با ضريب پايايي  درصـد50-50 درصـد

با) در جمعيت فرض بالاترين حد واريانس( در. نفر بود 384برابر اما چون ممكن بـود
نـ آوري اطلاعات برخي از پرسشنامه زمان جمع  و يـا مخـدوش شوندها يا برگشت داده

 پرسـشنامه تكميـل شـده 435از اين ميـان. عدد رسيد 450بهها، تعداد پرسشنامه باشند
به سعي شد پرسشنامه. داده شد عودت و پـسرشطور مساوي بين دانـ ها آمـوزان دختـر

ب سال از آن جهت بود كه آنها از نوآوري17تا14انتخاب گروه.دتوزيع شو  و ويـژههها
و ماهواره اسـتقبال فناوري و ارتباطي همچون اينترنت، تلفن همراه هاي جديد اطلاعاتي

مي استفاده از اين فناوري. كنند فراوني مي  تـ ها موجب أثير شود تا اين گروه بيشتر تحـت
.شدن قرار گيرند فرايند جهاني

 تعريف مفاهيم
و نمادها(هاي هويت ملي اشاره به خصيصه:هويت ملي و) عناصر متمـايز يـك گـروه

تـوان بـراي هـا را مـي وسيعي از خصيصهةدامن. ها دارد احساس وفاداري به آن خصيصه 
 ـ و رسـوم، ت و آيـين، آداب و تمايز برشمرد كه از آن ميان سـرزمين، ديـن و زبـان  اريخ

مي ادبيات از مهم براي سنجش هويت ملـي تعـدادي گويـه. شوند ترين عناصر محسوب
.ليكرت به پاسخگويان ارائه گرديدتهيه شد كه در قالب طيف 

از زنـدگي مجموعـهةبـه بـاور گيـدنز شـيو:سبك زنـدگي و بـيش جـامع اي كـم
را چـون، نـه فقـط؛گيـرد عملكردهاست كه فرد آنها را به كـار مـي   نيازهـاي جـاري او

سازند، بلكه روايت خاصي را هم كه وي بـراي هويـت شخـصي خـود بـر برآورده مي
بـا مـروري بـر.)1378:120گيـدنز،(سـازد گزيده است در برابـر ديگـران متجـسم مـي 

هـاي زنـدگي توسـط هاي سبك زندگي، فاضلي معتقد است كه در سنجش سبك نظريه
ب هاي متنو پژوهشگران مختلف شاخص  هـا را بـه وي اين شـاخص.كار رفته استهعي

)3هـاي فراغـت، فعاليـت)2 مـصرف فرهنگـي،)1: بنـدي كـرده اسـت شرح زير طبقه 
گـذاري كودكـان، رفتـار نامهاي پراكنده كه شامل مديريت بدن، الگوهاي خريد، شاخص

.)1382:127فاضلي،( شود خانوادگي، الگوي مصرف غذا مي
و پترسون در مط  نوع فعاليت اوقات فراغت را از يكديگر متمـايز10 خودةالعاگنيو

1. Lin 
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مي ساخته به اند كه از ميان آنها ؛)هاي مذهبي مانند فعاليت(يافته هاي سازمان فعاليت توان
در(هاي اجتماعي فعاليت هـا، گفتگـوي تلفنـي، ملاقـات مهمـاني قرار ملاقات، حـضور

گـوش دادن بـه نـوار موسـيقي، مطالعـه،(سرگرمي منفعلانه؛)دوستان، بازي با دوستان 
ماننـد(هـاي ديگـر فعاليـتو)ها، رويدادهاي ورزشـي راديو، تلويزيون، سينما، كنسرت 

هـايي ممكـن اسـت همـراه بـا چنين فعاليت. اشاره كرد ...) مسافرت، حضور در پارك، 
 روي هـا بـا ديگـران باشـد، تمركـز بـر اگر اين فعاليـت حتي. ديگران يا به تنهايي باشد 

و تعاملات اجتماعي  بيشتر بر روي منبع خارجي سـرگرمي همچـون موسـيقي يـا نبوده
و پترسون(تلويزيون متمركز است .)332: 1،1987اگنيو

بةدر مطالع و تقسيمه حاضر با توجه  از ديدگاه اگنيو، براي سـبك الهامبندي فاضلي
از زندگي شاخص هـاي فراغتـي سـبك)1:هاي مختلفي در نظر گرفته شد كـه عبارتنـد

و خارجي، مطالعـ گوش دادن به برنامه(منفعلانه يا غيراجتماعي  ةهاي راديوهاي داخلي
و خارجي، همچنين كتاب روزنامه و مجلات داخلي و فتن به سـينمار، هاي غيردرسي ها

و ديگر ابزار لوح فشرد تئاتر، استفاده از در گوش دادن به هايه و گـذار موسيقي، گشت
و تفـرج، حضور در پـارك ...ها، پاساژها،نخيابا و پرسـه گـاه هـا در زدن بـي هـا هـدف
و بازديد از خويـشاوندان مانند(هاي فراغتي فعالانه يا اجتماعي سبك)2 ها؛ خيابان ، ديد

ماننـد(هاي مذهبي سبك)3و مكالمه با ديگران؛2هاي دوستانه با دوستان بودن، مهماني
ف  و ساير ورزش تناسـب(مديريتي بدن هاي سبك)4هاي مذهبي؛ عاليترفتن به مسجد،

مو اندام، بدن  )و صورت، استفاده از وسايل ورزشي كاهش وزن سازي، تمرين يوگا، آرايش
و ارتباطي نوين استفاده از فناوري)5و  از استفاده از رايانه، استفاده همچون(هاي اطلاعاتي

پة اينترنت، مشاهد فنماهواره، استفاده از و ساير .هاي نوين وريايامك، چت كردن

ها يافته
هـاي توصـيفي هـاي تحقيـق بـا اسـتفاده از آمـاره در اين بخش در ابتدا به بررسي يافته

و سپس با كمك تكنيك مي هاي آمـار اسـتنباطي بـه بررسـي فرضـيات تحقيـق پردازيم
.خواهيم پرداخت
و درصد گويه1ةجدول شمار هويـت ملـي جوانـان وط بـه هاي مربـ توزيع فراواني

را جوانـان گويـه اسـت كـه هـر گويـه هويـت ملـي18اين طيف شامل.دهد نشان مي 

1. Agnew & Petersen     2. Party 
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من به ايرانـي«ة بيشترين ميانگين متعلق به گوي با توجه به درصدهاي جدول،. سنجد مي
 همچنين كمترين ميـانگين متعلـق بـه. است36/4 با ميانگين»كنم بودنم عشق افتخار مي 

مية فراغت خود را با مطالعاوقات«ة گوي پر . است09/3با ميانگين.»كنم تاريخ ايران

)هويت ملي(اطلاعات توصيفي متغير وابسته:1ةجدول شمار

 ميانگين بيشترين كمترين هويت مليةسازندهاي گويه
انحراف
 معيار

1535/343/1.زندگي در كشوري ديگر، ارجحيت دارد

ع ميمن به ايراني بودنم 0536/497/0.كنم شق افتخار

بودن مهم نيست؟ مهم اين است كه ... ترك، لر، فارس يا

.ايراني هستيم
0515/414/1

و سربلندي من استة تاريخ ايران ماي 0518/41.افتخار

0520/452/2.كنم من نسبت به مشكلات ايرانيان همدردي مي

ع و ادبيات ايران ميبه فراگيري زبان 05495/0.ورزم شق

مي اگر در جايي به ايراني 0525/495/0.شوم ها توهين شود، ناراحت

1575/340/1. كاش در سرزمين ديگري به دنيا آمده بودم اي

0555/321/1.مندم هاي ملي علاقه آثار شخصيتةبه مطالع

و استعداد ايرانيان باور دارم 0530/430/1.به برتري هوش

0521/404/1.بالم به فارسي صحبت كردن خود مي

و رسوم كشورم پايبندم 0523/490/0.به آداب

و هستي من با ايراني بودن من در هم آميخته است 0511/41.وجود

0509/409/1.چو ايران نباشد تن من مباد

0529/459/2.از كساني كه نسبت به ايران بي حرمتي كنند، بيزارم

1554/346/1.زندگي كردن در اين كشور، مردن تدريجي است

ميةاوقات فراغت خود را با مطالع پر 0509/322/1.كنم تاريخ ايران

0517/405/1. هويت من استةپرچم سه رنگ ايران نشان

α= 82/0
هاي مختلـففهاني رفتارهاي پاسخگويان را در مؤلو توزيع فرا5تا2ة جداول شمار

ميةسازند هـاي فراغتـي سـبك(2ةبا توجه بـه جـدول شـمار. دهد سبك زندگي نشان
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موسـيقي، لـوح فـشرده� DVD به اسـتفاده از مربوط)68/1(بيشترين ميانگين) منفعلانه
MP3 playerو گذار در خيابان و مانندو پس از آن مربوط به ميانگين گشت ها، پاساژها

نيز به گوش دادن به راديوهاي خارجي)63/0(كمترين ميانگين. استبوده)53/1(آنها 
هـاي فراغتـي فعالانـهه بررسي توزيع فراواني سبكب3ة جدول شمار.تعلق داشته است 

و)67/2(بيشترين ميانگين. پرداخته است  در اين جـدول مربـوط بـه اسـتراحت كـردن
، بيـشترين5ة جـدول شـمار توجـه بـهاب. بوده است)33/2(سپس معاشرت با دوستان 

و نمـاز)21/3(و سـپس روزه گـرفتن)46/3(رفتار مربوط به صـدقه دادن بـا ميـانگين
بـوده)62/1(به نمازهاي مـستحبي مربوط كمترين رفتار نيز.بوده است)19/3(خواندن
مي5ةجدول شمار.است )3/1(دهد كه در سبك مديريت بدن، بيشترين ميـانگين نشان

آ و كمترين ميانگين مربوط به  از وسـايل كـاهش وزن مربوط به استفاده)58/0(رايش مو
.بوده است

 هاي فراغتي منفعلانه اطلاعات توصيفي متغير سبك:2ةجدول شمار

 انحراف معيار ميانگين بيشترين كمترين هاي فراغتي منفعلانه سبكةسازندهاي گويه

0563/0916/0)خارجي(هاي راديو گوش دادن به برنامه

و مجلات خارجي روزنامهةمطالع 0572/0999/0 ها

و مجلات داخلي روزنامهةمطالع 0521/1968/0 ها

0595/0023/1 هاي راديو داخلي گوش دادن به برنامه

0544/1084/1 هاي غيردرسي كتابةمطالع

و گذار در خيابان 0553/1176/1 ...ها، پاساژها، گشت

و تفرج در پاركحضور 0521/1014/1ها گاه ها

0582/0101/1 ...رفتن به سينما، تئاتر،

و ابزارهاي گوش دادن بهاستفاده از  لوح فشرده

 موسيقي
0568/1404/1

بي پرسه 0579/0092/1ها هدف در خيابان زدن

α= 73/0
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فع اطلاعات توصيفي متغير سبك:3ةجدول شمار  الانههاي فراغتي

 انحراف معيار ميانگين بيشترين كمترين هاي فراغتي فعالانه سبكة سازندهاي گويه

و بازديد از خويشاوندان 0587/1215/1 ديد

0533/2290/1 با دوستان بودن

0567/2464/1 استراحت كردن

0564/1125/1 مكالمه با ديگران

α= 54/0

 هاي مذهبي متغير سبكاطلاعات توصيفي:4ةجدول شمار

 ميانگين بيشترين كمترين هاي مذهبي سبكةسازندهاي گويه
انحراف
 معيار

0575/1140/1 هاي مذهبي انجام فعاليت

و بلا 0546/3346/1 صدقه جهت رفع قضا

0519/3589/1 نمازهاي يوميه

0549/2402/1 قرائت قرآن در طول هفته

0544/2534/1 حضور در مجالس مذهبي

0581/2437/1 انجام كارهاي روزانه براساس قوانين مذهبي

0543/2441/1 انفاق از پول توجيبي

0570/2367/1ها رفتن به زيارتگاه

0521/3339/1 روزه گرفتن

0548/2449/1 هاي مذهبي راديو يا تلويزيون گوش دادن به برنامه

و قرآنبه(كتب دينية مطالع 0552/2630/1)غير از كتب درسي

0516/2519/1هاي عمليه جهت امور روزمرة زندگي خود رجوع به رساله

0595/1566/1 استخاره كردن

0507/3402/1 كمك به نيازمندان

0562/1455/1 نمازهاي مستحبي مانند نماز شب، قفيله

و موردي مانند نماز آيا 0545/2626/1تنمازهاي واجب

α= 91/0
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 هاي مديريتي بدن اطلاعات توصيفي متغير سبك:5ةجدول شمار

 انحراف معيار ميانگين بيشترين كمترين هاي مديريت بدن سبكةسازندهاي گويه

0522/1126/1 ورزش تناسب اندام

0579/0091/1 سازي بدن

0544/0896/0 تمرين يوگا

01230/1308/1 آرايش مو

0557/0952/0 حركات آيروبيك

0513/1100/1 آرايش صورت

0558/0953/0 استفاده از وسايل وزن كم كردن

α= 76/0
. ســنجد تفـاوت ميـانگين هويـت ملـي را براسـاس جنـسيت مـي6ةجـدول شـمار

مي كه داده همچنان  اسـت از مـردان بيـشتر زنـانةدهـد، ميـانگين نمـر هاي جدول نشان
ةلـذا رابطـ. تـري در بـين زنـان وجـود دارد بدين معنا كه هويـت ملـي قـوي)45/73(

در)T=-67/2( اين جـدولTمقدار. وجود داردهويت مليو جنسيتداري بين معني
مي معني)= 008/0Sig( درصد اطمينان95سطح .باشد دار

 تفاوت ميانگين هويت ملي براساس جنسيت:6ة جدول شمار

 سطح اطمينانTمقدار ميانگين تعداد مواردلمتغير مستق

45/73 190 زن
 جنسيت

23/70 211 مرد
67/2-008/0

دررا تفاوت ميانگين هويـت ملـي7ة جدول شمار . سـنجد آمـد پـدر مـي براسـاس
مي كه داده همچنان در معنيةدهد، رابط هاي جدول نشان و هويت ملي داري بين آمد پدر

) = 036/0Sig( درصد اطمينان95در سطح)F=41/2(ين جدولاFمقدار. وجود دارد
مي معني .باشد دار

 تفاوت ميانگين هويت ملي براساس درآمد پدر:7ة جدول شمار

ها جمع مربع منبع تغييرات
ميانگين

ها مربع
 مقدار

F
 سطح

F داري معني
 055/342 273/1710 آزمون بين گروهي

 درآمد پدر
 846/141 634/53901 ون درون گروهيآزم

41/2036/0
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و هويـت هـاي سبكانواع همبستگي بينة رابطةدهند نشان8ة جدول شمار زنـدگي
مي95ملي در سطح حداقل  شـود، سـبك كه مـشاهده مـي چنانهم. باشد درصد اطمينان

در) غيراجتماعي( فراغتي منفعلانه  . دار نيـست داراي رابطه معني سطحاين با هويت ملي
در ايـن ميـان. انـد دار داشته معنيةهاي زندگي مطرح شده در جدول رابط ما ساير سبكا

 منفـيةهـا رابطـ مثبت با هويـت ملـي داشـته امـا سـاير سـبكةتنها سبك مذهبي رابط 
.اند داشته

و هويت ملي)غيراجتماعي( هاي فراغتي منفعلانه همبستگي بين سبك:8ة جدول شمار

 داري معنيطحس هويت ملي متغيرمستقل
70/0-092/0)غيراجتماعي( هاي فراغتي منفعلانه سبك

009/0-133/0)اجتماعي( فعالانه هاي فراغتي سبك

412/0000/0 هاي مذهبي سبك

000/0-156/0 هاي مديريت بدن سبك

001/0-165/0 هاي اطلاعاتي استفاده از فناوري

مرحله به مرحله برايةمتغيره را به شيو نتايج تحليل رگرسيون چند9ة جدول شمار
 آن هستند كه از ميانةدهند هاي جدول نشان داده. دهد نشان مي هويت ملي متغير وابسته 

هــاي فراغتــي منفعلانــه شــامل ســبكســبك زنــدگي ابعــاد مختلــف مــستقلمتغيــر5
فع، سبك)غيراجتماعي( هـاي سـبك، هـاي مـذهبي سـبك،)اجتمـاعي(لانهاهاي فراغتي
و مد و ارتبـاطي نـوين اسـتفاده از فنـاوري يريتي بـدن دو،هـاي اطلاعـاتي  متغيـر تنهـا

اين دو متغير. اند به ترتيب وارد معادله شده مديريتي بدن هاي سبكوهاي مذهبي سبك
به بر روي هم توانسته . درصد از تغييرات متغير هويت ملي را تبيين كنند19اند نزديك

 وارد شده در معادله رگرسيون براي تبيين واريانس هويت مليمتغيرهاي:9ةجدول شمار

مراحل ورود
 متغيرها

 مقدارR2R متغير
F

Sig F Beta TSig.T 

407/0165/0011/690407/0307/80 مذهبيهاي سبك اول

 دوم
مديريتي هاي سبك

 بدن
433/0188/0121/400150/0088/30
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و نتيجه  گيري بحث
ازحةمطالع و با استفاده آنهشد محققة پرسشنامابزاراضر با روش پيمايشي  بـه كـه در
و پسر دبيرستاني شهر شيراز پرداختـه آوري اطلاعات مربوط به دانش جمع آموزان دختر
شد. استشده  و نظريات موجـود درخـصوصةپس از مروري بر تحقيقات انجام  قبلي

و رابط ةن، چـارچوب نظـري مـستخرج از نظريـ آن با سبك زندگي جوانـاةهويت ملي
هـاي براي سنجش فرضيات مستخرج از چارچوب نظري از تكنيـك. گيدنز انتخاب شد

چن آماري آزمون تي، تحليل پراكنش يك  و رگرسيون د طرفه، ضريب همبستگي پيرسون
.متغيره استفاده شد

ريتـ هاي تحقيق نشان دادند كه دخترها نـسبت بـه پـسرها هويـت ملـي قـوي يافته
هاي فراغتـي سبك. چنين درآمد پدر بر هويت ملي فرزندان اثر داشته استهم. اند داشته

و مجـلات هـاي خـارجي، مطالعـة روزنامـه دادن بـه راديـو همچون گوش(منفعلانه  هـا
و مانند آنها خارجي، مطالعة كتاب  دار با هويـت ملـي داراي رابطـة معنـي) هاي خارجي

هـاي امـا سـبك. طة منفي بين اين دو متغير بـوده اسـت نبوده است ولي در هر حال راب 
و منفي بوده با هويت ملي داراي رابطة معني) اجتماعي(فراغتي فعالانه  هاي سبك. اند دار

و عباس. اند مذهبي با هويت ملي داراي رابطه مثبت بوده  و)2010:145(كورت ، جـونز
ر مذهب بر هويـت ملـي صـحه نيز در مطالعة خود بر نقش اثرگذا)103: 2004(اسميت
و معنـي چنين سبكهم. اند گذاشته دار هاي مديريتي بدن با هويت ملي داراي رابطة منفي
و ارتباطي نوين بـا هويـت ملـي از سوي ديگر استفاده از فناوري. اند بوده هاي اطلاعاتي

و مقدس مطالعة خواجه. اند داري بوده داراي رابطة منفي معني   بـشيريه،)45: 1385(نوري
و همكارانش، حافظ)287: 1379(  نيـز حـاكي از)1383:143(يـار، قاسـمي)1: 1385(نيا

و ارتباطي بر هويت تأثيرگذاري فناوري ويلـر. هاي افراد بوده اسـت هاي نوين اطلاعاتي
ها در هويت ملـي تأكيـد داشـته نيز در مطالعة خود بر نقش اثرگذار رسانه)432: 2000(

 مطالعة حاضر نشان داد كه با حضور تمامي متغيرهـاي مـستقل تنهـا دو در نهايت. است
و سبك متغير سبك وبه(هاي مديريتي بدن هاي مذهبي عنوان شاخصي از فرايند مدرنيته

و نزديـك بـه توانسته) شدن جهاني  درصـد تغييـرات متغيـر19 اند در معادله قرار گرفته
.هويت ملي را تبيين كنند
و گذشـت از آنجا كه هويت باشـد،ن مـيآ تـاريخية ملي ايران تحـت تـأثير مـذهب

كننـد، امـا هاي زندگي مذهبي در جهت تقويـت هويـت ملـي ايرانيـان عمـل مـي سبك
و ساير سبك سبك ها به دليل آنكه بيشتر تحت هاي ديگر زندگي همچون مديريت بدن،
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ب و مهتأثير الگوهاي جهاني و ايجاد خصوص غربي هستند، در جهت تضعيف هويت لي
ب هويت و ميههاي فراملي مي. باشند ويژه جهاني هـاي بـالا، رسد، با توجه به يافته به نظر

و فرهنگي مي  و ارزش بايد، ضمن تقويت روابط جوا مسئولان سياسي هـاي نان با فضاها
ب مذهبي و تمـدن ايـرانر، و ساير عناصر مربوط به تاريخ تأكيـد اسـلامي فرهنگ بومي

 تا نسبت سازند ته تا ضمن جلوگيري از خودبيگانگي جوانان، آنها را وادار بيشتري گذاش 
و هاي فرهنگي ساير جوامـع، دسـت بـه انتخـابي آگاهانـه به اخذ ويژگي  مبتنـي بـر تـر

 از اين طريق بـه بالنـدگي بيـشتر فرهنـگو خودشان بزنندةهاي موجود در جامع سنت
و هويت ملي جامع . حفظ نمايند خويش را نيزةبومي كمك كرده
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 منابع
و حسن چاوشيان− از طبقه اجتماعي تا سبك زندگي، رويكردهاي نـوين در تحليـل«؛)1381(اباذري، يوسف

س نامة علوم اجتماعي،»شناختي هويت اجتماعي جامعه ش5، صص20، ،3-27.

و عماد افروغ− تب«؛)1381(احمدلو، حبيب و هويت قومي در بـين جوانـان ، فـصلنامه»ريـز رابطه هويت ملي
ش مطالعات ملي .145-109، صص 1381، پاييز13،

و احمد رضايي− و هويت قـومي در بـين جوانـان؛)1381(احمدلو، حبيب بررسي رابطه ميزان هويت ملي
.شناسي، تهران، دانشكده علوم انساني، دانشگاه تربيت مدرس نامه كارشناسي ارشد جامعه، پايانتبريز

و حقوق فرهنگـي پديدة جهاني«؛)1379(اردلان، اسعد− س فـصلنامة سياسـت خـارجي،»شدن ش14، ،2،
.495-481صص

و جليل عزيـزي− و عوامـل مـؤثر بـر آن در ميـان دانـش«؛)1386(اكبري، حسين آمـوزان دوره هويـت ملـي
ش7،س فصلنامه رفاه اجتماعي،»متوسطه صص27، ،277-298.

.شادگان:، تهران ايرانبحران هوت قومي در؛)1382(الطايي، علي−

و بحران هويت ملـي، گفتگـوي علمـي«؛)1379(بشيريه، حسين− ، مـصاحبه كننـده داريـوش»توسعة سياسي
س فصلنامه مطالعات مليبين، جهان ش2، صص5، ،287-315.

و چـالش فرايندهاي جهـاني«؛)1380(پوراحمدي، حسين− ،»هـاي مفـاهيم در رخـداد يـازدهم سـپتامبر شـدن
س مه سياست خارجيفصلنا ش15، صص4، ،10-49.

و فرهنگ جهاني؛)1381(تاملينسون، جان− هـاي فرهنگـي بـا، ترجمه محـسن حكيمـي، دفتـر پـژوهش شدن
.ها المللي گفتگوي تمدن بينهمكاري مركز

و يار محمد قاسمي توسلي، غلام− و رابطـة آن بـا تحـولات هويـت جمعـي«؛)1381(عباس ،»مناسبات قومي
ج ششناسي ايران امعهمجلة صص4، دورة چهارم، ،3-25.

دانـشجويان: شـدن بـر هويـت ملـي، مطالعـة مـوردي تـأثير جهـاني«؛)1385(و ديگران نيا، محمدرضا حافظ−
ش2،س فصلنامه ژئوپليتيك،»هاي دولتي شهر تهران دانشگاه صص4و3، ،1-21.

ه؛)1383(رحم حيدري، االله− و قومي، مطالعـة مـوردي بررسي عوامل مؤثر بر رابطة شهرسـتان: ويت ملي
.شناسي دانشگاه شيراز نامة كارشناسي ارشد جامعه، پاياننورآباد ممسني

زنـان متاهـل: شدن بر تقسيم كار خانگي، نمونه مورد مطالعـه تأثير فرايند جهاني«؛)1386(نوري، بيژن خواجه−
و اسـتهبان  و علـوم انـساني دانـشگاه مجله علوم اجتماعي،»در شهرهاي تهران، شيراز  دانـشكده ادبيـات

ش3س،فردوسي مشهد صص2، ،1-23.

و مـشاركت اجتمـاعي زنـان، مطالعـة هاي جهاني بررسي رابطة مؤلفه؛)1385(------------−  شـدن
و استهبان: موردي .شناسي دانشگاه شيراز نامة دكتري جامعه، پايانتهران، شيراز

و علي خواجه− و تغيير هويت اجتماعي زنـان، بررسـي مـوردي جهاني«؛)1384(مقدس اصغر نوري، بيژن شدن
و استهبان س، مطالعات زنان»در دو شهر شيراز ش3، صص7، ،5-32.

و مشاركت سياسي زنان در ايران، نمونه مورد مطالعه جهاني«؛)1385(------------− تهران، شيراز،: شدن
ا،»استهبان و علوم انـساني دانـشگاه فردوسـي مـشهد مجله علوم اجتماعي دانشكده س دبيات ش4، ،2،
.71-45صص
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و سرمايه اجتماعي زنـان جهاني«؛)1387(------------− و،»شدن مجله علوم اجتماعي دانشكده ادبيات
س علوم انساني دانشگاه فردوسي مشهد ش5، صص2، ،131-154.

و فرا«؛)1388(------------− شـدن، مطالعـه مـوردي زنـان شـهرهاي يند جهاني رابطه بين تصور از بدن
و استهبان س شناسي كاربردي جامعه،»تهران، شيراز ش20، صص1، ،1-24.

و نظريه: هويت اجتماعي؛)1387(دوران، بهزاد− .جهاد دانشگاهي:، تهرانها رويكردها
س− و فراغت مجازي،؛)1383(عيد ذكايي، ش فصلنامه مطالعات جوانان جوانان س6، صص، .45-26 دوم،
ر− .ثالث:، ترجمه كمال پولادي، تهرانشدن جهاني؛)1382(ولندرابرتسون،
و عرب دانشگاه«؛)1388(و ديگران رباني، علي− و قومي در بين دانشجويان آذري، كرد هاي رابطه هويت ملي

ش فصلنامه مطالعات ملي،»دولتي .158-137، صص 1388، پاييز39،
و چنـد فرهنـگ: هويت ايرانيان امروز؛)1383(رجايي، فرهنگ− چ ايفاي نقش در عـصر يـك تمـدن ،2،

.ني: تهران
و: شناختي هويت ملي در ايران الگوي جامعه«؛)1379(فر، اعظم رزازي− با تأكيد بر رابطـة ميـان هويـت ملـي

س فصلنامه مطالعات ملي،»ابعاد آن ش2، صص5، ،101-132.
و قومي در تركمن«؛)1386(و ديگران رضايي، احمد− فـصلنامه مطالعـات،»هاي ايران گرايش به هويت ملي

س ملي ش8، صص4، ،119-140.
شركت:، ترجمه مسعود كرباسيان، تهران شدن جهانية نگاهي موشكافانه بر پديد؛)1382(جان آرت شولت،−

و فرهنگي .انتشارات علمي
و تأثير آن شناسي بحران هويت، جامعه«؛)1375(، محمد عبداللهي− و ذهني هويت جمعي در ايران  مباني عيني

ش1، دوره پژوهش نامهبر ديناميسم مبادله فرهنگ ايران با جهان، صص3و2، ،125-161.
و− مجلـه،»گرايش دانشجويان بلوچ به هويت ملي در ايـران«؛)1381(بر حسينمحمدعثمان عبداللهي، محمد

ش، دوره چهشناسي ايران انجمن جامعه صص4ارم، ،101-126.
و سـبك زنـدگي؛)1382(فاضلي، محمد− و پژوهـشگاه:، تهـران مصرف و ارشـاد اسـلامي وزارت فرهنـگ

و ارتباطات .فرهنگ، هنر
و− و قومي در كردستان ايران«؛)1388(آموسي مجنون فكوهي، ناصر ، مجلـه پـژوهش جوانـان،»هويت ملي

و جامعه ش فرهنگ صص2، و تابستان، .75-45، بهار
پژوهش در،»آموزان دوره متوسطه به هويت ملـي بررسي ميزان تعلق خاطر دانش«؛)1383(يارمحمد قاسمي،−

و تربيت شمسايل تعليم صص)19-20پياپي(1-2، ،143-172.
چ شدن، فرهنگ، هويت جهاني؛)1383(محمدي، احمد گل− .ني:، تهران2،
.مركز: ترجمه محسن ثلاثي، تهران،پيامدهاي مدرنيته؛)1380(گيدنز، آنتوني−
و هويـت شخـصي در عـصر جديـد؛)1378(-----------− و تشخص، جامعه ، ترجمـة ناصـر تجدد

.ني: موفقيان، تهران
و روايت در ايران«؛)1383(علمداري، جهانگير معيني− در»هويت، تاريخ ، هويـت، مليـت، قوميـت: ايـران،

تو: حميد احمدي، تهران و .سعه علوم انسانيموسسه تحقيقات
كُ«؛)1387(و ديگران جعفري، محمدحسن مقدس− و هويت قومي در بين جوانان رد، مطالعـه رابطة هويت ملي

ش9،س فصلنامه مطالعات ملي،»نور سقز دانشگاه پيام: موردي صص1، ،97-126.
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.تمدن ايراني:، تهرانگفتارهايي دربارة هويت ملي در ايران). 1383(ميرمحمدي، داود−

و− و هويت ملـي،«؛)1386(نسب تقويمجتبي نواح، عبدالرضا تأثير احساس محروميت نسبي بر هويت قومي
ش شناسـي ايـران مجلة جامعـه،»اعراب استان خوزستان: مطالعة موردي  ، تابـستان، صـص2، دوره هـشتم،

142-163.
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