
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   
  1394، 4 ةم، شمارانزدهش، سال 64؛ مطالعات ملي ةفصلنام

  
  

  طراحي لباس ملي با الهام از پوشاك سنتي مردم خراسان جنوبي
  

E-mail: a_paydarfard@birjand.ac.ir                آرزو پايدارفرد *  
E-mial: bnmotlagh@yahoo.cfr                  بهمن نامورمطلق **  
E-mail: fatemehmahjoobi@yahoo.com             فاطمه محجوبي ***  

  
  31/5/1394: پذيرشتاريخ                 17/8/1393: تاريخ دريافت

  
  چكيده

اند لباس سـنتي خـود را حفـظ           همواره مردم مختلف در گوشه و كنار دنيا سعي كرده         
هاي پـسنديدة   كند كه به سنت بي شك اين وظيفه دربارة ما ايرانيان نيز صدق مي  . كنند

هـا خراسـان جنـوبي        يكي از ايـن قطـب     . هاي مهم كشورمان برگرديم     بپوشش در قط  
در طراحـي پوشـش ملـي،       . رود  ترين قطـب شـرق كـشور بـه شـمار مـي              است كه مهم  

در مقالة حاضر به بررسـي نقـش و فـرم، طـرح             . است» حفظ هويت ايراني  «ضرورت،  
در . پارچه و شكل لباس در پوشاك سنتي مردمان خراسان جنوبي پرداخته شده است

 در اين ناحيـه حـائز       خصوصيات اقليمي، آداب و رسوم و باورهاي مردم       اين بررسي   
هاي  كاربردي شدن سنت«اهميت است و پس از آن ضرورت انجام پژوهش حاضر به  

از اهـداف   . اختصاص دارد » پوشاك و لباس محلي در شرايط كنوني و تهاجم فرهنگي         
اسطة شناخت عناصر سـنتي پوشـاك       به و ترويج الگوهاي مناسب براي حجاب      مقاله،  

 كـاربردي در خـصوص توسـعه    ي علمـي و   انجـام پژوهـش   مردم خراسـان جنـوبي و       
و محلـي و طراحـي لبـاس ملـي مناسـب بـا              برداري نو از پوشاك سـنتي         بهرهفرهنگ  

  .هاي ديني است جنسيت، سن و مناسب با فرهنگ و هويت ايراني و ارزش
 گــردآوري اطلاعــات بــه شــيوة .روش انجــام تحقيــق توصــيفي ـ تحليلــي اســت  

شناسـي شهرسـتان بيرجنـد و منـابع مـرتبط بـا               اي، عكاسي از مـوزه مـردم        كتابخانه
بخشي از تحقيق، ميداني بوده و از . از ميراث فرهنگي شهرستان بيرجند است پوشاك

طريق بررسي پوشاك روستايي استان خراسان جنوبي و سفر به مناطق روسـتايي و      
  .ام شده استعكاسي و مصاحبه انج

  
  .طراحي لباس ملي، مانتو، پوشاك سنتي، خراسان جنوبي :ها  واژهكليد

                                                            
 ، نويسنده مسئولاسلامي، دانشگاه هنر اسلامي تبريز و عضو هيأت علمي دانشكده هنر دانشگاه بيرجنددكتري هنر دانشجوي *

   دستي و گردشگريسازمان ميراث فرهنگي، صنايع معاون صنايع دستيدانشيار گروه زبان فرانسه دانشگاه شهيد بهشتي و  **
  ارشد صنايع دستي، دانشگاه هنر تهران دانشجوي كارشناسي ***
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  هقدمم
شود؛ درست مانند خوراك، مسكن،       پوشاك از نيازهاي اوليه و اساسي بشر محسوب مي        

اين .  برخوردار استتنوع بسيار زيادي از   پوشاك در فرهنگ اصيل ايراني    . امنيت و غيره  
، بلكه در ميان طبقات متعـدد اجتمـاعي بـر       مناطق مختلف قط در   گوناگوني و تنوع، نه ف    

 سـابقه ايـن     .حسب جايگاه اقتصادي، سياسي، جنسيتي و كـاركردي ديـده شـده اسـت             
هاي پوشش مردمان مناطق مختلـف        فرهنگ غني در پوشاك مردم ايران را بايد در سنت         

سرد و غيره كه    لباس محلي مردم مناطق كوهستاني و بياباني، خشك و          . وجو كرد   جست
ها و نمادهاي     هاي آنان متفاوت و متنوع است، علاوه بر دارا بودن نقش            با توجه به سنت   

اصيل كه به پيدايش تمدن بزرگ ايراني و اسلامي مرتبط است، الگـوي بـسيار مناسـبي                 
هاي محلي تنوع زيـادي       لباس. شود  براي طراحي لباس امروزي مردم ايران محسوب مي       

هـاي تزيينـي پارچـه در ايـن           بندي و نقش    ها، علاوه بر رنگ     ترين ويژگي  دارند و از مهم   
كه در آيه مستقيم حجاب در قرآن خداوند          چنان  آن. است» پوشيدگي و حجب  «ها،    لباس

  )1(.به پوشش زنان و حفظ حياي آنان تأكيد دارد
ويـژه بـراي بـانوان مطـرح          آنچه مسأله اساسي امروز در پوشش اسلامي و ايراني بـه          

هـاي البـسه،      هاست كه عمدتاً طرح     ت، يكنواختي و استفاده محدود از رنگ در لباس        اس
متناسب با الگوهاي ساده شده غربي با هـدف يكـي كـردن جوامـع در حـال توسـعه و                     

شك تهديـدي جـدي       اين هدف فرهنگ غربي، بي    . نزديك شدن به دهكده جهاني است     
ويژه ايران؛ چـرا    كشورها و به  است در فراموش شدن فرهنگ غني و پربار پوشاك سنتي           

آنچـه  . هـا باشـد     لباس و حجاب و پوشش ملي بايد معرف تاريخ و فرهنگ سرزمين           كه  
شناسي از اهميتي شايان برخوردار اسـت         شناسي و جامعه    امروز در بين انديشمندان مردم    

ها و راز و رمزهاي موجود در انواع پوشـاك در ادوار مختلـف و در ميـان                    توجه به پيام  
. اند ها برخاسته اين ملت... ها خود از باورها، آداب و سنن و         اين پيام . ل گوناگون است  مل

هـاي نمـادين بـوده اسـت كـه            م  شايد تلاش همين انديشمندان براي رمزگشايي اين پيـا        
، مقدمه  1383متين،  (را ميان پژوهشگران رايج ساخته است       » زبان پوشاك «اصطلاح نوين   

غه اصلي نگارنـدگان اسـت، بررسـي پوشـش سـنتي مردمـان              بنابراين آنچه دغد  . )كتاب
خراسان جنـوبي اسـت كـه از پيـشينة تـاريخي و فرهنگـي غنـي در پوشـاك و پارچـه              

مطـابق بـا    . ملـي ) لبـاس (برخوردارند و رسيدن از پوشش محلي اين مردمان به پوشش           
: آنچه مقام معظم رهبري در سـخنان خـود پيرامـون طراحـي لبـاس ملـي فرمودنـد كـه            

گـذاران،   هـاى گونـاگون، قـانون    هاى دولتى، دستگاه    هاى مسؤول كشور، دستگاه     ستگاهد«
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هاى علمى و دانشگاهى و پژوهشى كشور، آموزش و پرورش، همه             ها، مديريت   دانشگاه
  )2(.» براي دستيابي به لباس مليبايد سخت تلاش كنند

  
  پيشينه تحقيق

 خراسـان صـورت گرفتـه       هايي كه در خصوص پوشاك سـنتي اسـتان          از جمله پژوهش  
 بـه چـاپ     1382 اسـت كـه در سـال         نام ديده، دل، دست   كتابي از خانم ناهيد اميدي با       

اما طراحي لباس ملي با الهام از پوشاك سنتي مردم خراسان در هيچ مقالـه               . رسيده است 
لازم به ذكر است مقاله آقاي دكتر حـسين يـاوري بـا             . طرح و يا كتابي ديده نشده است      

هـاي   هاي بومي و سنتي ايران و ضرورت استفاده از ويژگـي           و اهميت لباس  نقش  عنوان  
اي   چنـين كتابچـه     ، هم 1383، آذر   1، شمارة   ماهنامه پوشاك ايران  ،  آن در ارائه لباس ملي    

چاپِ سازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشـگري اسـتان خراسـان جنـوبي در                
رجند در رسـيدن بـه اهـداف مقالـه          شناسي شهر بي    بخش مربوط به پوشاك و موزه مردم      

  .كنوني راهگشا بوده است
  

  پوشاك ايراني
به راستي زيباترين لباس، آن لباسي است كه تو را با مردم همسان كند و موجب آرامش                 

بـه نقـل از   ) ع(امـام علـي  (هاي آنان را از بدگويي تو باز دارد   تو در ميان آنان شود و زبان      
  .)152: 1380آمدي، 

هاي فرهنگي و تمدني در جامعه، پوشاك است كـه بـا ديـن نيـز پيونـد      يكي از نماد  
بــه معنــاي » پوشــيدن«در لغــت بــه معنــا پوشــيدني، لبــاس و جامــه و » پوشــاك«. دارد

پوشـش همـواره از     . دربركردن، نهفـتن يـا پنهـان كـردن چيـزي و نگـه دارنـده اسـت                 
هـا بـه همـراه        شپـو   ها، نقش پوشاك و تن      هاي جوامع بوده و با پيدايش تمدن        ضرورت

لبـاس  . )89: 1392حسيني،    شاه(هاي تمدن و فرهنگ شده است         زيورآلات قومي از نشانه   
هاي تاريخي همواره زيبا و مناسب و در عين حال داراي وقـار و                مردمان ايراني در دوره   
  .)373: 1389ياوري، (پوشيدگي بوده است 

توانـد   ن اسـت كـه مـي   هاي زندگي امروزي شهري، تمركز و تنش زياد آ          از مشخصه 
گونـه كـه      همان. باعث ايجاد احساس فشار و اضطراب و حتي عدم تمركز حواس شود           

هـاي    هاست كه در دنيا منسوخ شده، بنـابراين، در حـوزة فعاليـت              تفكر يك بعدي مدت   
در . شـود   مختلف نياز به چندوجهي بودن تفكر در ابعاد و زواياي مختلف احساس مـي             
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هاي ملـي و قـومي، نيـازي          براي آراستن و احياء دوباره ارزش     نظر گرفتن چنين تفكري     
 ناپذيري در حوزة فرهنگ و ارتباطـات        تواند خطرهاي جبران    پوشي از آن مي     است كه چشم  

آراستن فضاهاي آشفتة شهرها با استفاده از عناصـر و نمادهـاي ملـي              . مردم داشته باشد  
بخشي به محيط زندگي نقشي      تواند در جهت هويت     مذهبي نخستين اقدامي است كه مي     

تاريخ نـشان داده كـه ايـران داراي فرهنـگ و هنـري غنـي و پربـار از                    . اساسي ايفا كند  
هاي نهفته اما حاكم در هنر و         گذشته تا امروز بوده و لازم است براي احياء مجدد ارزش          
  .)1: 1385فر،  شايسته(فرهنگ ايراني، آنها را دوباره در زندگي امروز به كار گيريم

ها با اندك تغييـري،   لباس سنتي ايرانيان بيش از سي نوع است كه برخي از اين لباس  
فرد بودن،    مناسب براي فضاي جامعه امروزي خواهد شد و علاوه بر جذابيت، منحصربه           

هـاي بـومي منـاطق        زيبايي و شكيل بودن؛ راحت، مناسـب، كامـل و برگرفتـه از سـنت              
راث فرهنگـي ايرانـي گذاشـته و بـه نـوعي بـا              بديلي بر مي    مختلف است و اثربخشي بي    

  .شود رويكردهاي جديد، محافظت از ميراث فرهنگي محسوب مي
  

  لباس و هويت ملي
 ها ملتي  اجتماع وي  فرهنگ افق ميترس دري  خيتار گذشته وي  فرهنگي  ها شهير شناخت

 بـر  هي ـتك اب بعدي  ها نسل و اند كرده بنا انينيشيپ كهيي  ها شهير. است داشتهيي  بسزا ريثأت
ي ها شهير شناختي  ها روش ازي  كي. اند برداشته گامي  تعال و شرفتيپ به دنيرس در آن

 ـوز فـضل ( آنهاست پوشاكي  بررس جوامع،ي  فرهنگ  و پوشـش ي  الگـو  )74 :1392 ،يري
 اوضـاع  ،يتمـدن  تي ـموقع ،يم ـياقل طيشـرا  از كه آن از شيب جامعه، هر در لباس تيفيك

 هـا  عـادات  و آداب الگوهـا،  هنجارها، ها، ارزش باورها، از د؛ريپذ اثر افراد... وي  اقتصاد
 را آن بتوان كه ستيني  سطح و سادهي  امر آن، نوع و شكل و لباس لهأمس. رديپذ يم اثر

 مـنعكس  افراد لباس در سنت و تيهو فرهنگ، رايز دانست افراد قهيسل محصولاً  صرف
 بـه  كـه  اسـت  جامعـه ي  هنگ ـفر ناخودآگـاه  وي  وجود پرچم دهنده نشان لباس. شود يم

  .رديگ يم قراري انسان گوناگون جوامع نيب دري ريپذ فرهنگي ها دهيپد ريتأث تحت سرعت
 گـردد،  يم ـ فرامـوش ي  سـنت  جوامع دريي  نوگرا نديفرآ با كهي  زيچ نينخستلاً  معمو

 انسان. است جامعه آن فرهنگ رييتغ واقع در جامعه كي پوشاك رييتغ. استي  سنت لباس
 كي ـ پوشـاك  ريي ـتغ بـا . كند وداع خود لباس با تواند ينم نكند، وداع خود نگفره با تا

 دري  تحـولات  و شود يم رييتغ دچار زين جامعه مردمان ديتول وهيش و شتيمع نوع جامعه،
 نيبنـابرا  )shahrvand-newspaper.ir( شـود  يم ـ جـاد يا زي ـن آناني  اجتماعي  زندگ ساختار
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 تي ـهو و فرهنـگ  بـه  كه باشدي  ا گونه به ديبا زين جامعه به البسه ديجدي  ها مدل ورود
  .نشودي رانيا اصالت و نهيشيپي فراموش باعث و نسازد واردي ا ضربهي اسلام

  
  البسه محلي

لباس هر قوم تابع فرهنگ، اقليم، مذهب و عوامل مؤثر ديگر است كه بر فرهنگ و هنـر              
ي، اعتقادات، باورها و نيز     گر هويت فرهنگ    پوشش هر قوم نمايان   . گذارد  ها تأثير مي    ملت

اگرچه در گذشته به مقتضاي عوامـل مختلـف ماننـد           . شرايط اقليمي زيستگاه آنان است    
هـاي    درآمد اقتصادي، نوع كار، مواد اوليه، باورها، هنرهاي اجـدادي و غيـره از پوشـش               

شده است، اما امروزه به جز در برخي از روستاها اين نـوع               متنوع و متعددي استفاده مي    
هـاي محلـي و       لباس. )89: 1384فرد،    وفايي(پوشش به دست فراموشي سپرده شده است        

هايي برخوردارند كـه در عـين همـاهنگي و زيبـايي،              ها و نقش    سنتي از دوخت و تزيين    
هـاي سـنتي در       ها و بافتـه     چنين پارچه   اين تنوع در مورد پوشاك و هم      . متنوع نيز هستند  

برداري و استفادة كاربردي جهت  لهام مناسبي براي بهرهروستاها قابل تأمل است و منبع ا     
انتقال باغي از طرح و نقش و رنگ به پوشاك شـهر و فرهنـگ شـهري اسـت البتـه بـا                       

  .رعايت اصول و ساختارهاي مناسب براي فضاي فرهنگي شهرها
  

  لباس محلي در خراسان جنوبي
اد نخي و لطيف اسـت      ها بيشتر از مو     در لباس محلي مردم خراسان جنوبي جنس پارچه       
هاي سـاده     در انتخاب رنگ از پارچه    . كه به علت آب و هواي خشك منطقه كاربرد دارد         

شود و براي تزيينات لباس، يراق و نوارهاي رنگـي            هاي شاد استفاده مي     و گلدار و رنگ   
  .كاربرد دارند

ردم هـاي م ـ  و زيورهـا و آرايـه    ) هـا   پاپوش/ افزارها  پاي(ها    و كفش ) پوشاك(ها    جامه
پوشند و مرسـوم      هاي اخير مي    پوشيدند با آنچه در دهه      هاي گذشته مي    بيرجند در دوران  

است، بسيار متفاوت بوده و هست، چه بسياري از آنهـا متـروك شـده، از ميـان رفتـه و                
اين تفاوت تا حدي است كه نسل كنـوني نـه           . جاي خود را به انواع جديدي داده است       

شناسـند، بلكـه ممكـن اسـت          اند و نمي    آن زمان را نديده   هاي    ها و پاپوش    تنها تن پوش  
  .)49: 1389ياوري، (حتي نام آنها يا برخي از آنها را نشنيده باشند 

پـوش و    طوركلي پوشاك زنان و مردان خراسان جنوبي از سه قسمت سرپوش، تن             به
  .پوش تشكيل شده است پاي
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  لباس محلي مردانه
  .دار و غيره ه، منديل، كلاه دورهكلاه نمدي، شب كلا:  سرپوش مردانه-1
  .جليقه، پبراهن، قميس، لباده، نيم تنه، شلوار و غيره: پوش مردانه  تن-2
  .كفش گيوه، كفش ساده، كفش ارسي، كفش گولي و غيره: پوش مردانه  پاي-3
  

  لباس محلي زنانه
  چارقد، دستمال، روبند، كلوته، عرق چين، كوسه:  سرپوش زنانه-1
  .پيراهن، بلوز يا بليز، دلاق، شليته، يل، اور و غيره: نهپوش زنا  تن-2
بروشـور  (دار، كفش گرجي، كفش سووز، گالش و غيره           كفش طلبك : پوش زنانه    پاي -3

  .)1390ميراث فرهنگي خراسان جنوبي، 
هاي محلي بـه سـر        هاي نازكي از پارچه     زنان در روستاهاي خراسان جنوبي روسري     

هايي در زير دسـتمال   زنند يا با سنجاق ن را زير چانه گره ميهايشا  زنان روسري . كنند  مي
پيراهن روزمره، معمولاً بلند است و روي شلوارهاي گـشاد پفـي           . بندند  سر ابريشمي مي  

، شـلوارهاي تنـگ       هـا     هـا و جـشن      با اين حال زنان در ميهماني     ). قدك(شود    پوشيده مي 
هاي پـرچين     ها تزيين شده و دامن      هاي چيت كوتاه رنگارنگ كه با پولك        ، لباس )نظامي(

معروف اسـت، از پارچـه نخـي        » افندي«چادر كه به    . پوشيدند  مي) شليته(كوتاه و براق    
هـاي سـاده اسـت و دقيقـاً تـا بـالاي               زنان، پيراهنشان را كه داراي رنگ     . شود  دوخته مي 
 زمـين   ها گاهي هـم روي      اين دامن . پوشند  هاي بسيار بلند مي     رسد، روي دامن    زانوها مي 
به پا  » اُرسي«هايي به نام      ها كفش   زنان در مراسم عروسي و ساير جشن      . شوند  كشيده مي 

  .)255: 1387دوست،  رنج(كنند  مي
هـا بـسته      جلوي اين پيراهن  . پوشاند  پيراهن مردان از روي دوش تا بالاي زانو را مي         

ت در بغـل گـردن      دكمه بالاي آن را بعضي اوقا     .  دكمه دارد  3 تا   2بوده و فقط بالاي آن      
پيراهن بدون يقه و از جنس كرباس و رنگ آن اغلب سفيد و گاه تيـره و                 . اند  گذاشته  مي

شده كه بدون آسـتين و جلـوي آن           جليقه روي پيراهن پوشيده مي    .خاكستري بوده است  
هـاي   پارچـه . پشت جليقه از آستري و جلـوي آن از پارچـه اسـت   . دار است  باز و دكمه  

. هـاي آن اسـت      جـنس شـلوار از كربـاس و رنـگ         . شده اسـت    يشلوار، گشاد دوخته م   
. )37: 1381رضايي و رفيعـي،     (اند    كرده  هاي پارچه شلوار را سابقاً خود مردم تهيه مي          پاچه

اي   لازم به توضيح است كه مردان خراسان جنوبي گاه جليقه و در واقع در سرما از لباده                
كنند كه البته اين لباده      استفاده مي ) شود  كه پارچة آن از كرك شتر تهيه مي       (راسته و ساده    
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نمـدي  ) يـا شـولاي   (شود و اغلب چوپانان به همراه چوقاي          در شهرها كمتر استفاده مي    
  .)49: 1389ياوري، (كنند  خود از آن استفاده مي

  
  مد و طراحي لباس

هاي معتبـري     مد فرمي نيرومند است براي بيان فرهنگي كه شايد به همين دليل در موزه             
هـايي از پوشـاك مـد شـده در            ون لوور پاريس، لندن، متروپوليتن در نيويورك نمونـه        چ

 آغاز مدگرايي در ايران بـه سـال         .)69: 1392آداودي،  (هاي تاريخي ارائه شده است        دوره
شـاه بـه همـراه همـسرش از سـوئيس بـه ايـران           گردد كه زينت جهان     ش برمي .هـ1321

د را در خيابان اميريه تأسيس كرد و با همراهـى           بازگشتند؛ يكسال بعد، اوخياط خانة خو     
هـاى    پنج كارگر هر آنچه را كه در طول سفرها و اقامت در فرنگ آموخته بود بـه خـانم                  

كه مشتريان علاوه بر آشنايى با طرز كار او، بـراى             شاه براى اين    جهان. تهرانى عرضه كرد  
ا با يك نمايش مد در تهران خانة خود ر اولين بار مجموعه لباس و مد را بشناسند، خياط      

 نـوع   بداننـد كـه هـر     كننـد     طراحان مد تلاش مي   . )69: 1390شكوري،  (لباس افتتاح كرد    
آنها بـراي انجـام ايـن مهـم         . شود  لباسي چه مخاطبي دارد و در چه موقعيتي پوشيده مي         

ها، الگوهـا و     اي از رنگ    چنين طيف گسترده    هم ملحقات آن، اي وسيع از مواد و        محدوده
دربارة لباس امروز نيز بايد گفـت،        )org.wikipedia.fa.www( ها را در اختيار دارند      بكس

بيشتر از آن كه پوششي مناسب باشد، تصوير و تبليـغ و گـاه تهـاجم فرهنگـي و كـاملاً                   
د مدنظر قرار گيرد، مـدي اسـت        بنابراين آنچه از معناي مد در جامعه ما باي        . بيگانه است 

  .كه طراحي لباس داشته باشد، آن هم براساس فرهنگ غني ايراني
در روش اول مـشتري بـا خريـد         : شـود   امروزه، طراحي لباس به دو شيوه انجام مـي        

. دهـد   پارچة مناسب با شخصيت خود و نوع كاربرد آن، سفارش طراحي و دوخت مـي              
باس، بنابر تقاضـاي مـشتري و بـا رسـيدن بـه             هاي مختلف ل    در اين روش از ميان طرح     

هـات  «ايـن روش يـه روش       . شود  نظر در مورد مدل لباس، لباس مناسب آماده مي          اتفاق
هايي از لباس را به بازار ارائـه          در روش دوم طراحان لباس، مدل     .  شهرت دارد  )3(»كوتر
قيمـت  . دكنن ـ  كنند و اشخاص بنا بر سليقة خود، لباس مناسب خود را خريداري مـي               مي

تمام شده لباس در هر دو روش تقريباً مناسب است هر چند هزينة دوخت در نـوع اول                  
طرح اولية لبـاس نيـز گـاهي    . )65: 1392آداودي،  (تر است     بنا به طراحي لباس، گاه گران     

افزار؛ خياطان در برخي مـوارد از الگـوي آمـاده             شود و گاه با نرم      بر روي كاغذ پياده مي    
  .گيرند  اوليه كمك ميعنوان الگوي به
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  فرايند طراحي لباس
ترين رسـالت طـراح لبـاس و نقـش او در جامعـه، ارتقـا سـطح سـليقة                      يكي از اساسي  
آشنايي و كاربرد به جاي اصول و مباني هنرهـاي تجـسمي در طراحـي               . اجتماعي است 

لباس معاصر بسيار اثربخش خواهد بود؛ چرا كه رعايت تعادل، تناسب، هماهنگي طـرح    
  .اي بر مخاطب و زيبايي پوشاك دارد العاده نگ و نقش و برش تأثير بصري فوقو ر

  : مرحله حائز اهميت است4در فرايند طراحي لباس 
  تحقيقات و دريافت اطلاعات-1

در تحقيقات و دريافت اطلاعات بايد مدنظر داشت طراحي براساس پوشش محلـي             
  .فاوت استهاي تشريفاتي و يا انتزاعي مت يك منطقه با طراحي

  
  تبيين مفهوم-2

ترين  شايد ظاهري. شود هاي مختلف مفهومي بررسي مي    در تبيين مفهوم، پوشاك در لايه     
اي باشـد؛ امـا در        بخش آن خوشايند بودن براي پوشـنده و بازتـاب اجتمـاعي و رسـانه              

اي خاص نيز     هاي پنهان نشانگر تعريفي خواهد بود كه شايد آن پوشاك بعد از دوره              لايه
توانـد زبـاني      در واقع تبيين مفهوم، شناخت زبان پوشـاك اسـت كـه مـي             . صرف شود م

  .ساز باشد اي اجتماعي و هويت فرهنگي با پشتوانه
 
 پردازي  ايده-3

بنــدي تـصويري، اطلاعــات علمـي و عرفــي و اصــول    پــردازي بـر پايــة جمـع   در ايـده 
خلاقانـه بـودن،    . شـود  شناسي اسلامي و غيره ايدة اولية طراحي لباس، مطرح مي           زيبايي

پـردازي قابـل      نوآورانه بودن، مبتني بر حل مسأله بودن و غيره مواردي است كه در ايده             
  .)22: 1392مقبلي و قمري، (پردازي پيوندي دقيق با تفكر دارد  ايده. اهميت است

  
  اتودهاي اوليه-4

آغـاز  اتودهاي اوليه پس از شناخت كامل پوشاك منطقه و فرهنـگ حـاكم بـر جامعـه،                  
ترين عامل، هماهنگي لباس با فرهنگ        در تغيير الگوي سنتي پوشاك محلي مهم      . شود  مي

ويژه لباس بانوان براساس الگوهاي سنتي      از مواردي كه در طراحي البسه به      . جامعه است 
بايد مدنظر داشت، راحتي لباس، كامل بودن، زيبابودن، امكان تأمين مواد اوليـه از منـابع               

 تأمين استقلال اقتصادي متناسب با شرايط اقليمي و جغرافيايي اسـت            داخلي و كمك به   
  .كه از اهداف طراحي لباس ملي خواهد بود
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  تغيير، اصلاح و تكميل فرايند طراحي-5
. در طراحي مقدماتي، اتودهايي متناسب با فرهنگ و پوشـاك مـردم منطقـه نيـاز اسـت                 

حتي بيشتر و اسـتفاده در مجـامع        سازي الگوهاي اتود شده جهت را       سپس، آناليز و ساده   
هـاي اوليـه كامـل        گيرد؛ بنابراين در اتودهاي نهـايي، طـرح         عمومي امروزي صورت مي   

شود تا هماهنگي طرح و فرم متناسـب بـا        شود، جزيياتي اضافه و خطوطي حذف مي        مي
هـاي شـاد در         كاربرد رنگ . جنسيت، فرهنگ، سنت و تجدد در لباس نهايي نمودار شود         

هايي با نقوش سنتي ارتباط بين سنت گذشته و حـال و هـواي پوشـاك               پارچه ها و   طرح
تواند حفـظ كنـد كـه عـلاوه بـر راحتـي لبـاس دوختـه شـده،                     امروزي را به خوبي مي    

  .)19: 1392مقبلي و قمري، (هاي كمتري نيز در بر خواهد داشت  هزينه
 
  طراحي جزييات-6

هاي ديگر بسيار آسان است، اما جوامع داراي فرهنگ           تقليد از پوشاك و پوشش فرهنگ     
غني همواره از الگوهاي درون متني و فرهنگي غنـي خـود بـراي بـه روز شـدن كمـك         

آنچـه بـيش از همـه در        . گيرند وگرنه تغيير لباس نشانگر تغيير فرهنگ خواهـد بـود            مي
هـاي   هـا و عناصـر و بافتـه     به جا از نقـش تزيين جزييات مطرح است استفادة مناسب و      

  .)82: 1378پوررحيمي، (سنتي در تكميل و تزيين لباس است 
  

 روند طراحي مانتو ملهم از پوشاك خراسان جنوبي
. هاي تاريخي، بيشترين تغيير در لبـاس، مربـوط بـه پوشـاك زنـان بـوده اسـت              در دوره 

در آيـات قـرآن     .  بانوان اسـت   گري از خصايص فطري     طلبي، ميل به آراستن، جلوه      تنوع
» حـسان «هاي پوشش زنان بهشتي اشاره شده است و خداونـد از كلمـة                بارها به ويژگي  

براي آنها استفاده كرده است؛ به معنـاي دو حـسن، هـم حـسن درونـي و هـم زيبـايي                      
هاي بلند حرير       هاي لباس زنان بهشتي نيز در آياتي به لباس           در مورد ويژگي   )4(.صورت

  )5(.بز اشاره شده استبه رنگ س
چنين دين، طراحي مانتو زنانه       ها و هم    با توجه به اهميت لباس بانوان در تاريخ ملت        

تـرين البـسه زنـان در         گيرد؛ چرا كـه كـاربردي       در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار مي      
محافل عمومي و در سطح اجتماعي، مانتو اسـت كـه در صـورت طراحـي مناسـب بـه                    

هاي زنانه در خراسان جنوبي را  پوش بيشتر تن. دهد جتماع منزلت ميدختران و زنان در ا
هـايي   دهـد كـه دامـن    هاي بسيار زيبا تشكيل مي بندي هايي با بالاتنة كوتاه و نقش     پيراهن

هـاي    پيراهن. ها داراي آستيني معمولي و سردست است        اين پيراهن . پرچين و بلند دارند   
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هـا اغلـب از جـنس         پارچه پيراهني . خورد  مه مي زنانه، جلو بسته است و سه تا چهار دك        
روي ايـن   . )74: 1380افتخـار،   (گـل و بوتـه اسـت          قميس، كرباس و قرمـز رنـگ و بـي         

پـوش    جليقه يك تـن   . شده است   هايي پوشيده مي    دار معمولأ جليقه    هاي بلند چين    پيراهن
 و بيـشتر  پوشـانده وبـا نقـوش گيـاهي     بدون آستين و جلو باز بوده كه تا زير كمر را مي      

هاي قيمتي بـوده      هاي زنانه از مخمل و پارچه       جنس جليقه . شده است   نقش بته مزين مي   
  ).1تصوير شمارة  ()www.isna.ir(كردند  كه آن را با زيورآلات تزيين مي

تـر   ه شود كه كوتـا  هاي زنانة ديگري نيز در خراسان جنوبي ديده مي          چنين، پيراهن   هم
از جمله نقوش هندسي، گياهي، منگوله و غيـره در آن بـه       بوده و عوامل تزييني بيشتري      

شـده    هاي گل دار سنتي دوخته مي       ها نيز، با پارچه     بعضي ديگر از پيراهن   . كار رفته است  
  .)1جدول شمارة (است 
  

  )240، 1389ياوري و سرخوش؛ : منبع ( پوشش زنان خراسان جنوبي: 1تصوير شمارة 
  
  
  
  
  
  

  يل پوشش زنان خراسان جنوبيهاي اص پارچه: 1جدول شمارة 

  ب  الف

  ت  پ
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  ل  ك

  ي  م
  

ها،   اين ساده سازي در مراحل اوليه گاه با كاهش قد و گاه با حذف بعضي از قسمت                
  .شده است مثل جليقه روي پيراهن همراه بوده كه اين خود باعث گرماي بيشتري مي

خراسان جنـوبي مطـابق نيـاز       سازي البسه سنتي      در روند طراحي مانتو، آناليز و ساده      
هـا،    امروز، به حدي رسيد كه گاه با الهام از يك بخش يـا حتـي يـك نقـش از پيـراهن                     

مانتوي نهايي در عين سادگي با داشتن سنت پوشاك گذشته، در           . طراحي مانتو آغاز شد   
مانتوهـاي طراحـي    . حفظ زيبايي، متانت و وقار دختران در جامعة امروزي مـؤثر اسـت            

اي مناسـب و      ت جلو باز و جلو بسته و تا روي زانو يا زير زانـو در انـداره                صور  شده به 
دار دوختـه    هاي سـادة رنگـي و طـرح    متعادل براي بانوان ايراني طراحي شده و با پارچه      

هايي استفاده شود كه      دار سعي شده از پارچه      هاي طرح   در به كارگيري پارچه   . شده است 
هـاي سـنتي      باشند يا با نقش بتـه جقـه و رودوزي         هاي اصيل شرق خراسان       يا از پارچه  

البسه گذشته را داشته باشند تا تداعي كننده حالت سنتي پارچه و لباس در ذهـن بيننـده                  
ها نيز از موارد مهمي است كـه باعـث زيبـايي هـر چـه                  هماهنگي در رنگ پارچه   . باشد

هـاي هـم       رنـگ  اين همـاهنگي بـا اسـتفاده از       . شود  بيشتر و چشم نوازتر شدن مانتو مي      
هاي مكمل و متضاد و تيره و روشـن و غيـره انجـام                  خانواده و گاهي با استفاده از رنگ      

از آنجايي كه آب و هواي گرم و خشك در جنوب خراسان حـاكم اسـت،                . گرفته است 
اي و نخي بوده تـا در فـصل گرمـا خنكـي               هاي طراحي شده پنبه     سعي شده بيشتر لباس   

عـلاوه  . راحي مانتوهاي گرم تا حد امكان پرهيز شده اسـت         بيشتري داشته باشد، و از ط     
كنند و معمولاً مورد استقبال همه افـراد قـرار            هاي نخي حساسيتي ايجاد نمي      بر آن لباس  

  .تر است ها آسان چنين برش و دوخت اين پارچه گيرد؛ هم مي
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افـزار   ها و به تصوير كشيدن بهتر آنها براي خياط از نـرم          سازي بيشتر طرح    براي شبيه 
فتوشاپ جهت تعيين فواصل برش و دوخت استفاده شده است؛ به اين صورت كه ابتدا               

افزار فتوشـاپ، پارچـه و        ها به نرم    از اتودهاي دستي عكاسي شده و پس از انتقال عكس         
شـود و     هاي سنتي و ساده در مانتو استفاده مـي          تلفيق پارچه . شود  تنوع رنگي انتخاب مي   
  .مانند چين، دكمه و غيره به طرح اضافه شده استدر نهايت نيز جزئياتي 

  
  1مانتو شمارة 

اي از البسه رويي مردان در خراسـان جنـوبي             مشابه نمونه  1مانتوي طراحي شده شمارة     
بنـابراين طراحـي مـانتو بـا        . است كه به جهت راحتي لباس و بلندي پوشش مدنظر بود          

تو به جهت داشتن بند و گره خوردن        اين مان ). 2تصوير شمارة   (الهام از آن انجام گرفت      
. اي ديگر قـرار بگيـرد       اي از مانتو روي لايه      آن، براي حفظ پوشش كامل، لازم است لايه       

با نقش بته جقه    ) ترمه بيرجند (اي سنتي     پارچة انتخاب شده براي لاية رويي مانتو پارچه       
اده بـا رنـگ     اي ساده با رنگـي هـم خـانو          است و در لايه زيرين و پشت مانتو از پارچه         

  ).3تصوير شمارة (پارچه سنتي استفاده شده است 
  

  جنوبي لباس اصيل در خراسان: 2تصوير شمارة 
  )289: 1383متين، : منبع(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مانتوي زنانه طراحي شده: 3تصوير شمارة 
  براساس لباس اصيل خراسان جنوبي
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  2مانتو شمارة 
اي   هاي پرچين بلنـد كـه روي آنهـا جليقـه             دامن هايي با بالاتنه كوتاه و      با الهام از پيراهن   

شده و در ادوار گذشته در خراسان جنوبي رواج بسيار داشته است، مـانتويي                پوشيده مي 
عنوان بالاتنة مانتو در نظر گرفته شـده          طراحي شد؛ جليقة رويي لباس همراه با آستين به        

از آن جـايي كـه در       . سـت سازي شده ا    هاي پرچين و بلند آن زمان، با چين آماده          و دامن 
حال حاضر پوشيدن مانتوهاي دامني رواج بسيار دارد و از نظر پوشش نيز كامل اسـت،                

براي اين كار جليقه روي پيراهن      . دار به ذهن رسيد     فكر تبديل اين مانتو به مانتوي دامن      
عنوان يـك مـانتو    كه در پوشاك زنان خراسان جنوبي كوتاه است، بلندتر شد كه بتوان به    

عنوان يك دامن تك      صورت جداگانه زير مانتو به      هاي بلند را هم به      استفاده شود و دامن   
  .، اتود اوليه طرح مانتو است6تصوير شمارة . استفاده كرديم

هاي سنتي طرح، پارچه نخي قرمز رنـگ          هاي استفاده شده براي قسمت      بيشتر پارچه 
تواند با تكنيك چـاپ روي        ي مي اين نقش سنت  ). 4تصوير شمارة   (تيره با نقوش سنتي بود    

دار   پارچه با ابداع زيبايي بر لباس خلق شود، آنچنان كه در مدل تكميلي لباس سـارافون               
جدول  »ك«در بخش    هاي بيرجند   برگرفته از رودوزي   ، نقشي اصيل  5شمارة  سنتي تصوير 

 شـته هـاي گذ    هايي است كه هم در لباس       رنگ قرمز تيره نيز از رنگ     .  مشهود است  1شمارة  
براي هماهنگي بيشتر در . اي طولاني در نگارگري دارد  شده است و هم سابقه      استفاده مي 

و . دار مناسب با نقش كمتر استفاده شـد         قسمت سنتي پارچه با حاشية آن از پارچة طرح        
دار     جهت هماهنگي بيشتر مانتو و دامن در قسمت پايين دامن نيز از پارچة سنتي و طرح               

  .كار رفت ها براي زيبايي بيشتر پارچة ساده با رنگ متضاد به گر قسمتدر دي. استفاده شد
  4تصوير شمارة 

  هاي مربوط به طرح مانتو  انتخاب پارچه، رنگ و تزيين
  
  
  

  
  
  

  5تصوير شمارة  
   مانتوي آماده دوخت،طراحي تكميلي با ابداع
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پوشـاك  هاي طراحي و دوخت در        ديگر مانتوهاي طراحي شده نيز با توجه به سنت        
و ) 2جـدول شـمارة     (هـاي متنـوع       هاي كوتاه و جليقـه      خراسان جنوبي، از انواع پيراهن    

هـاي طـرح سـنتي البتـه بـا       هاي بلند و يا سارافون مانند، پارچـه     هاي بلند، جليقه    پيراهن
هاي مكمل و در عين حال جذاب، طراحـي           شناسي مد امروز، رنگ     رعايت اصول زيبايي  

ابق با فرهنگ ايراني ـ اسلامي، طراحـي، اصـلاح و تكميـل     ساده، مناسب و پوشيده مط
  ).2جدول شمارة (شده است 

  
  مانتوهاي طراحي و اصلاح شده آماده دوخت، ملهم از پوشاك خراسان جنوبي: 2جدول شمارة 

 
    

    

  
  نمونه مانتوهاي طراحي و دوخته شده

 الهام گرفته شده است، هاي شرق خراسان    ، از پيراهن  6در طراحي مانتوي تصوير شمارة      
سازي و تركيب عناصر با هم        هاي اوليه در اين پروژه است كه فقط با ساده           كه جزء طرح  

هـاي نخـي بـا      پارچة استفاده شده در دوخت مانتو ترويرا و از پارچه         . ساخته شده است  
اي و كرمي استفاده شده       استر است كه در دو رنگ قهوه        تركيب نخ، پنبه، ويسكوز و پلي     
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. صورت دسـتي طراحـي شـده اسـت         تر بوده به    روي پارچه كرمي مانتو كه روشن     . تاس
يقه نيز به   . ها داراي سردست است     سرشانه و قسمت دامني مانتو با چين همراه و آستين         

 كار رفته با دو پارچه و در دو رنـگ   برشي كه در جلوي مانتو به  . است) ب.ب(حالت سنتي 
براي هماهنگي بالاتنه و پـايين      . هاي سنتي منطقه است    هاي روي لباس    و با الهام از طرح    
در قسمت پاييني مانتو نيـز      . دار در قسمت بالا و پايين استفاده شده است          تنه از پارچة طرح   

اين مـانتوي كـاملاً     . از منگوله استفاده شده كه از عوامل تزييني البسة خراسان جنوبي است           
ها و سايزهاي مورد نياز         تواند در رنگ    بي مي ايراني با الهام از پوشاك سنتي خراسان جنو       

 .)6تصوير شمارة ( هزار تومان است60در جامعه توليد شود و هزينة تمام شده دوخت آن، 
  

  مانتوي طراحي و دوخته: 6تصوير شمارة 
  هاي شده اصيل ايراني ملهم از سنت
  پوشاك در خراسان جنوبي

  
  
  
  
  
  
  
  

  ته شدهمانتوي طراحي و دوخ: 7تصوير شمارة 
  هاي پوشاك در خراسان جنوبي ايراني ملهم از سنت

  
 نيز بلندي دامن مانتو مطابق الگوهاي لباس زنانه خراسان جنوبي           7در تصوير شمارة    

در نظر گرفته شد و از پارچه ساده كرپ آبي رنـگ و ترمـه بيرجنـد در كنـار يكـديگر                      
 ـ           انوان اسـت و سـعي      طرحي جديد پديد آمد كه كاملاً مناسب فضاي اجتماعي حضور ب

هزينـه تمـام    . تري براي فضاي كار بانوان استفاده شـود         شد در اين مانتو از رنگ مناسب      
نما    هزار تومان است كه نسبت به مانتوهاي بازار كه اكثراً كوتاه و گاه بدن              80شدة مانتو   

 ).7تصوير شمارة (تر است  هستند ارزان
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  گيري نتيجه
لباس ايراني اسلامي بر پاية الگوهاي سنتي خودي،        براي طراحي، دوخت و تهية بهترين       

تنها صرف وقت براي مطالعة جدي در سنت پوشاك مناطق و مطالعـه در بحـث مـد و                   
تـرين    ترين و در نهايـت كامـل        پوشاك در زندگي معاصر مردم، ما را به زيباترين، شكيل         

ا را بر آن داشـت  اين عوامل م . هاي فاخر براي يك زن يا مرد ايراني خواهد رساند             لباس
هاي ملي بر طبق فرهنـگ و   هاي سنتي خراسان جنوبي، در توليد لباس تا با الهام از لباس 

هاي ديني بكوشيم تا طراحي لباس را كاربردي و با تنوع و زيبايي خوشايند موردِ                 ارزش
هـاي سـنتي و الهـام از          سازي لبـاس    بنابراين سعي در ساده   . نياز نسل كنوني مطرح كنيم    

هايِ البسه خراسان جنوبي سبب شد تا در شكلِ مـانتو،             ها و تزيين    هاي اصلي، برش  الگو
در طراحـي لبـاس     . قابل پوشش در مجامع عمومي، همراه با راحتي بيشتر استفاده شـود           

چنين هماهنگي نوع پارچـه بـا كـاربرد اهميـت             نوع پارچه، بافت و رنگ مهم است، هم       
طبيعي اسـت كـه     . د و هم هنر را مدنظر قرار داد       و در طراحي لباس بايد هم كاربر      . دارد

طراحي همراه با پيشينه و پشتوانه فكري گذشته و خلاقيـت و مـواد مناسـب امـروزي،                  
هايي با سنخيت و هماهنگي و احساس رضايت بيشتر مشتري در ايـران امـروز را                  لباس

  .در برخواهد داشت
 محيط كار و اجتمـاع عـلاوه        ويژه بانوان در فضاي بيرون از خانه در         لباس مناسب به  

چنـين شـرايط اقليمـي و         بر زيبايي و كامل بودن و راحتي بايد با فرهنگ ايرانـي و هـم              
جغرافيايي سازگار باشد و از مواد اوليه داخلي جهت حفـظ اسـتقلال اقتـصادي كـشور                 

هـاي تزيينـي      هاي نخي ساده و گلدار و يا پارچه         در خراسان جنوبي پارچه   . استفاده شود 
دامن بانوان در خراسان جنوبي بلنـد       . رود  هاي زيبا در لباس بانوان به كار مي         ودوزيبا ر 
هاي نخ ساده و گلدار است كـه          هاي خراسان جنوبي معمولاً از پارچه       جنس لباس . است

دوزي،  دوزي، يـراق  هـايي مثـل سـكه    متناسب با آب و هواي اين منطقه اسـت و تـزيين        
گـر    هـايي شـاد جلـوه        با نقش و نگارهاي زيبا و رنگ       هايي  كاري و غيره روي پارچه      آينه
در طراحي مانتوهـا    . آورد  ها به همراه مي     شود و پوششي راحت و مناسب براي خانم         مي

المللي، بخـشي از الگـوي لبـاس بـانوان خراسـان              علاوه بر رعايت الگوي استاندارد بين     
 كمر، سرآسـتين و     هايي از مانتو چون     سازي شد و بخش     جنوبي كه چند تكه است، ساده     

شناسـي بيرجنـد بـا        هاي طرح دار و رودوزي شده، ملهم از مـوزه مـردم             بالاتنه با پارچه  
رش و           چنين از سارافون    هم. هاي ساده تلفيق شد     پارچه هاي سنتي و جليقه كوتاه براي بـ

  .ها استفاده شد دوخت مانتوها با الهام از پوشش بانوان حراسان جنوبي در برخي نمونه
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اند كه كاملاً با موازين ايرانـي   هاي محلي خراسان جنوبي به نوعي     ها و سرپوش   لباس
هـايي بـا چنـين پيـشينه و قـدمت تـاريخي از جايگـاهي         لباس. اسلامي همخواني دارند  

تواند در زندگي امروز بشر به كارگيري شـوند؛ بـه طـوري كـه هـم                   برخوردارند كه مي  
ظ سنت، فرهنـگ و مليـت ايرانـي     موجب حفظ حجب پوشش ايراني اسلامي و هم حف        

منـد    لباسي كه در عين كاربري، زيبا و پوشش مناسبي است، كه علاوه بـر هويـت               . شود
  .هاي ديرينه، جايگاهي ارزشمند دارد بودن در فرهنگ ايراني اسلامي با سنت

  
  تشكر

سـارا  : هـا   كـوش، خـانم     با تشكر فراوان و آرزوي موفقيت بـراي دانـشجوهايي سـخت           
مه يوسفي و آقاي محمد معدندار كـه در گـردآوري برخـي اطلاعـات و                خرسندي، فاط 

  .تصاوير پوشاك سنتي خراسان جنوبي تلاش كردند
  
  
  
 

  ها يادداشت
يا ايها النبي قل لازواجكو بناتك و نساء المؤمنين يدنين عليهن من جلابيبهن ذلك ادني ان يعرفن فلا يـؤذين                    « -1
به زنان و دختران خود و به زنان مومنان بگو كه خويـشتن خـود را بـه جلبـاب       اي پيامبر   ؛  » رحيما االله غفوراً  كان و
ي معترض آنها نشود براي آنان بسيار    سكه به عفت شناخته شوند و ك       بپوشاند كه اين كار به خاطر آن      ) چادر و عبا  (

  ).59/احزاب  (بهتر است
  forum.iranvij.irبرگرفته از سخنان رهبر انقلاب در جمع جوانان همدان - 2
 Haute couture طراح لباس مشهور فرانسوي - 3
فبـأي آلاء ربكمـا     * لم يطمثهن إنس قبلهم و لا جـان         * فبأي آلاء ربكما تكذبان     * فيهن خيرات حسان     -4
ارتـان را انكـار     هـاي پروردگ    كدامين نعمت  74-70/ الرحمن *متكئين على رفرف خضر و عبقري حسان      * تكذبان

هـاي سـبز      اند كه با بهترين و زيباترين پارچـه         هايي تكيه زده    كنيد؟ اين در حالى است كه اين بهشتيان بر تخت           مي
كنيد؟ زنانى كه هيچ      هاي پروردگارتان را انكار مى      پس كدامين نعمت  . نيكو خلق و زيبا هستند    . رنگ پوشانده شده  

  .ندا انس و جني قبلا با آنها تماس نگرفته
و بـر  21/ انـسان » غايتهم ثيات سنديي خضرو و اشتبراق و حلوا آساور من فقه و سقهم ربهم شراباً طهوراً              -5

انـد و    هايي از حرير نازك سبز رنگ و از ديباي ضخيم و با دسـتبندهايي از نقـره تـزئين يافتـه                     اندام بهشتيان لباس  
 در اين دو بهشت نيز زنانى هـستند         .هاست بهشتي عظيم پاداش اينها .نوشاند پروردگارشان شراب طهور به آنها مي     
غالبـاً در مـورد     » خيـر « انـد، چراكـه     كـرده  »حسن صورت « و »حسن سيرت « نيكوخلق و زيبا زنانى كه جمع ميان      
  .غالباً در زيبايى و جمال ظاهر »حسن« رود و صفات نيكو جمال معنوى به كار مى
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  منابع
    70، صـص  136، ش  نساجي امروز ،  »راحي لباس در طول قرن بيستم     روند مد و ط   «؛  )1392(آداودي، مريم-

63. 
  امام عصر: ، ترجمه محمدعلي انصاري، قمغررالحكم و دررالكلم؛ )1380(آمدي، عبدالواهب. 
  74-84، صص 111، ش پيام زن، »پوشاك زنان محلي« ؛)1380(افتخار، رفيع. 
  به نشر: ، مشهدديده دل دست؛ )1382(اميدي، ناهيد.  
 7-8 صص بهشت،يارد 10 ،553 ش ،3 س ،شهروند روزنامه ،»ما نقش و خانواده پوشاك«؛ )1394(نا  بي. 
  82-83، صص 18و 17، ش كتاب ماه هنر ،»هاي سنتي ايران لباس«؛ )1378(پوررحيمي، مرجان. 
  هيرمند: ، تهران)بيرجند در آغاز سده چهاردهم خورشيدي(بيرجندنامه؛ ؛ )1381(رضايي، جمال. 
 تهـران  ،)يديخورش چهاردهم سده آغاز در رجنديب (رجندنامه؛يب ؛)1381 (محمـود  ،يعيرف ؛جمال ،ييرضا :

 .رمنديه
 جمال هنر: ، تهرانتاريخ لباس ايران؛ )1387(دوست، شبنم  رنج. 
    مـروري بـر     ؛ بروشـور،  )1390(دستي و گردشگري اسـتان خراسـان جنـوبي          سازمان ميراث فرهنگي، صنايع

  .يع دستي استان خراسان جنوبيهاي بومي صنا رشته
 89-92، صص 183، ش كتاب ماه تاريخ و جغرافيا، »پوشاك ايراني«؛ )1392(حسيني، مريم  شاه. 
 هاي تزييني هنراسلامي بر عناصرشهري و تأثير آن بر توسعه فرهنگي  كاربرد ارزش«؛ )1385(فر، مهناز  شايسته

  .1-15، صص سازمان زيباسازي شهر تهران ،»ـ اجتماعي
    پيـاپي   (214 ش   ،29س  ،  صـنعت نـساجي و پوشـاك      ،  »چگونه مد به ايران آمد    «؛  )1390(شكوري، سعيده

 .69-70صص ، )330
 فرهنـگ  و علـم  هنر فصلنامه ،»رانيا زنان چادر رنگ و شكلي  قيتطب ليتحل «؛)1392 (شهره ،يريوز فضل،  

 .73-86 صص ،1 ش
  هاي فرهنگي دفتر پژوهش: ن، تهراتاريخ پوشاك ايرانيان؛ )1383(متين، پيمان. 
      هاي ميراث كهن سـرزمين خـود در          احياي باور ايرانيان امروز به جلوه     «؛  )1392(مقبلي، آناهيتا؛ قمري، سمانه

 .19-25، صص 2، ش 2، س چيدمان، »الگوهاي پوشش
 وزارت مسكن و شهرسازي: ، تهرانوجوي هويت شهري بيرجند در جست؛ )1384(فرد، مهدي  وفايي. 
 سـوره  : ، تهـران  )مجموعه مقالاتي درباره هنرهاي سنتي ايـران      (وجوي معنا     جست؛  )1389(، حسين   ياوري

  .373مهر، ص 
       ها و پوشاك سنتي مردم مناطق مختلـف ايـران       آشنايي با لباس  ؛  )1389(ياوري، حسين؛ سرخوش، شـيدا ،

 .سيماي دانش: تهران
 سنايا (www.isna.ir) 
 ايپدي كيو (www.fa.wikipedia.org)  
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