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 انيبلوار ميرداماد، ميدان محسني، خيابان شاه نظري، خيابان كوي نظام، دانشكده علوم توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي ايران، گروه گفتاردرم :نويسنده مسئول

  E-mail:ghorbani@iums.ac.ir، 157: داخلي 22228051-2، 15459-13487: كد پستي

  مقاله پژوهشي

  

  زبانفارسي ةسال 50تا  9پايه در افراد عادي  نيمرخ تغييرات بسامد
  

 2ضا كيهانيرمحمدـ  1يونس اميري شوكي ـ 1نژادفرهاد ترابيـ  1آرزو صفاريانـ  1علي قرباني

  ، ايرانعلوم توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي ايران، تهران هگروه گفتاردرماني دانشكد ـ1
  ، ايراندانشگاه علوم پزشكي ايران، تهراندانشكده علوم توانبخشي،  ،ر زيستيآماگروه  ـ2

  

  چكيده

ناشي از سن  اتتغييربررسي ها علاوه بر برخي از پژوهش .شود كه در مردان و زنان متفاوت استصوت انسان در طول زندگي دستخوش تغييراتي مي :زمينه و هدف

- فارسي ةسال 50تا  9صوت در افراد  ةپاي آگاهي از تغييرات بسامد با هدفاين پژوهش  .اندها و نژادهاي مختلف نيز پرداختهبه بررسي تغييرات صوت در زبان ،و جنس

  .ها مشخص شوداست تا تفاوت احتمالي آن با ساير پژوهش زبان اجرا شده

ة برنام از ها و شمارش اعداد با استفادهپايه در واكه گين بسامدميان. آوري شدنفر در محيط ساكت عادي جمع 320در اين پژوهش مقطعي صداي  :روش بررسي

  .ها با آناليز واريانس دوطرفه تحليل شدند و نيمرخ تغييرات رسم شدداده. محاسبه شددكتر اسپيچ  افزارنرم زمانتجزيه و تحليل هم

ميانگين بيش (ها زير بود برابر بود و صداي نمونه سالگي در هر دو جنس تقريباً 13امد تا ميانگين بس. پايه در زنان و مردان متفاوت بود نيمرخ تغييرات بسامد :هايافته

پايه  نيمرخ تغييرات بسامد. )>001/0p(دار بوديديده شد كه از لحاظ آماري معن ،هاويژه در واكهبه ،پايه در مردان سالگي افت مشخص بسامد 13پس از  .)هرتز 200از 

 .پايه ثبات نسبي داشت سالگي بسامد 40تا  20در هر دو جنس بين . عداد يكسان بودها و شمارش ادر واكه

پايه بين  تغيير چشمگير بسامد. هاي جسمي شناخته شده استدر ابعاد حنجره و ساير تفاوت پايه در زنان و مردان ناشي از تفاوت تفاوت تغييرات بسامد :گيرينتيجه

  .شرايط نسبتاً با ثبات بدن در اين دوره است ةسالگي احتمالاً نشان 40تا  20پايه در  ثبات نسبي بسامد. وغ در مردان استثر از بلأسالگي مت 13دو جنس پس از 

  زبان، فارسيپايه، صوت نيمرخ تغييرات صوت، بسامد :گان كليديواژ

  
  )12/11/88: ، پذيرش12/5/88: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

ي جسمي و عملكردي هاصوت در انسان همانند ساير جنبه

صـوت هـر   . يابـد در ابعاد فيزيكي و فيزيولوژيكي رشد و تكامل مي

هاي اكوستيكي آن شخص از ثبات كامل برخوردار نيست و ويژگي

طـور  با اين همه صوت هـر فـرد بـه   . كندلحظه به لحظه تغيير مي

گيـري و بررسـي   قابل اندازه و طبيعي از ثبات نسبي برخوردار است

ت بلندمدت صدا با رشـد در ارتبـاط اسـت و در طـول     تغييرا. است

  .)1(يابدزندگي كاهش مي

هـاي  هـاي اكوسـتيكي در دوره  آگاهي از تغييـرات ويژگـي  

. مختلف زندگي، در تشخيص و درمان اختلالات صوت مفيد اسـت 

هـا در  اند كه تغيير اين ويژگيهاي مختلف نشان دادهنتايج پژوهش

كنـد كـه بـراي    خاصي پيروي ميهاي مختلف سن از الگوي دوره

  .)2ـ4(صوت هر فرد با آن قابل استفاده خواهد بود ةمقايس

ي آناتوميكي حنجـره تـا مـاه سـوم زنـدگي       هااكثر ويژگي

آن تـا زمـان تولـد     رسد پس ازمي شوند و به نظرجنيني ايجاد مي

هنگـام تولـد، غضـروف    ). 6و5(دهـد تغييرات چشـمگيري رخ نمـي  

پـس از   .اندبه يكديگر چسبيده )hyoid(مي يد و استخوان لايتيرو

شـدن  شـود و رونـد كنـد اسـتخواني    آن ساختمان حنجره جدا مـي 

  ).7(شودآغاز مي) ها به استخوانتبديل غضروف(

از . دهـد روند پايين رفتن حنجره در هر دو جنس روي مـي 

پايـه صـوت    تولد تا بلوغ در هر دو جنس ميانگين و دامنـه بسـامد  
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بلـوغ، در زنـان ترشـح هورمـون      ةبـا شـروع دور   ).5(يكسان است

و  هـا تـر شـدن غضـروف   يابد و باعث بـزرگ استروژن افزايش مي

ترشـح  مـردان نيـز، بـر اثـر      در). 8(شـود ي حنجره مـي  هاماهيچه

همزمـان بـا حجـيم شـدن     ). 3(كنـد رشد مـي  ، حنجرهتستوسترون

-پايه در مـردان كـاهش مـي    هاي حنجره بسامدها و رباطماهيچه

 10-15( نـت  4يـا   3 زنـان طي اين دوره، بسامد صـداي  ). 9(بديا

-كـاهش مـي  ) هرتـز  80-100( اكتـاو  يكو صداي مردان ) هرتز

 3گـاه تـا    كشـد و سال طول مي 5/1شدن صدا حدود  بالغ). 3(يابد

بلوغ صدا در هر دو جـنس معمـولاً   ). 3(انجامدطول ميسال نيز به

  ).10(شودسالگي كامل مي 15پس از 

دوران  روي صداي هاثير هورمونأبيشترين تزنان رد در مو

در ايــن دوران ترشـح اســتروژن  ). 11(اسـت يائسـگي و بعــد از آن  

كـه در همـين زمـان ترشـح هورمـون       در حـالي  ،يابـد كاهش مي

زنـدگي  چهـارم   ةدر مردان از ده). 12(يابدتستوسترون افزايش مي

افـزايش   يابـد و باعـث  تدريج كاهش مـي هترشح هورمون مردانه ب

 ةدر دورزنـان  صـوت  ). 12(شودصداي آنها مي ةپاي تدريجي بسامد

 ـ    ثير تغييـرات  أيائسگي، علاوه بر عوامل وابسته بـه سـن، تحـت ت

-دوران بسامد پايه كـاهش مـي  اين در . گيردقرار ميهورموني نيز 

 ،رسدشود يا به صفر ميزيرا ترشح استروژن تخمدان كمتر مي ،يابد

  با بالا رفتن سن از  ).11(يابدميهمچنان ادامه ولي ترشح آندروژن 

  

 در زنان و مردانبزرگسالي تا سالخوردگي سازوكار توليد صدا  ةدور

هـاي حنجـره اسـتخواني و    در سالخوردگي غضـروف . كندتغيير مي

و ) 15(ي داخلـي آتروفـي   هـا ماهيچه و )14و13(شوندميدار كلسيم

 باعـث قايع در طول زنـدگي  اين و). 16(دگردنيده مييسا هامفصل

موجب الگوي خاصـي از تغييـرات    ه وشدتغييرات خاصي در صوت 

  .دگردصوت مي

Hollien  وShipp  نيمرخ تغييرات بسـامد  1972در سال 

انـد  سالگي در مردان ارائـه كـرده   20-90 ةگفتار را در محدود ةپاي

 ـ آنهـا در مـردان بسـامد    ةبنابر مطالع). 1 نمودار(  20گفتـار از   ةپاي

سـالگي   55سـالگي تـا    45سالگي كاهش و از  45سالگي تا حدود 

سالگي از مقدار آن كاسـته و پـس از    65مجدداً تا  ؛يابدافزايش مي

  .)4(شودتدريج بر مقدار آن افزوده ميهآن ب

                                         Baken اي از با استفاده از نتـايج مجموعـه   2000در سال

 ـ ات نيمرخ تغييرات بسـامد تحقيق گفتـار را در مـردان و زنـان     ةپاي

پايه با  مطالعه در زنان بسامد بنابراين). 2 نمودار(ترسيم كرده است 

سالگي  40يابد و در مردان تا سن تدريج كاهش ميهافزايش سن ب

  .)17(يابدكاهش و پس از آن افزايش مي

آنهـا  ثير دارنـد كـه از ميـان    أعوامل مختلفي روي صوت ت

-Pegoraro 1997در سـال  . توان به نژاد و زبـان اشـاره كـرد   مي

Krook  وCastro ها، شمارش اعداد و گفتار را در واكه ةپاي بسامد

  )1(پايه گفتار در طول دوره زندگي تغيير بسامد ـ2 نمودار

 

ل دوره زندگي پايه گفتار در طو تغيير بسامد ـ1نمودار 

  )4(ندر مردا
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 59       و همكاران علي قرباني

 1389، 2، شماره 19ايي شناسي ـ دورهشنو

پايـه   ميانگين بسـامد . )18(خواندن در مردان برزيلي بررسي كردند

در ســال . بـود  5/130و  9/134ترتيـب  در شـمارش و خوانـدن بـه   

2004 Wang  وHuang ــل ــايواني  تحلي صــوتي از بزرگســالان ت

پايـه در زنـان    نتايج تحقيق آنها نشان داد كـه بسـامد  . انجام دادند

آشـفتگي بسـامد   بيشتر از مـردان اسـت و تفـاوت چشـمگيري در     

(jitter) سـالگي   20-40هاي صوت بين سنين ويژگي. وجود ندارد

و  Abu-al Makarem 2007در سـال  ). 19(تثبـات داش ـ  نسـبتاً 

Petrosino    ـ در تحقيق خود با عنـوان بررسـي بسـامد  گفتـار   ةپاي

زبان بيان كردنـد  خودي و خواندن در مردان عربي و انگليسيهخودب

اي و هـاي زبـاني لهجـه   پايه ممكـن اسـت بـين گـروه     كه بسامد

 Natour ،2009در ســال ). 20(اجتمـاعي مختلـف، متفـاوت باشـد    

و درمان  خود نشان دادند كه براي بررسي پژوهشدر   Wingateو

گرفتن مـوارد فرهنگـي مهـم     پايه و در نظر صوت توجه به بسامد

قـرار   مطالعـه زبان را مورد مرد، زن و كودك عربي 300آنها . است

معيار پايه در آنها نسبت به  دادند و بيان كردند كه معيارهاي بسامد

  ).21(متفاوت است وسترن

بـر  ) 23(و نـژادي  )22(هـاي زبـاني  با توجه به آنكـه جنبـه  

ثير دارند، اين پژوهش در راسـتاي دسـتيابي بـه    أهاي صدا تويژگي

زبـان ايـران، طراحـي و اجـرا شـده      فارسي ةالگوي مربوط به جامع

صوت  ةپاي هدف از اين پژوهش آگاهي از الگوي تغيير بسامد. است

هـاي حاصـل از   تـا براسـاس داده   ،زبان بوده اسـت در افراد فارسي

هـا ترسـيم   پايه در آزمـودني  ييرات بسامدگيري آن، نيمرخ تغاندازه

  .شود

  

  روش بررسي

 جامعة آماري و. مقطعي انجام شد صورتپژوهش حاضر به

هر دو  از زبان ساكن تهرانفارسي ةسال 50تا  9افراد عادي  آن

ابتدايي و  ةآموزان دورگيري از بين دانشنمونه. گروه جنسي بودند

 و همچنين رش تهرانآموزش و پرو 8راهنمايي مدارس منطقه 

كاركنان دانشگاه علوم پزشكي ايران و كاركنان  ،دانشجويان

ها در نمونه. آموزش و پرورش تهران انجام شد 8و  3مناطق 

 50و  40، 30 ،20 ،15، 13، 11، 9هاي صورت گروههشت گروه به

نفر از هر جنس و در  20 گروه سني در هر. ساله انتخاب شدند

 .)زن 160مرد و  160( مطالعه قرار گرفتند نفر مورد 320مجموع 

از  ـ1: عبارت بود از اين پژوهش بهها ورود آزمودني هايمعيار

اختلال  ةسابق ـ2؛ برخوردار باشند بهنجارگفتار، زبان و شنوايي 

به زبان فارسي صحبت كنند و ساكن شهر  ـ3؛ صوت نداشته باشند

كيفيت  ةنمر ،در ارزيابي آزمايشگاهي صوت ـ4 ؛تهران باشند

 دچار در هنگام ضبط صدا ـ5 ؛باشد 2تا  صفر صداي آنها بين

گونه مصرف دخانيات نداشته باشند و هيچ ـ6 ؛نباشندگي سرماخورد

عادت ماهانه  ةمورد مطالعه در هنگام بررسي در دور زنان ـ7

  .نباشند

ها با طرح پژوهشي اطلاعات لازم در آزمودني براي آشنايي

كه حاوي  ،نامهشد و با استفاده از فرم رضايت ر داده اختيار آنها قرا

. شد  گرفتهطور كتبي توضيحاتي درباره طرح بود، رضايت آنها به

مربوطه توسط آزمونگر و در حين  ةنامانتخاب نمونه، پرسشبراي 

نامه و پرسش نامهرضايتتكميل . شد ها تكميل مصاحبه با آزمودني

ضبط  ،كنترل نويز محيط براي .شدقبل از ضبط صدا انجام مي

هاي گرفت نمونهصدا در محيطي با حداقل سروصدا صورت مي

 Real Analysis ةبرنام Dr Speechافزار ضبط شده توسط نرم

 30از  بيشنويز نمونه كه سطح  شدند و در صورتيبررسي مي

ها با آشنا شدن آزمودني براي. شدنمونه حذف مي ،بودبل دسي

كشيده  ،هر فرد با نظارت و راهنمايي پژوهشگرضبط صدا  ةشيو

- براي جمع. كردواكه و شمارش اعداد را تمرين مي 2بيان كردن 

زبان  ةهر آزمودني، شكل نوشتاري شش واك آوري نمونه صداي

هاي مختلف تهيه شد و فارسي با حروف الفبا در سه نمونه با ترتيب

آزمودني . ب گرديدطور تصادفي انتخاهها ببراي هريك از آزمودني

طور كشيده، پيوسته و با بلندي طبيعي بيان ها را بههريك از واكه

در . ثانيه بود پنجها مدت كشيده بيان كردن هريك از واكه. كردمي

 ،دست آزمونگر ةشد با اشارشمارش اعداد از آزمودني خواسته مي

 صورت پيوستهبه و با سرعت معمولي گفتار 21تا  1اعداد را از 

شد و در  رايي اضافه يمنظور از بين بردن اثر مبه 21عدد . بشمارد

ثانيه پس از شروع فعال كردن  سه. موقع تجزيه و تحليل حذف شد

ها شد تا توليد واكهافزار ضبط صدا، به آزمودني علامت داده مينرم
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ها و ها ابتدا در كشيده گفتن واكهصداي آزمودني. را شروع كند

 (sound recorder) ة ضبط صداش از برنامسپس در شمار

آزمايشگاه گفتار  ةبه رايان (CD)وسيله لوح فشرده هشد و ب استفاده

دانشگاه علوم  و صوت گروه گفتاردرماني دانشكده علوم توانبخشي

 ة ارزيابي آواسازيبا استفاده از برنام. منتقل شد پزشكي ايران

(vocal assessment) ا در پارامترهاي هكيفيت صداي آزمودني

-هعدد ب اگر. شد گيري آلودگي اندازه گرفتگي، خشن بودن و نفس

شد و اگر صداي فرد سالم تلقي مي ،بود 2يا كمتر از  2دست آمده 

شد و رفت و از مطالعه حذف ميشمار ميهبود اختلال ب 2بيش از 

. شدبراي پيگيري مشكل احتمالي صوت به مراكز مربوط ارجاع مي

شد و متناسب با مي كاليبرهتجزيه و تحليل صداها دستگاه  قبل از

 ةپاي سرانجام بسامد. گرديدها تنظيم ميسن و جنس آزمودني

تلقي شده بود توسط  بهنجارآنها هايي كه كيفيت صداي آزمودني

اعداد . محاسبه شد Dr Speechافزار نرم Real Analysis ةبرنام

 د و نيمرخ تغييرات بسامدتوصيفي ارائه ش هايدر جدولحاصله 

هاي آماري پايه ترسيم شد و ارتباط بين متغيرها با استفاده از روش

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) آزمون آناليز واريانس دوطرفه(

  هايافته

ها و ساله 9در گروه  زنان ةپاي بيشترين ميانگين بسامد

ن نيز بيشترين در مردا. ها بودساله 50كمترين ميزان آن در گروه 

ها بود و كمترين ساله 9مربوط به گروه  ةپاي ميزان ميانگين بسامد

 ).1جدول ( ت آمددسهها ب ساله 40مقدار آن در گروه 

 آزمون آناليز واريانس دوطرفه تفاوت بسامدبا استفاده از 

نتايج . هاي سني ديگر بررسي شددر هر گروه سني با گروه پايه

 13هاي در گروه زنانها در واكه ةپاي بسامد نشان داد كه ميانگين

دار يهاي سني تفاوت معنساله با ساير گروه 50و 

  ).>001/0p(شتدا

هاي در گروه زنانشمارش اعداد در  ةپاي ميانگين بسامد

دار يهاي سني تفاوت معنساله با ساير گروه 50و  15

  ).>001/0p(شتدا

- مردان در گروهها در واكه ةپاي ميانگين بسامدهمچنين 

 يداريمعن اختلافهاي سني ساله با تمام گروه 15و  9هاي 

شمارش اعداد  ةپاي ميانگين بسامدو نيز ). >001/0p(ملاحظه شد

هاي سني ساله با ساير گروه 15و  13هاي در مردان در گروه

  ها و شمارش اعداد در زنان و مردان برحسب سن و جنسپايه در واكه بسامد و انحراف معيار ميانگين ـ1جدول 

  

  انمرد    انزن  

  )هرتز( پايه شمارش بسامد  )هرتز( پايه واكه مدبسا    )هرتز( پايه شمارش بسامد  )هرتز( پايه واكه بسامد  )سال( سن

9  )843/16(65/273  )932/9(85/255    )713/18(69/259  )210/16(05/241  

11  )471/11(29/265  )168/13(89/251    )463/24(21/243  )734/16(25/239  

13  )385/16(53/253  )279/19(98/242    )007/30(41/231  )426/27(86/221  

15  )319/14(48/238  )098/16(13/228    )368/22(77/170  )435/21(56/156  

20  )880/20(34/228  )507/15(98/213    )856/14(73/126  )365/11(42/118  

30  )965/17(28/224  )650/16(80/210    )895/15(44/120  )290/12(74/112  

40  )390/23(87/215  )199/21(55/201    )744/9(21/116  )290/10(59/109  

50  )044/22(09/196  )427/21(64/190    )391/14(98/121  )198/10(91/113  
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  ).>001/0p(مشاهده شددار يتفاوت معن

 ةپاي نگين بسامدها نيمرخ تغييرات ميابا استفاده از داده

و نيمرخ تغييرات ميانگين  3 نمودارها در زنان و مردان در واكه

ارائه شده  4 نمودارشمارش اعداد در زنان و مردان در  ةپاي بسامد

  .است

  

  بحث

ها و شمارش اعداد واكه ةپاي نيمرخ تغييرات ميانگين بسامد

با نتايج پژوهش  اين نتيجه. در زنان و مردان متفاوت است

Baken )2005 ( وBoone )1997 (ي داردهمخوان)اين تفاوت ) 1

هاي آناتومي و فيزيولوژيك دستگاه ممكن است شواهدي از تفاوت

ها و شمارش واكه ةپاي نيمرخ تغييرات بسامد. آواسازي آنها باشد

 نتيجة با اين نتيجه. اعداد در هر جنس تا حدود زيادي مشابه است

  .)3(دارمطابقت د) Mayo )1990 پژوهش

ها و واكه ةپاي نيمرخ تغييرات صوت، ميانگين بسامد

يابد كه تدريج كاهش ميهشمارش اعداد در زنان با افزايش سن ب

 ممكن استسازگاري دارد و ) Baken )2005 با دستاورد پژوهش

ه هاي مورد مطالعناشي از تغييرات ساختماني حنجره در طول دوره

ها و شمارش اعداد در مردانواكه ةپاي كاهش ميانگين بسامد. باشد

  

  

  

سالگي، با تحقيقات  40ها و افزايش آن پس از ساله 40تا گروه 

Baken )2005 (Shipp  وHollien )1972 (همسو است)4و1( .

تغييرات ) سالگي 40پس از (مندي سال ةرسد كه در دوربه نظر مي

هر دو  در .دهدمردان روي مي ةنسبتاً مهمي در ساختمان حنجر

پايه ثبات نسبي داشت كه با  سالگي بسامد 40تا  20جنس بين 

در نيمرخ ). 19(مطابقت داشت) Huang )2004و  Wang پژوهش

ها و شمارش اعداد در واكه ةپاي تغييرات ميانگين صوت، بسامد

ارائه كرده ) Baken )2005قبل از بلوغ در مردان با آنچه كه  ةدور

فاوت احتمالاً ناشي از متفاوت بودن سن اين ت .)1(است تفاوت دارد

  .هاي مورد مطالعه استثير آن بر صوت در جامعهأت ةبلوغ و نحو

ها پايه در هر دو مورد واكه نيمرخ تغييرات ميانگين بسامد

ها اندكي تفاوت ساله 13و شمارش اعداد در زنان و مردان تا گروه 

 Baken ا پژوهششود كه بدارد و بعد از اين دوره تفاوت زياد مي

بيشتر شدن تفاوت بين تغييرات ميانگين . )1(مطابقت دارد) 2005(

علت ها ممكن است بهساله 13پايه در زنان و مردان از گروه  بسامد

در طي كامل شدن بلوغ  .بلوغ و تغييرات هورموني باشد ةشروع دور

پايه در شمارش اعداد در زنان به ميزان كم  صوتي، ميانگين بسامد

) هرتز 65( و در پسران به ميزان بيشتر و حدود) هرتز 16( حدودو 

با . )3(مطابق است) Boone )1997يابد كه با نتايج كاهش مي
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پايه شمارش اعداد  نيمرخ تغييرات ميانگين بسامد ـ4نمودار 
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زبان مشابه وجود آنكه نيمرخ تغييرات در زنان و مردان فارسي

 ، با اين حالزبان بودنيمرخ تغييرات در زنان و مردان انگليسي

هاي سني مورد مطالعه در گروه) تزبرحسب هر( دست آمدههاعداد ب

ها از ساير پژوهش) برحسب هرتز( دست آمدههتا حدودي با اعداد ب

  .شدولي اين تفاوت به لحاظ نت ديده نمي ،متفاوت بود

  گيرينتيجه

-رغم وجود شباهتهاي اين پژوهش، عليبا توجه به يافته

هايي بين دسـتاوردهاي پژوهشـي سـاير كشـورها بـا نتـايج ايـن        

. شـود دسـت آمـده مشـاهده مـي    هايي در اعداد بـه پژوهش، تفاوت

هـاي  هاي صدا علاوه بـر جنبـه  رسد كه ويژگيبنابراين به نظر مي

عـلاوه  به. هاي زباني نيز هستندثير نژاد و جنبهأذاتي انسان تحت ت

هاي آينده بـه بررسـي و ترسـيم نيمـرخ تغييـرات      چنانچه پژوهش

 ـ   پايه در متن و گفتار پ بسامد ثير تكـاليف  أيوسـته معطـوف شـود، ت

نيمـرخ   ةمقايس ـ. شـود مختلف گفتار بر ايـن متغيـر مشـخص مـي    

تغييرات عادي صوت با انواع اختلالات صوت و ترسيم نيمرخ ساير 

شدت  ةهاي اكوستيكي مانند آشفتگي بسامد و آشفتگي دامنويژگي

هـا در جامعـه   اندركاران را نسبت بـه ايـن ويژگـي   نيز آگاهي دست

  .ايش خواهد دادافز

  

  سپاسگزاري

-آموزش و پرورش به 8 هاز مديران محترم مدارس منطق

آموزان گيري دانشصدور مجوز و همكاري براي نمونه خاطر

شود و از آموزش و پرورش سپاسگزاري مي 8 ةمدارس منطق

، 8و  3آموزان و كاركنان ادارات آموزش و پرورش مناطق دانش

ده علوم توانبخشي دانشگاه علوم دانشجويان و كاركنان دانشك

پزشكي ايران جهت شركت در پژوهش و از مديريت محترم گروه 

وند، اساتيد محترم گروه آموزشي گفتاردرماني سركار خانم جليله

گفتاردرماني دانشكده علوم توانبخشي دانشگاه علوم پزشكي ايران 

  .گرددشان تشكر و قدرداني ميبراي ياري علمي و عملي ارزنده
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Abstract 
Background and Aim: The voice of human being changes during lifetime with different patterns in 
males and females. In addition to assessment of changes due to aging, some studies examined the 
voice changes among various languages and ethnical groups. This study is performed to evaluate the 
fundamental frequency changes in normal 9-50 year-old Persian (Farsi) speaking individuals. 
Methods: In this cross-sectional study, 320 voice samples in normal voiceless environment were 
recorded. The mean of fundamental frequency of vowels and counting is measured by Dr Speech 
software (real analysis program). Data analysis was performed by MANOVA test and the profiles of 
their changes were plotted. 
Results: The profile of mean of fundamental frequency changes was different in males and females. 
The mean of fundamental frequency was equal in both genders until 13 years old and the samples of 
voice had low pitch (Mean: higher than 200 Hz). MFF after 13 years old significantly decreased in 
males specially in vowels (p<0.001). The changes in vowels and counting were similar. The mean of 
fundamental frequency in both genders, between 20-40 years old had  relative constancy. 
Conclusion: The mean of fundamental frequency changes of vowels and counting in females and 
males result from diverse dimensions of larynx and other anatomical differences. Significant changes 
of mean of fundamental frequency in both genders after 13 years old result from puberty in males. The 
proportional consistence of mean of fundamental frequency between 20-40 years old is probably due 
to the uniformity of body in this age range. 
Keywords: Profile of voice changes, fundamental frequency, voice, Persian-speaking 
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